
ªªá ˝Àø£eTT˝À MT≈£î ÁX¯eT ø£\T>∑TqT
nsTTqqT <ÛÓ’s¡´eTT ‘Ó#·TÃø=qT&çμμ á e÷≥\T
Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ •wüß´\qT Ä<ä]dü÷Ô #ÓbÕŒs¡T.
Á|üuÛÑTe⁄ J$‘êìï >∑eTìùdÔ Äj·Tq mH√ï ÁX̄eT\qT
nqTuÛÑ$+∫q≥T¢ #·÷kÕÔeTT. e÷qe J$‘·+˝À
ø£*π> ÁX̄eT\T uÛÑ÷$TøÏ dü‘·TÔeì#̊Ã ms¡Te⁄\Te+{Ï$.
ø±ã{Ïº ÁX̄eT ø£*–q|ü&ÉT uÛÑj·T|ü&É≈£L&É<äT. ÁX̄eT˝À¢
ñqï $XÊ«dæøÏ Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q XÊ+‹ì yê>±Δq+
#̊XÊ&ÉT. ÁX̄eT˝À¢ eTq≈£î ì»yÓTÆq Äràj·T C≤„qeTT \_ÛdüTÔ+~. ÁX̄eT\T $XÊ«dæì
ã\|üs¡TkÕÔsTT, ÁX̄eT\T eTq\qT <ä>∑Zs¡>± #̊s¡TkÕÔsTT.

á |ü⁄düÔø±ìï s¡#·sTT‘· k˛<ä] Áπ>dt $»j·T>±s¡T ‘·q ô|<ä›≈£îe÷s¡TDÏí
ø√˝ÀŒsTTq |ü⁄f…º&ÉT <äT'KeTT˝À e⁄+&ç ≈£L&É dæ<äΔ|üs¡#·&É+ m+‘√ Á|üX̄+dü̇ j·T+.

ªu≤<Ûä\T ‘·|üŒe⁄`<ÛÓ’s¡́ eTT ‘Ó#·TÃø√μ nH̊ á ÁX‚wü̃yÓTÆq Ä<∏ë´‹àø£ Á>∑+<∏ä+
ÁoeT‹ Áπ>dt $»j·T>±] eTs√ n<äT“¤‘· s¡#·q.

Áø°düTÔq+<äT Á|æj·TT\T Áo düT+<äs¡sêe⁄ >±s¡T, ÁoeT‹ Áπ>dt $»j·T>±s¡T
Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\T, dü+|òü÷\T |üs¡́ {Ïdü÷Ô Á|üuÛÑTe⁄ ùde˝À düeTj·÷ìï yÓ∫ÃdüTÔHêïs¡T.

oeT‹ Áπ>dt $»j·T>±] ø£\+ qT+&ç yÓ\Te&çq |ü<äø=+&Ée |ü⁄düÔø£$T~.

bÕ|ü ã+<Ûäø±\qT+&ç $&ç|æ+#·ã&çq ̌ ø£ e´øÏÔ Ç#̊Ã kÕø£ǻ + m+‘√ Á|üuÛ≤e+
ø£*– e⁄+≥T+~. u≤|”Ôdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qT >∑÷]Ã #ÓãT‘·÷ Á|üuÛÑTe⁄ Ç˝≤ nHêï&ÉT
` n‘·&ÉT dü‘·́ eTTqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#ÓÃqT. H̊qT eTqTwüß´\ e\q kÕø£ǻ eT+^ø£]+#·qT
>±ì MTs¡T s¡øÏå+|üã&Ée …̋qì á e÷≥\T #ÓãT‘·THêïqT. ̌ ø£ e´øÏÔì eTq+ n‘·ì‘√
yê<äeTT ô|≥Tºø√e&É+ e\q s¡øÏå+#·̋ ÒeTT >±ì kÕø£ǻ $T#·TÃ≥ e\q s¡øÏå+#·>∑\+.

á |ü⁄düÔø£eTT Áyêj·Tã&çq kÕøå±´\T #·<äTe⁄‘·T+&É>± MTs¡÷ kÕø£å´$T#·TÃ≥≈£î
Áù|πs|æ+#·ã&É‘ês¡T.

á |ü⁄düÔø£+ nH̊≈£î\≈£î s¡ø£åD≤s¡úeTT>± Á|üuÛÑTe⁄ #̊j·÷\ì ÁbÕ]údüTÔHêïqT.

s¡#·sTT‘· k˛<ä] Áπ>dt $»j·T>±] ø£\+qT&ç eT¬sH√ï n<äT“¤‘· s¡#·q\T yÓ\Te&Ü\ì

ÁbÕ]ú<ë›+. <Ó’yêodüT‡\T

&Üˆˆ  <̊edüVü‰j·T+ <ä+&É\
m&ç≥sY, düŒ+<äq

$»j·Tyê&É
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ÉÏ^èŒÅ∞ `«Ñ¨Ê=Ù

^è≥·~°º=ÚQÍ rqOK«∞ 

~°K«~Ú`«: 

„j=∞u ÉÏ~°ƒ~å *Ï#û<£
J"≥∞iHÍ

¿ãHõ~°}

„j=∞u „ˆQãπ q[Ü«∞ \˜.Ü«∞ãπ.
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q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ

	 Jâ◊$`åO[e.

	 JOH˜`«=Ú

1.	 =ÚO^Œ∞ =∂@  Hõ$`«[˝`«Å∞

2.	 =∞Oz =∂@ (N ~°gO„^ŒQÍ~°∞)

3.	 =∞Oz=∂@Å∞ 

	 (J#flÜ«∞º _®Hõì~°∞ _Õq_£ zQÆ∞~°∞áê\˜ QÍ~°∞) 

4.	 =∂@‰õΩ áê@ xzÛ#  	 *Ï<£ aÖò "≥∂iÜ«∂ ~åáêHõ 

5.	 _®Hõì~°∞ ã¨∞jÅ ~°zOz# "≥Ú^Œ\˜ =¸_»∞ áê@Å∞ 

6.	 _®II Ü«∞ãπ.ã¨∞jÅ QÍ~°∞ ã¨fiÇ¨Ï™êÎÅ`À „"åã≤# z=iáê@ 

7.	 <å =∞#ã¨∞ûÖ’ =∂@ 

8.	 ÉÏ^èŒÅ∞ `«Ñ¨Ê=Ù ^è≥·~°ºO `≥K«∞ÛHÀ 

	 ÉÏ~°Ê~å *Ï<£ã¨<£ QÍi Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ =ÚYºOâßÅ∞
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Jâ◊$`åO[e - JOH˜`«=Ú
	 <å‰õΩ J`«ºO`« „Ñ‘u áê„`«∞~åÅ∞QÍ Pf‡Ü«∞`« #OkOz# _®Hõì~°∞ 

ã¨∞jÅHõ¯ „Ñ¨`ÕºHõ `«ÖÏO`«∞Å∞ ^Õ=Ùx #∞O_ç á⁄Ok „H©ã¨∞Î#∞ ¿ãqOz# ^èŒ#º rq. 

<å Ç¨Ï$^ŒÜ«∂O`« ~°OQÍÖ’¡ ^•y# „¿Ñ=∞#O`å HõÅÉ’ã≤ Hõhfl\˜`À D Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl 

JOH˜`« q∞ã¨∞Î<åfl#∞. JHõ¯`À *Ï˝Ñ¨HÍÅhfl x`«º=¸ "≥#flO\˜ =Ù<åfl~Ú. 

	 <å J<å=∞Hõ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ ̂ •fi~å „Ñ¨u JHõ∆~° ã¨`åºxfl J=QÍÇ¨Ï# KÕã≤H˘<Õk. 

<å‰õΩ HÍ=Åã≤# „áÈ`åûÇ¨Ï=Ú#∞ ã¨∂ÊùiÎ xzÛ „Ñ¨â◊Oã≤OKÕk. <å‰õΩ JHõ¯`À QÆÅ 

Ju ã¨xflÇ≤Ï «̀ ™êÇ¨ÏK«~°º=Ú KåÖÏ QÆ∞ÑÎ̈OQÍ ̂ •y=ÙO_»QÍ <Õ_»∞ D =ÚYºÉèÏ"åÅ∞ 

Hõ$`«[˝`«QÍ `≥Å∞ÊK«∂, P"≥∞ ã¨O`å#=Ú ã¨~°fi^• ã¨∞Y âßO`«∞Å`À =iúÖÏ¡Åx <å 

^Õ=Ùx „áêiúã¨∂Î

	 	 	 	 	 	 	   g∞ ™È^Œi 

	 	 	 	 	 	 	  „ ˆ Q ã π 

q[Ü«∞ 
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JOH˜`«=Ú
	 "≥Ú^Œ\˜ ™ê÷#OÖ’ _®Hõì~°∞ ã¨∞jÅ H˘Ñ¨CÅ JOH˜O`«O

	 Ô~O_»= ™ê÷#OÖ’ „Ñ¨^äŒ=∞ =iúOu ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ JOH˜`«O KÕã¨∞Î<åfl=Ú	

	 Hõhfl\˜Ö’Ü«∞Ö’ HõëêìÅÖ’ H©iÎOz áê_ç# Q˘Ñ¨Ê `«e¡ 

	 ÉÏ~åƒ~å *Ï<£ã¨<£ 	 QÍi¯, 

	 J\˜ì `«Å∞¡Å‰õΩ „¿Ñ=∞`À D Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl JOH˜`«=Ú KÕã¨∞Î<åfl#∞. `«e¡ J#QÍ...

	 M, Messenger relying God's word

	 O, Out pouring genuine love

	 T, Trust in God

	 H, Heart set on things obove

	 E, Earthly Saint

	 R, Restore of the way word

	 `«e¡ ^Õ=Ùx "åHÍº^è•~°OQÍ ã¨O^ÕâßÅOkOK«∞#k.

	 J*ËÜ«∞"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ á⁄Oyá⁄~°ÖËÖÏ „¿Ñq∞OK« QÆeæ#k.

	 ^Õ=ÙxÃÑ· JK«OK«Å #=∞‡Hõ=Ú HõÅk.

	 ^Õ=ÙxÃÑ· ^è•º#=Ú#fl Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú QÆÅk.

	 Éèí∂Ö’HõOÖ’ Ñ¨q„`« ^≥·=^Œ∂`«, ã¨=∂#∞~åÅ∞. 

	 ^•i`«Ñ¨C a_»¤Å#∞ ã¨O~°H˜∆OKÕk `«e¡.

	 „â◊=∞Ö’ #∞#fl `«Å∞¡ÅO^ŒiH© Jaè#O^Œ#Å∞, ^≥·"åjã¨∞ûÅ∞ x~°O`«~°O 
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=ÚO^Œ∞ =∂@

	 „Ñ¨Éèí∞=Ù <å=∞OÖ’ g∞‰õΩ <å â◊√Éèí=ÚÅ∞. 

_®Hõì~°∞ ã¨∞jÅ JHõ¯Ü«∞º JHÍÅ =∞~°}=Ú ̂ •fi~å <å 

ÉÏÅº=Ú #∞O_ç P"≥∞Ö’ |O è̂Œ∞=ÙQÍ J#∞|O è̂Œ=∞O`å 

ã≤x=∂ sà◊¡ =Ö̌ <å =ÚO Œ̂∞O_ç HõÅ «̀ HõeæOK«™êyOk.  

P"≥∞#∞ QÆ∂iÛ# L`«Î=∞ ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨Ùã¨ÎHõ ~°∂Ñ¨OÖ’ 

`≥eÜ«∞ KÕã¨∂Î  P *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ ^•fi~å <å QÆ∞O_≥Ö’¡ 

ÉˇOQÆ, QÆ∞|∞Å∞ f~°∞Û H˘<Õ `«Ñ¨#Ö’<Õ h =ÚO^Œ∞ 

=∂@ <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∂O`« ~°OQÆ Ö’`«∞Ö’¡ #∞O_ç Tˆ~ 

*Ï˝Ñ¨HÍÅ Ñ¨~°OÑ¨~°#∞ g∞ =ÚO^Œ∞OK«∞HÀ QÆÅ∞æ@ „Ñ¨Éèí∞=Ù Hõ$Ñ¨QÍ ã¨∞Îuã¨∞Î<åfl~°∞. 

	 JHõ¯Ü«∞º [x‡OzOk 1943Ö’ HÍQÍ =∂ ã¨fiO`« JHõ¯ _®Hõì~°∞ =ã¨O`« 

1941Ö’ [x‡OzOk. <Õ#∞ 1945Ö’ [x‡OKå#∞.  =∂ JHȭ , ã̈∞jÅHȭ  QÆ∞O@∂~°∞  

"≥∞_çHõÖò HÍÖËrÖ’ K«k"Õ ~ÀAÖ’¡ „áê} ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞QÍ =ÙO_Õ"å~°∞. 

	 _®Hõì~°∞ ̂ Õq_£ zQÆ∞~°∞áê\˜ J#flÜ«∞º ã¨∞jÅHõ¯ ̀ «=Ú‡_»∞ ‰õΩ=∂~ü =ÚQÆ∞æ~°∞ 

"≥·̂ Œº =$uÎÖ’ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# QÆ∞iÎOÑ̈ÙQÆÅ "åiQÍ ̂ Õ=Ù_»∞ nqOKå~°∞. K≥Ö̌¡Å∞ ‰õΩ=∂i 

PáêºÜ«∞`« Ñ¨OKÕk ̂H=Å=Ú "åi ̀ «e¡^ŒO„_»∞Öˇ·# N „¿Ñ=∞#O^Œ=Ú QÍ~°∞, N=∞u 

ã¨O`À+¨=∞‡ QÍi, JK«OK«Å qâßfiã¨=ÚQÍ <Õ#∞ #=Ú‡`å#∞. <å q^•º ÉèÏºã¨=Ú 

QÆ∞O@∂~°∞ Z.ã≤. HÍÖËl QÆ#∞Hõ gi ‰õΩ@∞O|OÖ’ Ju ã¨xflÇ≤Ï`« J#∞|O^èŒ=ÚO_

Õk. =∂ J=∞‡ ¿Ñ~°∞ ã¨O`À+¨=∞‡. N HÍeÉèÏã¨¯~°∞ QÍi `«e¡ ™œ^è•=∞}˜ QÍ~°∞ g~°∞ 

=ÚQÆ∞æ~°∞ H˘ÖË¡~°∞ „áêOfÜ«ÚÅ∞. XˆH Ç¨ã¨ìÖòÖ’ K«k"å~°x K≥áêÎ~°∞. 

	 gi =∂@Å∞ áê@Å∞ u<Õ ‰õÄ~°Å ~°∞K«∞Å∞ XˆH suQÍ =ÙO_Õ=x "Õ∞=Ú 

|O^èŒ∞=ÙÅ∞QÍ =ÚK«Û@QÍ =ÚK«Û\˜OK«∞H˘x P#Ok™êÎ=Ú.  

	 HÍÖËrÖ’ K«k"Õ ~ÀAÖ’¡ P"≥∞ ^Œ~å˚, sîq, P QÆOcè~°"≥∞ÿ# z~°∞ 

=∞O^ŒÇ¨ã¨O, <å H˜OHÍ QÆ∞~°∞Î. =∂ JHõ¯Ü«∞º =ã¨O`«Hõ¯#∞ Ç¨ã¨ìÅ∞Ö’ ^Œi‡Oz# 

~ÀAÖ’¡ "åi "≥∞ãπ _≥·~ÚxOQÆ∞ Ç¨Å∞Ö’ <å „Ñ¨Hõ¯<Õ ‰õÄ~°∞Ûx ã≤QÆ∞æ a_çÜ«∞O`À 
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_®Hõì~°¡ =∞^èŒº u~°∞QÆ∞@‰õΩ [OˆH^•xfl. ##∞fl KåÖÏ ^è≥·~°º Ñ¨iÛ „¿Ñ=∞QÍ K«∂KÕk.  

	 ã¨∞jÅHõ¯ Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨uÉèí QÆÅ _®Hõì~°∞. Jq"åÇ≤Ï`«QÍ #∞O_»QÍ J"≥∞iHõ<£û 

Pã¨Ê„uÖ’ H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ∞ Ñ¨x KÕâß~°∞. q[Ü«∞"å_»Ö’ JuÃÑ^ŒÌ Pã¨Ê„u.  

_®Hõì~°¡ HÍfi~°ì~°∞ûÖ’ XO@iQÍ =ÙO_Õk. <Õ#∞ ÃÑO_»¡~Ú# `«~°∞"å`« ÃÑ^ŒÌÉÏƒ~Ú, 

~°q, ‰õΩ=∂Ô~Î |∂ºÖÏ, JHõ¯ KÕ`«∞Å g∞^Œ∞QÍ ã≤*ËiÜ«∞<£ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕÜ«Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ 

„Ñ̈=ÚY ã̈~°<̊£ _®Hõì~°∞ Éèí~åæÖò QÍiH̃ Jã≤ãπì KÕã̈∂Î <å a_»¤efl ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ ã̈Êi≈Oz# 

=∂`«$=¸iÎ.  D J#∞Éèí"åxfl |\˜ì Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ JHõ¯#∞ á⁄y_Õ^•xfl. 

	 ã̈∞jÅHȭ `À "≥·̂ Œº =$uÎ KÕã≤# _®Hõì~°¡O`å JHȭ Ü«∞º q"åÇ̈ÏO ̂ •fi~å Pã̈Ê„u 

=ke#Ñ¨ÙÊ_»∞ KåÖÏ qKåiOKå~°∞. <Õ#∞ Pã¨Ê„u ̂ Œi‡Oz# "≥O@<Õ P"≥∞ ̂H∆=∞=Ú 

QÆ∂iÛ P„`«OQÍ `«Ñ¨#`À J_çˆQ"å~°∞. 

	 _®Hõì~°∞ ã¨∞jÅ QÆ_»∞¤ ~ÀQÍÅ`À =zÛ# "åi "åº^èŒ∞Å#∞ JÅ¡O`« 

^Œ∂~°OÖ’ #_çz =ã¨∞ÎO_»QÍ<Õ P ~ÀQÆO ¿Ñ~°∞ K≥Ñ¨ÊQÆeæ# „Ñ¨uÉèí P"≥∞ˆH ^ŒH˜¯O^Œx 

„Ñ¨tOã≤OK«∞@#∞ |\˜ì <Õ<≥O`À ã¨O`À+¨ Ñ¨_Õ^•xfl. ã¨∞jÅHõ¯ „¿Ñ=∞xO_ç# 

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú`À ##∞fl <å a_»¤Å#∞ KåÖÏ „¿Ñq∞Oz =∂ ~ÚÅ∞¡ ^Œi≈Oz  z#fl 

K˘HÍ¯Å∞ |Ç¨˙HõiOz P ~ÀAÖ’¡ <å ÉÏ^èŒÖ’¡ KåÖÏ ^è≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê P^ŒiOKÕk.  

WHõ JHõ¯Ü«∞º J"≥∞iHÍ KÕ~°_»O =∂‰õΩ H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ J#∞|O^è•Åxfl 

Hõ~°∞=Ü«∂º~Ú. =∂ _®Hõì~°∞ JHõ¯ =ã¨O`«=∞‡ J"≥∞iHÍ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ^Œi≈OK«QÍ 

ã¨∞jÅHõ¯`À KåÖÏHÍÅO QÆ_çÑ≤ fÜ«∞x *Ï˝Ñ¨HÍÅ#∞ <å JHõ¯ `≥ÅÊQÍ <Õ#∞ KåÖÏ 

P#OkOKå#∞. JHõ¯#∞ K«∂_®Åx `«Ñ≤OKÕ ^•xfl. ^Õ=Ùx Hõ$Ñ¨ ZO`« Q˘Ñ¨Êk. 

<Õ#∞ <å a_»¤Å∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ J"≥∞iHÍ „Ñ¨"ÕtOK«∞@ ^•fi~å =∂ |O^èŒ∞`«fiO uiy 

PáêºÜ«∞`«Å∞ Ñ¨Ù#~å=$`«Î =∞Ü«∂º~Ú.  _®Hõì~ü _Õq_£ zQÆ∞~°∞áê\˜ J#flÜ«∞º KåÖÏ 

=∞ø#OQÍ ™œ=∞ºOQÍ =Oz#   «Å Z`«Îx J#flÜ«∞ºQÍ <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. HÍh „Ñ¨Éèí∞=Ù 

PÜ«∞#Ö’ „Ñ¨uÉèí#∞ "≥eH˜ `≥zÛ, QÀ¡ÉÏÖò ¿ã=ÅÖ’ Q˘Ñ¨Ê QÆ∞iÎOÑ¨ÙÖ’ ^≥·= ¿ã= 

KÕÜ«Ú@ K«∂z Pâ◊Û~°º Ñ¨_®¤#∞. 

	 ã¨∞jÅHõ¯#∞ K≥e¡ ‰õΩ=∂i Ñ≤\Ïì#∞ á¶êºq∞Ö’ HÍ#ÊùÔ~#∞û ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ Ñ¨^Õ 

Ñ¨^Õ QÆ`« *Ï˝Ñ¨HÍÅ#∞ <≥=∞~°∞ "Õã≤ ‰õΩO@∂ P#OkOKÕ "å~°O. 
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	 WHõ JHõ¯Ü«∞ºÖ’ ~°K«<åâ‹·e `«∞á¶ê#∞ÖÏ K≥Åˆ~yOk. á¶êºq∞b HÍ#ÊùÔ~#∞û 

nè"£∞ ™êOQ∑û „"åã≤ Ñ¨^•xH˜ J~°ú=Ú É’kèOz Ñ¨~°=tOKÕ"å~°∞. 

	 <å Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«kq „Ñ¨u Öˇ·#∞Ö’ „"åÜ«∞|_ç# QÆ∂_è»~åúÅhfl ã¨O„Ñ¨kOK«∞ 

<Õ~°∞Ê#∞ |\˜ì, ZO`À Pâ◊Û~°º Ñ¨_Õ^•xfl.  <å "≥Ú^Œ\˜ |∞H±Ö’ „H©ã¨∞Î ™êHõ∆ º=Ú 

JHõ¯#∞ KåÖÏ PHõi¬OzOk. 

	 <Õ#∞ ™êffi‰õΩ_»#∞. <å ^ŒQÆæ~° <Õ~°∞ÛHÀO_ç.  „H©ã¨∞Î ÜÕ∞ã¨∞‰õΩ Hõey# D 

=∞#ã¨∞û =∂@ #zÛOk. <å Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ PiúHõOQÍ `«# =O`«∞ ã¨fiÅÊ ™⁄=Ú‡ 

JOkOz ##∞fl „áÈ`«ûÇ≤ÏOKÕ"å~°∞. "å~°∞ <å Ñ¨#∞Ö’¡ K«∂Ñ≤# qq^èŒ ~°∂áêÅ 

„¿Ñ=∞ =∞~°∞=ÖË#∞. 

	 QÆ`« ã¨O=`«û~°=Ú HÍº#û~°∞ "åºkèQÍ x~åú~°} KÕÜ«∞x ~ÀAÖ’¡  J=∂‡ 

qr˚, <å‰õΩ KåÖÏ hã¨~°OQÍ =ÙO@∞Ok  H©à◊¡"å`«O P~°OÉèí=∞~ÚO^Œx ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk. 

x#∞fl HõÅã≤ Ç¨Ï`«∞Î H˘x h=Ù WO_çÜ«∂ "≥à◊√Î<åfl=x g_À¯Å∞ K≥Ñ¨ÓÎ, h‰õΩ yÑ¶¨Ùì 

~Ú"åfiÅx Pâ◊ =ÙOk~å Jx qKå~åxfl =ºHõÎO KÕâß~°∞. f~å <Õ#∞ WO_çÜ«∂ 

KÕi# HÀkÌ ~ÀAÖ’¡ =∞OK«=Ú  áêÖÜ«∂º~°∞. KåÖÏ ^Œ∞ódOKå#∞. `≥eã≤ =KåÛHõ 

^Œi≈OKå#∞. 

	 h~°ã̈OQÍ #∞#fl ã≤úuÖ’ K«∂KåHõ Hõhfl~°∞ PQÆÖË̂ Œ∞. P"≥∞ ‰õΩ=∂Ô~Î U_»fi= Œ̂∞Ì 

PO\©. J=∞‡ „|`«∞‰õΩ`å~°∞. JO@∂  _Õq_»#flÜ«∞º ã¨∞jÅHõ¯ Éèí~°Î, a_»¤Å`À ~ÀE 

=∞Oz "åHõºO ^•fi~å „áê~°ú# KÕ¿ã"å~°∞. 

	 JHÍ¯, „áê~°ú# KÕÜ«∞<å Jx J_çQÍ#∞. qr˚, z#fl „áê~°ú# KÕ~Ú, D 

=∂@ K≥Ñ¨ÓÎ, JÅ¡iQÍ #qfiOk.  KåÖÏ Ç¨ã¨º ^èÀ~°}˜Ö’ =∞Oz *’‰õΩÅ∞ "Õã¨∂Î 

=∂\Ï¡_»∞@ <Õ~°∞Û‰õΩOk. J#flÜ«∞º`À JHõ¯‰õΩ ZO`« fÜ«∞x J#∞|O^èŒO =ÙO_Õk. 

~ÀA HÀHõ™ê~°~Ú<å Ñ¨Å∞Hõiã¨∂Î J#ºÜ«∞º  HÍ~°º„Hõ=∂Åhfl QÆ=∞xOKÕk. <å`À 

K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ ã¨~°^• Ñ¨_Õk. 

	 H˘xfl™ê~°∞¡ H˘xfl [O «̀∞=ÙÅ∞ HõÅÖ’H̃ =KåÛ~Ú Jx <å`À K≥Ñ̈ÊQÍ „Ñ̈Éèí∞=Ù 

JOkOz# J=QÍÇ¨Ï#Ö’ "åHÍº^è•~°OQÍ HõÅ#∞ q=iOKå#∞. J"åHõ¯~Ú# 

JHõ¯Ü«∞º, J#flÜ«∞º‰õΩ K≥e¡ ‰õΩ=∂iH˜, ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å‰õΩ P HõÅ <≥~°"Õ~°∞Ê K≥Ñ≤ÊOk.  

Pf‡Ü«ÚÅ#∞ KåÖÏ Zky áÈ~Ú Q˘Ñ¨Ê J~°ú=O «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ áê@Å`À xOÑ≤Ok 
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JHÍ¯, <å ~°K«#Å∞ 5 Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ |^Œ∞Å∞ h áê@ XHõ¯\˜. KåÅ∞ Q˘Ñ¨Ê QÆ∞iÎOÑ¨Ù 

[<å^Œ~°} á⁄O^Õ Q˘Ñ¨Ê ÉèÏ=Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞, K«^Œ=~°∞ÅÖ’ Pã¨H˜Î PÖ’K«<å 

ˆ~Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú Jx „Ñ¨â◊Oã≤OKÕ^•xfl. 

	 _Õq_£ J#flÜ«∞º „"åã≤# =∂@Å∞ ~ÚOÑ¨ÙQÍ #∞O_»QÍ, aÖò"≥∂iÜ«∂ 

QÍi „Ñ¨â◊Oã¨Å∞ <å‰õΩ KåÖÏ #KåÛ~Ú.  JO^Œ∞ˆH <Õ#∞ ~¸ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ =∞~°ÖÏ 

=Ú„kOKÕ ™êÇ¨Ïã¨O KÕã¨∞Î<åfl#∞. 

	 "≥Ú Œ̂\ ̃áê@Ö’ JHȭ Ü«∞º Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ „H©ã̈∞Î Ñ̈Å∞ Hõ$ «̀[̋ «̀Å`À xO_ç#"≥·  

U ~°HõOQÍ ã¨∞ÎuOK«« QÆÅ#∞ J<Õ ÉèÏ=O =ºHõÎO KÕâß#∞. J#∞k#O J#∞Hõ∆}O 

P~å^èŒ# KÕÜ«∂Åx <ÕiÊOKå~°∞ h=Ù#fl KÀ@∞#<Õ Ñ¶¨eOKåÅx ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl~°∞. 

„Ñ¨uÑ¨^ŒO `ÕeHõQÍ FÑ≤QÍæ K«kq ^è•ºxOKåÅx <å q#flÑ¨O.  

	 Ô~O_»= áê@ ^•fi~å WzÛ# J=¸Åº ã¨O^Õâ◊"Õ∞=∞#QÍ „Ñ¨u k#=Ú 

^Õ=Ù_çzÛ# |Ç¨ï=∂#"Õ∞. `À„\˜Å∞¡¡ #Ñ¨Ù_»∞ ^•i K«∂Ñ¨Ù nÑ¨"≥∞ÿ# „H©¿ãÎ =∞# 

"≥Å∞QÆ∞QÍ QÆ∞iÎOKåÅ<åfl~°∞. =¸_»= áê@ JHõ¯‰õΩ KåÖÏ KåÖÏ ~Ú+¨ìO.  <Õ#∞ 

JHõ¯#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ HÀi 3™ê~°∞¡  áê@ áê_çOK«∞H˘x qx, „Ñ¨u Ñ¨^•xfl „Ñ¨â◊Oã≤OKÕ 

JHõ¯ Ñ¨~°=tOKÕk. h‰õΩ |~°∞"≥·# ÉˇOQÆQÆÅ QÆ∞O_≥`À Hõhfl\˜ Ö’Ü«∞Ö’ âßOu 

Ö’Ñ≤Oz# ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ ^Õ=Ùx "≥∞Å¡x ã¨fi~°O qxÊOz,  ÉÏ+¨Ê aO^èŒ∞=ÙÅ∞  `«∞_çKÕ 

„H©ã¨∞Î ^Œ∞:YO x@∂ì~°∞Ê qã≤y áÈ=Ù ^èŒ#º`« x™êÎ~°∞. ã¨∞=∂ Jx JÉèíÜ«∞=Ú K≥Ñ≤Ê, 

Q˘Ñ¨Ê ™êHõ∆ º=Ú ^•y =ÙO^Œx #=∂‡#∞.  ZO`« Q˘Ñ¨Ê ÉèÏ=Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# =∂@efl 

XHõ _®Hõì~°∞QÍ Ju ã̈∞xfl «̀ Hõq «̀fi ÉèÏ"åÅ∞#fl ã̈∞jÅHȭ  z~°ã̈‡~°}©Ü«Ú~åÅ∞. J=∞~° 

rq.  P"≥∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O =#O`À áÈeÛOk. Pf‡Ü«∞ ‰õΩã¨∞=∂Å∞ q~°|∂Ü«∂Åx 

ã¨∞QÆO^èŒ=∞<ÕÕ hu„H˜Ü«∞Å∞  =∞#Ö’ =ÙO_®Åx  Q˘Ñ¨Ê ã¨O^Õâ◊=ÚOk JHõ¯ „Ñ¨=HõÎ 

=Öˇ `«# =∞~°}Ïxfl =ÚO^Œ∞QÍ ^Õ=Ù_»∞ x~°‚~ÚOz `«#Ö’ ã¨eH˜Oz# =∂ ~ÚÅ∞¡ 

Ñ¨~°Ö’Hõ ^è•º#O ~Úq∞_ç =ÙOk ZO`« Q˘Ñ¨Ê =∂@. 

	 Ñ¨~°Ö’Hõ "å~°ã¨`«fiO ^ŒHõ¯h~Ú.   x["Õ∞ JHõ¯`À áê@∞ „Ñ¨u qâßfiã≤ 

P"Õ̂ Œ# x"Õ̂ Œ# HÍ"åe. qâ◊fiã≤OK≥_ç "åix Ñ̈~°=Ú KÕ~°∞™êÎ=x ̂ Õ=Ùx Ñ̈@¡ „Ñ̈QÍ_è» 

qâßfiã¨O Hõey# ™êHõ∆ º=Ú Ju ã¨∞xfl`«OQÍ q=iOKå~°∞ Jk QÆ∞iÎOKåe. 

	 ã¨iQÍæ QÆ=∞x¿ãÎ JHȭ  „"å «̀Ö’ ZO «̀ á⁄OkHõ JO Œ̂=ÚOk. <å rq «̀OÖ’ 
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JHõ¯ =Öˇ „"åÜ«∞ÖË#∞. z=i áê@Ö’ P`«‡Å ÉèÏ~°O Hõey „Ñ¨u qâßfiã≤ Hõ$+≤ 

KÕÜ«∂Å#fl ̀ «Ñ̈#`À ÃÇÏK«ÛiHõ ̂ •y =ÙOk. qiy #õey# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O HÍ"åÅ<åfl~°∞. 

z=iQÍ ã¨∞jÅHõ¯ ã¨O^Õâ◊=Ú`À h rq`«OÖ’ ^≥·= áê„`« „QÆÇ≤ÏOz, ™êyOK«∞ h 

Ü«∂„`« h áê„`« ã¨iQÍ =Ç≤ÏOK«∞ JÇ¨Ï. ZO`« =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ# fÜ«∞x  Ü«∞u „áêã¨, 

=∂@Å á⁄OkHõ „QÆÇ≤ÏOKå~å. ~ÚO «̀ Q˘Ñ̈Ê Hõq «̀fi ÉèÏ"åÅ∞#fl _®Hõì~°∞#∞ K«∂Kå~å 

x[=ÚQÍ JHõ¯ ^Õ=Ùx =~°Ñ¨Ù„uHõ. ^èŒ#º rq.  ã¨∞jÅ‰õ¯#∞  <Õ#∞ =∞~°∞=ÖË#∞. 

JHõ¯#∞ „¿Ñq∞Oz# "å~°O^Œih ^Õ=Ù_»∞ nqOKåÅx „áêiúã¨∂Î JHõ¯ Ñ≤eKÕ. 

 Hõ$`«[˝`«Å∞

	 „Ñ¨Éè í∞=Ù H˘~°‰õΩ <Õ#∞ ~åã¨∞ Î#fl Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅÖ’x ÉèÏ"åxfl QÆ∞iÎOz 

„áÈ`åûÇ¨Ïq∞ã¨∞Î#fl Q“~°=hÜ«ÚÖˇ·# ã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°∞_»∞ N ~°gO„^ŒQÍi¯ Hõ$`«[˝`«Å∞.

	 D Ñ¨Ùã¨ÎHÍxH˜ =∞Oz =∂@ „"åÜ«Ú@‰õΩ ã¨O`À+¨=Ú`À JOwHõiOKå~°∞. 

gi‰õΩ@∞O|=Ú =∂ÃÑ· K«∂Ñ̈Ù „¿Ñ=∞ =∞~°∞=ÖËxk. P"≥∞iHÍÖ’ _Õq_£ J#flÜ«∞ºQÍ~°∞, 

HÍe ÉèÏã̈¯~ü J#flÜ«∞ºQÍ~°∞ "åi ã̈f=∞}̃ QÍ~°∞, K≥e¡ Åe «̀QÍ~°∞, ~°̀ «fl, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ 

Hõ#Hõ=o§ QÍ~°∞ „̂Qã̈Hȭ QÍ~°∞ ã̈∞jÅHȭ ÃÑ· K«∂Ñ≤# „¿Ñ=∞ =∞~°∞=ÖË=Ú. _Õq_£ J#flÜ«∞º 

„"åã≤# =∂@Å∞ =Ú`åºÅ =¸@Å∞  "åiH˜ <å xO_»∞ Hõ$`«[˝`«Å∞.

	 w w w .uecf . net ^•fi~å <å Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã≤ <å ÔHO`À 
„áÈ`åûÇ̈xflzÛ# ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ <å Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞. <å D Ñ̈Ùã̈ÎHõ =Ú„ Œ̂}‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOz# 

^ŒO_»Å ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =ÚYºOQÍ Z„á¶ê~Ú=Ú QÍ~°∞, "åi ã¨f=∞}˜ Ñ¨Ù+¨Ê QÍ~°¡‰õΩ <å 

Hõ$`«[˝`«Å∞. <å ‰õΩ_çÉèí∞[OQÍ ¿ã=Ö’ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î#fl ‰õΩ=∂Ô~Î Ü«∞ãπ.ÔH. W"åOle<£ 

(Ü«∞ãπ.ÔH. =∞™êÎ<£a) ‰õΩ Hõ$`«[˝`«Å∞. 

	 D Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú„^Œ}‰õΩ PiúHõ ã¨Ç¨Ü«∂xfl JOkOz# <å UÔH·Hõ ‰õΩ=∂Ô~Î 

|∂ºÖÏ ‰õΩ@∞O|=Ú#‰õΩ. _ç.P~ü. „Ñ¨ÉèÏHõ~ü =∞iÜ«Ú "åi ‰õΩ=∂Ô~Î Ç¨ÏgÖÏ‰õΩ <å 

Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞. JxflO\˜Hõ<åfl q∞#flQÍ <å „Ñ¨Éèí∞=Ù <å D Ñ¨ÙãÎ̈HõÑ¨iK«~°º‰õΩ ã¨∂ÊùiÎxzÛ 

#_çÑ≤ã¨∞Î#fl sux |\˜ì q#Ü«∞=ÚQÍ PÜ«∞# áê^Œ=ÚÅ‰õΩ #=∞ã¨¯iã¨∂Î

	 	 	 	 	 	    ã¨^• PÜ«∞# ¿ã=Ö’

(„ˆQãπq[Ü«∞)
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=∞Oz=∂@

	 D Ñ¨Ùã¨ÎHõ q_»∞^ŒÅ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚQÍ N=∞u „ˆQãπ 

q[Ü«∞QÍi¯ <å Jaè#O^Œ#Å∞. Wk KåÖÏ =ºÜ«∞„Ñ¨Ü«∂ã¨, 

F~°∞ÊÅ`À ‰õÄ_ç#k. =∞iÜ«Ú Z<Àfl „â◊=∞Å∞, â’^Œ#Å∞, 

"Õ^Œ#Å∞ ã¨Ç≤Ï`«O ÖˇHõ¯KÕÜ«∞Hõ x™êfi~°÷=ÚQÍ D Ñ¨x 

KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. „H©ã¨∞Î „¿Ñ=∞ XHõiÖ’ #∞#fl Ü≥∞_»Å 

W`«~°∞Å‰õΩ P „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«∞@ÔH· ZO`« =¸Åº"≥∞ÿ<å 

K≥e¡™êÎ~°∞. x[qâßfiã¨∞Å∞ XHõ "≥Å∞QÆ∞ HõeyÜ«ÚO^Œ∞~°∞. 

"å~°∞ P "≥Å∞QÆ∞Ö’ „Ñ̈HÍtã̈∂Î W «̀~°∞Å#∞ "≥ey™êÎ~°∞. „̂Qãπ q[Ü«∞QÍ~°∞ D HÀ=‰õΩ 

K≥Ok# "å~°#∞@Ö’ ã¨O^ÕÇ¨ÏOÖË^Œ∞.

	 ^Õ=Ù_»∞ KÕã≤# ã¨$+≤ìÖ’ D Éèí∂q∞ÃÑ·   KÕã≤# J^Œ∞ƒù`«=ÚÅÖ’ ÔHÖÏ¡ 

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#k. Pâ◊Û~°º"≥∞ÿ#k =∂#=Ù_≥. =∞i D =∂#=ÙÅÖ’ q[Ü«ÚÅ∞ Z=~°∞? 

^Õ=Ùx J<Õfi+≤Oz Hõ#∞Q˘x, PÜ«∞# =∂~°æ=ÚÖ’ #_»K«∞K«∞ PÜ«∞#`À ã¨O|O^èŒ=Ú 

HõÅ"åˆ~. #~°∞_»∞ ZO`« Ñ¶¨∞#`« =Ç≤ÏOz##∂ xÅ∞=*ÏÅ_»∞ Jx „"åÜ«∞|_ç#@∞¡ 

D Ö’HõOÖ’ XHõ_»∞ ZO`À ¿Ñ~°∞ „Ñ¨MÏº`«Å∞ ã¨OáêkOz ^Õ=Ùx <≥~°∞QÆ ‰õΩO>Ë 

=º~°÷"Õ∞.

	 XHõ~°∞ ̂ Õ=Ùx Hõ#∞Q˘x#KÀ J\ì̃"åi ™êHõ∆ º=Ú ã̈`åº<Õfi+̈}Ö’ L#fl"åiH̃ 

ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°O, „¿Ñ~°}. J@∞=O\˜ ™êHõ∆ º=ÚÅ∞ ÖˇHõ¯ÖË#x „Ñ¨K«∞iOz 

„Ñ¨Ñ¨OK« =∞O`«@ #∞#fl   `≥Å∞QÆ∞ qâßfiã¨∞‰õΩ JOkã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨=∂[=ÚÖ’ 

qq^èŒ =~°æ=ÚÅ‰õΩ K≥Ok# =º‰õΩÎÅ∞ "Õ∞=Ú „H©ã¨∞Î#∞ Hõ#∞Q˘x PÜ«∞#‰õΩ 

ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩ<åfl=∞x ™êHõ∆ º=Ú K≥Ñ¨C@ JO`« `ÕeÔH·# q+¨Ü«∞=∂ ? Wk=~°‰õΩ 

„H©ã¨∞Î#∞ QÆ∂iÛ `≥eÜ«∞x "å~°∞ ã¨`«º=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz Zxfl „â◊=∞Öˇ·<å  ã¨Ç≤ÏOz 

PÜ«∞# =∂~°æ=ÚÖ’ L<åfl=∞x K≥¿ÑÊ ™êHõ∆ ºO, „H©ã̈∞Î <≥iy Ü«Ú<åfl=∞x K≥Ñ≤Ê PÜ«∞# 
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=∂~°æ=ÚÖ’ ÖËx "åiH˜ K≥OÑ¨ÃÑ@∞ì J~Ú`Õ „H©ã¨∞Î#∞ QÆ∂iÛ `≥eÜ«∞x  "åiH˜ XHõ 

„¿Ñ~°}.

	 t+¨µº_»∞ Ü≥∞Ç¨ÏŸ#∞ ^Œ~°≈#=ÚÖ’ Ñ¨~°Ö’Hõ ÃÑ^ŒÌÅ∞ „H©ã¨∞ÎÖ’ ''h=Ù 

=kèOÑ¨|_ç# "å_»"≥·, h ~°HõÎq∞zÛ „Ñ¨u*ÏuÖ’#∞, PÜ«∂ ÉèÏ+¨Å∞ =∂@ÖÏ_»∞ 

"åiÖ’#∞, „Ñ̈u[#=Ú Ö’#∞ ̂ Õ=Ùx H˘~°‰õΩ „Ñ̈[Å#∞ H˘<åfl=Ù——. ZO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# 

=∂@Å∞ Ô~O_»∞"ÕÅ ã¨OIIÅ „H˜`«O „"åÜ«∞|_ç# "åHõºO ZÖÏ <≥~°"Õ~°∞`«∞O^À =∞#O 

Hõ#∞ÖÏ~å K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú. „ˆQãπ q[Ü«∞QÍi ™ê‰õ∆ΩÅ∞ ‰õÄ_® „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑÎ̈OQÍ qq è̂Œ 

ÉèÏ+¨Å∞ =∂\Ï¡_Õ "åˆ~. „H©ã¨∞Î‰õΩ D Ö’HõOÖ’ XHõ =∞`«O ÖË^Œ∞ QÍx XHõ ã¨OÑ¶¨∞O 

LOk. P ã¨OÑ¶¨∞=Ú#‰õΩ ~°HõÎ, =∂Oã¨ "å~°ã¨`«fiO ÖË^Œ∞ QÍx P`«‡Ö’ PÜ«∞##∞ 

Ziy#"åˆ~ PÜ«∞# "å~°ã¨∞Å∞.

	 <Õ#∞ ‰õÄ_® 2008 ã̈OIIÖ’ "åi Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÅ∞ <≥\òÖ’ K«kq „Ñ̈ÉèÏq «̀∞_»<≥· 

~°K«~Ú`«`À Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. Ü«Ú.~Ú.ã≤.Ü«∞Ñ¶π "åiH˜ ^èŒ#º"å^Œ=ÚÅ∞. 

^Õ=Ùx <å=∞=Ú#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞ HõÅ∞æ#∞QÍHõ. P"≥∞<£.

„H©ã¨∞Î „¿Ñ=∞`À
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_®II ã¨∞jÅ J#flÜ«∞ºQÍ~°∞ 

_®Hõì~ü zQÆ∞~°∞áê\˜ QÍi =∞Oz=∂@Å∞

	 „H©ã¨∞ Î#O^Œ∞ „Ñ≤Ü«ÚÖÏ~å ! `«O„_çÜ≥ ÿ∞# ^Õ=Ùx 

#∞O_çÜ«Ú PÜ«∞# ‰õΩ=∂~°∞_≥·# ÜÕ∞ã¨∞„H©ã¨∞Î #∞O_çÜ«Ú Hõ$Ñ¨, 

HõxHõ~°=Ú, ã¨=∂^è•#=Ú g∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞#∞ QÍHõ !

	 <å ã¨Ç¨ÏŸ^ŒiÜ≥ ÿ∞# _®II ã¨∞jÅ „¿Ñ=∞K«O„^Œ 

H˘Ñ¨ÙÊÅ QÍix QÆ∂iÛÜ«Ú `«#∞ ~°zOz# „ÔH·ã¨Î= ÉèíH˜Î w`åÅ‰õΩ Ñ¨iK«Ü«∞ "å‰õΩ¯Å∞ 

<Õ#∞ „"åÜ«∞_»O ^èŒ#º`«QÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. ÉÏÅºO #∞O_ç K«^Œ∞=ÙÖ’#∞, P@áê@

ÅÖ’#∞,  z„`« ÖËY#O Ö’#∞ ZO`À „áêg}º=Ú ã¨OáêkOzOk. J"≥∞iHÍ ̂ Õâ◊OÖ’ 

„Ñ¨MÏºuQÍOz# Ç¨ã≤Ê@ÖòûÖ’ Ñ¨xKÕã≤ xÑ¨Ù}∞~åÖˇ·# "≥·^Œ∞º~åeQÍ ¿Ñ~°∞á⁄OkOk. 

=ÚYºOQÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞ÉèÏ+¨ Ü«∞O^Œ∞ ̀ «#‰õΩ#fl =∞‰õΩ¯=#∞ |\˜ì K«Hõ¯x ÉèÏ=O`À xO_ç# 

P^è•ºu‡Hõ"≥∞ÿ# ã¨`åºÅ`À „ÔH·ã¨Î= ÉèíH˜Î w`åÅ#∞ ~°zOK«_»O Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∞O. 

	 1994 #∞O_ç <Õ#∞  J"≥∞iHÍ ^Õâ◊=ÚÖ’ „ÔH·ã¨Î= ‰õΩ@∞O| ã¨^Œã¨∞ûÅ∞ 

x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î#fl ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ J<ÕHõ ã̈ Œ̂ã̈∞ûÅ‰õΩ =ÚMÏºOâ◊=ÚÃÑ· „"åã≤# áê@Å‰õΩ ã̈Ç̈ÏŸ 

*Ï<£ aÖò "≥∂iÜ«∂ QÍ~°∞ ã¨fi~°HõÅÊ# KÕã≤ ã¨^Œã¨∞ûÅÖ’ áê_»∞@ ̂ •fi~å =∞iÜ«Ú „Ñ¨u 

Pk"å~°O L^ŒÜ«∞O 7QÆOII #∞O_ç 7.30 =~°‰õΩ =ã¨∞Î#fl WO_çÜ«∂Ö’x â◊√Éèí"å~°Î 

\˜.q. Kèå#Ö’¡ '' ÜÕ∞ã¨∞ QÍ#ÅÇ¨Ïi —— J<Õ ã¨∞"å~°Î ã¨Ow`« HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ „Ñ¨™ê~°O 

KÕ™ê~°∞. ̂ Õ=ÙxH̃ =∞Ç≤Ï=∞. „Ñ̈Éèí∞=Ù Ñ̈iK«~°ºÖ’ K≥e¡ <åÔHO`À ã̈Ç̈Ü«∞Hõ~°OQÍ =ÙO_Õk. 

ZO`À L^•~°ã¨fiÉèÏ=O`À PiúHõOQÍ ¿ã=#∞ |ÅÑ¨iKÕk. <Õ#∞ <å ‰õΩ@∞O|O ̀ å#∞ 

q_çz "≥o§# ̀ «# Éèí~°Î ~°q, Ñ≤Å¡Å∞ âßº"£∞ =∞iÜ«Ú ëê~À#∞ ̀ «#∞ÖËx Ö’@∞#∞ Hõey 

Ü«Ú<åfl=Ú, HÍh `«# =∞^èŒ∞~°ã¨$`«∞Å∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂ rq`åÅÖ’ =ÙO@∂ „¿Ñ~°}

QÍ =Ù#flq. 

	 `«# rq`«OÖ’ [iy# H˘xfl ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ g∞‰õΩ `≥eÜ«∞ KÕÜ«∂e. 5 

ã¨OII~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞ =Ù#flÑ¨ÙÊ_»∞ H˘O^Œ~°∞ áÈH˜i Ñ≤Å¡Å∞ XHõ h\˜ =∞_»∞QÆ∞ Ü≥Ú^ŒÌ 

#∞O_»QÍ =∂ K≥e¡x JO^Œ∞Ö’ „`Àã≤ "Õâß~°∞. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ J@∞ "≥à◊¥Î 

K«∂™ê#∞ ̂ Õ=Ùx Hõ$Ñ¨# |\˜ì h\˜=∞_»∞QÆ∞Ö’ Ñ¨_ç# ̀ «##∞ ~°H˜∆OK« QÆeQÍ#∞.  WÖÏ 
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Z<Àfl J^Œ∞ƒù`åÅ∞ ̀ «# rq`«OÖ’ „Ñ¨Éèí∞=Ù KÕâß~°∞.   «#∞ „"åã≤# „Ñ¨uáê@ Pf‡Ü«∞ 

ã¨O^Õâ◊=Ú`À xO_ç,  JO^Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ+¨, ~°=∞º"≥∞ÿ# Ñ¨^Œ*ÏÅ=Ú Hõey =ÙO\Ï~Ú. 

xã¨ûO^ÕÇ¨ÏOQÍ ^Õ=Ùx KÕ`« „¿Ñˆ~Ñ≤OÑ¨|_ç# áê@Å∞QÍ xez Ü«Ú#flq. ^Õ=ÙxH˜ 

„Ñ¨̂ èŒ=∞ ™êú#O Wã¨∂Î ã¨OÑ¨Ó~°‚ ¿ã= KÕÜ«∂Åx Ptã¨∞Î=ÙO_Õk. HÍx =∞ è̂ŒºÖ’<Õ ̂ Õ=Ù_»∞ 

`«# Ü≥Ú^Œ¤‰õΩ KÕ~°∞Û H˘#∞@‰õΩ ~Ú+¨ìÑ¨_ç fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. 

	 HÍº#û~ü "åºkè Ñ‘_»∞`«∞Öˇ·# z#fl a_»¤Å‰õΩ zH˜`«û KÕã¨∂Î =ÙO_Õk. HÍh J^Õ 

"åºkè ™ÈH˜ =∞~°}˜™êÎ^Œx `«ÅOK«ÖË^Œ∞. J"≥∞iHÍ ^Õâ◊Ñ¨Ù ™êO=`«ûiHõ Hõ$`«[˝`å 

k<À «̀û=O #=O|~ü 25 ̀ Õk 11. 2010# J~°∞}À Œ̂Ü«∞ "Õà◊ ̂ Õ=Ùx ã̈xflkèH̃ KÕ~°Û|_ç 

Ü«Ú#flk. J~°∞}À^ŒÜ«∞Ñ¨Ù J~°Ê}Å∞ J#∞ XHõ áê@ „"åã≤  ^Õ=ÙxH˜ <≥·"Õ^ŒºOÖ’ 

`«#∞fl`å#∞ JiÊOK«∞ H˘#fl@∞¡QÍ<Õ ̀ «#∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù K≥O`« KÕi#k. ̂ Õ=Ùx HÍ~°º=ÚÅ∞ 

ZO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Hõ$ «̀[̋`å~°Ê}QÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»∞ k#=Ú# ̀ «# rq «̀"Õ∞ „Ñ̈Éèí∞=Ù‰õΩ 

XHõ J~°Ê}QÍ Ü«Ú#flk. =∂ÔHO`À ̂ èŒ#º`«. =∂ ̀ «ÅOÑ¨ÙÅ‰õΩ JO^ŒHõ áÈ~Ú# ̀ «#∞ 

WÑ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨Éèí∞ã¨xflkèÖ’ =∂ Ñ¨Hõ∆=Ú# q*Ï˝Ñ¨# KÕã¨∞Î#fl^Œx #=Ú‡K«∞<åfl=Ú. `«#∞ 

=∞Oz áÈ~å@O áÈ~å_çOk, `«# Ñ¨~°∞QÆ∞ `«∞^Œ=Ú\˜ìOK«∞H˘x `«# qâßfiã¨=Ú 

HÍáê_»∞H˘x hu H˜s@O á⁄Ok Ü«Ú#fl^Œx #=Ú‡ K«∞<åfl=Ú. 

	 =∞# Ü≥ÚHȭ  â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# xsHõ∆}#∞ |\ì̃ #∂ «̀# [#‡ J#∞Éèí==Ú Hõey# 

qâßfiã¨∞ÅO^Œ~°∞ „Ñ¨Éèí∞ ã¨xflkèx |\˜ì ^Õ=ÙxH˜ =∞Ç≤Ï=∞ HõÅ∞QÆ∞#∞ QÍHõ! HÍh =∞# 

ã̈OQÆu Uq∞\̃ ? ÃÇÏ„a 12:1 „Ñ̈HÍ~°=Ú '' WO «̀ Q˘Ñ̈Ê ™êH̃∆ ã̈=¸Ç̈Ï=Ú "Õ∞Ñ¶̈∞=Ú=Ö̌ 

=∞#Å<å =iOz Ü«Ú#flO^Œ∞# „Ñ¨u ÉèÏ~°=Ú#∞ ã¨∞à◊√=ÙQÍ z‰õΩ¯ÅÉˇ@∞ì áêÑ¨=Ú#∞ 

q_çzÃÑ\˜ì qâßfiã¨=Ú#‰õΩ Hõ~°ÎÜ«Ú ^•xx H˘#™êyOK«∞ "å_»∞<≥·# ÜÕ∞ã¨∞ "≥·Ñ¨Ù 

K«∂K«∞K«∞ =∞# Ü≥Ú^Œ∞@ =ÙOK«|_ç# Ñ¨O^≥Ñ¨Ù ~°OQÆ=ÚÖ’ FÑ≤Hõ`À Ñ¨~°∞ÔQ`«∞Î^Œ=Ú 

—— JO Œ̂∞KÕ̀ «  =∞#=Ú #=∞‡Hõ=ÚQÍ =ÙO_»=ÅÜ«Ú#∞.   Õ=Ù_»∞ q∞=Ú‡#∞ nqOK«∞#∞ 

QÍHõ I

	 „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∂ã‘, h=O>Ë <åÔHO`À „¿Ñ=∞. h=Ù ÖËx Ö’@∞ <åÔHO`À 

=Ù#flk. HÍh XHõ k#=Ú# „Ñ¨Éèí∞=Ù ã¨xflkèÖ’ KÕi ZÑ¨ÙÊ_»∞ Z_»ÉÏÜ«∞x suQÍ 

=∞#=ÚO_≥^Œ=Ú h rq`«=Ú h ™êHõ∆ º=Ú#∞ |\˜ì ^Õ=ÙxH˜ Hõ$`«[˝`«Å∞. ^Õ=ÙxH˜ 

=∞Ç≤Ï=∞ HõÅ∞QÆ∞#∞ QÍHõ! PÜ«∞# Q˘Ñ¨ÊHÍ~°º=ÚÅ∞ KÕã≤ Ü«Ú<åfl_»∞.
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XHõ¯=∂@

	 _®II ã¨∞jÅ H˘Ñ¨ÙÊÅ QÍ~°∞ ~°zOz# ã¨∞O^Œ~° 

ã¨∞=∞^èŒ∞~° ã¨OH©~°Î#Å#∞ "åi ã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°∞Å∞ _® II _Õq_£ 

zQÆ∞~°∞áê\˜ QÍ~°∞, _® II ã¨∞jÅQÍ~°∞ HõÅO`À „"åã≤# áê@

ÅxflO\˜x „Ñ¨Ñ¨OK« `≥Å∞QÆ∞ „ÔH·ã¨Î=ÙÅ‰õΩ '' Hõ$`«[˝`åO[e 

—— J<Õ >ˇÿ\˜Öò`À ã≤._ç.QÍ Z"£∞.Ñ≤.3QÍ JOkã¨∞Î<åfl~°∞.  D 

áê@Å#∞ q#O_ç, g∞ ã̈OÑ¶̈∂ÅÖ’ <ÕiÊOK«O_ç.  „Ñ̈Éèí∞=Ù#∞ 

=∞Ç≤Ï=∞ Ñ¨~°ÛO_ç. 

	 <å 40 ã¨O=`«û~åÅ ã¨∞n~°… ã¨∞"å~°Î QÍ# Ñ¨iK«~°ºÖ’ „Ñ¨MÏºuQÍOz# 

Éèí‰õΩÎÅ áê@Å#∞ – ¿ÑÔ~xflHõ QÆ#fl „ÔH·ã̈Î= ~°K«~Ú «̀Å∞ ~°zOz# áê@Å‰õΩ ã̈fi~° HõÅÊ# 

KÕã≤ ÔHÃã\òòû,ã≤._ç.Å∞QÍ KÕã≤ „ÔH·ã¨Î=ÙÅ HõOkOKå#∞. HÍh _®II ã¨∞jÅ H˘Ñ¨ÙÊÅ QÍi 

~°K«#Å∞ "≥·q^èŒºOQÍ =ÙO\Ï~Ú.  J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# â‹·e – ~°Ü«∞=Ú`À xO_ç# áê@

Å∞ ã¨~°à◊"≥∞ÿ# ÉèÏ+¨`À JO^ŒiH˜ J~°ú=∞ÜÕ∞ºÖÏ áê@Å∞ „"åÜ«∞_»O gi „Ñ¨`ÕºHõ`« 

– JO`«‰õΩ q∞Oz Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡ „¿Ñ~°}`À áê@Å#∞ „"åÜ«∞_»O, g~°∞ ~°zOz# 

áê@Å‰õΩ <Õ#∞ ~åQÍÅ∞ ã̈=∞‰õÄiÛ „Ñ̈Ñ̈OK« ̀ ≥Å∞QÆ∞ „ÔH·ã̈Î=ÙÅ‰õΩ JOkOK«@O ̂ Õ=Ùx 

=∞Ç¨Hõ$Ñ¨. 

	 =$uÎs`åº '' _®Hõì~ü QÍ~°∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "åiH˜ „Ñ¨Éèí∞=Ù J#∞„QÆÇ≤ÏOz# 

=~°O ̂ Õ=Ùx áê@Å∞ „"åÜ«∞_»O. P =~åxfl ==Ú‡ KÕÜ«∞‰õΩO_® ã¨=∞Ü«∞O "≥zÛOz 

=∞Oz áê@Å#∞ =∞#‰õΩ JOkOK«@O =∞#O^ŒiH© Pj~åfi^ŒHõ~°O —— <å‰õΩ KåÖÏ 

PÅã¨ºOQÍ `≥eÑ≤# "å~°Î _®II ã¨∞jÅ QÍ~°∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù#O^Œ∞ x„kOKå~°x KåÖÏ 

^Œ∞:dOKå#∞ "≥O@<Õ _® II ã¨∞jÅ QÍ~°∞ ã¨fiÇ¨Ï™êÎÅ`À <å‰õΩ „"åã≤ ~ÚzÛ# 

áê@Å#∞ iÑ¶¨~ü KÕ™ê#∞. "å\˜Ö’ Ô~O_»∞ áê@Å∞ ~åQÍÅ∞ Hõ@ì‰õΩO_® =Ù#flq. 

P Ô~O_»∞ áê@Å‰õΩ ÉÏ}©Å∞ ã¨=∞‰õÄiÛ EÖˇ·Ö’ #∂º*ˇsûÖ’ [~°∞QÆ∞K«∞#fl 17= 

ã≤.ZÑ¶π.ã≤. ã¨ÉèíÖ’¡ _® II ã¨∞jÅ QÍi *Ï˝Ñ¨HÍ~°úO q_»∞^ŒÅ KÕÜ«∞_»O ̂ Õ=Ùx z`«ÎOQÍ 

ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. q_»∞= |_ç# ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅO^ŒiH˜ „Ñ¨Éèí∞=Ù P^Œ~°} ^ŒÜ«∞ 
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	 	 	 	 	 	     - „¿Ñ=∞`À P#flÜ«∞º

_®II H˘Ñ¨CÅ ã¨∞jÅ QÍ~°∞ ~°zOz# "≥Ú^Œ\˜ =¸_»∞ áê@Å∞

	 	 	 áê@ : 1

Ñ¨II	 Hõ$`«[˝`å~°Ê} JiÛOK≥^Œ 

	 H˘xÜ«∂_≥^Œ x#∞ H©iÎOK≥^Œ

	 H˘xÜ«∂_≥^Œ x#∞ H©iÎOK≥^Œ J#∞k#=Ú

	 J#∞Hõ∆}=Ú – P~åkèO`«∞#∞ – JkfifÜ«∞x II Hõ$`«[˝`« II 

1.	 h=Ù KÕã≤# "Õ∞à◊§‰õΩ – Uq∞ <Õ#iÊO`«∞#∞ 

	 Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"Õ∞ <≥·"Õ^èŒº=ÚQÍ 

	 h áê^Œ=ÚÅ K≥O`«x_»∞^Œ∞#∞ 

	 H˘xÜ«∂_≥^Œ – x#∞ 

	 H©iÎOK≥^Œ – J#∞k#=Ú – J#∞Hõ∆}=Ú 

	 P~åkèO`«∞#∞ – JkfifÜ«Úx 	 	 II Hõ$`«[˝`« II

2.	 x#fl <Õ_»∞ x~°`«=Ú – UHõsux HÍK≥_ç 

	 #[ˆ~Ü«Ú_» <å „Ñ¨Éèí∞_® – #=∞ã¨∞¯ $`«∞Å#iÊO`«∞#∞ 

	 H˘xÜ«∂_≥^Œ – x#∞H©iÎOK≥^Œ 

	 J#∞k#=Ú – J#∞Hõ∆}=Ú 

	 P~åkèO`«∞#∞ – JkfifÜ«Úx 	 	 II Hõ$`«[˝`« II	

	

	 	 	 áê@ – 2 

Ñ¨II	 J`«∞º#fl`« ã¨úÅ=ÚÅÖ’ – Pj#∞_»<≥·# F^Õ"å 

	 JO^Œ∞H˘#∞=Ú =∂™ÈÎ„`«=ÚÅ∞ 

	 J~°∞}À^ŒÜ«∞Ñ¨Ù J~°Ê}Å∞ 	 	 	 II J`«∞º#fl`« II 

1.	 Ñ≤Å¡"åÜ«Ú=ÙÅ – K«Å¡x ã¨fi~°=ÚÅ∞ 

	 Ñ¨‰õ∆ΩÅ H˜ÅH˜Å ~å==ÚÅ∞ 

	 ÃãÅ U~°∞Å QÆÅ QÆÅÅ∞ – ã¨~°fi ã¨$+≤ì x#∞ ã¨∞ÎuOK«QÆ

	 JO^Œ∞H˘#∞=Ú =∂™ÈÎ„`«=ÚÅ∞ 
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	 J~°∞}À^ŒÜ«∞Ñ¨Ù J~°Ê}Å∞ 	 	 	 II J`«∞º#fl`« II

2.	 xj^èŒ~åui – x„^ŒÖ’HÍz – =∞iÜ≥ÚHõ k#=Ú 

	 =∂ H˘ã¨y #tOÑ¨Hõ =ã≤OÑ¨ KÕã≤# 

	 x~°`«"≥∞ÿ# x"å`«ûÅº=ÚÔH· 

	 JO^Œ∞H˘#∞=Ú =∂™ÈÎ„`«=ÚÅ∞ 

	 J~°∞}À^ŒÜ«∞Ñ¨Ù J~°Ê}Å∞ 	 	 	 II J`«∞º#fl`« II

3.	 HõÅ=iÑ¨_ç – ‰õΩ_ç Z_»=∞Å‰õΩ – ̀ ˘Åy#Ñ¨ÙÊ_»∞ 

	 `«$o§Ñ¨_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ – „`À= ̀ ≥ÖˇÊ_ç <å^Œ=ÚÔH· 

	 Ñ¨^Œ=ÚÅ∞ #_çÑ≤OK«∞ nÑ¨=ÚÔH· 

	 JO^Œ∞H˘#∞=Ú =∂™ÈÎ„`«=ÚÅ∞ 

	 J~°∞}À^ŒÜ«∞Ñ¨Ù J~°Ê}Å∞ 	 	 	 II J`«∞º#fl`« II

	 	 	 áê@ – 3 

Ñ¨II	 =#=∂e"å „Ñ¨Éèí∞ =#=∂e"å 

	 qâ◊fi^•`«=Ù q*Ë`«=Ù =x`« =∞iÜ«∞ ̀ «ÅÑ¨Ù# 

	 =#=∂e"å – =#=∂e"å 	 	 	 II =#=∂e"å II

1.	 |~°∞"≥·# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú – ÉèÏëêÊÅ #Ü«∞#=Ú 

	 Hõ~°∞"≥·# âßOu – HõÅ=~åÅ HõÅâ◊=Ú 

	 `«~°∞}˜=∞}˜`«ÅÑ¨Ù# – =#=∂e"å 

	 ã¨fi~°=Ú qxflOz – â’Hõ=Ú =∂xÊOz<å 

	 N ÜÕ∞ã¨∞"å – h=Ù =#=∂e"å 	 	 II =#=∂e"å II

2.	 JÅ<å\˜ P~å=∞Ñ¨Ù=∂e – P#g∞i U^Õ#∞ =ke 

	 =∞xˆQ#∞ áêÑ¨OÑ¨ÙHõ_»e 

	 J~°∞^≥Ozu"Õ J=xH˜ ̀ «~°e

	 J#~°∞›Å „É’=QÆ – Hõ_»Ñ¨\˜ P^•=Ú"≥· 	 II =#=∂e"å II

3.	 <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ =<åxH˜ =#=∂e"≥· 

	 Pf‡Ü«∞ ‰õΩã¨∞=∂Å∞ – q~°|∂Ü«∞h 

	 P^è•ºu‡Hõ ™œ~°ÉèÏÅ∞ "≥^Œ[Å¡h 

	 J=^èŒ∞Å∞ÖËx – g∞ „¿Ñ=∞Ö’ ##∞ xÅ∞=h 

	 Ñ¨~°Ö’Hõ áœ~°ã¨`«fiO <å‰õΩ ̂ ŒHõ¯h 
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	 D ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ W@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ 

	 `«# "åix `À\˜ "åix ~°H˜∆OK≥_ç `«Ñ¨# 

	 ^Õ=Ùx Ñ¨iKåiHõ #<Õ ÉèÏ=# 

	 #ey# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂ÖÏÑ¨# <å .... x"Õ^Œ# 

1.	 Ñ¨@ìÑ¨Ù =∞Ç≤Ï+≤QÆ „Ñ¨Éèí∞"≥O^Œ∞‰õΩ `«##∞ xeÃÑ<À 

	 *Ïux ~°H˜∆OÑ¨QÆ [_çÜ«∞Hõ #_çÑ≤OK≥<À 

	 `«# "åiH˜ Hõey# ^Œ∞~°…@# 

	 `«#‰õΩ `å<≥· KÕÜ«∞ÖËx „Ñ¨uÑ¶¨∞@# 

	 '' D ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ W@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ 

	 #ey# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂ÖÏÑ¨#  <å ... x"Õ^Œ# ——

2.	 ã≤^ŒÌ=∞#ã¨∞û ÖËHõ =ÚQÆú<≥· Ü«Ú#flKÀ 

	 PiúOK«x kâ◊ #∞O_ç |OkèOK«∞#∞ JÉèíÜ«∞"£∞ 

	 J#O`« „¿Ñ=∞=¸iÎ, P„t`« x"åoH˜<£ 

	 J„â◊^ŒÌ KÕÜ«Ú_≥#fl_»∂ JkfifÜ«∞ <å^èŒ∞_»∞

	 '' D ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ W@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ 

	 #ey# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂ÖÏÑ¨#  <å ... x"Õ^Œ# ——

3.	 "≥·~° ^Õâ◊=Ú# x~åHõiOK«x x~å‡`«

	 X#iOz# J=O^Œ# ÉèíOQÆ Ñ¨~°K«x ^Õâ◊ 

	 "å‰õΩ¯ ÔQ·H˘x# "åix q_»∞=x qK«∞_»∞ 

	 ~°^Œ∞Ì KÕÜ«Ú=Ú  TifiÖ’ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ`À Ñ¨e¯# =∂@ 

	 '' D ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ W@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ 

	 #ey# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂ÖÏÑ¨#  <å ... x"Õ^Œ# ——

	 Ñ¨i¬Ü«∞ Éèí∂Ñ¨u „Ñ≤Ü«∞ã¨u Z¿ãÎ~ü ~å}˜ 

	 LÑ¨"åã¨ nHõ∆ÖË `«#‰õΩ ~°Hõ∆QÍ 

	 HõO~î°=ÚÖ’ „áê}O ##fl Hõ~°Î=ºO q∞#flÜ«∞x 

	 =OK«Hõ tHõ∆} =Oâ◊ ~°Hõ∆} 

	 ™êÇ¨Ïã≤Oz ™êkèOz# ™ênèfi=∞}˜

	 h rq`«OÖ’ ^≥·= áê„`« „QÆÇ≤ÏOz 

	 ™êyOK«∞ Ü«∂„`« h áê„`« ã¨iQÆ =Ç≤ÏOz ...       D 
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<å =∞#ã¨∞ûÖ’ =∂@
	 „Ñ¨Éèí∞=Ù <å=∞=ÚÖ’ JO^ŒiH˜ â◊√Éèí=ÚÅ∞. D Ñ¨Ùã¨ÎHõ ¿ãHõ~°}Å∞, 

~°K«#Å∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù <å HõÑ¨ÊyOz# „¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç# =∞Oz ÉÏ^èŒº`«QÍ ã‘fiHõiOKå#∞. 

~ÚO`«=~°‰õΩ <å ~°K«#Å#∞ Q“~°qOz "≥Éò Ãã·\ò^•fi~å J<ÕHõ „áêO`åÅÖ’ 

ã̈=∞Ü«∞=Ú#fl "å~°∞ K«kq =∞Oz =∞#ã̈∞û`À „áÈ`åû=∞OkOz# K«̂ Œ∞=~°∞ÅO Œ̂iH̃, 

J"≥∞iHÍÖ’ WO_çÜ«∂Ö’ #<åfl^ŒiOz# „Ñ¨u =ºH˜ÎH˜ <å xO_»∞ Hõ$`«[˝`«Å∞. 

	 <å Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨iK«~°º‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOz# <å ‰õΩ=∂Ô~Î |∂ºÖÏ ‰õΩ@∞O|=Ú#‰õΩ, 

„Ñ¨ÉèÏHõ~ü Ç¨ÏgÖÏ ‰õΩ@∞O|=Ú#‰õΩ <å xO_»∞ Hõ$`«[˝`«Å∞. _ç.\˜.Ñ≤ KÕã≤, ã‘_ç 

KÕÜ«Ú@‰õΩ KÕÜ«̧ «̀xzÛ# „Ñ≤Ü«ÚÅ∞ „| Œ̂~ü Z„á¶ê~ÚO QÍiH˜, ̀ «# ÉèÏ~°º Ñ¨Ù+¨ÊÅ «̀ 

QÍiH˜ D Ñ¨iK«~°ºÖ’ <å‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î#fl (Z"åOle<£ QÍiH˜) =O^Œ<åÅ∞.

	 <å „Ñ¨^èŒ=∞Ñ¨Ù„`«∞_»∞ _Õq_£ ~°q ‰õΩ=∂~ü QÆ`«OÖ’ ÃãÃÑìO|~°∞ 2010Ö’ 

=∞=Ú‡Å#∞ q_çz XHõ¯ ã¨O=`«û~°=∞~ÚOk. <å ~°K«#ÅÖ’ "å_çx *Ï˝Ñ¨HÍ~°úOQÍ 

á¶È\’ xeÑ≤, "å_ç *Ï̋Ñ̈HÍÅ`À<Õ „Ñ̈u Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ~°zOKÕ ̂ èŒ#º «̀ <å „Ñ̈Éèí∞qã̈∞Î<åfl~°∞. 

KåÖÏ =∞OkH˜ <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ ̂ Œ∂ã¨∞H˘x áÈ~Ú# HõuÎKÕ KÕÜ«∞|_ç# QÍÜ«∞=Ú 

`å*ÏQÍ ÉÏkèã¨∞ÎO^Œx `≥eã≤ P^ŒiOKå~°∞.  

	 ~Ú\©=Å "Õ∞Ö’ J\Ï¡O\ÏÖ’ <å z#fl‰õΩ=∂~°∞_≥·# ¿ã"£∞ H˜~°}ü#∞ 

^Œi≈ã¨∂Î, P„áêO`«OÖ’ `≥Å∞QÆ∞ ã¨=∂"ÕâßxH˜ "≥o§ =∞^Œ~üû _Õ "Õ_»∞HõÖ’¡ áêÖÁæx 

<å =∞#ã¨∞ûÖ’ ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨OK«∞H˘<Õ ^èŒ#º`« „Ñ¨Éèí∞qKåÛ~°∞. <å `«e¡ =∞#ã¨∞û <å 

K«^Œ=~°∞Å`À Ñ¨OK«∞HÀ=Åã≤#^Œx XHõ ™È^Œ~°∞_»∞ ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞. P ã¨∂Êùi`À<Õ, 

~¸ ™êÇ¨Ïã¨O KÕã¨∞Î<åfl#∞. QÍÜ«∞Ñ¨_ç# <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ T~°@xzÛ# Q˘Ñ¨Ê `«e¡ 

ÉÏ~°ƒ~å *Ï#û<£. P"≥∞ ~°zOz# Ñ¨Ùã¨ÎHõ=ÚÖ’ ÉèÏ"åÅ∞ <å QÆ∞O_≥efl `åHÍ~Ú. 

Q˘Ñ¨Ê ÉÏ^èŒÅ<≥^Œ∞~˘¯x QÆ∞O_≥x|ƒ~°O`À „Ñ¨Ñ¨OK«O QÆ∞iÎOKÕ ~°K«#Å∞ „Ñ¨ã¨OQÍÅ`À 

¿Ñ~°∞#fl P =∞Ç̈™êkèfi, ̀ «Å∞¡Å∞ QÆifiOK«QÆÅ P Œ̂~°≈ =¸iÎ. P"≥∞ rq «̀OÖ’ #Å∞QÆ∞i 

a_»¤ÅÖ’ ~Ú^ŒÌ~°∞ 5 ã¨O=`«û~åÅ =º=kèÖ’ =∞~°}˜OKå~°∞. áÈbã¨∞ PÑ¶‘ã¨Ô~·# 

Éèí~°Î ~ÚO\˜H˜ =ã¨∂Î Ñ¶¨∞’~°"≥∞ÿ# HÍ~°∞ „Ñ¨=∂^•xH˜ QÆ∞~°Ü«∂º_»∞. =∞~°}˜OKåÅx 

|Ü«∞Å∞^Õi# ÉÏ~åƒ~å`À „Ñ¨Éèí∞=Ù ã≤Å∞=K«∂Ñ≤Oz, „â◊=∞Å∞ ã≤Å∞=‰õΩ H˘\˜ì, MÏm 

Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl âßOu`À xOÑ¨ÙHÀ=∞#QÍ uiy P"≥∞ Pf‡Ü«∞ *Ï˝#O`À ^≥·=Ñ¨iK«~°º 
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kyfi[Ü«∞OQÍ H˘#™êyOzOk. =¸_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ã̈fieOQÆ ã̈OÑ̈~°̄ =∞<Õ áêÑ̈OÖ’ 

#∞<åfl_»x `≥eã≤ Hõ$OyáÈQÍ =∞Oz ÉèÏ"åÅ∞ „Ñ¨Éèí∞qzÛ ^è≥·~°ºÑ¨~åÛ~°∞. 

	 P"≥∞‰õΩ „Ñ¨Éèí∞qzÛ# Jáê~° ÉèíH˜Î ~ÚzÛ# â◊H˜Îx <Õ#∞ J#∞Hõiã¨∞Î<åfl#∞. 

Ô~O_»∞ J^Œ∞ƒù`« ÉèÏ"åÅ∞ ##∞fl P^ŒiOKå~Ú. ̂ Õ=Ù_»∞ P^•=Ú Ç¨Ï=fiÅ#∞ ã¨$+≤ìOz 

„¿Ñ=∞ ã¨Ç¨Ï"åã¨O HÀ~°∞‰õΩO>Ë, "å~°∞ P*Ï˝u„Hõ=∞O`À ^Œ∂~°=∞Ü«∂º~°∞. J^Õ 

«̀O„_ç„¿Ñ=∞ „H©ã̈∞Î ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú# ‰õΩ=∂~°∞x Hõ̂ èŒ ̂ •fi~å =∞#`À =∂\Ï¡_®~°∞. KÕ̀ «∞Å∞ 

Kåz, ZO «̀ áêÑ≤<≥·<å Hõ∆q∞Oz J‰õΩ¯# KÕ~°∞ÛHÀQÆÅ J= è̂Œ∞Å∞ ÖËx „¿Ñ=∞, +¨~°̀ «∞Å∞ 

ÖËx „¿Ñ=∞ xKÕÛk `«e¡ ^ŒO„_»∞ÖËHõ^•! Ö’HÍâ◊Å‰õΩ ÖÁOy# a_»¤Å „Ñ¨=~°Î#‰õΩ `«e¡ 

ZO`«=~°‰õΩ ÉÏ^èŒº`« =Ç≤ÏOKåe? 

	 Ü≥∞+¨Ü«∂ 66:13Ö’ =Öˇ `«e¡=Öˇ ÖÏeOz P^ŒiOKÕ ^Õ=Ù_»∞

	 H©~°Î#Å∞ 103:13Ö’ =Öˇ `«O„_ç=Öˇ *ÏeÑ¨_Õ ^Õ=Ù_»∞

	 Ü≥∂Ç¨#∞ 15:14 ¿ãflÇ≤Ï`«∞xQÍ „¿Ñq∞OKÕ"å_»∞. 

	 „â◊=∞Ö’ #∞#fl"åix P^ŒiOz xsHõ∆}`À xOÑ¨Ù ^Õ=Ùx "åQÍÌ#=ÚÅ∞ 

##∞fl P^ŒiOKå~Ú. 

	 Ü≥∂"ÕÅ∞ 2:15 JHÀ~°∞Ö’Ü«∞ „â◊=∞QÆÅ Ö’Ü«∞#∞ xsHõ∆} ^•fi~°=ÚQÍ 

KÕÃã Œ̂#∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ‰õΩ=∂s, h Hõhfl~°∞ q_»∞K«∞@ =∂#∞=Ú Jx P Œ̂~°}xKåÛ~°∞.  

^Õ=Ùx ̂ Œ∞_»∞¤Hõé] "åHõº=ÚQÍ ̂ ŒO_»=Ú "åQÍú<åÅ∞QÍ ##∞fl xÅÉˇ\Ïì~Ú. KÕu„H˜O^Œ 

=∞=Ú‡Å#∞ ̂ •\Õz# x|O è̂Œ#‰õΩ Ö’Ñ̈Ô~Û Œ̂##fl "åQÍú#=Ú. KÕuHõé]̀ À Ü≥∂~åú#∞ 

^•\Ï#∞ ##∞fl#∞ nqOK«∞ Jx Ö’Hõ ã¨OÑ¨^Œ n"≥# HÍHõ Ñ¨~°Ö’Hõ n"≥#Å∞ HÀiHõ 

Ü«∂HÀ|∞ <å‰õΩ P^Œ~°≈=∞Ü«∂º~°∞. 2ã¨=¸ÜÕ∞Å∞ 7, 8 J^è•ºÜ«∞=ÚÖ’ ##∞fl 

nqOK«∞@‰õΩ <Õ<Õáê\˜"å_»#∞? h Pj~åfi^Œ=Ú <˘Ok x`«º=Ú nqOK«|_®Åx 

HÀi# ^•g^Œ∞ ¿Ñ~°∞ <å ‰õΩ=∂~°∞xH˜ „¿Ñ=∞`À ÃÑ@∞ìHÀQÆÖÏæ#∞. ~¸ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ 

ÉèÏ"åÅ∞ K«^Œ∞=~°∞Å‰õΩ Pf‡Ü«∞ Ñ¨i}`« xzÛ J^Œ∞ƒù`« n"≥#ÅO^Œ∞H˘#∞@‰õΩ 

ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_®Åx <å „áê~°÷#.

	 „Ñ¨Éèí∞=Ù#O^Œ∞ Ju „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ™È^Œ~°∞_»∞, <å Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞ K«kq 

„Ñ¨ÉèÏq`«"≥∞ÿ, ##∞fl Jaè=∂xã¨∂Î „Ñ¨â◊ã≤OKÕ L`«Î=∞ P^Œ~å≈Å∞QÆÅ N ~°gO„^ŒQÍ~°∞ 

Ô~·ÖËfi _çq[#Öò WO[h~ü QÍ~°∞ <å Ñ¨Ùã¨ÎHÍxH˜ =ÚO^Œ∞=∂@#∞ |\˜ì „"åÜ«Ú@#∞ 

|\˜ìxO_»∞ Hõ$`«[˝`«Å∞.

 <å ~°Hõ∆‰õΩxH˜ áê^•aè=O^Œ#O KÕã¨∂Î

ã¨^• „Ñ¨Éèí∞=Ù ¿ã=Ö’ g∞ ™È^Œi
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Ñ¨iK«Ü«∞=Ú
ÉÏ^èŒÅ∞ `«Ñ¨Ê=Ù ^è≥·~°ºOQÍ rqOK«∞

ÉÏ~°ƒ~å *Ï<£ã¨<£

	 ''~åÉ’=Ù HÍÅOÖ’ h‰õΩ "Õ∞Å∞ HõÅ∞æ#<Õ #q∞‡Hõ L#flk. h Ñ≤Å¡Å∞ uiy 

`«=∞ ã¨fi^Õâ◊=Ú#‰õΩ =K≥Û^Œ~°∞. W^Õ Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å "å‰õΩ¯——. ~Úi‡Ü«∂ 31:17 

	 Ü≥∂|∞ 8:21 ''PÜ«∞# <À\˜ xO_® #=Ùfi HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#∞. „Ñ¨Ç¨Ï~°¬=Ú`À 

h ÃÑ^Œ=ÙÅ xOÑ¨Ù#∞. 

	 rq`«=∞O`å h=Ù HÀ~°∞‰õΩ#flk J#∞ÉèíqOK«QÆÅ=∞x HÍ^Œ∞ QÍx h‰õΩ#fl 

^•x<Õ JOwHõiOz rqOK«_»O. h rq`«OÖ’ P#O^Œ=∞<Õ _Àãπ ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë, 

~¸ H˜@∞‰õΩÅ∞Ñ¨Ü≥∂yOz, "≥∞ekiy ÉÏkèOKÕ qKå~åÅhfl áê~°„^ÀÅQÆÅ=x 

#=∂‡e. ÉÏ^èŒÅ∞ „Ñ¨u =ºH˜ÎH˜ qq^èŒ ~°∂áêÅÖ’ J=`«i™êÎ~Ú QÍh D rq`«=∞<Õ 

=#OÖ’ q~°|∂ã≤# Ñ̈ÙëêÊÅÖ’, ã̈∞QÆO è̂Œ Éèíi «̀ QÆ∞ÖÏcÅ <Õ~°∞H˘x =Úà◊§#∞ HõÅ∞Ñ̈Ù 

"≥ÚHõ¯efl =kÖËÃãÜ«∂ºe. hÖ’ L~°HõÅ∞ "Õ¿ã ã¨O`À+¨=∞<Õ T@efl L^ŒƒùqOÑ¨ 

*ËÜ«∞@O <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx ÉÏ~°ƒ~å ~¸ Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl ã¨q=~°OQÍ PÇ¨¡^ŒHõ~°OQÍ 

~°zOz# „Ñ¨*Ï˝je. ÉÏ~°ƒ~å Ç¨ã¨º„Ñ¨^è•#OQÍ ~°OQÆiOz PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# 

PÇ¨¡^•#flOkOKÕ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ ~°K«~Ú`«. P"≥∞ ÃÑ^ŒÌ HÍ#ÊùÔ~#∞ûÅÖ’ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# 

ã‘ÊHõ~°∞. P"≥∞ ™êÊ@∂ºÖÏ q∞x¢ã‘Îãπ (Spatula Ministries) ™ê÷Ñ≤OKå~°∞. 
ÉÏ^èŒÖ’¡#∞#fl "åiH˜ LÑ¨â◊=∞<åxfl HõeæOz `≥Ñ¨Êie¡ `Õ[iÅ∞¡ „Ñ¨uÉèíQÆÅk. "åi 

~Ú`«~° ~°K«#Å∞  ''K˘HÍ¯ `˘_»∞QÆ∞`«∞#fl <å#fl, <å#fl QÆ∂iÛ# =∞Oz ÉèÏ"åÅ∞ 
`≥eÜ«∞ÖË^Œ∞. K≥@∞ì‰õΩ#fl |∞∞}=∞#flk `≥eÜ«∞ÖË^Œ∞. 

<å#fl, =Ú^Œ∞ÌÖÏ_ç ÃÑ·H˜ ZQÆˆ~Ü«Ú@ `≥Å∞ã¨∞ QÍx `«#Hõ<åfl Z`«∞Î# xÅ"åÅx 

HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»x `≥eÜ«∞ÖË^Œ∞. KÕ~Ú Ñ¨\˜ì  <å#fl ##∞fl #_çÑ≤OK«∞@ `≥Å∞ã¨∞ QÍx, 

<å P`«‡‰õΩ NHÍ~°=Ú K«∞_»∞`«∞#flk ̀ ≥eÜ«∞^Œ∞. Hõhflà◊§#∞ ‰õÄ_® ̂ •KÕ"å_»∞ Hõhfl\˜ 

~°∂Ñ̈OÖ’ Hõxflã̈∞ÎOk. <å#fl Hõà◊§Ö’ Hõhflà◊√§ ̂ •K«∞H˘x ‰õÄ_® ̂ •z, <åÔH· K≥=∞@QÍ 

HÍiÛ ÃÑ_»∞Î#fl Œ̂<Õ ̀ ≥Å∞ã̈∞. ~Ú Õ̂ ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å a_»¤ÅÃÑ· K«∂Ñ≤OKÕ „¿Ñ=∞"å «̀ûÅº=Ú 



23

H˘Å∞=ÖË=Ú. 

	 ''h=Ù ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl \’Ñ≤x z#flÑ¨Ó=ÙÅ QÆ∞uÎ`À JÅOHõiOK«∞. P#O^ŒOQÍ 

LO_»∞—— J<Õ J~°ú=Ú =K«∞Û Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl ~°zOKå~°∞ So stick a Geranium in your 

hat and be happy" <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ##∞fl J=∞‡QÍ<Õ HÍHõ =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åÅ∞ 
<å J=∞‡ J#QÆeæ# „¿Ñ=∞ á⁄O^•#∞. P KÕ^Œ∞ fÑ≤ J#∞Éèí"åÅhfl ZO^Œ~À `«e¡ 

^ŒO„_»∞Å‰õΩ ã¨∂ÊùiÎxã¨∂Î Pf‡Ü«∞ Ãã·÷~åºxflzÛ, qiyáÈ~Ú# HõÅÅ‰õΩ r"åxfl 

áÈã≤ rq`« áÈ~å\ÏÖ’¡ kyfi[Ü«∞O á⁄O^•Åx Ptã¨∂Î K«^Œ∞=~°∞Å‰õΩ JOH˜`«O 

KÕã¨∞Î<åfl#∞.

Ñ¨iK«Ü«∞=Ú 
	 <å ¿Ñ~°∞ ÉÏ~åƒ~å *Ï#û<£ ''<å ~¸ ~°K«#‰õΩ „áÈ`åûÇ¨xflzÛOk ZO^Œ~À 

"åi Hõ^äŒÅ∞, Ñ¨^•ºÅ∞, L`«Î~åÅ∞ W "≥∞~ÚÖòû á¶È#∞ ã¨O^ÕâßÅ∞QÍ JOkOKå~°∞. 

"åiH˜ <å xO_»∞ Hõ$`«[˝`«Å∞ <Õ<≥O^ŒiHÀ P#O^•xfl Ñ¨OK«_®xH˜ Ñ¨Ù<åkQÍ 

#eKå~Ú. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å <å ~°K«#Å∞ ã‘fiHõiOz Jaè#OkOK«∞@Ö’ <å ^Õ=ÙxH˜ 

xO_»∞ Hõ$`«[˝`åã¨∞Îu K≥e¡™êÎ#∞. ™⁄~°OQÆO ^•fi~å #_çKÕ rq`«Ü«∂„`« ÉèÏ"åÅ∞ 

~å|~üì QÍ~°∞ ~°zOKå~°∞. 

	 H˘xfl JÑ¨iz`«∞Å∞ „"åã≤# Ñ¨^•ºÅ∞ ##∞fl „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ™ê~Ú. H˘xfl 

„w\ÕQÆ∞HÍ~°∞¤Ö’ ÉèÏ"åÅ∞ ##∞fl ã̈O`ÀÃÑ\Ïì~Ú. <å HÀ_»Å∞ H˘xfl HÍ~°∂ì#∞ ÉÁ=∞‡Å∞ 

wÜ«Ú@ ^•fi~å <å ÉèÏ"åÅ∞ =∞iO`« J~°ú=O`« =∞Ü«∂º~Ú. 

	 ~¸ suQÍ <å ~°K«##∞ J~°ú=O «̀OQÍ P#O^•xflã̈∂Î K«̂ Œ∞=~°∞Å QÆ∞O_≥Ö’¡ 

Œ̂∂ã¨∞‰õΩáÈ=Ù ÉèÏ"åÅOkOKÕ <Õ~°∞ÊxzÛ# giH˜, <å ̂ Õ=ÙxH˜ <å xO_»∞ =∞#ã¨∞û`À 
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=ÚO^Œ∞=∂@
	 <å ~°K«#ÅÖ’ „Ñ̈ è̂•# ÉèÏ=O JO Œ̂~°∂ P#O Œ̂OQÍ rq «̀Ü«∂„ «̀ H˘#™êyOz 

=ÚyOÑ̈Ù kyfi[Ü«∞OQÍ x «̀º «̀fiO KÕi ̂ Õ=Ùx ã̈xflkèÖ’ P#OkOKåÅxÜÕ∞. =∞#‰õΩ 

rq «̀OÖ’ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ̀ «Ñ̈Ê=Ù. Z<Àfl z~å‰õΩÅ∞, qaè#fl ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Ö’Ü«∂#∞Éèí="åÅ∞ 

Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú. P Ö’ ≥̀·# Ö’Ü«∞Ö’¡<Õ =∞~°ÖÏ zQÆ∞iOz Ñ̈Ù+≤ÊOKÕ =#~°∞Å∞ Z~°∞=Ù 

=∞#‰õΩ Åaèã¨∞ÎO^Œx #=∂‡e. 1979Ö’ "Where does a mother go to resign" 

D Ñ¨Ùã¨ÎHõO „"å™ê#∞. <å KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åÅ<Õ Ö’Ü«∞Ö’ ÉÏ^èŒÅhfl „"å™ê#∞. <å 

Éèí~°Î ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# HÍ~°∞ „Ñ¨=∂^ŒOÖ’ Hõà◊√§áê_»~Ú Ñ¨ÓiÎ „QÆ∞_ç¤"å_»Ü«∂º~°∞. 

â◊s~°=∞O`å QÍÜ«∂Å`À zuH˜áÈ~ÚOk. Hõ^ŒÅÖËx ^Œ∞ã≤÷u Z^Œ∞~°∞¯<åfl_»∞. <å‰õΩ 

#Å∞QÆ∞i ã¨O`å#OÖ’ ~Ú^ŒÌ~°∞ a_»¤Å∞ =∂‰õΩ âßâ◊fi`«OQÍ ^Œ∂~°=∂Ü«∞º~°∞. XHõ 

‰õΩ=∂~°∞_»∞ K«^Œ∞=Ù@ H˜+¨ìÑ¨_»Hõ qÜ«∞`åfl=Ú Ü«Ú^ŒÌ=ÚÖ’ KÕ~å_»∞. "å_çëêìxfl 

Q“~°qOz „¿Ñ=∞`À ™êQÆ#Oáê#∞. U^À XHõ ~ÀA =∞~°}"å~°Î qO\Ï<Õ"≥∂#x 

Z~Ú_£û "åºkè„QÆã¨∞Î_»∞ =∞~°}OÔH· HõxÃÑ@∞ì#Å∞¡ <Õ#∞ "ÕzÜ«ÚO_»QÍ Ü≥∂|∞ 

K≥Ñ≤Ê#@∞¡ <Õ<Õk [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤<À J Õ̂ <å‰õΩ ã¨OÉèíqOzOk. qÜ«∞ «̀flO 

Ü«Ú^ŒÌOÖ’ =∞~°}˜OK«QÍ â◊==ÚQÍ ~ÚÅ∞¡ KÕ~°∞@ QÆ∞O_≥ Ñ¨yÖË â’HõO Z^Œ∞Ô~·Ok. 

"Õ~˘Hõ 5 ã¨O=`«û~åÅÖ’ Ü«∂HÍ<£ ~À_»∞¤ÃÑ· áÈbã¨∞ „>ˇÿxOQÆ∞ Ñ¨ÓiÎ KÕã≤H˘x 

¿ãflÇ≤Ï`«∞x`À ~ÚÅ∞¡ KÕˆ~ <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞, H˘O^Œi „`åQÆ∞É’`«∞Å x~°¡Hõ∆ ºOQÍ HÍ~°∞ 

„_»~Ú"£ KÕÜ«Ú@=Å¡ Z^Œ∞~˘¯#fl Ñ¶¨∞’~° „Ñ¨=∂^ŒOÖ’ =∞~°}˜OKå_»∞. QÆ∞O_≥Ö’ 

=∞~˘Hõ HõuÎ ^Œ∂ã¨∞‰õΩáÈ~Ú, Ñ¨zÛQÍÜ«∞O#∞ =∞~°ÖÏ ˆ~Ñ≤Ok. QÆ∞O_≥ QÍÜ«∂xfl 

HÍÅ=Ú =∂#∞Ê`«∞O^Œ<Õ Pâ◊Ü«∞O`À q∞ye# W^ŒÌ~°∞ a_»¤Å#∞ Ô~O_»∞ Hõà◊√§QÍ 

JÑ¨Ù~°∂Ñ¨OQÍ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞#fl ~ÀAÖ’¡ XHõ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ KåÖÏ q^èÕÜ«∞`«`À ÉèíH˜Î 

Ñ¨~°=â◊O`À qâı+¨„Ñ¨[˝`À Z<Àfl J"å~°∞¤Å∞ „Ñ¨â◊Oã¨Å=∞^Œº, pHõ\˜ rq`«O LO^Œx 

x~°∂Ñ≤OKå_»∞. J"≥∞iHÍÖ’ KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ`À „Ñ̈|ÅOQÍ UÅ∞K«∞#fl 

áêÑ¨O Éˇ·cÅ∞Ö’ ™⁄^˘=∞ Q˘"≥Ú„~å „áêO`åÅÖ’ #∞#fl XˆH *Ïu =º‰õΩÎÅ`À 

ã¨OÑ¨~°¯=Ú (Homo sexuality) Ç¨ÏŸ"≥∂ÃãH±û J#∞|O^è•Å∞). 
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	 ~¸ KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åÅ QÆ∞~°∞ÎÅ∞ <å ‰õΩ=∂~°∞x QÆkÖ’ <Õ#∞ K«∂z 

L„QÆ∞~åÅ<≥· ÉÏ^èŒÑ¨_ç, =∞~°}˜Oz##∞ Ñ¨~åfiÖË^Œ∞ QÍh „|uH˜Ü«ÚO_ç ~¸ áêÑ¨Ñ¨Ù 

ã≤÷ux K«∂_»=Åã≤ =zÛ# <å ã≤÷uH˜ HÍ~°}=Ú <å ÃÑOÑ¨Hõ=ÚÖ’ Ö’Ñ¨=∂? 

Jx „Ñ¨tflOK«∞‰õΩ<åfl#∞ ^Õ=Ù_»∞ <åH©ÉÏ^èŒÖ’ qÅ∞"≥·# J#∞Éèí"åÅxKåÛ~°∞. <å 

rq`«OÖ’ Ü≥∂|∞Ö’ "åHÍºÅ∞ P^ŒiOKå~Ú. Ü≥∞+¨Ü«∂Ö’ "åQÍú<åÅ∞ ##∞fl 

xÅÉ̌\ì̃ ̂ ≥·=Ñ̈iK«~°ºÖ’ ̂ è≥·~°ºOQÍ ̂ Õâ◊q Õ̂âßÖ’¡ „Ñ̈â◊Oã̈Å#O Œ̂∞H˘x xez „Ñ̈uÉèíÖ’ 

™êyáÈÜ«∂#∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ##∞fl HÍ^Œx ¿Ñ~°∞ =∂~°∞ÛH˘x Hõ#∞=∞~°∞ÔQ· 11 

ã¨O= «̀û~åÅ∞ <å ã¨Ê~°≈‰õΩ ̂ Œ∂~°=∞~Ú# QÆ∞O_≥HÀ «̀ ÉèíiOKå#∞. ̂ Õ=ÙxÃÑ· xsHõ∆}‰õΩ 

J~°úO `≥eã≤H˘<åfl#∞. 

	 J„|Ç¨=Ú "åQÍú#O `«~åfi`« 25 ã¨O=`«û~åÅ∞ `«~åfi`« W™êû‰õΩ#∞ 

á⁄O^•_»∞. Ü≥∂¿ã|∞ 13 ã¨O=`«û~åÅ∞ UHÍO`«OQÍ ÉÏ^èŒ Z^Œ∞~°∞¯<åfl_»∞. ^Õ=Ùx 

z`«ÎOÖ’ ÉÏ^èŒ`À HõxÃÑ>Ëì `«e¡ ^ŒO„_»∞Å‰õΩ ["å|∞O^Œx <å rq`«"Õ∞ ™êHõ∆ º=Ú 

<å a_»¤ `«Ñ≤ÊáÈ~Ú# ‰õΩ=∂~°∞xQÍ uiy Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O`À Hõhfl\˜`À ##∞fl KÕ~å_»∞. 

Ç¨ÏÖˇ¡Å∂Ü«∂. 

	 <åH© „â◊=∞Ö’ #=Ùfi@‰õΩ HÍ=Åã≤# Pf‡Ü«∂Ç̈~åxfl, P#O Œ̂O, xsHõ∆}#∞ 

KÕ~°∞@ÔH· ã̈=∞$kúQÍ á⁄O^•#∞. D =∞ Œ̂º =∞~˘Hõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ~°zOKå#∞. P Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ 

=∂@ÖË=∞#QÍ, rq`«O h=Ù HÀi#@∞¡O_»HõáÈ~Ú<å h=Ù á⁄Ok# ^•<Õfl JOwHõ 

iOK«∞@ =∞Ozk. P#O^ŒOQÍ ™êyáÈ"åe. P ̀ «~åfi`« „Ñ¨ã¨OQÆOÖ’ K≥Ñ≤Ê# =∂@

efl „â’`«Å∞ KåÖÏ Ñ¶¨∞#OQÍ ã¨ÊOkOz# f~°∞#∞|\˜ì QÍÜ«∞Ñ¨_ç# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’x 

ÉèÏ"åÅ∞ <åH© Ñ¨Ùã¨ÎHõ~°K«#‰õΩ ^ÀÇ¨Ï^Œ=Ú KÕ™ê~Ú.   =∞#‰õΩ#fl x~°∞`åûÇ¨Å∞, 

JÑ¨[Ü«∂Å∞ XO@i`«#=Ú, "åã¨Î=OÖ’#∞#fl x~åâßÑ¨Ói`« KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åÅ∞, 

~Ú=xfl =Úà◊√§QÍ ÉèÏqOKåe. "å\˜x L¿ÑH˜∆ã¨∂Î =∞Oz J#∞Éèí"åÅ<Õ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ 

U~°∞H˘#∞#@∞¡ ^Õ=Ùx Hõ$Ñ¨#∞, Jã¨=∂# ^≥·=„¿Ñ=∞#∞, K≥~°QÆx ^Õ=Ùx ã¨xflkèx, 

K≥Ñ¨Ê#â◊Hõº"≥∞ÿ# P#O^•xfl JO^Œ∞HÀ"åe. ~¸ Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl K«k"Õ K«^Œ∞=~°∞ÅO`å 
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J^è•ºÜ«∞=Ú 1

	 ÉÏ^èŒÅ∞ ̀ «Ñ¨Ê=Ù QÍh ÉÏ^èŒÖ’ ̂ Œ∞óYO J#flk =∞# 

x~°‚Ü«∞"Õ∞!

Pain is in evitable but misery is optional

	 <å rq`«OÖ’ ZO^Œ~À „Ñ¨=ÚY∞Å`À „Ñ¨â◊Oã¨Å#O^Œ∞‰õΩ#fl ##∞fl J^Œ$+¨ì=O`«∞ 

~åÅq Jx Jaè#OkOKå~°∞. ̂ •xH˜ ["å|∞QÍ J^Œ$+¨ì=Ú J<Õ Ñ¨^Œ=Ú =^Œ∞Ì ''Jk 

^Õ=Ùx Lz`« Hõ$Ñ¨ J<åe—— J<åfl#∞.  qÜ«∞`åflO Ü«Ú^ŒÌOÖ’ g~° =∞~°}"≥∞Ok# 

5 ÅHõ∆Å=∞Ok Ãã·x‰õΩÅÖ’  <å ÃÑ^ŒÌ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ =Ù<åfl_»∞.  „`åQÆ∞É’`«∞ „_≥·=~°¡ 

x~°¡Hõ∆ ºO=Å¡ HÍ~°∞ „Ñ̈=∂ Œ̂OÖ’ U\Ï =∞~°}̃OKÕ 800 =∞OkÖ’ <å Ô~O_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ 

=Ù<åfl_»∞. J"≥∞iHÍÖ’ „Ñ¨u 10 ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ XHõ~°∞ |Öˇ·áÈ`«∞#fl Ç¨ÏŸ"≥∂ÃãH±û 

q+¨=ÅÜ«∞OÖ’ z‰õΩ¯H˘x <å =¸_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ è 40 Uà◊√§ ̂ •\˜# ¢ã‘ÎÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ 

(Diabetis) _»Ü«∂Éˇ\©ãπ "åºkè <å‰õΩ ‰õÄ_® =KÕÛã≤Ok. ~Úk J^Œ$+¨ì=∂? HÍ^Œ∞ 

KÕ^Œ∞ ã¨`åºÅ∞. 

	 D K«ÔH¯~° "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ∞, XuÎ_»∞Å‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ =∞Oz q„âßOuÖ’, Ñ¨iq∞`« 

PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å`À KÕ`«∞Å#∞ ã¨∂k`À á⁄_»∞K«∞‰õΩO@∂ ~°HõÎÑ¨sHõ∆Å∞ KÕã≤HÀ"åe. 

K«ÔH¯~° ™ê÷~Ú Ñ¨iq∞`«OQÍ LO_ÕÖÏ „â◊^Œú=Ç≤ÏOKåe. JO`ÕHÍ^Œ∞ K«ÔH¯~° "åºkè 

L#fl"åi`À Ñ¨iK«Ü«∞O ÃÑOK«∞HÀ"åe. <å Ñ¨iH∆Í ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ Pã¨Ê„uÖ’ "ÕzÜ«Ú#fl 

~Ú`«~° ~ÀQÆ∞Ö’¡ QÆ=∞xOz#  J#∞Éèí"åÅ∞ qO`≥·#q. 

	 "≥Ú^Œ\˜ ~ÀA <Õ#∞ XHõ ¢ã‘Îx K«∂Kå#∞. P"≥∞‰õΩ "åºkè ÉÏQÍ =ÚkiáÈ~Ú 
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HÍÅ∞ ~°OQÆ∞ =∂iOk. HÍÅ∞ fã≤"ÕÜ«∂e J<åfl~°∞. =∞~˘Hõ =ºHÎ̃H˜ HÍà◊§Ö’ ã¨Ê~°≈ÖË̂ Œ∞. 

~ÚOH˘Hõ ¢ã‘Î +¨µQÆ~°∞ "åºkè=Å# K«∂Ñ¨O`å `«yæáÈ~Ú „QÆ∞_ç¤`«#O =KÕÛã≤Ok. ~¸ 

Hõ^äŒÅxfl qO@∂ PÖ’zOK«™êQÍ#∞. D "åºkè ™ÈH˜O^ŒO>Ë â◊s~°=Ú#∞ p=∞Å∞ 

ux"Õã¨∞Î<åflÜ«∞#fl =∂@. Jq =¸„`«Ñ≤O_®efl QÍh, #~åefl QÍh HõO\˜x QÍh 

u<Õ™êÎ~Ú. ~Ú=xfl ZO^Œ∞‰õΩ q=iã¨∞Î<åfl<À ̀ ≥Å∞™ê? ¢ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞ ‰õÄ_® D ÉÏ^èŒÅ∞fl 

ZÖÏ Z^Œ∞~À¯"åÖ’ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∂Å<Õ <å PHÍOHõ∆. 

	 F ¢ÔH·ã̈Î= ¢ã‘ÎQÍ JO «̀∞ÖËx xsHõ∆} <å‰õΩO Õ̂ QÍx x~åâ◊Ö’ JO «̀=∞ÜÕ∞º =ÚyOÑ̈Ù 

<å‰õΩ ÖË^Œ∞. =∞~°}=Ú =∞#‰õΩOk QÍx Jk J`«ºO`« PÇ¨¡^ŒHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨~°Ö’Hõ 

x"å™êxH˜ PÇ¨fi#=Ú. D Ö’HõOÖ’ qKå~åÅhfl Ñ¨~°Ö’HõO fã≤"ÕÜ«∞ÖËxq HÍ=Ù. 

=∞# Éèíq+¨º`«∞Î ̂ Õ=Ùx J^Œ∞ƒù`« Ç¨Ï™êÎÅÖ’ LOk. <åHõ~Ú`Õ Ñ¨~°Ö’Hõ J#∞Éèí"åÅxfl 

Ju ã¨g∞Ñ¨OQÍ L<åfl~Ú QÆ#∞Hõ ~¸ Ö’HõOÖ’ XO@i QÆkÖ’ ã¨∞n~°æ HÍÅO =$^Œ∞úÅ 

P„â◊=∞OÖ’ QÆ_ç¿Ñ HÍÅOHõO>Ë „âı+¨ì"≥∞ÿ#k <å Pâß"å^ŒO. 

	 =∞# rq`åÖ’¡ =∞#O Pnè#OÖ’ LOK«∞HÀQÆeæ#k =∞# =∂#ã≤Hõ ÉèÏ"åÅ<Õ Hõ̂ •! 

<å PâßÉèÏ=OÖ’ XHõ |Ç≤Ï~°OQÆ ã̈ÉèíÖ’ =∂\Ï¡_Õ ~ÀAÖ’¡ K«„HÍÅ ‰õΩsÛH̃ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# 

"Õ∞s *Ï<£#∞ Hõe™ê#∞. P"≥∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ qÉèÏQÆOÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞K«∂ HõxÊOzOk. 

P"≥∞ ~¸ suQÍ K≥Ñ≤ÊOk. <å‰õΩ ̂H#û~°∞ "åºkè ™ÈH˜Ok. <å HÍÅ∞ fã≤"ÕÜ«∞=Åã≤ 

=zÛOk. P"≥∞ Ñ̈HõÑ̈HÍ #=Ùfi «̀∂ K≥Ñ̈ÙÎ#fl ã̈ «̀ºO ##∞fl Pâ◊Û~°ºÑ̈iÛOk. P"≥∞‰õΩ â◊s~°O 

KåÖÏ |~°∞"≥·#O^Œ∞#, PÇ¨~° xÜ«∞=∂ÖËg∞ <å â◊s~° |~°∞=Ù ̀ «yæOK«ÖËHõáÈQÍ HÍÅ∞ 

fã≤"ÕÜ«∞=Åã≤ =zÛOk. PÑ¨ˆ~+¨<£ |Å¡ÃÑ· P"≥∞ K≥Ñ≤Ê# ̂ Õ=∞#QÍ ''<Õ#∞ ̀ «QÆæ=Åã≤# 

|~°∞=O`å <å HÍÅ∞ |~°∞=Ù ã¨i KÕã≤Ok. ~ÚÑ¨C_»∞ g∞~°∞ HÀi# |~°∞=Ù<åfl<å?—— 

P"≥∞ HÍÅ∞ ÖËx ã≤÷u KåÖÏ ̂ ŒÜ«∞hÜ«∞OQÍ L#fl#∂ P „â◊=∞Ö’ P#O^ŒO "≥`«∞‰õΩ`«∂ 

=∂\Ï¡_ç# f~°∞ ##∞fl PÇ¨¡^Œ Ñ¨iÛOk. =∞~˘Hõ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ áÈã¨∞ì PÑ¶‘ã¨∞Ö’ Ñ¨x 

KÕã¨∞Î#fl XHõ =ºH˜Îx Hõe™ê#∞ „Ñ¨u =ºH˜ÎH˜ JOkOKÕ ã≤ìHõ¯~°¡Ö’ =∞Oz ã¨O^Õâ◊=ÚO_

Õk. 

Smile Jesus loves you

See Rose not thorns
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ÜÕ∞ã¨∞ x#∞fl „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl_»∞ #=Ùfi`«∂ =ÙO_»∞. QÆ∞ÖÏcÅ#∞ K«∂_»∞ =Úà◊§#∞ HÍ^Œ∞.

Have a nice day

D ~ÀA =∞Oz ~ÀAQÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù 

How are you? Jesus cares trust.

ZÖÏ =Ù<åfl=Ù? ÜÕ∞ã¨∞ x#∞fl QÆ∂iÛ *Ï„QÆ`«Î =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. #=Ú‡.

	 XHõ~ÀA HÍà◊√§ÖËx =ºH˜Î Hõe™ê~°∞. Z=~å Jx ̀ ˘Oy K«∂ã¨∂Î HÍà◊√§ ÖËx =ºH˜Î 

P#O^•#Okã¨∂ÎO>Ë <Õ#∞ ̂ Œ#º"å^•Å∞ K≥Ñ¨ÙÎO>Ë ZO`À ã¨O|~°Ñ¨_®¤_»∞. <å ÉèÏ~°º 

ZÑ¨C_»∂ K≥Ñ¨ÙÎOk. No Legs HÍà◊√§ ÖË=Ù Jx „"åã≤HÀ. Jx #=Ùfi`«∂ K≥áêÊ_»∞.

	 HÍà◊√§ ÖËx =ºH˜Î J=∂‡, <å HÍà◊§Ö’Ñ¨O Z=iH© ̀ ≥eÜ«∞~å^Œx D P#O^•xfl 

Ñ̈OK«∞ «̀∞<åfl#∞. g∞~°∞ QÆ∞iÎOKå~°∞ KåÖÏ =O Œ̂<åÅO_ô J<åfl_»∞. =∞~˘Hõ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ 

<Õ#∞ <å Éèí~°Î Hõeã≤ +≤HÍ~°∞H˜ "≥à◊√Î |~°∞=Ù ̀ «QÍæÅx PtOKå=Ú. XHõ ~ÀA L^ŒÜ«∂<Õfl 

_À#\òëêÑ¨Ù KÕ~å=Ú. HÍÑ¶‘, \˜ÃÑ¶<£ P~°¤~°∞ KÕ™ê=Ú. <å Ñ¨~üû =∂<Õã≤ 20 _®Å~°∞¡ 

*Ë|∞Ö’ LOK«∞‰õΩ<åfl#∞. <å Éèí~°Î ^ŒQÆæ~° Jã¨Å∞ _»|∞ƒÅ∞ ÖË=Ù. KåÖÏ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# 

\˜Ñ¶≤<£ ux HÍÑ¶‘ „`åQÍ=Ú. aÅ∞¡ fã≤H˘#fl J=∂‡~ÚH˜ WOw¡+¨µ ÉÏ+¨ ~å^Œ∞. zÅ¡~° 

~Ú=fiÖË^Œ∞. Y~°∞Û ̂H=ÅO Ô~O_»∞#fl~° _®Å~°∞¡ =∂„`«"Õ∞. "Õ∞=Ú _»|∞ƒ K≥e¡OK«ÖË^Œx 

F#~°∞ J~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞. "Õ∞=Ú _»|∞ƒ K≥e¡OKå=∞x K≥Ñ≤Ê uiy~åx _»|∞ƒÅÔH· kQÆ∞Å∞ 

Ñ¨_»‰õΩO_® QÆ`«O *Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞Û‰õΩ<åfl#∞. P 20 _®Å~°∞¡ =∂‰õΩ K«iÛ ã¨g∞Ñ¨OQÍ 

^˘iH˜Ok. áÈ`ÕáÈh Jx <Õ#<åfl#∞. JÔ~, =∞iÛáÈÜ«∂ =∞#O u#fl ÃãÊ+¨Öò _À#\ò 

Ys^Œ∞ HÍÑ¶‘`À 20 _®Å~°¡~ÚOk q∞QÆÅÖË^Œ=∂‡ J<åfl~°∞. P Ö’@∞#∞ „Ñ¨âßO`«"≥∞ÿ# 

=∞#ã¨∞û`À P#OkOK«QÆÖÏæ=Ú. =∞# HõëêìÅÑ¨@¡ ZÖÏ ã¨ÊOkOz kQÆ∞Å∞ áÈQ˘@∞ìHÀ 

QÆÅ"≥∂ PÖ’zOKåe. JO^Œ∞ˆH ™œÅ∞ ã¨O^Õâ◊O <å‰õΩ KåÖÏ ~Ú+¨ìÑ¨_»`å#∞. 

	 Ñ¶≤eÑ≤Ê 4:8 Uq =∂#º"≥∞ÿ#"À Uq MÏºuQÆÅ"À ã¨iÜ≥ÿ∞#"À Uq Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#"À 

Uq „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"À, ã¨∞ÎuH˜ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#"À J"Õ ^•ºxOKåe. =∞|∞ƒÅ"≥·Ñ¨Ù K«∂_»Hõ, 

MÏm PHÍâßxfl K«∂_»QÆÅ∞æK«∂, Ñ¨Ù=ÙfiÅ#∞ K«∂ã¨∂Î =Úà◊√§ K«∂_»_»=Ú L¿ÑH˜∆OK«_»O 
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<Õ~°∞ÛHÀ"åe. Jk h=Ù fã≤H˘<Õ x~°‚Ü«∞OÃÑ· ã¨O`À+¨O âßOu P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO\Ï~Ú. 

qëê^ŒOÖ’ P#O^ŒOQÍ ZÖÏ LO_»QÆÅ=Ú? XHõ~ÀA KåÖÏ z~åQÍæ ÖËKå#∞. <å 

Ñ¨#∞Åxfl `«fi~°Ñ¨_ç KÕÜ«Ú@ `«Ñ¨ÊÖË^Œ∞. PÅã¨ºOQÍ ÖËz#O^Œ∞# ZHõ¯=Åã≤# |ã¨∞û 

ÖË@~ÚOk. |ã¨∞û ‰õΩ^Œ∞Ñ¨ÙÅ‰õΩ J@∞ ~Ú@∂ Ñ¨_çáÈQÍ =∞iO`« ÉÏ^èŒ HõeæOk. 

JHÍ™ê‡`«∞ÎQÍ QÆOcè~°"≥∞ÿ# aQÆæ~°QÍ K≥¿ÑÊ ã¨fi~°O qxÊOzOk. 

	 PÇ¨! ZO`« J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# JO^Œ"≥∞ÿ# ^Œ$â◊º=∞k! [#∞Å =∞^Œº ã¨fi~°O `«Ñ¨Ê 

=ºH˜Î HõxÊOK«ÖË^Œ∞. WkQÀ ~ÚHõ¯_» „Ñ¨Hõ$u P#O^ŒO qq^èŒ ~°OQÆ∞Å =ã¨O`«HÍÅ 

Ñ¨ÙëêÊÅ ™⁄QÆã¨∞ ZO`« PÇ¨¡^ŒHõ~°OQÍ LO^À K«∂Kå~å? HÍ¿ãÑ¨\ ˜ ~Úk K«iÛ 

P=~°}O „Ñ¨âßO`«`«xã¨∞ÎOk. ~Úk áê~ü¯ P ̂ ŒQÆæ~°Ö’ ã¨=∂^èŒ∞Å ̀ À@ LOk. ~ÚHõ 

[<åÅO`å P„ «̀OQÍ PÜ«∞# K≥Ñ̈ÙÎ#fl ̂ Œ$âßºÅ∞ K«∂_»_»OÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ x=∞QÆfl=∞Ü«∂º~°∞. 

~Úk K«∂ã¨∞ÎO>Ë <å z~å‰õΩ `˘ÅyáÈÑ¨QÍ z~°∞#=Ùfi ##∞fl KÕiOk. <å QÆ=∞ºO 

KÕ~°QÍ<Õ <å‰õΩ qxÊOz# ã¨fi~°O QÆÅ =ºH˜Îx JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ QÆ=∞xOz K«∂Kå#∞. 

#Å¡x QÆ_»¤O`À ã¨#flx PHÍ~°O`À ̂ ŒÅã¨i J^•ÌÅ∞ ̂ èŒiOz ã¨#flx KÕuHõé] KÕ|∂x# 

=ºH˜Îx K«∂Kå#∞. J`«#∞ Ñ¨ÓiÎ „QÆ∞_ç¤"å_»∞. PÇ¨! <å z~å‰õΩ HÀÑ¨O áÈQ˘@ì_®xH˜ 

^Õ=Ù_»∞ Ñ¨OÑ≤# ̂ Õ=^Œ∂`«=Öˇ xeKå_»∞. pHõ\˜ xO_ç# "Õà◊Ö’¡, =∞#=Ú HÀ~°∞‰õΩ#fl 

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ̀ å~°∞=∂Ô~·̀ Õ ~¸ JO Œ̂"≥∞ÿ# „Ñ̈Ñ̈OK«O JO Œ̂OQÆ LO@∞Ok. Jk „QÆÇ≤ÏOKÕ 

Pf‡Ü«∞<Õ„`åÅ∞ HÍ"åe. JO^Œ∞ˆH P#O^ŒOQÍ <å Éèí~°Î#∞ Ñ¨Å∞HõiOKå#∞. Ç¨Ïh, D 

~À*ˇO`« JO^ŒOQÍ LO^À QÆ=∞xOKå"å XHõ¯™êi K«∂_»∞ JÇ¨ÏÇ¨! <Õ#∞ L^ŒÜ«∂<Õfl 

"å_Õ Ç≤Ï=∞=Ú HõO>ˇ ̀ ≥Å¡x ã¨|∞ƒ _»Éò (Dove) UsuQÍ <å =ÚiH˜ ̀ ˘Åyã¨∞ÎO^À, 

Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡ ##∞fl L^ŒÜ«∂<Õfl `å*ÏQÍ <å =∞#ã¨∞û#∞ â◊√„ÉèíÑ¨~°∞ã¨∂Î LOK«QÆÅ∞æ@, 

„QÆÇ≤ÏOKå#∞. Z=~°∂ ##∞fl HõÅ=~°Ñ̈~°Ûx Ñ̈iK«Ü«∞O HÍx L Œ̂Ü«∞OÖ’ P#OkOK«QÆÖËæ 

„H˘ «̀Î̂ Œ<åxfl ̂ Õ=Ùx |Ç¨ï=∞uQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞@ UsuQÍ LO@∞O^À <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åeH˜ 

''D ÉèÏ"åefl—— K≥áêÊ#∞.

Anyday above ground is a good one

	 Éèí∂q∞ÃÑ· U^≥·<å XHõ~ÀA =∞Oz^Õ#x <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åÅ∞ `≥eÊOk. x#fl 
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„H©ã¨∞Î K«xáÈ~Ú#@∞¡ D ~ÀA Ñ¨Ù#~°∞`å÷#∞_»=Ù`åx ˆ~Ñ¨Ù `«Ñ¨ÊHõ Ô~O_»=~åHõ_»QÍ 

uiy=™êÎ_»∞ ~¸ xsHõ∆} J#∞Éèí=O JO^ŒiH© HÍ"åe. <Õ#∞ "åã¨Î"åxfl =∞~°z 

P#O^ŒOQÍ LO_»∞@ HÍ"åÅx ‰õΩ„u=∞OQÍ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åflx H˘O^Œ~°∞ ÉèÏq™êÎ~°∞ 

HÍ<Õ HÍ^Œ∞. x#fl<Õk K«Å¡x ÉÏºO‰õΩ K≥‰õΩ¯ ̂~Ñ¨Ù „áê=∞ã¨s <À@∞ <Õ_»∞<Õk "å_»∞HÀQÆÅ 

Ô~_ôQÆ#∞#fl K≥‰õΩ¯. „Ñ¨u L^ŒÜ«∞O á⁄~°áê@∞¡ KÕÜ«∞x Ug∞ ã¨O|OqOK«x =∞Oz 

MÏm HÍy`«O =O\ ˜k. x[OQÍ =∞# #=∞‡HÍxfl Ñ¨ÓiÎQÆ „H©ã¨∞ÎÃÑ· xeÑ≤#KÀ 

QÆ`«OQÆ∂iÛ `«‰õΩ¯= ÉÏ^èŒ Ñ¨_»∂Î Éèíq+¨º`«∞Î QÆ∂iÛ `«‰õΩ¯=QÍ Ü≥∂zã¨∂Î x|ƒ~°OQÍ 

^≥·="åHÍºxfl PK«iOK«QÆeæ`Õ Ü≥∂QÆ∞ºÅ=∞QÆ∞^Œ∞=Ú.  1¿Ñ`«∞~°∞ 3:4 ™ê^èŒ∞"≥·#\˜ìÜ«Ú 

=∞$^Œ∞"≥·#\˜ìÜ«Ú<≥·# QÆ∞}=∞#∞ JHõ∆Ü«∂ÅOHÍ~°=ÚQÆÅ g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ù JO`«~°OQÆ 

ã¨fiÉèÏ==Ú g∞‰õΩ JÅOHÍ~°OQÍ LO_®e. 

We Canot let our burdens Paralise our Progress

	 =∞# Ñ¨Ù~Àaè=$kúH˜ =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ ÉèÏ~åÅ∞ =∞#efl K«Å#O ÖËx "åiQÍ 

=∂~°ÛhÜ«∞Hõ P ÉèÏ~åÅ#∞ L¿ÑH˜∆ã¨∂Î =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êyáÈ"åe. 

	 KåÖÏ™ê~°∞¡ XO@iQÍ rqã̈∂Î =∞# zO «̀Ö’¡ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê ÉÏ è̂ŒÖ’¡ ~Ú~°∞‰õΩ¯ áÈ «̀∂ 

~Ú`«~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»Hõ, ã¨ÅÇ¨e=fiHõ "åix `«ÅOK«Hõ LO@∞<åfl=∂? KåÖÏ 

=∞Ok =∂#ã≤HõOQÆ ã̈÷OaèOzáÈ~Ú =ÙO@∞<åflÔ~O Œ̂∞Hõ#QÍ "åi Jq è̂ÕÜ«ÚÖ̌·# a_»¤Å 

QÆ∂iÛ zO «̀, "åi ̂ Œ∞~°ÉèÏºã¨O Ñ¨@¡ ÉÏ è̂Œ, P =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# ÉÏ è̂ŒÖ’Ñ¨Å ÃÑiy áÈ «̀∂, 

Ö’Ñ¨Å =∞#ã¨∞û qiyáÈ~Ú# J#∞Éèí"åÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ HõxÊOK«=Ù. |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ 

Z=ÚHõÅ∞ HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞ qiy`Õ Hõ@∞¡ Hõ@∞ì‰õΩO\Ï=Ú Hõ^•! Ö’Ñ¨Å ÉèÏQÍÅ‰õΩ 

‰õÄ_® zH˜`«û HÍ"åe. ~¸ ÉÏ^èŒ‰õΩ zH˜`«û LOk. hQÆ∞O_≥ |~°∞=Ù kOK«∞HÀ"åÖO>Ë 

~Ú`«~° QÆ∞O_≥Ö’¡ #∞#fl |~°∞=Ùx h=Ù kOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e. h |~°∞=Ù h"Õ 

ÉèíiOK«ÖË=Ù. 

	 <å rq`«OÖ’ 9 ã¨O=`«û~°~åÅÖ’ <åÅ∞QÆ∞ Ñ¶¨∞’~°"≥∞ÿ# qâß^ŒÑ¶¨∞@ì#Å∞ 

Z^Œ∞~°Ü«∂º~Ú. <Õ##∞ÉèíqOKå#∞. "å\˜#∞O_ç `Õ~°∞H˘x ^Õ=Ùx"≥·Ñ¨Ù K«∂ã¨∂Î <å 

=O\˜ ÉÏ^èŒÖ’¡ #∞#fl ‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ KÕ~°∞=KåÛ#∞. J<ÕHõ „áêO`åÅ∞ Ñ¨~°º\˜OKå#∞ 
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ˆ~_çÜ≥∂, \©g „áÈ„QÍ=ÚÅÖ’ b#=∞Ü«∂º#∞. <åÖ’ #∞#fl P#O^ŒO „Ñ¨Éèí∞=Ù#O^Œ∞ 

P#OkOK«∞_ç. =∞~°ÖÏ K≥Ñ¨C^Œ∞#∞ P#OkOK«∞_ç. g∞ ã¨Ç¨Ï#=Ú ã¨HõÅ [#∞Å‰õΩ 

`≥eÜ«∞|_»hÜ«Ú_ç. <Õ<å ã¨O`Àëêxfl Ç¨™êºxfl xsHõ∆}#∞ q<Õ"åiH˜ K≥áêÊÅx <å 

J¿ÑHõ∆, PHÍOHõ∆. 

	 „Ñ¨uk#=Ú JuqÅ∞"≥·#q. ^•xx =∞#=Ú x~°¡Hõ∆ ºO KÕÜ«∞~å^Œ∞. „Ñ¨u~ÀA 

H˘O`« qKå~°O JOkã¨∞ÎOk. Jk `«Ñ¨Ê^Œ∞. =∞#H˘Hõ ZxflHõ LOk. qëê^•xfl 

HÀ~°∞HÀ=K«∞Û ÖËHõ P#O^•xfl "≥`«∞HÀ¯=K«∞Û. ~åÖòÊù J<Õ Éèí‰õΩÎx =∂@Å∞ <å‰õΩ KåÖÏ 

#KåÛ~Ú. 

	 ''„Ñ¨u k<å#fl ã¨Ñ¶¨Å=Ú KÕã≤HÀ. ã¨iQÍæ =ÚyOK«∞. h "≥O`« KÕÜ«∞QÆÅ"À JO`Õ 

KÕ~Ú Z<Àfl á⁄~°áê@∞¡ ̂ ˘~°¡=K«∞Û, "å\˜x ZO`« ̀ «fi~°QÍ =∞iÛáÈQÆÅ^À ̀ «ÅOÑ¨ÙÖ’ 

^Œ∂~°OKÕã≤HÀ „Ñ¨u L^ŒÜ«∞O J<Õ ̂~Ñ¨Ù LOk. Jk XHõ „H˘`«Î ~ÀA ^•xx ã¨iQÍæ 

P#O^ŒOQÍ Pâß"å^ŒOQÍ P~°OaèOK«∞. „Ñ¨âßO`«`« HÍáê_»∞HÀ áê`«QÆ`«OÖ’ 

z‰õΩ¯=Ú_»∞Å∞ qÑ¨Ê_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞=Ú x¢+¨ÊÜ≥∂[#O KÕÜ«∞=^Œ∞Ì. D ~ÀA ̂ Õ=Ù_»∞ 

P#O^ŒOQÍ rqOK«_®xH˜ x~°‚~ÚOz# ~ÀA#∞ =∞~°∞==^Œ∞Ì. KåÖÏ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#kQÍ 

Pâß"å^ŒOÖ’ PÇ¨fi#Ñ¨Ói`«OQÍ QÆ_»áêÅx ̂ èŒ$_è»OQÍ x~°‚~ÚOK«∞. ''Wk Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å 

U~åÊ@∞KÕã≤# k#=Ú nxÜ«∞O^Œ∞ =∞#=Ú L`«ûÇ≤ÏOz ã¨O`À+≤OK≥^Œ=Ú. 

	 XHõ™êi _®Hõì~°∞ (Waltar Martin) "åÅì~°∞ =∂iì<£ QÍi`À H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 

Ñ¨Ùã¨ÎHõ „Ñ¨K«∞~°} QÆ∂iÛ á¶È#∞Ö’ =ÚK«Û\ ˜OKå#∞. "åi Éˇ·cÅ∞ HÍã¨∞Ö’ <Õ#∞ 

„Ñ¨ã¨OyOKå#∞. <Õ#∞ „"åã≤# =∞Oz Ñ¨Ùã¨ÎHÍxH˜ =ÚO^Œ∞=∂@ KåÖÏ „Ñ¨â◊Oã≤ã¨∂Î 

„"åã≤ ##∞fl P#O^ŒÑ¨~åÛ~°∞. (Where does mother go to resign ?) 
"åi „Ñ¨ã¨OQÍÅ∞ <å‰õΩ KåÖÏ Pj~åfi^•xflKåÛ~Ú. <å K«Hõ¯\˜ "åºkè ÉÏ^èŒÅQÆ∂iÛ 

K≥Ñ¨ÓÎ=ÙO>Ë <å`À K≥Ñ≤Ê#^Õ=∞#QÍ—— h‰õΩ h rq`«O q„âßOu fã≤H˘<Õ ~ÚO\˜`À 

Ñ¨iq∞`«=∞~Ú`Õ JHõ¯_çˆH h`À ã¨O„Ñ¨kOKåÖÏ? Jx Ç¨ã¨ºOQÍ J<åfl~°∞. KåÖÏ 

ã¨~åÌQÍ =∞Oz ã¨ÅÇ¨eã¨∂Î P#O^ŒÑ¨iÛ# =ºH˜Î P ̀ «~åfi`« 10 ~ÀAÖ’¡ XO@iQÍ 

#∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ^Õ=Ùx ã¨∞Îuã¨∂Î P~åkèã¨∂Î =ÙO_»QÍ ÃÑ^ŒÌ QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê ~åQÍ 
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PHõ∆}"Õ∞ „Ñ¨Éèí∞x ã¨xflkè KÕi# "å~°Î KÕiOk. x «̀º «̀fiO =∞# HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∞ÎOk. 

„â◊=∞ Z^Œ∞Ô~·`Õ Jk ^è≥·~°ºOQÍ Z^Œ∞~À¯=_®xH˜ ã≤^ŒúÑ¨_®e. ZÑ¨C_»∂ P#O^ŒO 

Z#∞flHÀ=_®xˆH ã≤^ŒúÑ¨_®e. ÉÏ^èŒefl HÍ^Œ∞. 

	 XHõ =ºH˜Î XHõ ~ÀA XHõ QÆ∞O@Ö’ Ñ¨_çáÈÜ«∂_»@, XHÍÜ«∞# "≥à◊¥Î, h HÀã¨O 

ÉÏ^èŒÑ¨_»∞Î<åfl#Ü«∂º J<åfl_»@ =∞~˘Hõ_»∞ "≥à◊¥Î <å ÔHÑ¨C_À `≥Å∞ã¨∞ Z=~À XHõ~°∞ 

«̀Ñ̈ÊHõ D QÆ∞O@Ö’ Ñ̈_»̀ å~°x. Ñ̈iã̈Ü«Úº_˘Hõ_»∞ ''K≥_»¤"å̂~ QÆ∞O@Ö’ Ñ̈_»̀ å~°∞ Hõ̂ •! 

XHõ Ö̌Hȭ Å =∂ëêì~°∞ J<åfl_»∞ Hõ̂ •, ZÖÏ U HÀ}OÖ’ Ñ̈_çÜ«ÚO\Ï_»∞? #∂ºãπiáÈ~°ì~°∞ 

J<åfl_»∞. ''~¸ "å~°Î ¿ÑÑ¨~°∞Ö’ „"å™êÎ#∞. =∞~˘Hõ ™ê=∂#º =ºH˜ÎQÍ h‰õΩ J^Õ 

„áêÑ¨Î=∞x `«Å„"å`« LO^Õ"≥∂! Pâß"åk ''áÈh h=Ù „|uH˜ |Ü«∞@Ñ¨_®¤=Ù JO`Õ 

KåÅ∞ ''x~åâ◊"åk—— hqHõ JHõ¯_Õ LO_çáÈ`å"Õ"≥∂, x<≥fl=~°∞ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨ÖË~°∞, ~ÚÖÏ 

K≥Ñ¨C‰õΩO@∂áÈ`å~°∞. ~Ú=hfl =∞# rq`«OÖ’ =∞#=Ú Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl ["å|∞Å∞ 

HÍ=K«∞Û HÍh =∞#=Ú #=Ú‡‰õΩ#fl „H©ã¨∞Î =∞# rq`åÅÑ¨@¡ Pã¨H˜Î HõeæÜ«Ú<åfl_»∞.  

H©~°Î#Å∞ 139Ö’ h=Ù QÆ~°ƒùOÖ’ #∞#flÑ¨C_»∞ h Z=ÚHõÅ∞ Z^Œ∞QÆ∞@ K«∂KÕ ̂ Õ=Ù_»∞, 

«̀ÅOÑÙ̈Å∞ Ñ̈Ù@ìHõ=ÚO Õ̂ „QÆÇ≤ÏOKÕ ̂ Õ=Ù_»∞, <åâ◊#Hõ~°=∞QÆ∞ QÆ∞O@Ö’#∞O_ç KÕ~ÚÑ̈\ì̃ 

ÖË=<≥uÎ, |O_»ÃÑ· J_»∞QÆ∞Å∞ ã≤÷~°Ñ¨~°ÛQÆÅ_»∞. ÉÏ^èŒefl ^Œ∂~°Ñ¨~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë H˘xfl 

H˜@∞‰õΩÅ∞<åfl~Ú Jq áê\˜Oz P#O^ŒOQÍ rqOK«∞.

1. 	 „¿Ñq∞OK«∞@‰õΩ, Z#∞flHÀ Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ=_»O HÍ^Œ∞

2.	 #=fi_®xH˜ x~°‚~ÚOK«∞, ZyiÑ¨_ç HÀÑ¨O`≥K«∞ÛHÀ‰õΩ

3.	 Hõ@∞ì@‰õΩ HÀ~°∞HÀ, q<åâ◊=Ú#‰õΩ HÍ^Œ∞

4.	 Ñ¨@∞ì^ŒÅ HÀ~°∞HÀ =^Œ∞ÅHÀ=_»O HÍ^Œ∞

5.	 „Ñ¨â◊Oã≤OK«∞@‰õΩ x~°‚~ÚOK«∞HÀ, =º~°úHõ|∞~°∞¡ =∂#∞HÀ

6.	 ã¨fiã¨÷Ñ¨~°∞Û@‰õΩ x~°‚~ÚOK«∞, QÍÜ«∞O KÕÜ«∞‰õΩ,

7.	 ~ÚK«∞Û@ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞@ HõO>Ë =∞Oz^Œx Z#∞flHÀ

8.	 „H˜Ü«∂`«‡HõOQÍ LO_®Åx HÀ~°∞HÀ, HÍÅÜ«∂Ñ¨# =^Œ∞Ì
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9.	 Hõ∆q∞OK«_»O x~°‚Ü«∞OK«∞, â◊Ñ≤OK«=^Œ∞Ì

10.	 „áêi÷OK«∞@ HÀ~°∞HÀ, x~åâ◊=^Œ∞Ì.

	 P#O^ŒO`À, PâßÉèÏ=O`À xsHõ∆}`À ™êyáÈ

J^è•ºÜ«∞=Ú - 2

<Õ#∞ ã¨=∞ã¨ºÅ <≥^Œ∞~˘¯#∞ XHõ ̀ «e¡x 

`«e¡QÍ <Õ<Õã¨=∞ã¨º<≥·<å Z^Œ∞~À¯QÆÅ#∞

	 `«e¡áê„`« rq`«OÖ’ KåÖÏ H˜¡+¨ì"≥∞ÿ#k. Z<Àfl ã¨"åà◊√§, XuÎ_»∞Å∞ x~åâ◊Ñ¨Ói`« 

ÉÏ è̂ŒÅ∞ F~°∞Ê`À ÉèíiOKåe. =∞ Œ̂~üû_Õ J<Õ "Õ_»∞HõÖ’ Z<Àfl „Ñ̈â◊Oã̈Å∞ JO Œ̂∞HÀQÆÅ=Ú. 

x[OQÍ<Õ Jq J~°ú=O`«"≥∞ÿ#q. ̀ «e¡QÍ Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«_»=∞O>Ë KåÖÏ Ñ¨x F~°∞Ê`À 

ÉèÏ~°O`À KÕÜ«Ú q#∂`«fl ÉÏ^èŒº`« J~Ú`Õ PÑ¨#O`å „¿Ñ=∞xO_ç# ÉÏ^èŒº`«. 

`«e¡x QÆ∂iÛ# XHõ Hõ^äŒ

	 Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ #∞O_ç XHõ ̂ Œ∂`« XHõ¯™êiQÆ Éèí∂q∞H˜ KÕiO^Œ@. Jk Éèí∂„Ñ¨Ñ¨OK« 

=∞O`å Ñ̈~°º\Õz QÆ=∞xOzO Œ̂@. ™êÜ«∞O„ «̀=∞ÜÕ∞ºã̈iH̃ H˘xfl *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ Ñ̈~°Ö’HõO 

KÕ~åÛÅx `«Ñ≤OzO^Œ@. =∞Oz ã¨∞QÆO^èŒO "≥^ŒÅ*ÖË¡ ~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞Å QÆ∞ÖÏcÅ∞ 

HõxÊOK«QÍ "å\˜x ¿ãHõiOz XHõ "åAQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤H˘x uiy fã≤H˘x "≥à◊√§@‰õΩ 

|∞@ìÖ’ ̂ •K«∞‰õΩO^Œ@. Ô~O_»= ã¨OÑ¶¨∞@#QÍ XHõ Ñ¨ã≤áêÑ¨ É’ã≤#=Ùfiefl K«∂zO^Œ@ 

P áêÑ¨ `«# `«e¡ X_çÖ’ xtÛO`«QÍ Ñ¨=oOz=ÙOk. P Ñ¨ã≤áêÑ¨ É’ã≤#=Ùfi Ju 

=∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# *Ï̋Ñ̈HõOQÍ Ñ̈Ù=ÙfiÅ QÆ∞uÎHõ<åfl q∞#flQÍ ̀ ÀzO Œ̂@ JO «̀Ö’ P Ñ̈ã≤ áêÑ̈#∞ 

QÆ=∞xã¨∂Î P#Okã¨∂Î P#O^Œ Ñ¨~°=â◊OÖ’ "≥∞ÿ=∞iz# `«e¡ z~°∞=∞O^ŒÇ¨™êxfl 

QÆ∞iÎOzO^Œ@. Jxfl\ ˜Hõ<åfl `«e¡ `«$Ñ≤ÎQÍ #qfi# #=Ùfi KåÖÏ #zÛOk QÆ#∞Hõ 

Ñ¨~°Ö’HÍxH˜ fã≤H˘x "≥àÏ§b *Ï˝Ñ¨HÍxfl Jx ̀ «ÅOzO^Œ@ ZÖÏÔQ·`Õ<Õq∞  Ñ¨~°Ö’HõO 
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KÕi, ̀ «#∞ ̂ •zÃÑ\˜ì# *Ï̋Ñ̈Hõ zÇ̈flÅ#∞ K«∂K«∞‰õΩO Œ̂@. ̀ «# KÕuÖ’#∞#fl Ñ̈ÓÅQÆ∞uÎÖ’ 

Ñ¨ÓÅxfl "å_çáÈÜ«∂Ü«∞@ áêÑ¨ #=Ùfi ‰õÄ_® Jã¨Ê+¨ìOQÍ HõxÊOzO^Œ@. z=iQÍ 

`«e¡ z~°∞ =∞O^ŒÇ¨ã¨O ̂ ÕnÑ¨ºOQÍ, =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ xez PÇ¨¡^ŒÑ¨iÛO^Œ@. Jk Ju 

=∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ JO^ŒOQÍ =ÙO^Œ@ J~Ú`Õ Éèí∂q∞ g∞^Œ Ju J=¸Åº"≥∞ÿ# ÃÑxflk 

`«e¡ „¿Ñ=∞QÆÅ #=Ùfi =∂„`«"Õ∞ xeKÕk Ç¨Ïi¬OK«QÆeæ ̂ •K«∞H˘<Õ^Œx „QÆÇ≤ÏOzO^Œ@. 

<å rq`«OÖ’ Z^Œ∞~˘¯#fl "≥Ú^Œ\˜ qëê^ŒQÍ^èŒ :-

	 Jk 1966= ã¨O=`«û~°=Ú. <å Éèí~°Î ¿Ñ~°∞ aÖò (Bill) <Õ#∞ <å Éèí~°Î „H©ã¨∞Î#∞ 

#q∞‡# qâßfiã¨∞Å=Ú. =∂‰õΩ #Å∞QÆ∞~°∞ ‰õΩ=∂~°∞Å∞ [x‡OKå~°∞. =∂ ã¨OÑ¶¨∞ 

Ñ¨iK«~°ºÖ’ KåÖÏ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<Õ"å~°O. Ü«∞=fi#ã¨∞ÎÅ#∞ „H©ã¨∞Î QÆ∂iÛ ã¨O„Ñ¨uOKÕ 

ÉèÏ~°O =Ç≤ÏOKÕ "å~°O (Counselors). J"≥∞iHÍÖ’ XHõ K«iÛÖ’ XHõ~ÀA „áÈ„QÍ=ÚÖ’ 

HÍ=Åã≤# =#~°∞Å∞ `Õ"åÅx <å Éèí~° Î HÍ~°∞Ö’ |Ü«∞Å∞^Õ~å~°∞. <å "≥Ú^Œ\ ˜ 

ã¨O`å#"≥∞ÿ# ã‘ì"£, \˜"£∞ (Steve and Tim) "å~°∞ ‰õÄ_® "Õ∞=Ú x~°fiÇ≤ÏOKÕHÍºOÑ¨Ù‰õΩ 

|ã¨∞ûÖ’ =ã¨∞Î<åfl~°∞. q∞ye#~Ú^ŒÌ~°∞ Ñ≤Å¡`À "Õ∞=Ú HÍ~°∞Ö’ |Ü«∞Å∞^Õ~å=Ú Jk 

K«e HÍÅ=Ú. ~¸ã¨ì~°∞ =ÚO^Œ∞QÍ x~°fiÇ≤ÏOKÕ g∞\˜OQÆ∞ã¨÷Å=Ú 10 "≥∞ÿà◊§ ̂ Œ∂~°OÖ’ 

LOk. "Õ∞=Ú "≥àı§^•iÖ’ XHõ =ºH˜Î ~°HõÎÑ¨Ù |@ìÅ`À HõÑ≤ÊOKå~°∞. <Õ#∞ ^ŒQÆæ~°Ö’ 

>ˇeá¶È#∞ ̂ •fi~å áÈbã¨∞"åiH˜ ̀ ≥eÜ«∞KÕ^•Ì=∞x ̀ «ÅOKå#∞. Jk <å Éèí~°Î HÍ~°∞QÍ 

QÆ∞iÎOKå#∞. HÍºOÑ¨ÙHÀã¨O ™ê=∂#∞¡ H˘#_®xH˜ "≥o§# <å Éèí~°Î „Ñ¨=∂^Œ=âß`«∞Î 

HÍ~°∞„H˜O^Œ #ey ~°HõÎOÖ’Ñ¨_ç L<åfl~°∞. z=~°‰õΩ Ô~O_»∞QÆO@Å =º=kèÖ’ Pã¨Ê„uÖ’ 

KÕ~åÛ=Ú. ̀ «Å‰õΩ f„=OQÍ QÍÜ«∂ÅÜ«∂º~Ú. "≥∞^Œ_»∞ |Ü«∞@‰õΩ =zÛ LOk. aÖò 

HÍ~°∞ Z^Œ∞~°∞QÍ #∞#fl ã¨÷OÉèÏxfl QÆ\˜ìQÍ `«ye#@∞¡QÍ LOk. `«ÅQÍÜ«∂Å∞, HõO\˜ 

ÉèÏQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ zuH˜áÈÜ«∂~Ú. Hõà◊§ _®Hõì~°∞, #~åÅ _®Hõì~°∞ ##∞fl _®Hõì~°∞ PÑ¶‘ã¨∞‰õΩ 

Ñ≤eKå~°∞. HõO\˜ #~åÅhfl zkH˜áÈÜ«∂~Ú. Ñ¨ÓiÎQÍ HõO\˜ K«∂Ñ¨Ù =ÙO_Õk ÖË^Œ∞. 

=¸~°ÛÅ∞ #~åÅ |ÅÇ‘Ï#`« =Å¡ ̀ «Ñ¨Ê=Ù *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î HÀÖ’Ê`å_»∞. Hõà◊√§ ‰õÄ_® ̂ Õxx 

K«∂_»ÖË_»∞. 

	 D KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí"åxfl Z Œ̂∞~°̄ #∞@‰õΩ KåÖÏ Hõ+ì̈"≥∞ÿOk. #=∞‡ÖËx x*ÏÅ∞ Ô~O_»∞ 
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~ÀAÅ =ÚO^Œ∞ ZO`À ã¨=∞~°∞úxQÍ P~ÀQÆºOQÍ ~ÚO\’¡ =∞Oz Éèí~°ÎQÍ, `«O„_çQÍ, 

ã¨OÑ¶¨∞Ñ¨iK«~°ºÖ’ ã¨=∞~°∞ú_≥·# Éèí~°Î aÖò D =ºˆHÎ<å? z=~°‰õΩ H˘xfl <≥ÅÅ‰õΩ <å 

Éèí~°Î ™ê÷xHõ Pã¨Ê„u#∞O_ç q_»∞^ŒÅÜ«∂º~°∞. HÍh JuHõ+¨ìOg∞^Œ Hõ^ŒÅ_»O [iˆQk. 

HõkÖËâ◊=OQÍ q∞yÖÏ~°O`Õ. PiúHõOQÍ <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O HÍ"åe. <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åefl 

ã¨O„Ñ¨uOz Éèí~°Î ã¨fiã¨÷`«H˘~°‰õΩ „áêi÷OKå#∞. P~°úHõOQÍ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú "≥^Œ‰õΩ@ 

HÍ~°OaèOKå#∞. „QÆ∞_ç¤"åiH˜ ÅaèOKÕ ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~° ˆHO„^ŒOÖ’ „Ñ¨„Ñ¨^èŒ=ÚQÍ 

`≥Å¡x TK«Hõé] xKåÛ~°∞. QÆ`«OÖ’ <ÕgÖ’ Hõ=∂O_»~°∞QÍ Ñ¨x KÕã≤# <å Éèí~°Î aÖò 

P ã¨Oã¨÷ ^•fi~å "Õ∞Å∞O^Õ"≥∂ „Ñ¨Ü«∞uflOKå#∞. "åi "≥·^Œºã≤|ƒOk Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕã≤ 

x~°‚~Ú™êÎ=∞<åfl~°∞. Pã¨Ê„uÖ’ #_»Hõ <ÕiÊOK«QÍ uiy aÖò =∂=¸Å∞ =ºH˜ÎQÍ 

=∞#∞QÆ_» ™êyOK«ÖË_»x qKå~åxfl =ºHõÎO KÕ™ê~°∞. ™È+¨Öò Ãã‰õÄºi\© ã¨Oã¨÷"å~°∞ 

z=~°‰õΩ PiúHõã¨Ç¨Ü«∞q∞"åfiÅx x~°‚~ÚOKå~°∞. z=iQÍ Ñ¨ÓiÎ J=Ü«∞= Ö’Ñ¨OQÆÅ 

=ºH˜ÎQÍ x~åú~°} KÕ™ê~°∞. ~ÚO\˜ JÑ¨C f~°∞Û@‰õΩ PiúHõ ã¨Ç¨Ü«∞O ÅaèOzOk. 

JO`ÕHÍ^Œ∞ 20"ÕÅ _®Å~°∞¡ HõO\˜ K«∂Ñ¨ÙÖ’Ñ¨OÔH· x~°‚~ÚOz ~ÚKåÛ~°∞. W#∂ûÔ~<£û 

"åi ã¨Ç¨ÏHÍ~° =∞OkOkQÍh J^Œ∞ƒù`« ã¨fiã¨÷`« „áê~°÷#Å Ñ¶¨e`«O`À áê@∞ <å‰õΩ#fl 

JK«OK«Å qâßfiã¨O =Å# _®Hõì~°∞¡ Pâ◊Û~°ºÑ¨_»∞ suQÍ aÖò rq`«O =∂~°Ok. uiy 

=∂=¸Å∞ =ºH˜ÎQÍ =∂~å_»∞. HÍh *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î „Hõ=∞OQÍ =zÛOk. P~°OÉèíOÖ’ ##∞fl 

Ñ¨Å∞HõiOz# f~°∞ <å‰õΩ  #=Ùfi Ñ¨Ù\˜ìOzOk ''h"≥=~°=Ù? ~ÚHõ¯_» Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl"å?—— 

z=~°‰õΩ P~ÀQÆº=O`«∞_≥· L^ÀºQÆO KÕÜ«Ú@‰õΩ ã≤^ŒúÑ¨_®¤_»∞. QÆ`«OÖ’ "≥·^Œº Ñ¨sHõ∆ÅÖ’ 

Ñ¨ÓiÎQÍ  Ñ¨xH˜ ~åx"å_çQÆ x~°‚~ÚOz#"å~°∞ QÆ∞_ç¤"å_çQÍ x~°‚~ÚOz ~ÚÑ¨C_»∞ 

"åÇ¨Ï#O #_»Ñ¨QÆÅ_»x K≥áêÊÅO>Ë ã¨O^ÕÇ≤ÏOKå~°∞. <Õ#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ Ñ¨xH˜ PÑ‘ã¨∞‰õΩ 

kOz ̀ Õ=Åã≤# ÉèÏ~°O HõeæOk. 1996 ̀ «~åfi «̀ 1998 ã̈O= «̀û~°OÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ „_»~Ú"£ 

KÕ¿ã =∂=¸Å∞ aÖòQÍ =∂~å_»∞.

Ô~O_»= qëê^ŒÑ¶¨∞@ìO :-

	 <å kfifÜ«∞ Ñ¨Ù„`«∞_»QÆ∞ ã‘ì"£ qÜ«∞`åflO Ãã·x‰õΩ_≥· P ̀ «~åfi`« =∞~°}O á⁄O^Œ∞@ 

<å Éèí~°Î Ñ¨ÓiÎQÍ „Ñ¨=∂^Œ f„= QÍÜ«∂Å #∞O_ç HÀÖÁ¯<åfl_»#fl ã¨O`À+¨O`À #∞O_»QÍ 

KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åxfl Z^Œ∞~˘¯<åfl#∞. rq`«O fÑ≤ KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åÅ q∞o`«"Õ∞. Hõ+¨ì 



36

ã̈∞MÏÅ∞ HÍ=\ ̃‰õΩO_»ÅO\Ï~°∞.  P~ÀAÖ’¡ qÜ«∞`åflO Ü«Ú Œ̂úO =Ú=∞‡~°OQÍ „Ñ̈|e# 

~ÀAÖ’¡ <å ‰õΩ=∂~°∞xH̃ 17 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ã‘xÜ«∞~ü ÃÇ·Ïã̈∂¯Å∞ K«̂ Œ∞=ÙÖ’ 

#∞O_»QÍ <ÕgÖ’ ̀ «# ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ KÕ~å~°<Õ L`åûÇ¨ÏO`À K«^Œ∞=Ù#∞ JÅHõ∆ º=Ú KÕã¨∂Î 

18= Ñ¨Ù\˜ì# ~ÀA H˘kÌ~ÀAÖ’¡ Z^Œ∞~˘¯<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü«Ú^ŒúOÖ’ Ãã·x‰õΩxQÍ ̀ «# 

¿Ñ~°∞ #"≥∂^Œ∞ KÕã≤‰õΩ<åfl_»∞.  1968 =∂iÛÖ’ ̀ «# HÀ~°∞û‰õΩ "≥à◊√§ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å 

a_»¤ „H©ã¨∞Î#∞ ~°Hõ∆‰õΩxQÍ JOwHõiOKå_»∞. <åHõ^Õ xâ◊ÛÜ«∞`« ##∞fl P^ŒiOzOk. Jk 

Ãã~ÚO\ò ¿Ñ„\˜H± Ñ¨O_»∞QÆ ~ÀA <Õ<Õ <å ‰õΩ=∂~°∞x ™ê=∂#∞`À ™êQÆ#OÑ¨Ù@‰õΩ 

HÍ~°∞Ö’ "≥àÏ§=Ú. "Õ∞q∞^ŒÌ~°=Ú „Ñ¨Ü«∂}˜OKå=Ú J^Õ PY~°∞K«∂Ñ¨Ù. 

	 P „Ñ¨Ü«∂}O KåÖÏ =∞ø#OQÍ QÆ_çzOk. ZÑ¨C_»∂ P#O^ŒOQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ 

"å~°O. QÆ=∞ºO ã¨g∞áê# XHõ K«iÛ LOk. ̂ •x „Ñ¨Hõ¯<Õ ÃÑ^ŒÌ ã¨=Ú„^ŒO HõxÊã¨∞ÎOk. 

"Õ∞q∞^ŒÌ~°=Ú uiy `«# HÍºOÑ¨ãπ KÕ~å=Ú. `«# Éèí∞[OÃÑ· `«yeOK«∞‰õΩ#fl Ñ¨K«Ûx 

ã¨=∂#∞Å∞#fl ã¨Oz`À Éèí∞*ÏÅ∞ Hõ̂ Œ∞Ñ¨Ù «̀∂ L`åûÇ¨ÏOQÍ #_çKÕ f~°∞ <å‰õΩ ~ÚÑ¨Ê\˜H© 

`å*Ï *Ï˝Ñ¨HõOQÍ <åHõà◊¡=ÚO^Œ∞ "≥∞^Œ∞Å∞`«∂<Õ LO@∞Ok. U Hõ#fl`«e¡Hõ~Ú<å „Ñ¨u 

‰õΩ=∂~°∞_»∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ `˘q∞‡k <≥ÅÅ∞O_ç HÍà◊§`À `«#∞flK«∂ Hõke# *Ï˝Ñ¨HÍÅO`« 

Ñ̈K«ÛQÍ ̀ «# Hõà◊§=ÚO Õ̂ =∞~°}Oá⁄Ok ã̈=∂kè ÃÑ>̌ìÖ’ Ñ̈~°∞O_ç z=~°‰õΩ Éèí∂™ê÷Ñ≤̀ «O 

KÕÜ«∞|_ç âßâ◊fi «̀OQÍ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ# Hõhfl\˜ *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ QÆ∞O_≥Ö’¡ Hõã≤QÍ ̂ Œ∂ã≤# HõuÎáÈ@∞ 

^•fi~å „ã¨qOKÕ ~°HõÎaO^Œ∞=ÙÅ ̂ è•~° PQÆ∞`«∞O^Œx ÉèÏqOK«QÆÅ^•! c¡_çOQ∑ J#∞Éèí=O 

QÆ∞O_≥Ö’¡ Z#fl\˜H© K≥~°QÆx^≥· =∞^èŒ∞~° fÑ≤*Ï˝Ñ¨HÍÖË Hõ^•! F`«b¡ hHÍ J#∞Éèí=O 

LO>Ë XHõ¯™êi P P^Œ~°} <å #∞O_ç á⁄O^•Åx <å PHÍOHõ∆. P ~ÀA <å a_»¤#∞ 

HÍÑ¨ºOÑ¨ãπÖ’ =ke"≥o§# *Ï˝Ñ¨HõO g_çÜ≥∂=Öˇ Hõ^ŒeOk. P ̀ «~åfi`« ̀ «~°K«∞QÍ <å 

‰õΩ=∂~°∞x L`«Î~åÅ∞, PÜ«∞# Pf‡Ü«∞OQÍ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«‰õΩ KÕ~°∞ J#∞Éèí"åÅhfl „"åã¨∂Î 

=ÙO_Õ"å_»∞. h=Ù ‰õÄ_® „H©ã¨∞Î qâßfiã≤"≥·`Õ h a_»¤Å∞ ~¸ suQÍ h‰õΩ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ`Õ h‰õΩ 

z=iQÍ q∞yÖËk h‰õΩO_Õ ̂ Õ=ÙxÃÑ· qâßfiã¨=Ú =∂„`«"Õ∞#x #=∂‡e. 

	 Jk EÖ̌· 28,1968. =¸_»∞ ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ J"≥∞iHÍ <ÒHÍ̂HO„ Œ̂O (USA Ö’ 

marines) "åÇ¨Ï#O <å~ÚO\˜=ÚO^Œ∞ PyOk. Ñ¨ÓiÎ „_»ãπ`À ~Ú^ŒÌ~°∞ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ 

<å~ÚO\˜ ÉˇÖò H˘\Ïì~°∞. (Da Nang) _®<åOQ∑ „áêO`«OÖ’ =∞~°}˜OKå_»x ̀ ≥ÖÏÊ~°∞. 
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ã‘ì"£ rq «̀O =Úyã≤O Œ̂x ̀ ≥eã≤ J^˘Hõ Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ~ÚO^• JxÑ≤OzOk. x~°O «̀~°=Ú 

ÉèíÜ«∞O`À HõxÃÑ\˜ì# J#∞Éèí"å<Õfl <Õ#∞ Z Œ̂∞~°∞¯<åfl#∞. P ̀ «~åfi «̀ 10 ~ÀAÅ‰õΩ <åH˘Hõ 

á¶È#∞ =zÛOk. h ‰õΩ=∂~°∞x â◊"åxfl h=Ù QÆ∞iÎOz ã¨O`«HõO KÕÜ«∂e. ZO^Œ∞Hõ#QÍ 

J`«x =∞~°}=Ú ã¨OÉèíqOz# „áêO`«=Ú q^Õâ◊=Ú Jk PQÆã¨∞ì <≥Å 100
0
 QÆÅ 

ZO_» ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å Éèí~°Î "åÇ¨Ï#O #_»Ñ¨ÖËx Jã¨Ç¨Ü«Ú_çQÍ #∞#flO^Œ∞# <Õ<Õ 

^è≥·~°ºO KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛOk. 

	 XHõ ̀ «e¡QÍ D J#∞Éèí=O QÆ∞O_≥efl Ñ≤O_Õ¿ã ÉÏ^èŒ`À #eyáÈ`«∂ P „áêO`«O 

KÕ~å#∞. <Õ#∞ "≥àı§ã¨iH˜ #Å¡x ã¨∂@∞`À XHõ =ºH˜Î HõxÃÑ_»∂Î PÇ¨fixOKå_»∞. XHõ 

ã‘Å∞ KÕÜ«∞|_ç# ÃÑ>ˇìÖ’ #∞#fl K≥Hõ¯~°OQÆ∞QÆÅ =ÚY=Ú#∞ K«∂áê_»∞. P ̂ ÕÇ¨ÏO XHõ 

á⁄ÅOÖ’ K«xáÈ~Ú Ñ¨_ç=Ù#fl `«~åfi`« Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ Hõ#∞‰õΩ¯<åfl~°x `≥ÖÏÊ~°∞. 

ã¨QÆÉèÏQÍxfl K«∂áê~°∞. ÉˇÅ∞ì „H˜Ok ÉèÏQÆO L#fl@∞¡QÍ ÖË^Œ∞. <Õ#∞ ã‘ì"£ J#∞ <å a_»¤QÍ 

QÆ∞iÎOKå#x ã̈O «̀HõO KÕ™ê#∞. <å Éèí~°Î Ñ̈ÓiÎQÍ P~ÀQÆºO HÀÅ∞HÀÖË̂ Œx <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. 

~¸ ÉÏ^èŒ#∞ Z@∞¡ Z^Œ∞~°∞¯<åfl_À <åHõ~°úO HÍÖË^Œ∞. =∂ rq`«OÖ’ xO_≥·# qëê^ŒO 

Z Œ̂∞~°∞¯#fl pHõ\ ̃̂ Œ∞óY J#∞Éèí=O, „H©ã̈∞Î ÔQ ≥̀û=∞<≥Ö’ ̂ Œ∞óYOÖ’ (Cup of suffering) 

ÉÏ^èŒ`À xO_ç# y<≥fl J#∞Éèí=O ~Ú^Õ<å JxÑ≤OzOk. U HÍ~°º„Hõ=∞"≥∞ÿ<å ̀ «Ñ¨Ê^Œ∞ 

Hõ^•! ã‘ì"£ *Ï˝Ñ¨HÍ~°ú ‰õÄ@OÖ’ áê_ç# áê@ ÜÕ∞ã¨∞ KÕ`«∞Ö’¡ ̂H∆=∞OQÍ #∞<åfl_»∞ J<Õ 

áê@ =∞=Ú‡Å#∞ P^ŒiOzOk. "Õ∞=Ú ã‘ì"£ á¶È\’`Àáê@∞ ~°Hõ∆} HÍ~°ºO `≥Å∞Ñ¨Ù 

ã¨O^Õâßxfl z#fl HÍ~°∞¤ÃÑ· „Ñ≤O@∞KÕ™ê=Ú. =∂=Öˇ `«Å∞¡Å∞ `«O„_»∞Å∞ a_»¤Å#∞ 

Ü«Ú^ŒúOÖ’ HÀÖ’Ê~Ú# "åiH˜ P^Œ~°} HõÅ∞æ`«∞O^Œx PtOKå=Ú. 

	 ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ „H˘`«ÎQÆ =∞~°}˜Oz# "åi ¿Ñ~°∞¡ "åi ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅ∞ J„_»ã¨∞Å#∞ 

ã¨OáêkOz D *Ï˝Ñ¨HÍ~°ú HÍ~°∞¤Å#∞ Ñ¨OÑ¨™êQÍ=Ú. ZO^Œ∞Hõ#QÍ =∞#g∞Ö’HõOÖ’ 

a_»¤Å#∞ HÀÖ’ÊÜ«∞##∂ Q˘Ñ¨Ê xsHõ∆} LO^ŒxÜ«Ú. Jâßâ◊fi`« Ö’HõOÖ’ rqã¨∂Î 

âßâ◊fi`«OQÍ x`«º`«fiOÖ’ rqOKÕ ̂ èŒ#º`« qâßfiã¨∞Å=ÚQÍ =∞# ‰õΩO^Œx ̂ è≥·~°ºÑ¨~°∞Û@ 

=∂ qkèQÍ ÉèÏqOKå=Ú. 

	 P ̀ «~åfi «̀ 5 ã¨O= «̀û~åÅ∞ KåÖÏ ̀ «fi~°QÍ QÆ_çzáÈÜ«∂~Ú. qÜ«∞`åflÅ Ü«Ú Œ̂úO 
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=Úyã≤Ok. <≥=∞‡kQÍ HÍÅ"Õ∞"≥∂  QÍÜ«∂xfl =∂#∞Ê`«∞O^Œx #=∂‡=Ú. JÑ¨Ê\˜H˜ 

<å „Ñ¨^èŒ=∞ Ñ¨Ù„`«∞x =Ü«∞ã¨∞û 23 ã¨O=`«û~åÅ∞. "å_ç¿Ñ~°∞ \©"£∞ (Tim) 1973 

ã¨O=`«û~°OÖ’ áÈbãπ JHÍ_»g∞Ö’ „QÍ_»∞ûÜÕ∞+¨<£ Ñ¨ÓiÎ KÕã≤‰õΩ<åfl_»∞. 

=¸_»= qëê^ŒO

	 23 ã¨O=`«û~åÅ Ü«Ú=‰õΩx L`åûÇ¨ÏO „H©ã¨∞Î qâßfiã≤QÍ ZO`« PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ 

LO@∞O^À #x J`«xQ˘O`«∞Ö’<≥ J~°ú=∞~ÚOk. <Õ#∞ ‰õÄ_® P`«$`«`À J`«x ~åHõÔH· 

"ÕzÜ«Ú<åfl#∞. J`«x á¶È#∞ =∞^è•ºÇ¨ÏflO =zÛOk. ~ÚO\’¡ "åà◊¡<å#fl`À <å ~Ú^ŒÌi 

Ñ≤Å¡Å`À \˜"£∞ =ã¨∞Î#fl "å~åÎ ̀ ≥ÖÏÊ#∞. P Hõ∆}OÖ’ =∞~˘Hõ á¶È#∞HÍÅ∞ qxÊOzOk. 

Jk á¶Èbãπ PÑ¶‘ã¨~°∞ QÍi #∞O_»x „QÆÇ≤ÏOKå=Ú. ~¸ Ç¨ÏŸ~° "å~°Î q#_®xˆH 

=∞=Ú‡#∞ „|uH̃ =ÙOKå"å ̂ Õ"å Jx aQÆæ~°QÍ ZÅ∞ÔQuÎ U_®fiÅxÑ≤OzOk. ZO Œ̂∞H̃O «̀ 

qëê^•xfl <åHõOkOK«∞K«∞<åfls „Ñ¨Éèí∞=Ù? JxÑ≤OzOk. P "å~°Î U^Œ#QÍ ''ÉÏQÍ 

„`åy#=ÚQÆ∞æ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞#fl „@H± ̂ •i ̀ «Ñ≤Ê \˜"£∞ „Ñ¨Ü«∂}OKÕ "åÇ¨Ï<åxfl _èôH˘@ìOk. 

\˜"£∞`À áê@∞ ~å<£ ~Ú Œ̂Ì~°∞ Hõeã≤ Ñ¶̈∞’~° =∞~°}O Z Œ̂∞~˘¯<åfl~°∞. g∞ #∞O_ç ã¨ÅÇ¨Å∞ 

HÍ"åe. "åi Éèí∂™ê÷Ñ¨# QÆ∂iÛ g∞~°∞ Uq^èŒ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∂Åx x~°‚Ü«∞OÖ’ 

L<åfl~À ̀ ≥Å∞áêÅx "ÕzÜ«Ú<åfl=Ú—— P Hõ∆}O =∂ <À\˜#∞O_ç =∂@ ~åÖË̂ Œ∞. J «̀#∞ 

=∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ÉèíHÎ̃Ö’ Pf‡Ü«∞ «̀Ö’ ÃÑOá⁄O^•#x ̀ «#`Àáê@∞QÍ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ 

‰õÄ_® ÉÏÑ‘Îã¨‡O fã¨∞‰õΩ<åfl~°x ̀ ≥ÅÊQÍ ZO`À P#OkKå=Ú. \˜"£∞ KåÖÏ JO^Œ"≥∞ÿ# 

Ü«Ú=‰õΩ_»∞ z#flÑ¨C_»∞ KåÖÏ ã¨~åúQÍ LO_Õ"å_»∞. 1973 PQÆã¨∞ì 1 =`Õn `«Ñ¨ÊHõ 

<å‰õΩ á¶È#∞ KÕ™êÎ_»x ̀ ≥Å∞ã¨∞ ZO Œ̂∞HõO>Ë „Ñ¨u <≥Å "≥Ú Œ̂\˜ ̀ åsY∞ <Õ#∞ Ñ¨O_»∞QÆ=Öˇ 

[~°∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï#∞. ''J=∂‡, UOKÕã¨∞Î<åfl=Ù? D <≥Å ZÖÏ "Õ_»∞Hõ P~°OaèOKå=Ù? 

J#QÍ<Õ, h #∞O_ç á¶È#∞ÔH· HõxÃÑ_»∞Î<åfl#<åfl#∞. J=∞‡  WOHÍ ã¨iQÆæ 5 ~ÀAÖ’¡ <Õ#∞ 

<å ¿ãflÇ≤Ï`«∞_≥·# (Ron) ~å<£`À Hõeã≤ x#∞fl K«∂_»_®xH˜ =ã¨∞Î<åfl=Ú. <Õ#∞ hÔH<Àfl 

Hõ|∞~°∞¡ K≥áêÊe. ̂ Õ=Ù_»∞ <å Ñ¨@¡ Zxfl Q˘Ñ¨ÊHÍ~åºÅ∞ KÕ™ê~À K≥áêÊÅx LOk. <å 

Hõà◊§Ö’¡ "≥∞~°∞Ñ¨Ù, <å J_»∞QÆ∞Ö’¡ ¢ã≤ìOQÆ∞, ~Ú=hfl <å L`åûÇ¨xfl Hõ#Ñ¨ˆ~ÛÖÏQÆ <å 

Hõ^äŒ ZO^ŒiHÀ "Õ∞ÖÁ¯Å∞Ñ¨Ù HÍ"åÅx Pâ◊√O^Œ=∂‡—— J<åfl_»∞. #=∞‡ÖËx x[=∂! 

J"åHõ¯Ü«∂º=Ú. H˘xfl QÆO@Å=ÚO^Œ∞ L`åûÇ¨ÏO`À =∂\Ï¡_ç# \˜"£∞ =∞~°}˜Oz 
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Hõ∆}OÖ’ Ñ¨~°Ö’HõO KÕiáÈÜ«∂_®? ~ÚÑ¨Ê\˜ˆH Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ <å Ô~O_»= a_»¤ KÕi 

L<åfl_»∞. ZO`À L`åûÇ¨ÏO`À \˜"£∞ ̀ «# Pf‡Ü«∞ J#∞Éèí"åÅfl =∂`À Ñ¨OK«∞HÀ"åÅx 

=ã¨∞Î#fl@∞¡ ̀ ≥eÊ#"å_≥ÖÏ K«xáÈ`å_»∞? P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÅ™ê¯ áêã¨ì~°∞QÍ~°∞ á¶È<£ 

KÕ™ê~°∞. 

	 ''D Ü«∞=fi#ã¨∞ÎÅ =∞~°}O =∞=Ú‡Å#∞ k„QÍƒO`«∞efl KÕã≤Ok. ZO`À 

Q˘Ñ¨Ê qâßfiã¨∞Å =∞~°}O J<å=∞HõOQÍ xezáÈ=Ù@ =∞Ozk HÍ^Œ∞. gi 

Pf‡Ü«∂#∞Éèí=QÍ^èŒÅ∞ gi rq`«Ñ¶¨∞\ÏìÅ∞ Ñ¶¨∞#OQÍ q=iOKåe Jx P^Œ~°} 

"åHÍºÅ∞ K≥áêÊ~°∞. <Õ#∞ P áêã̈ì~°∞QÍiH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀ ̀ ≥ÖÏÊ#∞. ̀ «fi~°Ö’ *Ï̋Ñ̈HÍ~°ú‰õÄ@=Ú 

[~°∞Ñ¨Ù`å=∞x ̀ ≥ÖÏÊ=Ú. P áêã¨ì~üQÍizÛ# J^Œ∞ƒù`« ™êHõ∆ º=Ú =∂ \˜"£∞ QÆ∂iÛ =∂ 

P`«‡Å#∞ ¿ã^Œ fiÛOk. g∞ JÉÏƒ~Ú \˜"£∞ KåÖÏ JÑ¨Ù~°∂Ñ¨ =ºH˜Î`«fi=Ú QÆÅ ‰õΩé]"å_»∞ 

"≥Ú^Œ\’¡ KåÖÏ ™œ=∞ºOQÍ <≥=∞‡kQÍ LO_Õ"å_»∞. „H©ã¨∞Î ã¨O^ÕâßÅ∞ ̀ «#x „Ñ¨ÉèÏq`«O 

KÕÜ«∞QÍ "≥∞~°Ñ¨Ù g~°∞_çQÍ L`åûÇ¨Ï=O`«∞_≥·# qâßfiã≤QÍ =∂~å_»∞. J`«x rq`åxfl 

QÆ=∞xOz J`«x ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ ~å<£ `«# rq`åxfl „H©ã¨∞ÎÔH· ã¨=∞iÊOKå_»∞. JÑ¨Ê\˜ˆH 

P`«‡ *ÏÅiQÍ =∂i# \˜"£∞#∞ |\˜ì <Õ#∞ ^Õ=Ùx ã¨∞ÎuOKå#∞. g∞ a_»¤ Pf‡Ü«∞ 

ã≤÷uÔH· g∞~°∞ P#OkOK«O_ç. ^Õ=Ùx J=∞$`« Ç¨Ï™êÎÅÖ’ #∞<åfl~°∞. =∞# rq`«O P 

x`«ºr=O á⁄O^Œ∞@ˆH QÆ^•! "å_»∞ g∞ HõO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ P k=º™ê÷#O KÕ~å_»x 

^è≥·~°ºÑ¨_»O_ç. ^Õ=ÙxH˜ g∞ Ñ¨@¡ „Ñ¨`ÕºHõ „Ñ¨}ÏoHõ LOk. Ô~O_»∞ Ü«∞=fi# a_»¤Å#∞ 

~°Hõ∆}Ï#∞Éèí=Oá⁄Ok# Ü«∞=fi#∞Å#∞ Ñ¨~°Ö’Hõ =∂~°ã¨∞efl KÕã≤# Ñ¶¨∞#`«`À g∞ ¿ã= 

H˘#™êyOz J<ÕHõ QÍÜ«∞Ñ¨_ç# ̀ «Å∞¡Å‰õΩ ¿ã Œ̂fiÛOk. J Õ̂ ̂ Õ=Ù_»∞ g∞H˜zÛ# ÉÏ è̂Œº «̀QÍ 

QÆ∞iÎOK«O_ç J<åfl~°∞. 

	 ("Two boys killed by drunk driver on the Alaska high way") ~Ú Œ̂Ì~°∞ 

‰õΩé]"åà◊§#∞ „`åQÆ∞É’`«∞ ¢_≥·=~°∞=Å¡ JÅ™ê¯~À_»∞¤ÃÑ· g~° =∞~°}O á⁄O^•~°∞.——~¸ 

=∂@ ™ê÷xHõ #∂ºãπÑ¨~°∞Ö’ =Ú„kOKå~°∞. ~Ú^ŒÌ~°∞ J=∂‡~Úb "å~°Î K«kq 

J"åHõ¯Ü«∂º~°∞. \˜"£∞ "åiH˜ „"åã≤# L`«Î~åÅQÆ∂iÛ q=iOKå~°∞. ã¨iQÆæ J`«x 

=∞~°}=Ú =ÚO^Œ∞ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«É’=Ù#Ñ¨C_»∞ KåÖÏ =∞Ok J`«x Pf‡Ü«∞ã≤÷ux 

QÆ∂iÛ ã¨q=~°OQÍ ̀ ≥ÖÏÊ_»@. J`«x J#∞Éèí=™êHõ∆ ºOÖ’ H˘xfl =∂@ÖË=∞#QÍ ''<Õ#∞ 
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h Ü≥∞_»Å JÅ¡iQÍ „Ñ¨=iÎOz#O^Œ∞‰õΩ Hõ∆q∞OK«∞. <ÕxÑ¨C_»∞ =∞Oz ¢ÔH·ã¨Î=Ù_çQÍ 

=∂~å#∞—— \˜"£∞ KåÖÏ K«∞~°∞ÔH·# a_»¤QÍ „QÆÇ≤ÏOz ^Õ=Ùx ã¨∞ÎuOKå#∞. |~°∞"≥·# 

QÆ∞O_≥`À J`«x â◊"åxfl Éèí„^ŒÑ¨~°∞Û QÆkx KÕ~å#∞. \˜"£∞ =∞~°}˜Oz# ã¨÷ÅO #∞O_ç 

=∂ „áêO`«O KÕ~°∞@‰õΩ H˘O`« =º=kè Ñ¨\˜ìOk. (Yukon) (Ü«¸HÍ<£) #∞O_ç ~Ú^ŒÌi 

â◊"åefl ÃÑ>ˇìÅÖ’ Éèí„^ŒÑ¨iÛ ̀ ≥KåÛ~°∞. Z=i~ÚO\˜H˜ "åix KÕ~åÛ~°∞. *Ï˝Ñ¨HÍ~°ú‰õÄ@

OÔH· ã≤^ŒÌÑ¨_®¤=Ú. â◊=¿Ñ\˜Hõ Éèí„^ŒÑ¨~°∞Û ã¨÷ÅO#∞O_ç =∞~˘Hõ á¶È#∞=zÛOk. ã¨iQÍæ 

5 ã¨O=`«û~åÅ „H˜`«O <å Ô~O_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ã‘ì"£ Ãã·x‰õΩxQÍ =∞~°}˜OK«QÆ ~Ú^Õ 

ã¨÷ÅOÖ’ â◊"åxfl â◊=¿Ñ\˜HõÖ’ #∞OKå~°∞. PÜ«∞# QÆ∞O_≥ Ñ¨yÖË suQÍ ^Œ∞óYO`À 

=∂\Ï¡_®~°∞. ''J=∂‡, <å rq`«OÖ’ ~¸ suQÍ XˆH ‰õΩ@∞O|OÖ’ Ü«∞=fi#OÖ’ 

#∞#fl ~Ú^ŒÌi =∞~°}"å~°ÎÅ#∞ h‰õΩ JOkã¨∂Î â◊==Ú QÆ∞~°∞ÎÑ¨@∞ì@‰õΩ ̀ «e¡QÍ h‰õΩ D 

"å~°Î#∞ ̀ ≥e¿Ñ ̂ Ò~åƒùQÆºã≤÷u Hõeæ#O^Œ∞Å‰õΩ zOu<åfl#∞.  Ü«¸HÍ<£ „áêO`«O ÔH#_® 

JOK«∞Ö’#∞#fl@∞¡ „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈@O K«∂z QÆ∞iÎOKå#∞. Jk q Õ̂â◊O HÍ=Ù# P â◊==Ú#∞ 

ã̈fiO «̀O KÕã≤HÀ"åÅO>Ë H˘xfl „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞QÆÖÏæe. â◊=O =∂ Õ̂#x QÆ∞iÎOz 

ã¨O`«HÍÅ∞ ÃÑ\Ïìe. =∞à◊§ P <≥Å PQÆã¨∞ì QÆ#∞Hõ ZO_»KåÅ qÑ¨s`«OQÍ LOk. <Õ<å 

=∂~°∞Ûs ã¨g∞Ñ≤OK«QÍ QÆ`«OÖ’ #∞#fl J^Õ „áêO`«O, Zé]x u"åpÃÑ· J^Õ Ãã·A 

ã¨g∞kè ÃÑ\ì̃, J Õ̂QÆk QÀ_»Å _≥Hõ̂~+¨<£̀ À, J Õ̂ =ºHÎ̃ á⁄\ì̃"å_»∞ #Å¡x ã¨∂@∞`À xez 

Ü«ÚO_»QÍ QÆ`« 5 ã¨O=`«û~åÅ J#∞Éèí=O =∞~°ÖÏ <Õ#∞ Z^Œ∞~°∞¯<åfl#∞. ZO`« qO`« 

qëê^•xfl ̂ Õ=Ù_»∞ <åHõOkOKå~°∞! ~Úk PÜ«∞# H˜+¨ì=∞~ÚO^•! ~Úk ™ê^Œº=∂! U 

«̀e¡Hõ~Ú<å ~ÚO «̀\ ̃KÕ̂ Œ∞*Ï̋Ñ̈HÍ Å∞O\ÏÜ«∂? Q˘Ñ̈Ê qâßfiã≤QÍ ¿ã=Ö’ b#"≥∞ÿ ̂ Õ=Ùx 

Ñ¶¨∞#Ñ¨ˆ~Û =∂ ‰õΩ@∞O|OÖ’ qâßfiã¨∞Öˇ·# ~Ú^ŒÌi Ü«∞=fi#ã¨∞ÎÅ JHõã≤‡Hõ =∞~°}ÏÅ 

J#∞Éèí=O ZO Œ̂∞‰õΩ? Jq~å=∞OQÍ =i¬OKÕ Hõhfl~°∞ ̀ «∞_»∞K«∞HÀ=_®xH ̃FÑ≤HõÖË#O «̀ 

h~°ûO P=iOK«QÍ â◊=¿ÑiîHõ#∞ n~°…OQÍ K«∂K«∞‰õΩO@∂ ‰õÄÅ|_çáÈÜ«∂#∞. 

	 P ÃÑ>ˇìÖ’#∞#fl â◊=O QÆ∞iÎOK«_®xH˜ <Õ<≥iy# 23 ã¨O=`«û~åÅ <å \˜"£∞ 

â◊s~°OQÍ ÖË^Œ∞. qaè<åflHÍ~°OÖ’ LOk <Õ#∞#fl â◊==Ú#fl QÆkH˜ ã¨g∞Ñ¨OÖ’ LOk. 

<Õ#∞#fl â◊==Ú#fl QÆkH˜ ã¨g∞Ñ¨OÖ’ `å*Ï QÆ_ç¤"åã¨#Å∞ ##∞fl `≥Ñ¨ÊiÅ¡*Ë™ê~Ú. 

^ŒQÆæ~°∞#fl H˜\˜H©QÆ∞O_® K«∂ã¨∂ÎO>Ë \˜"£∞ #=Ùfi`«∂ <å "≥·Ñ¨Ù K«∂ã¨∞Î#fl@∞¡Ok. J`«x 
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K«∞@∂ì |OQÍ~°∞ ~°OQÆ∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù HõÅÉ’ã≤# qO «̀ ̂ Œ$â◊ºO HõxÊOzOk. ''J=∂‡, U_»fi= Œ̂∞Ì. 

<ÕxHõ¯_»ÖË#∞. ^Õ=Ùx |OQÍ~°∞ ã≤OÇ¨ã¨#=Ú ã¨g∞áê# P#O^ŒOQÍ xeKå#∞—— 

JHÍ™ê‡`«∞ÎQÍ P^Œ~°} „¿Ñ=∞ J<Õ ̂ Œ∞Ñ¨Ê\˜ HõÑ¨C‰õΩ#fl@∞¡ ÉèÏ=# HõeæOk. PHõ∆}OÖ’ 

^Õ=Ù_»∞ ##∞fl =∞iO`«QÍ „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~°<Õ ÉèÏ=O "≥∞~°∞Ñ¨ÙÖÏ ##∞fl ̀ åH˜Ok. <Õ#∞ <å 

„Ñ≤Ü«∞ Õ̂=Ùx a_»¤#∞. ##∞fl Z#fl_»∂ q_»∞=Hõ Z_»ÉÏÜ«∞Hõ nqOKÕ"å_»∞. ̂ Œ∞óYÉÏ è̂ŒÖ’¡ 

Z#fl_»∂ =∞#efl Z_»ÉÏÜ«∞_»∞. Jk =Ú=∂‡\˜H˜ Ñ¨zÛx[=Ú. <åH©Ö’HõOÖ’ Zxfl 

ÉÏ^èŒÖˇ^Œ∞Ô~·<å <å ^≥·= ã¨xflkè <Õ<≥#fl_»∂ ^Œ∂~°Ñ¨~°Û^Œ∞ <å‰õΩ Juã¨g∞Ñ¨OQÍ <å 

„Ñ¨Éèí∞=Ù ã¨g∞Ñ¨OQÍ <å „Ñ¨Éèí∞=Ù <å`À L<åfl~°∞. \˜"£∞ J`«x ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ ~å<£ ~Ú^ŒÌi 

*Ï˝Ñ¨HÍ~°ú ‰õÄ\Ïxfl U~°ÊiKå=Ú ~å<£ <å ‰õΩ=∂~°∞x ™êHõ∆ ºO ̂ •fi~å ~°H∆̃OÑ¨|_ç, "åi 

`«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ XHõ"å~°O „H˜`«"Õ∞ „Ñ¨Éèí∞x ~°Hõ∆<å#∞Éèí=OÖ’H˜ #_çÑ≤OKå~°∞. gi^ŒÌi 

rq`å#∞ÉèÏ"åÅ∞ ™ê÷xHõ ¢ÔH·ã¨Î= =∂ã¨Ñ¨„uHõÅÖ’¡ „Ñ¨K«∞iOKå~°∞. 

	 ''=∞~°}=Ú J<Õk x`«ºr"åxH˜ P~°OÉèíO—— 

	 QÆ`«OÖ’ \˜"£∞ =∞~°}ÏxH˜ =ÚO^Œ∞ <å`À J`«x Pf‡Ü«∞ ã≤÷ux Ñ¨OK«∞HÀ"åÅx 

PtOK«QÍ ̂ Õ=x z`«ÎOÖ’ Ñ¨„uHõÅ^•fi~å \©q ̂ •fi~å „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å J`«x J^Œ∞ƒù`« 

^≥·"å#∞Éèí= ™êH∆Íxfl „Ñ¨K«∞iOz ̂ Õ=Ùx =∞Ç≤Ï=∂~°úO J`«x =∞~°}Ïxfl ã≤^ŒúÑ¨~åÛ~°x 

^Õ=Ùx ã¨∞ÎuOKå#∞ P `«~åfi`« ™ê÷xHõOQÍ Ñ¨xKÕ¿ã áêã¨ì~°∞ QÍ~°∞ \˜"£∞ *Ï˝Ñ¨Hõ~åú 

‰õÄ@O `«~åfi`« =∞=Ú‡Å#∞ ã¨O^Œi≈OKå~°∞. ''J=∂‡, <Õ#∞ g∞ QÆ∂iÛ Z‰õΩ¯= 

^Œ∞óHõ Ñ¨_»#∞ ZO^Œ∞Hõ#QÍ g∞~°∞ XHõ a_»¤#∞ HÀÖ’Ê~Ú x|ƒ~°OQÆ ^Õ=Ùx z`«ÎOQÍ 

JOwHõiOz# Ãã·÷~åºxfl á⁄O^•~°x QÆ∞iÎOKå#∞.<å‰õΩ JO`«~°OQÆOÖ’ P~°x 

nÑ¨OQÍ ̂ ≥·=â◊H˜Î x~°O`«~°=Ú JOkOKÕ "≥K«Ûx P^Œ~°} ##∞fl xÅÉˇ\˜ìO^ŒxÜ«Ú J^Õ 

JK«OK«Å â◊H˜Îx JOkã¨∞ÎO^Œx Jk J~°úO KÕã≤H˘#∞@ ̂ •fi~å ~Ú`«~°∞Å#∞ P^Œiã¨∂Î 

ã¨Ç¨Ü«∞=∞OkOK«∞@ ^•fi~å ÅÉèíºOHÍQÆÅ^Œx `≥eã≤Ok. QÆ`«OÖ’ Ãã·x‰õΩ_≥·# ã‘ì"£ 

=∞~°}O <åÖ’ H˘O`« LÑ¨â◊=∞<åxflzÛOk. U^À XHõ ~ÀA =∞~°}=Ú `«Ñ¨Ê^Õ"≥∂ 

##fl ÉèíÜ«∞O „Ñ¨u~ÀE ##∞fl "≥O\Ï_çOk. Ü≥∂|∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ <Õ#∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_çO Õ̂ <Õ#∞ 

Z^Œ∞~°∞<åfl#x ã¨=∞iúOK«∞H˘<åfl#∞. H˘O`« ̀ «fi~°QÆ P QÍÜ«∞O #∞O_ç HÍÅ=Ú <ÕiÊ# 

áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ QÆÖÏæ#∞ HÍh \˜"£∞ =∞~°}=Ú <å‰õΩ JâßOu ##∞fl "≥O\Ï_çOk. 
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ã‘ì"£ =∞~°}=Ú ˆH#û~ü ÖË^• Z~Ú_£û ~ÀQÆ∞Å∞ =∞~°}ÏxH˜ HõxÃÑ_»∞Î#fl ~Ày`«e¡QÍ 

HõxÃÑ\˜ì# =∞~°}"Õ∞ HÍ=K«∞Û. H˘xfl <≥ÅÅ∞ ÉèíÜ«∞O`À ÉèÏ~°O`À ÉˇOQÆ`À QÆ_çáê#∞ 

HÍh, „â◊=∞ ÉÏ^èŒ‰õΩ XHõ =ÚyOÑ¨Ù QÆ#∞Hõ ã‘ì"£ =∞~°}=Ú =Úyã≤Ok. <å #∞O_ç <å 

^Õ=Ùx KÕ`«∞Ö’¡H˜ "≥à◊§_®<Õ xsHõ∆} q∞yeOk. <å \˜"£∞ =∞~°}O KåÖÏ JHõã≤‡HõOQÍ 

ã̈OÉèíqOzOk. P~ÀQÆºOQÍ P#O Œ̂OQÍ ~ÚÅ∞¡ KÕ~åx HÀiHõ̀ À HõxÃÑ>Ëì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ 

xs˚=OQÍ HõxÊOz# \˜"£∞ rq`«=Ú ™êOˆH`åÅ∞ ÖËx ã≤÷uÖ’ xezOk—— J=∂‡, <Õ#∞ 

~ÚO\˜H˜ =KÕÛã¨∞Î<åfl—— Jx L`åûÇ¨ÏOQÍ Ñ¨eH˜# á¶È#∞ ã¨fi~°O ##∞fl "≥\Ï_»∞`«∂<Õ 

LOk. P Hõ∆}O ZO`« =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#^À PÖ’zOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ZO`« qëê^Œ=Ú 

Z^Œ∞~À¯=Åã≤=zÛOk. =∞~°}O Z^Œ∞~˘¯<≥ ã≤^Œúáê@∞ ÖË^Œ∞ JHõã≤‡Hõ =∞~°}Ïxfl 

Z^Œ∞~˘¯#fl „Ñ¨u `«e¡ QÆ∞O_≥HÀ`« ZO`« Ñ¶¨∞’~°"≥∞ÿ#k. JÖÏ¡~°∞=Ú^Œ∞ÌQÍ ÃÑOK«∞H˘#fl 

„Ñ̈ è̂Œ=∞Ñ̈Ù„ «̀∞_ç LxH̃, ̀ «e¡QÍ H˘ «̀Î J#∞Éèí=q∞ã̈∂Î, J=∂‡, J#fl Ñ≤Å∞Ñ̈ÙÖ’ =∂ «̀$ «̀fiÑ̈Ù 

=∞=∞`«Å∞, Ç¨Ï$^ŒÜ«∂O`«~°OQÆ á⁄~°Ö’¡ á⁄i¡ LaˆH áêÅ`À ̀ «xqf~å PHõe fiÛ# ̀ «e¡ 

H˘`«Î J#∞Éèí"åÅxfl JO`« ̀ ÕeQÆæ =∞iz áÈQÆÅ^•? ÉèíÜ«∞O Q˘ÖËÊ "Õà◊Ö’¡ J=∂‡ J#fl 

P~°ú<å Œ̂O`À áê@∞ J‰õΩ¯# KÕ~°∞ÛH˘x =Ú^•Ì_ç# *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ =∞iÛáÈ Œ̂y#"å? ̀ «Ñ̈C_»∞ 

QÆ∞iÖ’ QÆu ̀ «Ñ≤ÊQÍÜ«∞Ñ¨_ç# "Õà◊Ö’¡ "å_ç U_»∞Ê QÆ∞O_≥Ö’¡ HõÅ=~åxfl ̂~Ñ≤ P^Œ∞‰õΩ#fl 

Hõ∆}ÏÅ∞, "≥Ú Œ̂\Q̃Í ã̈∂¯Ö’¡ XO@iQÍ q_çz# "Õà◊Ö’¡ ''J=∂‡,  h"ÕHÍ"åÅ#fl =∂@Ö’¡ 

=∞=∞`«Å∞, ã¨∂¯Ö’¡ Z^Œ∞~°∞¯#fl KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åÅ∞ Láê^•ºÜ«ÚÅ`À ã¨O„Ñ¨uOz 

ã¨iKÕã≤# "Õà◊Å∞, =∞Oz =∂~°∞¯Å`À LfÎ~°∞‚_»~Ú# "Õà◊Ö’¡ =∞Oz |Ç¨ï=∞`«∞Å∞ 

fÑ≤ =O@HÍÅ`À P#O^ŒÑ¨iÛ# "Õà◊Å∞ „Ñ¨u `«e¡ =∞Oz Ü«Ú=‰õΩ_»∞QÍ L#fl`« 

tY~åÅO^Œ∞H˘x =∞Oz ÉèÏ~°º`À a_»¤Å`À P#O^ŒOQÍ QÆ_»áêÅx Ñ¨QÆ\˜ HõÅÅ∞ Hõ<Õ 

"Õà◊Ö’¡, =$^•úÑ¨ºOÖ’ a_»¤Å h_»Ö’ ¿ã^Œf~°∞ÛH˘x rq`« áÈ~å@OÖ’ JÅã≤# "Õà◊Ö’¡ 

ã¨_»e# "≥∂HÍà◊√§ ̂ Œ$_è»Ñ¨~°∞Û ã¨O`å#=Ú "≥ÚQÆæÖ’<≥ ̂ Œ∂~°=∞~Ú`Õ P`«e¡ P„HõO^Œ# 

Z=~°∞ f~°ÛQÆÅ~°∞? P k=º ̂ Õ=Ù_Õ ã¨$+≤ìHõ~°Î‰õΩ P ÉÏ^èŒ ̀ ≥Å∞ã¨∞ JO`Õ. 

	 ~À=∂ 8:28 ''^Õ=Ùx „¿Ñq∞OK«∞"åiH˜ J#QÍ PÜ«∞# ã¨OHõÅÊ=Ú K˘Ñ¨C# 

Ñ≤Å∞=|_ç#"åiH˜ "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞@ÔH· ã¨=∞ã¨Î=Ú ã¨=∞‰õÄ_ç [~°∞QÆ∞K«∞#fl=x 

Z~°∞QÆ∞^Œ∞=Ú.—— 	 ''Jxfl ã¨=∞‰õÄ_ç ^Õ=Ùx z`«ÎOÖ’—— [~°∞QÆ∞`«∞O^Œx #=∂‡ÅO>Ë 
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HÍÅO <Õ~åÊe. ^Õ=Ù_≥#fl_»∂ #=∞‡k#"å_Õ. =∞Oz =∂@Å<Õ áê¡ã≤ì‰õΩ =O\˜ 

Pf‡Ü«∞ ã¨`åºÅ∞ QÆ∞O_≥Ö’¡ ̂ •y# QÍ_è» qâß^Œ=∞<Õ ̀ åà◊OK≥qH˜ ̀ åà◊O HÍ^Œ∞. Uq∞ 

HÀ~°∞‰õΩO@~°O>Ë PáêºÜ«∞`«Ö’ QÍ_è» PeOQÆ#=ÚÖ’ =∞ø#OQÍ HÍˆ~Û ™ê#∞Éèí∂u`À 

xO_ç# "≥K«Ûx Hõhfl\ ̃̂ è•~°̀ À ''J=∂‡, x#∞fl <Õ#∞ „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl#∞. ̂ Õ=Ù_»∞ ‰õÄ_® x#∞fl 

„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl_»∞—— ~¸ =∂@ P^ŒiOK«QÆÅ^Œx PtOKå#∞. ~Ú`«~°∞Å∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~°x 

^Œ∞óYO "≥Å∞|∞KåÛÅx U_®fiÅx Z=~°∂ HÀ~°∞HÀ~°∞. HÍh, qâßfiã≤ =∞~°}˜¿ãÎ, J`«#∞ 

Õ̂=Ùx ̂ ŒQÆæ~°∞O\Ï_»∞. HÍh J «̀x ã̈xflÇ≤Ï «̀∞ÅO`å QÆ∞O_≥ÅxO_® ̂ Œ∞óY=Ú, qëê Œ̂O, 

=∂#ã≤Hõ QÍÜ«∂Å #∞O_ç „ã¨qOKÕ ~°HõÎ^è•~°Å ÉÏ^èŒ q∞yÖË LO@∞Ok. 

J^è•ºÜ«∞=Ú - 3

â’Hõáê„`«#∞ ã¨Ç≤ÏOK«∞@

"When grief is the freshest, words should be the fewest"

	 ''=∂#ã≤Hõ ÉÏ^èŒ ZO`« ̀ å*Ï^≥·`Õ =∂@ÅO`« H˘kÌqQÍ LO\Ï~Ú——

	 ÉÏ^èŒ`À xO_ç# â’Hõáê„`«#∞ ZÖÏ ã¨Ç≤ÏOKåe? <Õ#∞ ^Õ=Ùx ã¨xflkèÖ’ 

P^Œ~°} á⁄Ok Hõhfl\˜ „Ñ¨"åÇ¨xfl LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞HÀQÆeæ# "≥O@<Õ =∞i H˘O^Œi 

â’HÍ#∞Éèí"åxfl Z^Œ∞~˘¯#∞@‰õΩ "≥∞à◊‰õΩ=Å#∞ ̀ ≥ÖÏÊ#∞. 

	 XHõ™êi |@ìÅ ëêÑ¨ÙÖ’ Ñ¨xKÕã¨∂Î XHõ ¢ã‘Î `«# a_»¤#∞ HÀÖ’ÊQÍ, Hõhfl\˜x 

`«∞_»∞K«∞ HÀÖËx ^Œ∞óY™êQÆ~°OÖ’ =ÚxyáÈ~ÚOk. ëêÑ¨ÙÖ’x Hõã¨ì=∞~°¡ =ÚO^Œ∞ 

U_»∞Ê PÑ¨ÙHÀÖËHõ <å`À ã¨O„Ñ¨kOzOk. P"≥∞ ‰õÄ_® XHõ qâßfiã≤ QÆ#∞Hõ P"≥∞‰õΩ 

<Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# ã¨ÅÇ¨ U=∞#QÍ..''J=∂‡, =∞Oz ÉèÏ"åÅ∞#fl áê@Å ̂HÃã@∞¡ qKå~°=Ú 

"≥e|∞KÕÛk Z#∞flH˘x "å\˜x qO@∂=ÙO_®e. Z=~°∂ ã¨g∞Ñ¨OQÍ LO_»‰õΩO_® 

K«∂K«∞HÀ. h =∞OK«O KÕi U á¶È#∞‰õÄ_® x#∞fl JÉèíºO`«~°Ñ¨~°Ûx suQÍ K«∂K«∞H˘x 
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ˆH=ÅO UHÍO`«OÖ’ P „Ñ¨âßO`«"≥∞ÿ# ã¨Ow`åxfl q<åe. H˘O`« ã¨=∞Ü«∞O JO>Ë 30 

xq∞ëêÅ∞ ̂H\Ï~ÚOz kO_»∞ÃÑ· P#∞H˘x U_ÕÛã≤ QÆ∞O_≥ ÉèÏ~°O ̀ ˘ÅyOK«∞HÀ"åe. 

Õ̂=Ù_»∞ x#∞fl „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl_»x ̂ Œ$_è»OQÍ #=∂‡e. Ô~O_»=~ÀA 29 xq∞ëêÅ∞ U_®fie 

XH˘¯Hõ¯ ~ÀA XH˘¯Hõ¯ xq∞+¨=Ú ̀ «yæã¨∂Î U_ÕÛÃãÜ«∂ºe. ã¨iQÆæ XHõ <≥Å uiˆQ ã¨iH˜ 

h ^Œ∞óYO ã¨∞<åflQÍ q∞QÆ∞Å∞`«∞Ok. <å ã¨ÅÇ¨áê\˜Oz# ¢ã‘Î, XHõ "å~°O `«~åfi`« 

<≥=∞‡k á⁄OkOk. 

	 H©~° Î#Å∞ 84:5-7 ''h =Å# |Å=Ú <˘O^Œ∞ [#∞Å∞ ^è Œ#∞ºÅ∞ "å~°∞ 

ÉÏHÍÖ’Ü«∞Ö’ |_ç "≥à◊√§K«∞ ̂ •xx [Å=∞Ü«∞OQÍ KÕÜ«Ú^Œ∞~°∞. ̀ ˘ÅHõi"å# ̂ •x# 

n"≥#Å`À HõÑ¨C#∞. „Ñ¨u"å_»∞#∞ ã≤Ü≥∂#∞Ö’ ̂ Õ=Ùx ã¨xflkèÖ’ Hõ#|_»∞#∞—— 

	 ã¨iQÆæ \˜"£∞#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl `«~åfi`« „Hõ=∞=ÚQÍ <å ^Œ∞óYO #∞O_ç <≥=∞‡k 

á⁄O^ŒQÍ<Õ, <å=Öˇ a_»¤Å#∞ HÀÖ’Ê~Ú# `«Å∞¡Å#∞ ã¨O„Ñ¨uã¨∂Î, "åiH˜ ^è≥·~°ºO 

K≥Ñ¨ÓÎ „H©ã¨∞Î „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«∞@ HÍ~°OaèOKå#∞. qÜ«∞`«flOÖ’ =∞~°}˜Oz# Ãã·x‰õΩÅ 

`«Å∞¡Å`Àáê@∞ "åÇ¨Ï<åÅ ^•fi~å JHõã≤‡Hõ=∞~°}O Z^Œ∞~°∞¯#fl "åix KÕi "åix 

P^ŒiOz PáêºÜ«∞`« „¿Ñ=∞ J<Õ ^Œ∞Ñ¨Ê\˜ HõÑ¨C@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`«flOKå#∞. <åHõÑ¨Ê\˜ˆH 

~Ú Œ̂Ì~°∞ a_»¤Å#∞ Ñ̈~°Ö’Hõ"å~°ã̈∞efl KÕ™ê#∞ QÍh ~ÚOHÍ =Ú#∞‡O Œ̂∞ UQÀHÍ#∞Éèí=O 

^•y=ÙO^À <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞^Œ∞ Hõ^•! 

=∞# Ç¨Ï^ŒÜ«∂Ö’¡ #∞OK«∞HÀQÆÅ =∞Oz ÉèÏ"åÅ∞

1. =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Ö’¡ ¿Ñ~åâ◊ |^Œ∞Å∞ ̂ ŒÜ«∞#∞ ̂ •Ü«∂e. 

2. HÀáêxH˜ |^Œ∞Å∞ z~°∞#=Ùfi zOkOKåe.

3. <Õ#∞ J<Õ Ñ¨^•efl ̀ «‰õΩ¯= =∞#=Ú J<Õ =∂@ =∂\Ï¡_®e.

4. U_»∞Ê#‰õΩ |^Œ∞Å∞ #=Ùfi HÍ"åe.

5. =∞# ̂ •iÖ’ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞O_®e, ã¨=∂^èŒ∞Å∞ ̀ «‰õΩ¯= HÍ"åe.

pHõ\˜ ̀ «~åfi`« "≥Å∞QÆ∞ =ã¨∞ÎOk. 

	 QÍÜ«∞Ñ¨_ç# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∂,

	 <Õ<≥ÖÏ ~¸ QÆ∞O_≥ ÉÏ^èŒ#∞ ÉèíiOKåÅx PÖ’zã¨∞Î<åfl"å?
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	 Z<Àfl „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ P@OHÍÅÜ«∂ºÜ«∂?

	 Z<Àfl HõÅÅ∞ gyáÈÜ«∂Ü«∂?

	 xsHõ∆} qÑ¨ÙÅ=∞~ÚO^•?

	 ZO^Œ∞‰õx? =∂ÔH· ã¨OÉèíqOKåÖÏ?

	 <åˆH ~¸ ̂ Œ∞óYO HÍ"åÖÏ?

	 J~Ú`Õ "≥∞Å¡x ã¨fi~°=Ú q#QÆÅ K≥=ÙÅ∞<åflÜ«∂?

	 <å „Ñ≤Ü«∞ a_®¤, <Õ#∞ h‰õΩ Ju ã¨g∞Ñ¨OQÍ =Ù<åfl#∞. h=Ù <å ã¨xflkè 

J#∞ÉèíqOK«HõáÈ=K«∞Û. <å Ô~Hõ¯Å h_»Ö’ <Õ#∞ HõáêÊ#∞. ~¸ xj^èŒ~å„uÖ’ <Õ#∞ h 

KÕ~Ú Ñ¨@∞ìH˘x #_çÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞ QÆ=∞xOKå"å?

	 â’HõÑ¨Ói`« Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∂, 

	 ^Œ∞ódã¨∂Î Hõ$+≤OzáÈ‰õΩ=∂!

	 <Õ#∞ h‰õΩ Hõhflà◊§xzÛOk h P"Õâ◊Ñ¨Ù á⁄OQÆ∞#∞ J}K«∞@H˘~°ÔH· 

	 h ̂ Œ∞óHÍxfl kQÆ„q∞OQÆ∞HÀ=^Œ∞Ì 

	 Jk ã¨fiã¨÷`« á⁄O^ÕÖÏ Hõhfl~°∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«h~Ú 

	 J^Õ h‰õΩ LÑ¨â◊=∞<åxflã¨∞ÎOk

	 J~Ú`Õ ̂ Œ∞óYÑ¨_»∞"å~°∞ ̂ èŒ#∞ºÅx K≥áêÊ#∞. 

	 „Ñ≤Ü«∞a_®¤, h=Ù <å ™⁄`«∞Î

	 <å =ÚMÏxfl "≥^Œ‰õΩ. <å "åQÍÌ<åÅ∞ KÕÑ¨@∞ì. hHõ™ê^èŒºO HÍ=K«∞Û L^ŒÜ«∂<Õfl 



46

h‰õΩ P#O^ŒO L^Œ~Úã¨∞ÎOk. Jk h‰õΩ KåÖÏ HÍÅ=Ú Ñ¨_»∞ÎOk. h QÍÜ«∞Ñ¨_ç 

Ñ¨ye# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl ã¨i KÕÜ«∞QÆÅ#∞. KåÖÏ™ê~°∞¡ J#∞Éèíqã¨∞Î#fl â’HõÑ¨Ói`« ~å„u 

J#O`«"≥∞ÿ#kQÍ HõxÊã¨∞ÎOk. <Õ#∞ "åQÍÌ#O KÕã≤#@∞¡ ̀ «Ñ¨ÊHõ L^ŒÜ«∞O=ÙOk. 

	 Help me to remembar Lord, 

	 That nothing will happen to day 

	 That you and I can't handle togather

	 „Ñ¨Éèí∂, D ~ÀA ã¨OÉèíqOz#k h=Ù <Õ#∞ HõÅã≤ ã¨=∞iúOK«∞HÀQÆÅ=∞x <å‰õΩ 

Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ QÆ∞iÎOK«∞H˘#∞ Hõ$Ñ¨ xzÛ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞O_ç. P"≥∞<£. 

J^•ºÜ«∞=Ú - 3

<åÅæ= qëê^Œ=Ú

	 U^≥·<å HÍ~°∞ pHõ\˜QÍ =∂~°Hõ =ÚO^Œ∞ =∞ã¨Hõ pHõ@QÆ∞`«∞Ok. J#∞Éèí==∞O>Ë 

Uq∞\?̃ h=Ù HÀ~°∞‰õΩ#flk h‰õΩ ÅaèOK«HõáÈ Õ̀, h‰õΩ#flk JO Œ̂∞‰õΩ#fl Õ̂ h=Ù Z Œ̂∞~°∞¯#fl 

J#∞Éèí==∞x ̀ ≥Åã≤HÀ. „â◊=∞ Z^Œ∞~°∞¯#fl „Ñ¨u =ºH˜ÎH˜ XˆH „Ñ¨â◊fl =ÙO@∞Ok. <åˆH ~¸ 

ÉÏ^èŒ~å"åÖÏ? ZO^Œ∞Hõx? <å ‰õΩ@∞O|OÖ’ "≥Ú^Œ\˜ ~Ú^ŒÌ~°∞ a_»¤Å∂ <å‰õΩ ̂ ˘~°Hõ 

ÖË̂ ≥O Œ̂∞‰õΩ? gix HÀÖ’Ê~Ú# ̀ «~åfi «̀ "≥Ú Œ̂\˜ Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ ~Ú Õ̂ ÉÏ è̂Œ̀ À 

‰õΩq∞e áÈÜ«∂#∞. „Hõ=∞OQÍ <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ QÍÜ«∞O ~°HõÎ=Ú „ã¨qOK«∞@ Py 

=∂#∞QÍÜ«∞"≥∞ÿOk. <å q∞ye# ~Ú Œ̂Ìi a_»¤Å „¿Ñ=∞Ö’ ̂ Õ=Ùx „¿Ñ=∞#∞ K«∂ã̈∂Î „Ñ̈Éèí∞=Ù 

Ñ≤eKÕ =~°‰õÄ <å ~Ú^ŒÌi a_»¤Å`À ã¨=∞Ü«∞=Ú QÆ_ç¿Ñã¨∂Î „Ñ¨âßO`«OQÍ rqOKåÅx 

xâ◊Û~ÚOK«∞ HÀQÆÖÏæ#∞. <åH˜Ñ¨C_»∞#flk Ô~O_»∞ HõO_»∞¡QÍ ~Ú^ŒÌ~°∞ ‰õΩ=∂~°∞Å∞, ÖÏs, 

|sflÅ∞ 20 ã¨O=`«û~åÅ∞, 17 ã¨O=`«û~åÅ Ü«Ú=‰õΩÅ∞. <å =¸_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ 

ÖÏs  Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ ExÜ«∞~ü HÍÖËr q^Œº Ñ¨ÓiÎKÕã≤‰õΩ<åfl_»∞ Jk 1995 
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E<£ 13= ̀ åsY∞ â◊√„Hõ"å~°O. <å rq`«OÖ’ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ÉÏ^èŒ#∞ Z^Œ∞~°∞¯#fl 

~ÀA. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ̀ «# ̀ «~°QÆuÖ’ „ÃÑã≤_≥O\òQÍ #∞<åfl_»∞. ã¨∂¯Å∞ ã¨Ow`«OÖ’ 

áêÖÁæ<åfl_»∞.  Z<Àfl ™ê¯Å~ü+≤ÑπÅ∞ á⁄O^•_»∞. ¢ÔH·ã¨Î= ã¨Ow`« |$O^ŒO`À ~Ú\©=Å 

~°ëêº ‰õÄ_» "≥o§ P#O^ŒÜ«∂„`« =ÚyOz =∞=Ú‡Å#∞ P#O^ŒÑ¨~åÛ_»∞. P ~ÀAÖ’¡ 

„Ñ¨MÏº`« „Ñ¨ã¨Ow‰õΩ_»∞ <å ‰õΩ=∂~°∞xH˜  J`«ºO`« „Ñ¨uÉèíQÆÅ q^è•ºiúQÍ „Ñ¨â◊Oã≤Oz 

J"å~°∞¤ JOkOKå~°∞. P ~ÀA "åi ã¨Ow`« |$O^•xfl q[Ü«∞Ñ¨`åHõO`À #_

çÑ≤OKå_»∞. *ÏfÜ«∞w`åxfl PÅÑ≤OKå~°∞. Páêã¨ì~°∞ QÍ~°∞ ̀ «e¡^ŒO„_»∞Å=ÚQÍ =∞Oz 

a_»¤#∞ á⁄Ok#O^Œ∞‰õΩ Jaè#Okã¨∂Î ''g∞ HÍ~°∞Ö’ ÃÑ^ŒÌ „@O‰õΩ MÏmQÍ LOKåe. 

`«# „Ñ¨â◊Oã¨Å`À xO_ç# Jaè#O^Œ# |Ç¨ï=∞`«∞Å∞ xOÑ¨ÙHÀ"åeHõ^•!—— J<åfl~°∞. 

PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê# =∂@Ö’¡, ''J=∂‡, g∞ JÉÏƒ~Ú ÖÏs`À <Õ#∞ =ÚK«Û\˜OKå#∞ ̂ Õ=Ùx 

Hõ$Ñ¨ LOk. ̂ Õ=Ù_»∞ J^Œ∞ƒù`«OQÍ g∞ JÉÏƒ~Ú#∞Ñ¨Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ~°<Õ <å PHÍOHõ∆, 

n"≥#Å∞—— J<åfl~°∞. ~¸ =∂@Å∞ qO@∂ `«#‡Ü«∞`«fiO`À ^Õ=Ùx ã¨∞ÎuOKå=Ú. 

QÆ`« QÍÜ«∂Å#∞ =∂#∞ÊH˘x „|uH˜# ~Ú^ŒÌi a_»¤Å ^•fi~å ^Õ=Ù_»∞ P#O^ŒO =∂ 

rq`åÖ’¡ xOÑ¨ÙK«∞<åfl~°x ã¨O|~°Ñ¨_çáÈÜ«∂#∞. "å_»∞ ã¨OáêkOz# Jaè#O^Œ#Å 

i|ƒ#∞¡ |OQÍ~°∞ Ñ¨^äŒHÍÅ∞, HõÑ¨CÅ∞ ̂ •z=ÙOKå=Ú. "Õ∞=∞O`« KåÖÏ Juâ◊~ÚOz 

QÆ~°fiÑ¨_®¤=Ú ̂ Õ=Ùx Ñ¶¨∞# Ñ¨~åÛ=Ú. 

	 P ~ÀA J#∞HÀx suQÍ <å`À|∞@∞ì=Ù K≥e¡ `«# Éèí~°Î`À ##∞fl K«∂_»_®xH˜ 

=™êÎ#Ok. "≥Ú Œ̂\ ̃ÉÏ|∞ \˜"£∞ =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ uiy Hõeã≤H˘#∞@ P#O Œ̂Ñ¨iÛOk. 

P ~ÀA á¶ê Œ̂~üû_Õ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞Ok. JO «̀Ö’ ÖÏs ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ ÖÏs <À@∞ Ñ̈Ùã̈ÎHõ=Ú 

HÍ"åÅx á¶È#∞KÕ™ê_»∞. Jk ÖÏs rq`«O QÆ=∞xOK«O_»x ̀ ≥ÖÏÊ_»∞. (Larry's big 

red youth Sruggle note book)  ÖÏs ÃÑ^ŒÌ Zé]x Ü«Ú=‰õΩÅ áÈ~å@O QÆ∂iÛ# 

Ñ¨ÙãÎ̈HõO. JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ÖÏs QÆkx KÕi J «̀x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ "≥̂ ŒHõ™êQÍ#∞. Jã¨ÉèíºHõ~°"≥∞ÿ# 

ÉÁ=∞‡Å∞#fl Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞, HÍºÃã@∞¡, >ËÑ¨ÙÅ∞<åfl~Ú. ™⁄^˘=∂ Q˘"≥Ú„~å HÍÅOÖ’ #∞#fl 

áêÑ¨ HÍ~åºÅ∞QÍ Ç¨ÏŸ"≥∂ ÃãH±û J<Õ (~Ú Œ̂Ìi Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ =∞ è̂Œº Ö·̌OyHõã¨|O è̂ŒO) qz„ «̀ 

áêÑ¨O ã¨∂zOKÕ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅxfl ÅaèOKå~Ú. XHõ "Õà◊ ã¨∂¯Ö’¡ ~¸ áêáêxfl YO_çã¨∂Î 

g~°∞ KÕÑ¨\˜ì# „áê*ˇ‰õΩì q=~åÅx ##∞fl <Õ#∞ ã¨=∞iúOK«∞‰õΩ<åfl#∞. JÑ¨Ê\˜ˆH ã¨∂¯Å∞ 
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q Œ̂º =Úyã≤Ok. "≥∞Å¡QÍ <å QÆ∞O_≥Ö’¡ ̂ Œ_» P~°OÉèí=∞~ÚOk. <å‰õΩ PÖ’zOKÕ =º=kè 

ÖË^Œ∞. Z<Àfl  „Ñ¨â◊flÅ∞<åfl~Ú. <ÕxOHÍ ‰õÄeáÈÖË^• J#fl h~°ûO P=iOzOk. <Õ#∞ 

<å Éèí~°Î aÖò JÑ¨Ê\˜ˆH ZO^Œ~À JÉèÏQÆ∞ºÅ∞ =º‰õΩÎÅ#∞ HÀÖ’Ê~Ú# "åix P^Œiã¨∂Î 

ã¨fiK«ÛO^Œ ¿ã=Å`À b#=∞Ü«∂º=Ú. ~¸ ÉèíÜ«∞OHõ~° PÑ¨^ŒÖ’ #eyáÈ~Ú# 

a_»¤Å`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞ Hõ@∞OÉÏÅH˘~°‰õΩ U <å_»∂ „Ñ¨Ü«∂ã¨Ñ¨_»ÖË^Œ∞ ã¨iHõ^•, P 

~°Hõ"≥∞ÿ# „â◊=∞`À Ñ¨iK«Ü«∂Å∞ ÖË=Ù. ÖÏs QÆkÖ’ HõxÊOz# =hfl HÍ~°∞Ö’ kOáê#∞. 

~ÚO\’¡ Jq LOKåÅxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. QÆ`«OÖ’ <å HÍ~°∞Ö’ ÖÏs Jaè#O^Œ#Å`À 

‰õÄ_ç# |Ç¨ï=∞`«∞Å`À xO_»QÍ <Õ_»∞ K≥`«Î q+¨Ü«∂Å`À áêÑ¨O xO_ç=ÙOk. <å 

‰õΩ=∂~°∞xH˜ ã¨=∂Kå~°O Ñ¨Oáê#∞. ̀ «~åfi`« ~ÀA =∂ K≥e¡ x Hõeã≤H˘<Õ ã¨÷ÅOÖ’ 8 

QÆO@Å‰õΩ Hõeã≤HÀ=∞x z#fl L`«Î~°=ÚOKå#∞. JO`ÕHÍ^Œ∞ h QÆkÖ’ ̂ ˘iH˜#q fã≤ 

<å HÍ~°∞Ö’ ÃÑ\Ïì#∞. h=Ù á⁄~°áê@∞# "≥`«∞‰õΩ¯O\Ï=x ̀ «ÅOKå#x „"å™ê#∞. <å 

KÕ̀ «∞Å∞ Jã¨Ç¨Ï#O`À =}∞‰õΩ`«∞<åfl~Ú. <å QÆ∞O_≥ ̂ Œ_»^Œ_» ÉÏ è̂Œ`À H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok. 

<å QÆ∞O_≥ÃÑ· ÃÑ^ŒÌ U#∞QÆ∞ ZH˜¯ `˘‰õΩ¯`«∞#flO`« ÉÏ^èŒ q∞yeOk. <å L`«Î~°OÖ’ <å 

„¿Ñ=∞#∞ ÖÏsÃÑ· =ºHõÎ=Ú KÕ™ê#∞. ÉÏ|∂ <Õ#∞ x#∞fl „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#x  „QÆÇ≤ÏOK«∞. 

''~¸ ÉÏ^èŒ`À <å QÆ∞O_≥ Jqã≤áÈ~Ú TÑ≤i PyáÈ`«∞O^• JxÑ≤OzOk. Z=~À 

Ñ‘Hõ<˘H˜¯# ÉèÏ=O Hõeæ HõÅ=~°O`À QÆ[QÆ*Ï_çáÈÜ«∂#∞. <å HõO\˜xO_® h~°∞ 

„Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. <å HÍ~°∞Ö’ ‰õÄ~°∞Ûx ¢_≥·qOQ∑ ã‘@∞Ö’ #∞O_ç##∞ Hõà◊√§ =∞ã̈HõQÍ#∞O_ç 

H˜¡+¨ìÑ¨iã≤÷u Z^Œ∞~°∞¯<åfl#∞. <å K≥e¡x Hõeã≤#Ñ¨C_»∞ Uq∞@ÖÏ L<åfl=Ù. [|∞ƒQÍ 

L<åfl"å? J<åfl~°∞. <å K≥e¡ *ÏÔ<≥\ò ÃÑ·<£ PÑ≤Å∞ Ñ¨O_»∞¡ ̀ ≥zÛOk. JO`«@ 8 QÆO@

Å∞ J~ÚOk. ÖÏs =∞=Ú‡Å#∞ Hõeã≤HÀ_®xH˜ =KåÛ_»∞. ̂ Õ=Ù_»∞ ̂ ŒÜ«∞QÆÅ"å_»∞. <å 

a_»¤#∞ K«OÑ≤ <Õ#∞ K«xáÈ`Õ ÉÏQÆ∞O_»∞#xÑ≤Oz# ÉèÏ=O "≥∞Å¡QÍ ã¨^Œ∞Ì=∞}˜yOk. 

ÖÏs Jã¨Ç¨#OQÍ HõxÊOKå_»∞. áê@Å∞ „áêH©ìã¨∞=Å¡ h~°ûOQÍ LOk <Õ#∞ "≥àÏ§e 

J<åfl_»∞. "Õ∞=∞O`å Ç¨ÏŸ@Å∞ QÆk KÕ~å=Ú. <åHõ~Ú`Õ x„^ŒÖË^Œ∞. kO_»∞ÃÑ· ̀ «Å"åeÛ 

U_»∞ã¨∂Î x„^ŒáÈÜ«∂#∞. <å Éèí~°Î ##∞fl K«∂z ''ÉÏ~°ƒ~å Uq∞@ÖÏ h~°ûOQÍ L<åfl=Ù? 

U=∞~ÚOn—— J<åfl~°∞. ''aÖò, <å‰õΩ QÆ∞O_≥áÈ@∞ =zÛ#O`« ÉÏ^èŒQÍ LOk. <Õ#∞ 

=∞~°}˜ã¨∞Î<åfl<å J#fl@∞¡Ok. <≥=∞‡kQÍ <å=∞#ã¨∞ûÖ’ =∂@ |Ü«∞@ÃÑ\Ïì#∞. ''ÖÏs 
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QÆkÖ’ <å‰õΩ ̀ «#∞ XHõ Ç¨ÏŸ"≥∂ÃãH±û áêÑ≤QÍ QÆ∞iÎOz ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î<åfl#∞.——  ''JÔ~, "å_˘Hõ 

=∞Oz ¢ÔH·ã¨Î= qâßfiã≤ Hõ^•—— aÖò ̀ ≥ÖÏÊ_»∞. aÖò L^ŒÜ«∂<Õfl ~ÚO\˜H˜ |Ü«∞Å∞^Õ~å_»∞ 

<Õ#∞ ÖÏs`À =∂\Ï¡_ç ã¨iKÕÜ«∂Å<åfl_»∞. aÖò ~ÚÑ¨C_»∞ 25 "≥∞ÿà◊√§ „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤ 

uiy 25 "≥∞ÿà◊√§ uiy ~å"åe Jx ÉÏ^èŒÑ¨_»∞ÎO_»QÍ—— ZO^Œ∞H© „Ñ¨Ü«∂}O? Jx K≥e¡ 

*Ï<≥\ò „Ñ̈tflOzOk—— g∞i Œ̂Ì~°∂ Q˘_»=Ñ̈_®¤~å UO\?̃ JO «̀Ö’ aÖò uiy =∞=Ú‡Å#∞ 

KÕ~å_»∞. 

	 ''ÉÏ~°ƒ~å, <Õ#∞ ÖÏs`À =∂\Ï¡_®#∞ h=ÓÇ≤ÏOz#@∞¡ J`«#∞ áêÑ¨OÖ’ ÖË_»∞—— 

J<åfl_»∞. <Õ#~Ú`Õ #=∞‡ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. z=~°‰õΩ ~ÚÅ∞¡ KÕ~å=Ú. ÖÏs L<åfl_»∞. 

`«# ~°Ç¨Ï™êºÅxfl |@ì |Ü«∞Å∞Ü«∂ºÜ«∞x ̀ ≥QÆ z~å‰õΩÑ¨_çáÈ`«∞<åfl_»∞. ÉÏ|∂ ÖÏs, 

~¸ Hõ^äŒ Uq∞\˜? h QÆkÖ’ ^˘iH˜# =ã¨∞Î=ÙÅ QÆu Uq∞? fiQÆæ ‰õÄ~°∞Ûx q=iOK« 

QÆÅ"å? Jx n#OQÍ „|uq∞ÖÏ_®#∞. J`«x QÆOO`«∞Ö’x f„=`«#∞ <Õ<Õ<å_»∂ 

q#ÖË^Œ∞. |Ç¨ï Hõiî#"≥∞ÿ# Hõ~°∞ÔH·# ã¨fi~°O`À ZkiOz =∂\Ï¡_»QÍ<Õ <å‰õΩ_ç 

KÕ~Ú J`«x K≥OÑ¨ÃÑ· ̂ ≥|ƒ`«yeOKå#∞. ÖÏs JHÍ™ê‡`«∞ÎQÍ ##∞fl ̀ å‰õΩK«∂ Ô~O_»∞ 

Éèí∞*ÏÅÃÑ· KÕ`«∞Å∞Oz |ÅOQÍ "≥#‰õΩ¯ „`À¿ã™ê_»∞. ã¨iQÆæ `å`«QÍi QÆ_çÜ«∂~åxfl 

`åˆHÖÏ Ñ¨_®¤#∞. Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ [iy# Ñ¶¨∞@#`À J"åHõ¯Ü«∂º#∞. #=∞‡ÖËHõáÈÜ«∂#∞ 

JO`ÕHÍ^Œ∞ QÆk =ke ̀ «Å∞Ñ¨Ù QÆ\˜ìQÍ =¸¿ãã¨∂Î |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨iÔQ`åÎ_»∞. P ̀ «~åfi`« 

J`«x QÆkÖ’ U_»∞ã¨∂ÎxeKå_»∞. J`«xx F^•~åÛÖÏ JxÑ≤OzOkQÍh 20 ã¨∞n~°… 

ã¨O=`«û~åÅ∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#fl ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ‰õΩ@∞O| Q“~°"åxfl =∞O@ HõÅ∞ÊK«∞<åfl_®? 

=∞iO`« HÀÑ¨O`À ̀ «Å∞¡Å∞ U^≥·<å =∂\Ï¡_»QÆÅ~°x J~°ú=∞~ÚOk. 

	 ''h=Ù ~¸ áêÑ¨OÖ’ #∞O_»∞@ HõO>Ë K«zÛ<å =∂‰õΩ "Õ∞ÖË—— ~¸ suQÍ u\

ÏìÅx =Ù<åfl, <Õ#∞ <å a_»¤#∞ QÆ∞O_≥Å‰õΩ Ç¨ïÎH˘x F^•~åÛÅxÑ≤OzOk. ÔHe_çÜ«∂ 

™È¯Ñ¨ÙÖ’ _ç*ˇ·#∞¡ =∂i#@∞¡ <åÖ’ ÉèÏ"åÅhfl =Úã≤i ÉÏ^èŒÃÑ\Ïì~Ú.  ~¸ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ 

Ñ≤Å¡Å‰õΩ |∞kú K≥áêÊÅO>Ë "åiH˜zÛ# HÍ~°∞ uiy fã¨∞HÀ"åe. _»|∞ƒ KÕuH˜=fi~å^Œ∞ 

~Ú=xfl Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ=K«∞Û#x ÉèÏqOKå#∞. QÆO@ÅH˘Åk XO@iQÍ Hõhfl~°∞ 

HÍ~åÛ#∞. P~å„u Z=iH© Éè’[#O ÖË^Œ∞. D Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ „áê~°÷<å ã¨Ç¨Ü«∞O HÀ~å#∞. 

<å =O\˜ `«Å∞¡Å∞ =∞Ô~=Ô~·<å <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»QÆÅ~°x HÀ~å#∞. JO`«Ö’ ~ÚÅ∞¡ 
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KÕ~å#∞. Pâ◊Û~°ºÑ¨_»∞ q+¨Ü«∂xfl Z Œ̂∞~°∞¯<åfl<å. ÖÏs QÆk MÏmQÍ LOk. QÆO@ „H˜̀ «O 

~ÚÅ∞¡ q_çz Z\’ "≥o§áÈÜ«∂_»∞. ̀ «# QÀ_»ÃÑ· áê^Œ~üû_Õ, =∞^Œ~üû_Õ ̀ «#∞ =∂H˜zÛ# 

JO^Œ"≥∞ÿ# HÍ~°∞¤ JuH˜OzLOk. 

	 To the most wonderful mother of the year.

	 D ã¨O=`«û~°O =∞^Œ~üû_Õ Ö’, J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# ̀ «e¡H˜ (â◊√ÉèÏHÍOHõ∆Å∞) â◊¥#º"≥∞ÿ# 

QÆkÖ’ <å =∞#ã¨ûO`å â◊¥#º"≥∞ÿáÈ~ÚOk. "≥O@<Õ <å Éèí~°Î aÖòH˜ á¶È<£ KÕ™ê#∞. 

ÖÏs ZHõ¯_çH© "≥à◊§ÖË_»∞ÖË ̀ «Ñ¨ÊHõ uiy =™êÎ_»∞—— J<åfl_»∞. <å a_»¤ áêÑ¨Ñ¨Ù rq`åxfl 

`«Åã¨∂Î H˘xfl <≥ÅÅ∞ zOuã¨∂Î ~ÚO\’¡<Õ =Ù<åfl#∞. QÀ_»g∞^Œ ¿ÑÑ¨~°∞Ö’#∞#fl 

QÆ∞ÖÏcÅ∞ ÖˇH˜̄ ã¨∂Î =∞ø#OQÍ LO_çáÈÜ«∂#∞. ã¨~°∞‰õΩÅ∞ ̀ Õ=_®xH ̃‰õÄ_® |Ü«∞@‰õΩ 

~å"åÅxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_çx uiy K«∂_»QÆÅ<å? Jx PÖ’zOKÕ̂ •xfl, <å‰õΩ 

`≥eã≤#"åiH˜ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å‰õΩ <å ã≤÷u Uq∞ K≥Ñ¨CHÀQÆÅ#∞? <Õ~°ÉèÏ=O`À ^Œ∞ódã¨∂Î 

LO_çáÈÜ«∂#∞. <å z#fl ÉÏ|∞ z#fl Ç¨ÏŸ@Ö’¡ Ñ¨x KÕ¿ã"å_»∞. Hõhã¨O J`«xH˜ 

uO_çQÆ_»∞ã¨∞ÎO^Œx `«$Ñ≤Î Ñ¨_®¤#∞. <å Éèí~°Î áêÑπHÍ~üfl u<Õ"å_»∞. <å‰õΩ uO_ç^è•ºã¨ 

LO_ÕkHÍ^Œ∞. <å x~åâ◊‰õΩ q~°∞QÆ∞_»∞ HÍ"åÅx <å Éèí~°Î aÖò ̀ «Ñ≤OKå_»∞. Ãã·HÍÅlãπì 

_®Hõì~°∞ "≥Öòû#∞ ã¨O„Ñ¨uOKå_»∞. PÜ«∞# <å Éèí~°Î‰õΩ =ºH˜ÎQÆ`« ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞. J=∂‡, 

x#∞fl h=Ù <Õ~°ã¨∞Î~åeQÆ ZOK«∞HÀ=^Œ∞Ì. =∞#=∞O`å H˘xfl x~°‚Ü«∂Å∞ KÕã≤HÀ"åe. 

~Úk KåÖÏ #Å¡~°OQÆ∞Ö’#∞#fl Ñ¨@=ÚQÍ JOwHõiOKåe. XHõ "Õà◊ g∞ JÉÏƒ~Úx 

h=Ù Z^Œ∞~°∞¯O>Ë J`«x =∂~°∞Ê QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_»=^Œ∞Ì. Jxfl\˜x =∂~°ÛQÆÅ"å_»∞ 

^Õ=Ù_Õ#x Éˇ·aÅ∞ "åHÍºÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞ QÍh P _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# ã¨O^ÕâßÅ∞ <å‰õΩ 

~°∞zOK«ÖË^Œ∞. H˘O^Œ~°~Ú`Õ g∞ JÉÏƒ~Ú "Õã¨∞H˘#fl K˘HÍ¯ ^≥·=Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ Ñ¨OÑ≤`Õ, 

J «̀xÖ’ ̂ ŒÜ«∂ºxfl =keá⁄=∞‡x „áêi÷OK«QÆÅ~°x H˘xfl „áê~°÷<å HÍ¡̀ ü, #∂<≥ ã‘™êÅ∞ 

„áêi÷Oz Ñ¨O¿Ñ"å~°∞. ZO^Œ~À Éèí‰õΩÎÅ#∞ ã¨O„Ñ¨uOz „áê~°÷#Å∞ KÕ~ÚOKå#∞. 

JÑ¨Ê\˜H˜ 11 <≥ÅÅ∞QÍ ÖÏs ~ÚÅ∞¡ =^ŒeÃÑ@ìQÍ _®Hõì~°∞ =∂@Å∞ |@ì J`«#∞ „H˘`«Î 

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À „H˘`«Î áêÑ¨rq`åxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç LO\Ï_»x K≥áêÊ~°∞. _®Hõì~°∞ ##∞fl 

QÆ=∞xOz KåÖÏ _ç„ÃÑ+¨<£Ö’ kyOk. U^À~ÀA P`«‡Ç¨Ï`«º „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞QÆÅ^Œx 

<å Éèí~°Î‰õΩ "åiflOQ∑ ~ÚKåÛ~°∞. ##∞fl U^≥·<å Pã¨Ê„uÖ’ LOKåÅx PtOK«QÍ <å Éèí~°Î 
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_»|∞ƒ Y~°∞ÛHÍQÆÅ^Œx PÖ’zOKå_»∞. 

	 <å Éèí~°Î aÖò |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊§QÍ<Õ <å HÍ~°∞Ö’ "ÕQÆOQÍ „_»~Ú"£ KÕã¨∂Î K«xáÈ`Õ 

=∞Oz^•! Jx PÖ’zOKå#∞. "≥O@<Õ =∞~°ÖÏ, =∞~°} `«Ñ≤Ê JOQÆ"≥·HõÅºO Hõeæ 

„|`«HÍÅO>Ë =∞s ^Œ∞~°ƒù~°rq`«O HõÅ∞æ`«∞O^ŒxÑ≤OzOk. "≥O@<Õ ^Õ=Ùx „¿Ñ=∞ 

##∞fl P=iOz# ÉèÏ=O HõeæOk. =∞ø#OQÍ „áêi÷OKå#∞. „Ñ¨Éèí∞"å, <åÖ’ Hõeæ# 

~¸ K≥_»∞ÉèÏ"åÅÔH· Hõ∆q∞OK«∞. <å a_»¤ ÖÏs#∞ <Õ#∞ h ã≤Å∞=Ö’ "Õ∞‰õΩ H˘\˜ì (ã¨∞uÎ 

^•fi~å) <å a_»¤#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ hˆH ã¨=∞iÊOKÕã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ hˆH ~Úã¨∞Î<åfl#∞. ~ÚO\˜H˜ 

=zÛ<å ã¨ˆ~ <Õ#∞ ÖÏsx K«∂_»#∞. U^≥·<å [~°QÆh, ~¸ 11<≥ÅÅ∞ Hõiî#tHõ∆ <å‰õΩ 

KåÅ∞ hˆH ã¨=∞ã¨ÎÉèÏ~°O ã≤Å∞=Ö’ JÑ¨ÊyOKÕ™ê#Ü«∂º—— J<åfl#∞. 

	 Uk U=∞~Ú<å h"Õ K«∂K«∞HÀ „Ñ¨Éèí∞"å, ~Ú Õ̂ „â◊=∞‰õΩ ̀ åà◊=ÚK≥q. ~¸ ÉèÏ=O 

<åÖ’ HõÅ∞QÆQÍ<Õ q∞eÜ«∞#¡ náêÅ∞ <åÖ’  "≥ey#@∞¡ ÉèÏqOKå#∞. JÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ <å 

QÆ∞O_≥ÃÑ· U#∞QÆ∞ ZH˜¯ ̀ ˘H˜¯#@∞¡, <å Ñ¨à◊√§ ayzáÈ~Ú#@∞¡ Z=~À Q˘O`«∞ ~°QÆ∞æHõÑ≤Ê 

<˘ˆH¯ã≤#@∞¡ `«ÅOKå#∞. J^ŒO`å ã¨=∞ã≤áÈ~ÚOk. <åˆH ZO^Œ∞H˜O`« ÉÏ^èŒ J<Õ 

ÉÏ^èŒHõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Åhfl Ñ¨ÓiÎQÍ =∞@∞=∂Ü«∞=∞Ü«∂º~Ú. 

Ü≥∂|∞ 13:15 ''WkQÀ PÜ«∞# ##∞fl K«OÑ≤##∞, <Õ#∞ PÜ«∞# H˘~°‰ õΩ 

HõxÃÑ@∞ìK«∞<åfl#∞. PÜ«∞# ã¨xflkèx <å „Ñ¨=~°Î# <åºÜ«∞=∞x ~°∞A=ÙÑ¨~°`«∞#∞—— 

Ü≥∂|∞ "≥·~åQÆºO <å‰õΩ #zÛOk. <Õ#∞ HÍ~°∞Ö’ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§ uiy ~ÚÅ∞¡ KÕˆ~ã¨iH˜ 

<å QÆ∞O_≥|~°∞=Ù `«yæ <åÖ’ „H˘`«Îáê@ P~°OÉèí"≥∞ÿOk. 11<≥ÅÅ∞QÍ áê@áê_»x 

<Õ#∞ ZÅ∞ÔQuÎ, <å ã¨fi~°"≥∞uÎ <å ^Õ=Ùx H©iÎ™êÎ#∞. <å~å*ˇ·# „H©ã¨∞Î ~å<≥·Ü«Ú<åfl~°∞. 

PÜ«∞#ˆH ã¨∞Îu =∞Ç≤Ï=∞ Ñ¶¨∞#`« „Ñ¨ÉèÏ==Ú K≥Å∞¡QÍHõ JO@∂ áê_®#∞. <å Éèí~°Î‰õΩ 

á¶È<£ KÕã≤ =∂\Ï¡_®#∞. PÇ¨! ZO`« =∂~°∞Ê ZÖÏ =zÛOk? ZHõ¯_çH˜ "≥àÏ§=Ù? Jx 

J_»∞QÆQÍ, _çã‘flÖÏºO_»∞ K«∂ã¨∂Î HÍ~°∞Ö’ „Ñ¨=∂^ŒO Z^Œ∞~˘¯x =∞~°}˜OK«^ŒeKå#∞. 

^Õ=Ùx ã¨fi~°O #<åflÑ≤Ok. <å a_»¤#∞ ã≤Å∞=Ö’ "Õ∞‰õΩ‰õΩ H˘>Ëì™ê#∞. What ever 

Lord UkU"≥∞ÿ<å „Ñ¨Éèí∂ J<Õ ÉèÏ=O<åÖ’ ~åQÍ<Õ <å =∞#ã¨∞û ̀ ÕeHõ~ÚOk. 

	 <å‰õΩ Ñ≤zÛÑ¨\˜ìO^Œx aÖò ̀ «ÅOKå_»∞. ZHõ¯_çH© "≥à◊§‰õΩ. ~ÚO\˜ ̂ ŒQÆæˆ~ LO_»∞ 
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J<åfl_»∞. h=Ù ã¨iÜ≥ÿ∞# ã≤÷uH˜ KÕ~å=Ù. x#∞fl Pã¨Ê„uÖ’ ÃÑ\ÏìÅO>Ë _»|∞ƒÅ∞ ÖË=x 

ÉÏ^èŒÑ¨_®¤#∞. ̂ Õ=ÙxˆH ã¨∞Îu J<åfl_»∞. 

`«Ñ≤Ê áÈ~Ú# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ̀ å`å¯eHõOQÍ ~ÚÅ∞¡ KÕ~°∞@

	 P =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA 11 <≥ÅÅ ̀ «~åfi`« <å ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ÖÏs ~ÚÅ∞¡ 

KÕ~å_»∞. <Õ#∞ =¸ºlH± iHÍ~°∞¤ ÃÑ@∞ìH˘x 11 <≥Å∞Å∞QÍ ~ÚÅ∞¡ â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞x ã≤÷ux 

|\˜ì Ñ¨xÖ’ Ñ¨_çáÈÜ«∂#∞. J=∂‡, h‰õΩ ÃãÊ+¨Öò Ñ¶¨Ù_£ ̀ ≥KåÛ#∞ K«∂_»∞ J<åfl_»∞. Ç¨Ïh, 

h=Ù uiy =KåÛ=Ù JO`Õ KåÅ∞ J<åfl#∞. ~Ú^ŒÌ~°O P#O^ŒOQÍ Hõeã≤ u<åfl=Ú. 

HÍã¨Î ÉèíÜ«∞OQÍ Ñ≤iH˜QÍ HõxÊOKå_»∞. QÆ`«O QÆ∂iÛ QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞ÖË^Œ∞ U^À Ñ≤KåÛáê\© 

=∂\Ï¡_ç uiy "≥o§áÈÜ«∂_»∞. P `«~°∞"å`« "å~°O <å Éèí~°Î`À z=i ÉÏ|∞`À 

=∂\Ï¡_®Åx =KåÛ_»∞. ~¸ suQÍ =zÛ U^À =∂\Ï¡_ç "≥o§áÈÜÕ∞"å_»∞. P ̀ «~åfi`« 

~ÀAÖ’ <å z#fl H˘_»∞‰õΩ ÃÑO_ç¡ KÕã≤H˘<åfl_»∞. J`«xH˜ ̀ À\˜ÃÑO_ç¡ H˘_»∞‰õΩQÍ ÖÏs 

xÅ|_®¤_»∞. P ̀ «~åfi`« ÖÏs U C L  A  HÀ~°∞ûÖ’ QÍº_»∞ºÜÕ∞+¨<£ á⁄O^•_»∞. "Õ∞=∞O`å 

P#OkOKå=Ú. <å QÆ∞O_≥Ö’¡ J#∞=∂#O =∂„`«O ̀ ˘ÅyáÈÖË^Œ∞. Pf‡Ü«∞OQÍ U 

=∂„`«O J`«x ã¨OÉèÏ+¨}Ö’¡ „H©ã¨∞Î QÆ∂iÛ ã¨O^èŒ~°ƒù=Ú ÖË#O^Œ∞# <å J#∞=∂#O 

Z‰õΩ¯=~ÚOk. áê`« rq`«OÖ’<≥ LO@∞<åfl_®? 

	 1979 ã¨O= «̀û~°OÖ’ ̀ «# rq «̀QÍ è̂Œ „"åÜ«∞=∞x Ñ¨a¡+¨~°∞¡ HÀ~å~°∞. <å ~Ú Œ̂Ìi 

a_»¤Å∞ Ñ¨~°Ö’HõO KÕ~°∞@ =~°ˆH `≥Å∞ã¨∞QÍh =¸_»=‰õΩ=∂~°∞_»QÆ∞ ÖÏs áêÑ¨ã≤÷u 

QÆ∂iÛ Z‰õΩ¯= Z=iH© ̀ ≥eÜ«∞^Œ∞. 

	 <Õ<˘Hõ~ÀA ã¨∂\˜QÍ <å ‰õΩ=∂~°∞_çx „Ñ¨tflOKå#∞. ''ÉÏ|∂ ÖÏs, h QÆ∂iÛ 

<Õ#∞ „"å¿ã Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ q=i¿ãÎ hHõÉèíºO`«~°=∂? J<åfl#∞. ''<å ̂Hg∞ ÖˇHõ¯ÖË^Œ∞, h 

~Ú+̈ìO—— Jx x~°¡Hõ∆ ºOQÍ K≥áêÊ_»∞. <Õ#∞ ̂ è≥·~°ºOQÍ „"å¿ã™êÎ#x „QÆÇ≤ÏOK«ÖË̂ Œ∞. Ñ̈a¡+̈~°∞¡ 

##∞fl uiy „áÈ`«ûÇ≤ÏOKå~°∞. ''J=∂‡, Ñ¨iâ◊√^•ú`«∞‡_»∞ q∞=Ú‡Å#∞ #_çÑ≤™êÎ~°∞. g∞ 

Ñ¨xÖ’ g∞~°∞ ™êyá⁄O_ç ̂ Õ=Ùx n"≥# g∞ÃÑ· LOk—— J<åfl~°∞. 

	 ã¨iQÍæ 8 "å~åÅÖ’ <å Ñ¨Ùã¨ÎHõ ~°K«# Ñ¨Ó~°Î~ÚOk. 1979 = ã¨O=`«û~°O. ÖÏs 

XHõ™êi ~ÚO\˜H˜ =zÛ#Ñ¨C_»∞ P Ñ¨Ùã¨ÎHõO „Ñ¨K«∞~°=∞QÆ∞@ K«∂Kå_»∞. <å Ñ¨Ùã¨ÎHõO 



53

„Ñ̈Ñ̈OKåxfl HõkeOzOk. J<ÕHõ á¶È#∞¡, ̂~_çÜ≥∂, >̌eq[#¡Ö’ „Ñ̈â◊Oã̈Å Ñ̈~°OÑ̈~°Å`À 

LH˜¯iaH˜¯~°Ü«∂º#∞. 

	 (Where does a Mother go to resign) XHõ `«e¡ ZHõ¯_» 

Ñ¨^Œgq~°=∞} KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞? 

	 1977Ö’ "Õ∞=Ú Ç¨ÏŸ"≥∂ÃãH±û áêÑ¨OÖ’ #eyáÈ=Ù a_»¤Å ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å P Œ̂~°}

ÔH· ¿ã"åHÍ~°º„Hõ=∂ÖÏ~°OaèOKå=Ú. HõOÑ¨Ó@~°∞ ̂ •fi~å ã¨ÅÇ¨ÅOkOK«∞@ S P A T 

U L A J<Õ ¿Ñ~°∞`À XHõ ã¨Oã¨÷ ã¨Ç¨Ü«∞=∞Okã¨∂Î ZO^ŒiHÀ T~°@ Hõeæã¨∞Î<åfl=Ú. 

"å~°=Ú #H˘Hõ™êi g∞\˜OQÆ∞Å∞ x~°fiÇ≤ÏOz ã¨ÅÇ¨ÅOkOz âßOu`À rqOK«∞@‰õΩ 

„áÈ`«ûÇ≤ÏOK« ™êQÍ=Ú.  <å Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú P ^Õâ◊=∞O`å =∞Oz ¿Ñ~°∞`≥zÛOk. <å 

‰õΩ=∂~°∞x =∂#ã≤Hõã≤÷u kQÆ*ÏiOk. XHõ~ÀA KåÖÏ HÀÑ¨OQÍ ~ÚÅ∞¡ KÕ~å_»∞. 

KÕuÖ’ XHõ Éˇ·cÅ∞ QÆ`«OÖ’ Z„~°Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú qã≤iH˘\Ïì_»∞ <åH˜"Õg∞ K≥O^Œ=Ù. 

<åH˜+¨ì=Ú=zÛ#@∞¡ <Õ#∞ rq™êÎ#<åfl_»∞. uiy "≥o§áÈÜ«∂_»∞ ##∞fl <Õ#∞ #=∞‡ÖËHõ 

áÈÜ«∂#∞. XHõ™êi á¶È#∞KÕ™ê_»∞. —— J=∂‡, h=Ù <å QÆ∂iÛ „"åã≤# q+¨Ü«∂Å∞ „Ñ¨u 

QÆb¡Ö’ =ÙOK«QÍ JO^Œ~°∂ K«^Œ=_»O ##∞fl ã≤QÆ∞æ Ñ¨iÛOk. \©.q ̂~_çÜ≥∂Ö’ <å QÆ∂iÛ 

K≥Ñ̈Ê_»O <å‰õΩ ̀ «ÅkOKÕã̈∞ÎOk. ''h"Õ „"åÜ«∞=∞x K≥áêÊ=ÙQÍ J<åfl#∞. TîH K≥áêÊ#∞ 

QÍh x[OQÍ „"å¿ã™êÎ=x ̀ «ÅOK«ÖË^Œ<åfl_»∞. <Õ#∞ XHõ=∂‡~Ú`À „¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_®¤#∞ 

<Õ#∞ <å ¿Ñ~°∞ =∂~°ÛH˘x <å rq`«O g∞‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ rqOK«^ŒÅKå#∞ J<åfl_»∞.  

g∞Ô~=ih WHõ Z#fl_»∂ K«∂_®Åx ~Ú+¨ì`« ÖË^Œ∞. WHõ uiy ~å#∞ <åfl_»∞. 

	 ''ã¨ˆ~, h"≥#∞fl‰õΩ#fl Ö’HõO áêÑ¨O xO_ç#k <Õ#∞ „"åã≤# Ñ¨Ùã¨ÎHõO P áêÑ¨O 

#∞O_ç ZO^Œi<À q_çÑ≤ã¨∞ÎOk. h=Ù h „|`«∞‰õΩ =∂~°∞ÛHÀ. <Õ#∞ Ô~O_»∞ Ñ¨#∞Å∞ 

KÕÜ«∞QÆÅ#∞. x#∞fl „¿Ñq∞OK«QÆÅ#∞. h HÀã¨O „áêi÷OK«QÆÅ#∞. <å =∞~°}=Ú =~°‰õΩ 

<Õh Ñ¨x KÕ™êÎ#∞. J=^èŒ∞Å∞ ÖË‰õΩO_® „¿Ñq∞OK«QÆÅ#∞ Jq~å=∞OQÍ HõxÃÑ_®Î#∞ 

h HÀã¨O. x#∞fl „¿Ñq∞ã¨∂Î<Õ LO\Ï#∞ ÉÏ|∂—— J<åfl#∞. <Õ#∞ n#OQÍ "Õ_»∞‰õΩ#fl 

JÉèíº~°ú#‰õΩ U=∂„`«O K«eOK«ÖË^Œ∞ ã¨iHõ^• ''<Õ#∞ x#∞fl K«∂_»#∞, K«∂_»^ŒÅK«#∞—— 

J<åfl_»∞. J#fl>Ë¡ ¿Ñ~°∞ =Ó~°∞ =∂~°∞ÛH˘x ^Œ∂~°OQÍ ™êyáÈÜ«∂_»∞. =∞=Ú‡Å#∞ 

âßâ◊fi`«OQÍ Ñ¨ÓiÎQÍ x~åHõiOKå_»∞ JO`Õ - <Õ#∞ ^Õ=Ùx`À K≥Ñ≤Ê# x|O^èŒ# 3 
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ã¨O=`«û~åÅ `«~åfi`« =∞~°ÖÏ *Ï˝Ñ¨Hõ"≥ÚzÛOk. ''Uk U"≥∞ÿ<å „Ñ¨Éèí∂ ''~¸ ÉèÏ=O 

##∞fl ã¨"åÅ∞ KÕã≤Ok. P `«~åfi`« 6 ã¨∞n~°… ã¨O=`«û~åÅ∞ ÖÏs q+¨Ü«∂Å∞ <å‰õΩ 

KÕ~°ÖË̂ Œ∞. U á¶È#∞QÍh L «̀Î~°OQÍx ÖË̂ Œ∞. <å QÆ∞O_≥ x|ƒ~°OQÍ LOK«∞‰õΩ<åfl#∞. #=Ùfi 

qÅ∞= „QÆÇ≤ÏOKå#∞. <Õ~°ÉèÏ"åefl ZÖÏ Z^Œ∞~À¯"åÖ’ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. L„^ÕHõÑ¨Ói`« 

Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ ÉèÏ"åÅ∞ ZÖÏ Z^Œ∞~À¯"åe? Jxfl\˜H© =∞Oz xsHõ∆} QÆ∂iÛ Z‰õΩ¯= 

J#∞Éèí=O ̂ •fi~å ̀ ≥eã≤‰õΩ<åfl#∞. 

	 XHõ `«e¡ `«# ‰õΩ=∂~°∞xÃÑ· K«∂Ñ¨Ù„¿Ñ=∞ \Ï~üÛÖˇ·@∞ Ñ¨@∞ìH˘x pHõ\’¡ "≥kˆH 

„¿Ñ=∞=O\k̃. 'J=∂‡, ZO Œ̂∞H© Ö̌·@∞Ñ̈@∞ì‰õΩ<åfl=Ù? ÉÏ|∂ D \Ï~üÛÖ̌·@∞ h pHõ\Ö̃’ 

âßâ◊fi`«OQÍ "≥Å∞QÆ∞ xOÑ¨Ù`«∞Ok. Jk uiy h=Ù ~ÚÅ∞¡ KÕˆ~=~°‰õΩ "≥Å∞QÆ∞`«∂<Õ 

LO@∞Ok. Jk h HÍà◊√§ ~ÚHõ u~°QÆÖË=x uiy =KÕÛ=~°‰õΩ <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O h H˘~°‰õΩ 

`«Ñ≤ã¨∞ÎOk. 

	 `«e¡QÍ <å n# „áê~°÷# XHõ¯>Ë Z_»`≥QÆHõ KÕ¿ã q*Ï˝Ñ¨#Ö’ „Ñ¨Éèí∂, <å a_»¤#∞ 

ã¨O~°H˜∆OK«∞ U PÑ¨^• ~åhÜ«∞‰õΩ ̂ •xH˜ ["å|∞QÍ <å a_®¤ <Õ#∞ x#∞fl ã¨O~°H˜∆™êÎ#∞. 

ã¨ˆ~  „Ñ¨Éèí∂, h z`«ÎO [~°QÆhÜ«∞O_ç. 

	 F ̀ «b¡, ̂ Õ=Ùx nÑ¨O ~ÚOHÍ "≥Å∞QÆ∞`«∞O^•? h a_»¤ uiy ~å"åÅ#<Õ HÀiHõ 

<≥~°"Õ~°∞`«∞Ok. ##∞fl âßOu`À P#O^ŒO`À <Õ#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl =ºH˜ÎQÍ ¿ãqOKåÅ<Õ h 

ã¨OHõÅÊO xsHõ∆} HÀÖ’Ê‰õΩ ̀ «b¡. 

h rq`«O h‰õΩ ̂ Œ∞~°ƒù~°OQÍ ̀ Àã¨∞ÎO^•? 

	 1. 	h rq`«=ÚÖ’ HõëêìÅ<≥^Œ∞~À¯"åÅO>Ë H˘xfl H˜@∞‰õΩÅ∞<åfl~Ú.

	 2. 	D  HõëêìÅhfl h"Õ Ñ¨sH˜∆OKåÅx „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩ. hÖ’ h"Õ Hõ$OyáÈ‰õΩ h=Ù 

KÕÜ«∞QÆeæ# Ñ¨#∞Åhfl h=Ù KÕã¨∂Î ã¨=∞™êÎxfl ̂ Õ=Ùx KÕ`«∞Ö’¡ LOK«∞. PÜ«∞<Õ „Ñ¨u Ñ¨x 

ã¨i KÕ™êÎ_»x xsH˜∆OK«∞ ̂ Õ=ÙxÃÑ· P^è•~°Ñ¨_®e. hHõÑ¨[Ü«∞O ~åhÜ«∞_»∞. PÜ«∞#<Õ 

„Ñ¨uÑ¨h KÕÜ«∞_®xH˜ JÑ¨ÊyOK«∞HÀ. 

	 3. 	̂ Õ=Ùx #_çÑ≤OÑ̈ÙÔH· „â◊̂ ŒÌ̀ À „áêi÷OK«∞, J Õ̂ ̂ •i ̂ Õ=Ù_»∞ h‰õΩ K«∂Ñ≤OK«∞K«∞<åfl~°x 



55

#=Ú‡. ~¸ #_çÑ≤OÑ¨Ù #=∞‡^Œy#kQÍ ZOK«∞HÀ. ̂ •xÃÑ· Ñ¨ÓiÎQÍ P^è•~°Ñ¨_»∞. h‰õΩ 

JÑ¨[Ü«∞OÖË^Œ∞. ~å^Œ∞. ̂ è≥·~°ºOQÍ x|ƒ~°OQÍ 	=ÙO_»∞. 

	 4.	„Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û HÍ"åÅx „áêi÷OK«∞ h=Ù HõÅ=~°Ñ̈_ç̀ Õ h ã̈=∞ã̈ºÅxfl 

x#∞fl HõÅ=~°ÃÑ_®Î~Ú. h=Ù 	  âßO`«O`À PÖ’z¿ãÎ Jxfl ã¨~°∞ú‰õΩO\Ï~Ú. 

ÉÏ^èŒ`À J<≥=∞‡k`À =∞Oz x~°‚Ü«∂Å∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ KÕã¨∞HÀÖË=Ù. 

	 5.	h =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ qâßfiã¨O`À xÅ∞Ñ¨ÙHÀ J\ ˜ ì ã¨$[<å`«‡H õOQÍ 

[xOz# qâßfiã¨O x#∞fl ã¨iÜ≥ÿ∞#^•iÖ’H˜ #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ ^≥·="åHõºO 

LK«ÛiOK«∞HÀ. 

Ü≥∞+̈Ü«∂ 26:3 Z=i =∞#ã̈∞û hg∞ Œ̂ P#∞‰õΩO@∞O^À "åix Ñ̈Ó~°‚âßOuQÆÅ"åxQÍ 

HÍáê_»∞^Œ∞=Ù. Ü≥∞+¨Ü«∂ 30:15 g∞~°∞ T~°‰õΩO_ç #=Ú‡@ =Å# g∞‰õΩ 

|Å=ÚHõÅ∞æ#∞.

Ü≥∂Ç¨#∞ 14:27 <å âßOu<Õ g∞Hõ#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl#∞. 

	 6.	Z^Œ∞~˘¯#fl HõëêìÅhfl ã¨=∞ã≤áÈ`å~Ú Ñ¨iã≤÷`«∞Åxfl =∂~°∞ÊÅ∞ ~å=K«∞Û. 

^Õ=Ùx ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À „Ñ¨uÑ¨x ã¨=∞iúOK«∞HÀ
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	 7.	„Ñ¨u pHõ\˜Ö’ "≥Å∞QÆ∞O@∞Ok. "≥Å∞QÆ∞ÔH· xsH˜∆OK«∞. ^Õ=Ùx „¿Ñ=∞ÜÕ∞ P 

"≥Å∞QÆ∞. pHõ\x̃ x~°ƒùÜ«∞OQÍ Z Œ̂∞~À¯. H©~°Î# 119:105 ''h "åHõº=Ú <å áê Œ̂=ÚÅ‰õΩ 

nÑ¨=Ú. <å „`À=‰õΩ "≥Å∞QÆ∞. 

	 8.	''hÖ’#∞#fl ã¨$[<å`«‡Hõâ◊‰õΩ ÎÅ#∞ *Ï˝<åefl, |ÖÏxfl U ã¨=∞ã¨º<≥ ·<å 

[Ü«∞„Ñ¨^ŒOQÍ =∞Å∞ÛHÀQÆÅ=∞x ̀ «ÅOKåe. 

	 9.	̂ Õ=Ù_»∞ „â◊̂ ŒÌ=Ç≤ÏOK«QÆÅ_»x #=∂‡e PÜ«∞# „¿Ñq∞™êÎ_»x ̀ «ÅOKåe. PÜ«∞# 

„¿Ñq∞™êÎ_»x ̀ «ÅOKåe. h‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩ_»x qâ◊fiã≤OKåe. PÜ«∞# "≥·Ñ¨Ù K«∂_®e. 

Hõ$`«[˝`«`À PÜ«∞# ã¨Ç¨Ü«∂xfl HÀ~°∞HÀ. 

	 10. ̂ Õ=Ù_»∞ =∞#‰õΩ PÑ¨`å¯ÅOÖ’ #=Ú‡H˘#^Œy# ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩ_»∞. =∞Oz~ÀA 

=∞#ÔHÑ¨C_»∂ =ÚO^Œ∞O@∞Ok.

	 11.~¸ Ö’HõOÖ’ P#O^•Å∞ qKå~åÅxfl PÇ¨fixOK«^Œy#"Õ. Jq 

ã¨iÜ≥ÿ∞# HÍÅOÖ’ =∞# HõO^Œ∞`å~Ú. ̂ è≥·~°ºO`À Z^Œ∞~À¯ ̂ Õ=Ù_»∞ W=∂‡#∞ÜÕ∞Å∞QÍ 

LO\Ï_»∞. 

J^è•ºÜ«∞=Ú - 4

J™ê^èŒº=ÚÅhfl ™ê^èŒº=ÚÅ∞ HÍQÆÅ=Ù
	 =∞# rq`«O =∞#=¸Ç≤ÏOz# ^•xHõO>Ë ã¨∞à◊√"≥ ·#^Õ. J™ê^Œº"≥∞ÿ#k 

™ê Œ̂º=∞x #=∂‡e. Jã¨Ç¨<åefl F~°∞Ê`À ÉèíiOKåe. „Ñ¨u q+¨Ü«∂xfl z~°∞#=Ùfi`À<≥ 

Z^Œ∞~À¯"åe. 

	 <å rq`«OÖ’ ~Ú^ŒÌi a_»¤Å∞ Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÖ’ KÕ~å~°∞, =∞~˘Hõ_»∞ ##∞fl <å 

„¿Ñ=∞#∞ HÍ^Œx ^Œ∂~°=∞Ü«∂º_»∞. J`«x ¿Ñ~°∞ T~°∞ =∂~°∞Û‰õΩ<åfl#x JkèHÍ~° 
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Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ̀ ≥eÜ«∞KÕÜ«Ú Ñ¨„`åxfl Ñ¨Oáê_»∞. 

	 Ü«∂HÀ|∞ 1:1-2 ''â’^èŒ#Ö’ Ñ¨_»∞#Ñ¨C_»∞ ã¨O`À+≤OKåÅx Ü«∂HÀ|∞ 

Ñ¨„uHõÖ’ ̀ ≥ÖÏÊ_»∞. qâßfiã¨Ñ¨sHõ∆Ö’ „â◊=∞ F~°∞Ê F~°∞Ê Ñ¨sHõ∆#∞ Ñ¨sHõ∆x xsHõ∆} J<Õ 

Ñ¶¨e`åÅ x™êÎ_»∞. ~Ú^Õ J#∞Éèí"åÅxfl =∞#efl Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚Å#∞ KÕã¨∞ÎOk. <å Hõ~Ú`Õ 

<å‰õΩ =∞iH˘xfl „â◊=∞xzÛ <åÖ’ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Pf‡Ü«∞ Ñ¨iÑ¨Hõfi`« Jaè=$kúx <åÖ’ 

<≥ÅH˘Å∞Ê@‰õΩ „Ñ¨}ÏoHõ HõeæÜ«Ú<åfl_»x „QÆÇ≤ÏOKå#∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ÖÏs ##∞fl 

=^Œe ^Œ∂~°"≥∞ÿ#k "≥Ú^ŒÅ∞ <å`À P~°OaèOz# ã¨=∞ã¨º =¸_Õà◊§„H˜`«O Kå=ÙÔH· 

`≥yOz# ~å„u ̂ Õ=Ù_»∞ "≥∞Å¡x ã¨fi~°O`À =∂\Ï¡_ç ã≤Å∞=‰õΩ <å ‰õΩ=∂~°∞_ç *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ 

"Õ∞‰õΩÅ`À H˘\Ïì##fl ã¨`«ºO Z#fl_»∂ =∞~°∞=ÖË^Œ∞. h=Ù QÍÜ«∞Ñ¨_®¤"å? PÉÏ^èŒ#∞ 

JOwHõiOK«∞

	 "When you are down and out lift up your head and 

shout 	I am down and out"

	 h=Ù ÉÏ^èŒÅÖ’ x~åâ◊Ö’ Hõ$OyÜ«Ú<åfl"å h ̀ «ÅÃÑ·ÔH`«∞Î ̂HHõ"Õã¨∂Î áê_»∞. ''<Õ#∞ 

Hõ$Oy <ÕÅÃÑ· Ñ¨_çÜ«Ú<åfl#∞. HÍx ^Õ=Ùx ã¨Ç¨Ü«∞O`À ÃÑ·H˜ ÖË™êÎ#∞ Ç¨ÏÖˇ¡Å∂Ü«∂. 

ÉÏ^èŒ‰õΩ JO`«O KÕˆ~ „Ñ¨Ü«∂}O LO@∞Ok. ÉÏ^èŒÅ∞ =∞#Å#∞ L`«Î=∞ =º‰õΩÎÅ∞QÍ 

=∂~°Û QÆÅ=Ù. ÉÏ^èŒ#∞ Éèíiã¨∂Î ™êyáÈ`Õ Pf„=`« Ñ¨ÅÛ|_ç  <≥=∞‡k hÖ’ xÅ∞ã¨∞ÎOk. 

~Úi‡Ü«∂ 29:11 ''<Õ#∞ q∞=Ú‡Å#∞ QÆ∂iÛ L Õ̂ÌtOz# ã̈OQÆ̀ «∞Å#∞ <Õ<≥~°∞QÆ∞ Œ̂∞#∞. 

~åÉ’=Ù HÍÅ=∞O Œ̂∞ g∞‰õΩ xsHõ∆} HõÅ∞QÆ∞#@∞¡ Jq ã̈=∂ è̂•#Hõ~°"≥∞ÿ# L Õ̂Ìâ◊=ÚÖËQÍx 

Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. W^Õ Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å "å‰õΩ¯——

	 Uk U"≥∞ÿ<å „Ñ¨Éèí∂! h z`åÎxH˜ ##∞fl <Õ#∞ ã¨=∞iÊOK«∞HÀQÆÅ#<Õ xâ◊ÛÜ«∞`« 

<å‰õΩ ^Œ∞óYO #∞O_ç LÑ¨â◊=∞#O HõeæOz. ##∞fl <Õ<Õ ÉÏ^èŒ#∞O_ç ÃÑ·H˜ ÖËz <å 

¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Åxfl P~°OaèOKå#∞. g∞ ‰õΩ=∂~°∞_çÑ¨C_≥@∞¡<åfl_»∞? Jx J_çy# 

"åiH˜ <å ["å|∞ XHõ¯>Ë ''<å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ÖÏs, ##∞fl HÍ^Œx "≥o§áÈÜ«∂_»∞. ¿Ñ~°∞ 

=∂~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞. ##∞fl uiy K«∂_»#<åfl_»∞. <Õ#∞ ̂ Õ=Ùx #=Ú‡`å#∞. „¿Ñq∞™êÎ#∞ <å 

a_»¤ÖÏsx „¿Ñq∞OKå#∞. ZÑ¨Ê\˜H© „¿Ñq∞ã¨∂Î<Õ LO\Ï#∞. <å`À\˜ a_»¤Å x~å^Œ~°} 

<≥^Œ∞~˘¯<Õ `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ ‰õÄ_® „¿Ñq∞ã¨∂Î „áêi÷ã¨∂Î LO_»QÆÅ#∞. <å ‰õΩ=∂~°∞x 
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x~å^Œ~°}#∞ Z^Œ∞~°∞¯#fl QÍÜ«∞Ñ¨_ç# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ "Õ^Œ# Z@∞¡#fl^Œ#QÍ, ~°∂`ü„QÆÃÇÏO 

~°K«#Ö’ J~°úO „QÆÇ≤ÏOKå#∞. 

	 <å ‰õΩ=∂~°∞x Ñ≤Å∞Ñ¨ÙÔH· "ÕzÜ«Ú<åfl#∞. U ~À*ˇ·<å XHõ¯ á¶È<£HÍÖò QÍh, XHõ 

L`«Î~°=Ú QÍh XHõ z#fl p\©QÍh h HÀã¨O PÖ’zã¨∞Î<åfl##fl HÍ~°∞¤QÍh <å ¿Ñ~°∞# 

=ã¨∞ÎO^Œ<Õ xsH˜∆ã¨∞Î<åfl#∞. <å "≥∂HÍà◊√§ =Oz <å áê^•Å∞ =∞~°z n#OQÍ ~å„u"Õà◊ 

KÕ¿ã „áê~°÷#Ö’ J`«xÑ¨Hõ∆OQÍ Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ Hõ$áêã¨<åxfl Hõ^ŒeOKÕ Hõhfl\˜ q*Ï˝Ñ¨# 

^≥·= ã¨xflkè KÕ~°∞`«∞O^Œx  xsHõ∆} LOk. 

	 ''T~°‰õΩO_ç HõxÃÑ@∞ì—— J#fl "≥∞Å¡x ã¨fi~°O qxÊOzOk. „Ñ¨u k#O, „Ñ¨u<≥Å, 

„Ñ¨u ã¨O=`«û~°O ~ÚOHÍ =∞Ô~<Àfl ã¨O=`«û~åÅ∞, rq`« K«~°=∂OHõO KÕˆ~=~°‰õÄ <å 

a_»¤#∞ „¿Ñq∞ã¨∂Î Uk U"≥∞ÿ<å „Ñ¨Éèí∂ Jx JO\Ï#∞. ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú# ‰õΩ=∂~°∞x Hõ^äŒÖ’ 

‰õΩ=∂~°∞x `«O„_ç PÇ¨fixOK«∞@‰õΩ "ÕzÜ«Ú<åfl_»∞. <Õ#∞ ‰õÄ_® J^Õ Ñ¨x KÕ™ê#∞. 

J Õ̂ xsHõ∆} ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê „H˜Ü«∞HÍQÆÅ Œ̂∞! xsH∆̃OKÕ "åiÑ¨@¡ ̂ ŒÜ«∞ „¿Ñ=∞ Hõeæ# ̂ Õ=Ù_»∞ 

=∞#‰õΩ<åfl_»∞. h xsHõ∆##∞ h=Ù HÀÖ’Ê Õ̀, =∞~°ÖÏ P P xsHõ∆}Ï náêxfl "≥eyOKåe. 

uiy xsHõ∆# Ñ¨Ù_»∞ÎOk. ̂ Õ=Ùx K≥O`« Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∂Î ̀ «ÅÃÑ>Ëì"åiH˜ #∂`«# |ÅO 

á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. Ñ¨H˜∆~åA=Öˇ ZQÆ∞~° QÆÅ~°∞. JÅHõÜ«∞ Ñ¨~°∞ÔQ`«∞ÎK«∂ ™⁄=∞‡ã≤Å¡Hõ #_çz 

áÈQÆÅ~°∞. 

™⁄~°OQÆ„Ñ¨Ü«∂}O

	 HõëêìÅ∞ Éèíiã¨∂Î r=# Ü«∂„`« ™êyOK«_®xfl ™⁄~°OQÆ „Ñ¨Ü«∂}O`À áÈÅÛ=K«∞Û 

^•iÖ’ TÑ≤i ã¨ÅÑ¨HõáÈ=K«∞Û.z=∞‡pHõ\˜ P=iã¨∞ÎOk. ™⁄~°OQÆO z=i =~°‰õΩ 

pHõ\ ̃HõxÊã¨∞ÎOk. =∞ø#OQÍ „áêi÷OKå#∞. x„ Œ̂~å Œ̂∞ z=~°‰õΩ ™⁄~°OQÆO ̂ •\˜~åQÍ<Õ 

"≥Å∞QÆ∞ HõxÊã¨∞ÎOk. Ñ¨‰õ∆ΩÅ ã¨fi~åÅ∞ qxfl™êÎ~Ú. J^Õ ^Õ=Ù_çKÕÛ ["å|∞ ™⁄~°OQÆO 

z=~° "≥Å∞QÆ∞Ok. #=∞‡HõOQÆÅ ¢ÔH·ã¨Î=Ù_»∞ #_»∞ã¨∂Î<Õ LO_®e. z=iQÍ "≥Å∞QÆ∞ 

K«∂_®e. XH˘¯Hõ¯™êi z#fl Ñ¨^•ºÅ∞ Q˘Ñ¨Ê ã¨`åºefl ̀ ≥eÊÖË=Ù. 

Ñ¨iã≤÷`«∞efl JOwHõiOKåe
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	 Jxfl ã¨=∞Ü«∞ã¨ºÅ#∞ JOwHõiOK«_»O XˆH ["å|∞ Jã¨Ç¨#O P=iã¨∞ÎOk. 

KåÖÏ™ê~°∞¡ ZO Œ̂∞HõO>̌, Z=i<À, U ã̈÷ÖÏ<Àfl U =ã̈∞Î=Ù<À, U Ñ̈iã≤÷u<À JOwHõiOK« 

ÖË=Ù. ̂ Õ=Ù_≥Ñ¨C_»∂ á⁄~°áê@∞ KÕÜ«∞_»∞. L#fl^Œ∞#fl@∞¡ JOwHõiOz#Ñ¨Ù_Õ =∞#ã¨ûÖ’ 

<≥=∞‡k Hõeæ P#OkOK«QÆÅ=Ú. =∂~°∞Ê J<Õk |Ü«∞@#∞O_ç á⁄O Œ̂ÖË=Ú QÍh =∞#"Õ∞ 

=∞# ^Œ$HõÊ^è•xfl =∂~°∞ÛHÀ"åÅx <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. =∞#"≥∞^Œ∞~°∞¯<Õ HõëêìÖË =∞#‰õΩ 

fÜ«∞x ã¨‡ $`«∞Å∞QÍ =∂~°=K«∞Û =∞# rq`«"≥∞#fl_»∂ ã¨iÜ≥ÿ∞#k HÍ^Œ∞ QÍh „H©ã¨∞Î 

XHõ¯_Õ ã¨iÜ≥ÿ∞#"å_»∞. <å Ñ¨iK«~°ºÖ’ „"åã¨∞Î#fl #∂ºãπ Öˇ@~ü JO^Œ∞‰õΩ#fl ¢ã‘Î #∞Oz 

=zÛ# "å_»∞ ##∞fl KåÖÏ P#O^ŒÑ¨iÛOk. 

	 „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ÉÏ~åƒ~å, h=Ù „Ñ¨u<≥Å Ñ¨O¿Ñ PÇ¨¡^ŒHõ~°"≥∞ÿ# L`«Î~°O ##∞fl 

P#O^ŒÑ¨iÛOk. ~¸ =∞^Œº <å ̂H#û~°∞ =Å¡ Hõà◊√§ K«∂Ñ¨Ù`«yæOk. <å Éèí~°Î <å Éèí~°Î 

K«^Œ=QÆeæ <å‰õΩ qxÑ≤ã¨∞Î#flO^Œ∞‰õΩ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl#∞. <å Ô~O_»∞ HÍà◊√§ PÑ¨ˆ~+¨<£Ö’ 

HÀÖ’Ê~Ú *ÏÔ~_»∞ ‰õΩsÛH̃ Ñ̈iq∞ «̀=∞Ü«∂º#∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ <å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»_®xH̃ 

<å ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ KÕ~å_»∞. ~Úxfl ÉÏ^èŒÖ’¡ h „áÈ`åûÇ¨ÏHõ~°"≥∞ÿ# L`«Î~åÅ∞ ##∞fl Lr˚=Ñ¨iÛ 

„H©ã¨∞Î#∞ „¿Ñq∞OKÕ ̂ èŒ#º`«xã¨∞Î<åfl~Ú =O^Œ<åÅ∞. 

	 HõëêìÅ∞ ^•\˜"≥à◊¥Î fÑ≤ J#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O^ŒK«∞Û#x „QÆÇ≤ÏOKå#∞. H˘xfl™ê~°∞¡ 

QÆ∞O_≥Ö’¡ ÉÏ^èŒ Hõ`«∞ÎÅ∞ u~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡O@∞Ok. ÖË^• ÉèíQÆ ÉèíQÆ =∞O@~°yÖËÖÏ 

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ñ¨zÛHÍ~°O Ñ¨ÙO_»∞ÃÑ· [e¡#@∞¡O@∞Ok. Ö’Ñ¨Å QÆ∞O_≥Ö’¡ K≥Ñ¨CHÀÖËx 

ÉÏ^èŒ ~°yeáÈ`«∂ L#flÑ¨C_»∞ z=~°‰õΩ J^ŒO`å <Õ~°∞ÛH˘#∞@ˆH ̂ ÀÇ¨Ï^Œ=∞=Ù`«∞Ok. 

~Ú «̀~°∞Å`À =∞# ÉÏ è̂Œ Ñ¨OK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ U ã¨Oã÷̈~Ú<å ã¨Ç¨Ü«∂#flOkOz#Ñ¨C_»∞ 

=∞iO`« J~°úO KÕã≤HÀQÆÅ qâßÅ Ç¨Ï$^ŒÜ«ÚÅO HÍQÆÅ=Ú. 

	 CHORN, BURN, YEARN AND LEARN, Finally TURN. =∞# 

ã¨=∞ã¨ºÅhfl „H©ã¨∞Î ã≤Å∞=Ö’ "Õ∞‰õΩ#‰õΩ H˘\˜ì PÜ«∞# J^Œ∞ƒù`«áê^•Å HõiÊ¿ãÎ =∞# 

ÉèÏ~åÅhfl `˘eyáÈ`å~Ú. =∞# J=º=ã¨÷ ã≤÷u ã¨O^Õâ◊=∞QÆ∞#∞. Mess, Mes-

sage QÍ =∂~°∞`«∞Ok. =∞#  Tests Jhfl Testimony QÍ Ñ¨sHõ∆Åxfl ™êH∆ÍÅ∞QÍ 

=∂iáÈ`å~Ú. =∞# Scar z=~°‰õΩ  Star QÍ =∂iáÈ`«∞Ok. =∞# QÍÜ«∞Ñ¨Ù=∞K«ÛÅ∞ 
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#Hõ∆„`åÅ=Ù`å~Ú.  

	 1¿Ñ`«∞~°∞ 5:9 Ö’Hõ=∞O^Œ∞ g∞ ã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°∞ÅÜ«∞O^Œ∞ D q^èŒ"≥∞ÿ# „â◊=∞ÖË 

<≥~°"Õ~°∞K«∞#fl=x Ü≥∞iy qâßfi=∞O^Œ∞ ã≤÷~°∞Öˇ· "åxx Z^Œ∞iOK«∞_ç Ãã·`å#∞#∞ 

Z^Œ∞iOK«∞@‰õΩ ã≤^ŒúOQÍ LO_®e. =∞#=Ú Dã¨ì~°∞ =º‰õΩÎÅ=ÚQÍ Ñ¨Ù#~°∞`åú#â◊H˜Î`À 

xsHõ∆}`À LO_®e QÍh ^Œ∞óYO`À =∞Oz â◊√„Hõ"å~°=Ú ÉèÏ==ÚÅ`À qKå~åÅ 

„Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ÃÑ·H˜ ÖË"åe. =∞# "≥∞Å¡Ñ¨C_»∞ ~Ú`«~°∞Å#∞O_ç <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ=Ú. 

qâßfiã̈=Ú`À XO@iQÍ#∞#fl#∞ „¿Ñ=∞ Ñ̈OK«QÆÅ=Ú. x~åâ◊Ö’ #∞O>Ë P#O^•#OkOK« 

QÆÅ=Ú. „â◊=∞Ö’#∞#flÑ¨C_»∞ âßOux HÀˆ~"åiQÍ #∞O\Ï=Ú. Jhfl â◊¥#ºOQÍ LO>Ë 

xsHõ∆} <ÕiÊ™êÎ=Ú. 

	 qKå~åÅ∞ Z^Œ∞~°∞¯#flÑ¨C_»∞ =∂„`«"≥∞

	 P#O^ŒO qÅ∞= J~°úO HÍQÆÅ^Œ∞ 

	 Ñ¨sHõ∆Ö’ qâßfiã¨=Ú xÅ∞ã¨∞ÎOk.

 	 áÈ~å\ÏÅ∞#flÑ¨C_Õ âßOu qÅ∞= ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk. 

	 =∞#=Ú „^ÀÇ¨ÏO#‰õΩ QÆ∞Ô~·#Ñ¨C_Õ ã¨`«º=Ú qÅ∞= „QÆÇ≤Ï™êÎ=Ú. 

	 =∞#=Ú ÉÏ^èŒÖ’ áÈQ˘@∞ì#fl ̂ Õ=∞~Ú<å <å „¿Ñ=∞ xÅ∞ã¨∞ÎOk. 

	 Z<Àfl ã¨Oâ◊Ü«∂Å∞ K≥Åˆ~y#Ñ¨C_Õ xsHõ∆} J~°ú=O`«=∞=Ù`«∞Ok. 

	 U^ ≥ ·<å =∞#=Ú ã ¨ fiÜ « ∞OQÍ Z^ Œ ∞~ ° ∞ ¯#fl „â ◊=∞Å^•fi~å q" ÕHÍxfl 

<Õ~°∞ÛHÀQÆÅ=Ú. 

J^•ºÜ«∞=Ú - 5

P#O^ŒOQÍ LO_»∞ 
	 ™ê"≥∞ 17:22. P#O^ŒOO`À xO_ç# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú =∞O^Œ∞QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. 

^Œ∞óYO`À U_ç¿ãÎ Jk ̀ «_ç |@ìÅ∞ L`«∞‰õΩ@ =O\˜^≥·`Õ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú xO_® Ç¨~ÚQÍ 
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#qfi`Õ Jk á⁄_ç |@ìÅ∞ L`«∞‰õΩ¯#flO`« â◊√„Éèí`«xã¨∞ÎOk. XHõ #=Ùfi`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#^Õ 

=∞#QÍ XHõ =O^Œ™ê~°∞¡ ̂ Œ∞óYO`À KÕ¿ã P~°Î<å^•Å‰õΩ áÈÅÛ=K«∞Û.

	 Laughter is the Sun shine that drives winter from 

the human face

	 #=fi<Õk h =ÚYOÖ’ #∞#fl K«eHÍÅÑ̈Ù =O\ ̃ÉÏ è̂Œ#∞ ̀ ˘ÅyOKÕkQÍ LO@∞Ok. 

ã¨∂~°ºHÍOux „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. Z\˜ì Ñ¨iã≤÷`«∞ÖË"≥∞ÿ<å Ç¨~ÚQÍ #=fiQÆeæ`Õ x#∞fl 

h=Ù ã̈=∞iúOK«∞HÀQÆÅ=Ù, ~Ú «̀~°∞Å#∞ P#OkOÑ̈*Ë™êÎ~Ú. h=Ù z~°HÍÅ=Ú Ç̈~ÚQÍ 

rq™êÎ=x QÆ∞iÎOK«∞HÀ #=fi<Õk hÖ’ h=Ù Zyi QÆO`«∞Å∞"Õã¨∞Î#fl ÉèÏ=# Hõeæã¨∞ÎOk. 

P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ∞ ~ÀAÅ∞ 100 #∞O_ç 400 ™ê~°∞¡ Ç¨~ÚQÍ #=Ùfi`å~°O\

Ï~°∞. "åºÜ«∂=∞=Ú KÕã¨∂Î 10 xq∞ëêÅ∞ =º=kèÖ’ á⁄O^Œ∞ ÖÏÉèí=Ú XHõ ~ÀAÖ’ 

100™ê~°∞¡ #qfi`Õ á⁄O^ŒQÆÅ^Œx H˘O^Œ~°∞ _®Hõì~°∞¡ ̀ ≥eáê~°∞. 

	 H˘Å¢™êìÅ∞ `«yæOK«_®xH˜ J"≥∞iHÍÖ’ F\òq∞Öò (Oat meal) "å_»`å~°∞. 

_®Hõì~°∞ JO_¨~°û<£ (Anderson) QÍi Jaè„áêÜ«∞OÖ’ 5"å~åÅÖ’ KåÖÏ =∞Oz 

Ñ¶¨e`åÅxKåÛ~Ú. J^Õ "≥·^ŒºO |^Œ∞Å∞ 1 #=Ùfi ´ 3 ã¨∂Ê#∞Å F\òg∞Å∞ HõÅã≤ 

áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞, J==∂#=ÚQÍ ÉÏ^èŒÖ’ #∞#flÑ¨C_»∞ Ç¨~ÚQÍ #=Ùfi. <Õ#~Ú`Õ 

<å ÉÏ^è ŒÖ’ P#O^ŒOQÍ LO_®Åx `«ÅOz  Joy room J#OkOKÕ QÆkx 

U~°Ê~°K«∞H˘<åfl#∞. H˘xfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. H˘xfl ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ 

##∞fl Jaè#Okã̈∂Î Ñ̈O¿Ñ =∞Oz |Ç̈ï=∞ «̀Åxfl ̂ •™êÎ#∞. H˘xfl Ñ̈^•ºÅ∞ ‰õÄ_® „"åã≤ 

«̀# QÆkÖ’ ̂ •Kå#∞.  (~ÚO\H̃̃ xÜ«∞=∂Å∞) =O\ ̃=∞Oz ÉèÏ"åÅ∞ „"åã≤ =ÙOKå#∞. 

x„^ŒÖ’ ÖËz#Ñ¨C_»∞ u<Õ@Ñ¨C_»∞ =∞Oz ÉèÏ"åÅ∞OK«∞HÀ"åe. kQÆ∞Å∞QÍ #∞#flÑ¨C_»∞ 

P ÉèÏ"åÅ∞ x#∞fl L`ÕÎ[Ñ¨~°∞™êÎ~Ú. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ÖÏs ##∞fl q_çz ^Œ∂~°"≥∞ÿ# 

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J`«xx J=^èŒ∞Å∞ ÖËx „¿Ñ=∞ <Õ#∞ „¿Ñq∞OK«™êQÍ#∞. P „¿Ñ=∞`À 

PˆQk HÍ^Œ∞ JO`«O ÖË^Œ∞. ̀ «e¡^ŒO„_»∞Å ÉÏ^èŒº`« J^Õ. Z=ih "å~°∞ =∂~°ÛÖË~°∞QÍh 

ab¡„ÔQÇ¨ÏO ÉèÏ~°º ~°∂`ü K≥Ñ≤Ê#@∞¡ <Õ#∞ <å Éèí~°Î#∞ „¿Ñq∞OK«QÆÅ∞æ@ <å L^ÀºQÆ=Ú. 

J`«#∞ =∞Oz ã≤÷uÖ’ ˆH∆=∞OQÍ LO_®Åx HÍOH˜∆™êÎ#∞. <å a_»¤Å#∞ „¿Ñq∞™êÎ#∞. 

"åix „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∂Î ã¨O~°H˜∆OK«∞@ ÜÕ∞ ̂ Õ=Ùx ÉÏ^èŒº`«QÍ #=∂‡e. 
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	 U `«Å¡~Ú<å ÉÏÅºOÖ’ Ñ≤Å¡"åxH˜ "≥Ú^Œ\ ˜ =¸_Õà◊§Ö’ #_»Hõ<ÕiÊ™êÎ~°∞. 

=∂@Å∞ <ÕiÊ™êÎ~°∞. P `«~åfi`« 15 ã¨O=`«û~åÅ∞ "åix xÅÉˇ\˜ì „Ñ¨âßO`«OQÍ 

rqOKåÅx K≥|∞`å~°∞. Ô~O_»∞ Ñ̈#∞Å∞ ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. XHõ\ ̃„áêi÷OK«∞@, 

Ô~O_»=k „¿Ñq∞OK«∞@ KåÅ ™ê~°∞¡ P#O^Œ=Ú `ÕeQÆæ ^˘~°Hõ^Œ∞. Jk "≥k‰õΩ¯O@∂ 

=∞#efl KÕ~°∞`«∞Ok. XHõ™êi <Õ#∞ „Ñ¨ã¨Oyã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ##∞fl Ñ¨iK«Ü«∞=Ú 

KÕã¨∞Î#fl ¢ã‘Î Ñ¨eH˜# =∂@Ö’¡ <å‰õΩ Ñ¨Ùã¨ÎHÍxH˜ ¿Ñ~°∞ ̂ ˘iH˜Ok. h\’Ñ‘x Ñ¨ÓÅQÆ∞uÎ`À 

Ñ¨ÓÅQÆ∞uÎ`À JÅOHõiOK«∞HÀ. =∞#"Õ∞ P#O^•xfl "≥`«∞HÀ¯"åe. P ̂ ≥·=HÍOu x#∞fl 

`åH˜# „áêO`«O K«∂_®e. P HÍOu Ñ¨ÙO*ÏÅ∞ h‰õΩ HõxÊ™êÎ~Ú. XHõ ~ÀA XHõ 

`«e¡H˜ #Å∞QÆ∞~°∞ a_»¤Å∞<åfl~°∞. JO`å 6 ã¨O=`«û~åÅÖ’Ñ¨Ù "åˆ~. "åix Z=Ô~·# 

ã¨O~°H˜∆OKÕ"å~°∞ (baby sitters) ̂ ˘iH˜`Õ<Õ P"≥∞ <åÖÏO\˜ „Ñ¨ã¨Ow‰õΩ~åe`À U^≥·<å 

ã¨O„Ñ¨uOK«_®xH˜ MÏmQÍ ̀ ≥yOÑ¨ÙKÕÜ«∞QÆÅ=∂? ZÖÏ ™ê^Œº=Ú. <Õ<˘Hõ ~ÀA P"≥∞ 

~ÚÅ∞¡ ̂ Œi≈OKå#∞. P"≥∞ ##∞fl PÇ¨fixã¨∂Î ̀ «#∞ "≥#Hõ  #∞#fl ÃÑ~°\’¡H˜ "≥o§Ok. P 

~ÚO\˜ "≥#∞Hõ #∞#fl z#fl k|ƒ g∞^Œ KÕu#O_® _»|∞ƒÅ zÅ¡~° <å}ËÅhfl qã≤iOk. 

#Å∞QÆ∞iH˜ z#fl áê¡ã≤ì‰õΩ ã¨OK«∞ÅxzÛ, Jq XH˘¯Hõ¯\˜ U~°∞HÀ=∞<Õ Ñ¨x~ÚzÛOk. 

XHõ QÆO@=~°‰õΩ `«Å=Oz P Ñ≤Å¡Å∞ P#O^ŒOQÍ XH˘¯H˘¯ <å}ˇ=Ú ^˘~°HõQÍ<Õ 

ã¨OzÖ’ "Õã¨∞‰õΩ@∂ =Úiã≤áÈÜÕ∞ Ñ¨xÖ’ #=∞QÆfl=∞Ü«∂º~°∞. ~¸ PÖ’K«<å ã¨~°o 

ã¨$[<å`«‡Hõ"≥∞ÿ#kQÍ ̂ Õ=Ù_Õ ã¨=∞Ü≥∂z`«OQÍ JOk™êÎ~°x „QÆÇ≤ÏOKåe. 

	 XHõÑ¨C_»∞ <å Ñ¨iK«Ü«∞=ÚÖ’ #∞#fl XHõ áêã¨ì~°∞ QÍ~°∞ KåÅ x~åâ◊Ö’ 

#eyáÈÜ«∂~°∞. U^À HÍã¨Î L`åûÇ¨ÏOHÍ"åÅxÑ≤OzOk. Z=Ô~·<å ^Õ=^Œ∂`«Å∞ 

„Ñ¨`«ºHõ∆"≥∞ÿ H˘OK≥=Ú P^Œi¿ãÎ ÉÏQÆ∞O_»∞#x Pâ◊HõeæOk. ZO^Œ∞HÀ ã¨~åúQÍ P 

áêã¨ì~°∞QÍix ã¨~åúQÍ P#O^ŒÑ¨~åÛÅx `«ÅOz <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åÅ∞ "≥∞i¡<£x "≥O@ 

Éˇ@∞ìH˘x K«iÛH˜ "≥àÏ§#∞.  <≥=∞‡kQÍ ÉÏÑ‘Îã¨‡=Ú ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ "å_Õ ̀ ≥Å¡x Q“#∞Å∞ 

Ô~O_»∞ fã≤H˘<åfl=Ú. ^Œ∂`«Å∞ ^Œi≈Oz#@∞¡ P áêã¨ì~°∞‰õΩ Hõ∆}=Ú HõxÊOz uiy 

=KÕÛ™ê=Ú. <å Éèí~°Î aÖò "Õ∞=Ú KÕã≤Ok "åHÍº^è•~°O HÍ^ŒxÜ«Ú P |@ìÅ∞ uiy 

ÃÑ>Ëì™ê<À ÖË^À#x z~å‰õΩ Ñ¨_®¤_»∞. "Õ∞=Ú ̀ «~åfi`« "Õ∞"Õ∞ ~Ú^ŒÌ~°=Ú ~¸ ̂ ˘OQÆÑ¨x 
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KÕ™ê=Ú. PÜ«∞##∞ P#O^ŒÑ¨~åÛ=∞x `≥ÖÏÊ=Ú. K≥Ñ≤Ê#qfiOK«=Ú #=fi_»=∞<Õk 

XHõ¯~°=Ú XO@iQÍ KÕÜ«∞ÖË=Ú. Z=Ô~·<å QÆ=∞xOKåe P #=ÙfiÖ’ UH©ÉèíqOKåe, 

=∞# P#O^ŒÉèÏ~°O Ñ¨OK«∞HÀQÆeæ#@∞¡QÍ ̂ Œ∞óYÉèÏ~°O ÉèíiOK«_®xH˜ ̀ À_»∞HÍ"åe. 

	 1^ä≥ã¨û 3:12 ''XHõx Z_»Å XHõ_»∞#∞, =∞#∞+¨µºÅO^Œi Ü≥∞_»Å#∞, „¿Ñ=∞Ö’ 

Jaè=$kúá⁄Ok =iúÅ∞¡#@∞¡ „Ñ¨Éèí∞=Ù ̂ ŒÜ«∞KÕÜ«Ú#∞ QÍHõ!

	 ã¨O`Àëêxfl ̂ •K«∞HÀ=_®xHõx z#fl ÃÑ>ˇì U~°Ê~°z =∞Oz J#∞Éèí"åÅ Ñ¨„`åÅ∞ 

|Ç¨ï=∞ «̀∞Å∞ ̂ •K«∞HÀ"åe. J^˘Hõ P#O Œ̂O, ã¨~°̂ •Å∞ ÜÕ∞ã¨∞ Hõhflà◊√¡ q_çK≥#∞. Jx 

Éˇ·cÅ∞Ö’ LOkQÍh #"åfi_»∞ Jx ZHõ¯_® ÖË^Œ∞ Jx XHõ ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åe`À #=Ùfi`«∂ 

K≥áêÊ#∞. 

	 ÜÕ∞ã¨∞ Jk ã¨iQÍæ ã¨iKÕã≤#@∞¡ #=Ùfi QÆ∂iÛ K≥Ñ≤Ê#>Ë¡. ÜÕ∞ã¨∞ ã≤Å∞=Ö’ 

=∞~°}˜Oz uiy ÖËK«∞@ =∞iO`« P#O^ŒHõ~°OQÍ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ PHÍâ◊OÃÑ· `Õi 

K«∂ã¨∂Î „Ñ¨Éèí∂, =∂H˜zÛ# ~°Hõ∆}ÔH· x`«º r"åxÔH· =O^Œ<åÅ∞ Jx K≥áêÎ=Ú Hõ^•! 

„H˜ã¨‡ãπ HÍÅOÖ’ JO`å P#O^Œ =∞Ü«∞=Ú# J#∞Éèí"åÖË Hõ^Œ!

	 Ü≥∂|∞ 8:21 h‰õΩ <À\ ˜xO_® #=ÙfiHõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#∞. „Ñ¨Ç¨Ï~°¬=Ú`À h 

ÃÑ^Œ=ÙÅ#∞ xOÑ¨Ù#∞—— 

	 Ñ¶≤eÑ≤Ê 4:4 ''P#O^ŒOK«∞_ç =∞~°ÖÏ K≥Ñ¨C^Œ∞#∞ P#OkOK«∞_ç ~Ú^Õ áœÅ∞ 

ã¨O^Õâ◊=Ú ¢ÔH·ã¨Î= rq`«"Õ∞ P#O^ŒÜ«∂„`«!

J^•ºÜ«∞=Ú 6

JÑ¨~å^èŒÉèÏ=# ZO`«=~°‰õΩ?
	 rq`«OÖ’ KåÖÏ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ ÖˇHõ¯ÖË#xfl ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. 

	 H˘xfl Hõ∆q∞OK«QÆeæ#q. 	 H˘xfl q=iOK«∞@‰õΩ ™ê^Œº=ÚHÍxq H˘xfl 
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ÉÏ^èŒº`« ÖËxq, H˘xfl LK«ÛiOÑ¨‰õÄ_»x =∂@Å∞ Ñ¨eˆH™êÎ=Ú. Uk U"≥∞ÿ<å J=hfl 

Hõ∆=∂Ñ¨} á⁄O^Œ∞@‰õΩ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#q. XH˘¯Hõ¯™êi Ü«∞=fi#∞~åÖˇ· a_»¤ Jq"åÇ≤Ï`«QÍ 

QÆ~°ƒù^•iQÍ `≥e¿ãÎ ZÖÏ Z^Œ∞~À¯QÆÅ=Ú? UÔH·Hõ Ñ¨Ù„`«∞_»∞ „`åQÆ∞É’`≥·# `«~åfi`« 

ÉÏ^èŒº`å~°Ç≤Ï`«OQÍ rq¿ãÎ ZÖÏ ã¨ÊOk™êÎ=Ú? ̂ ˘OQÆÅ∞QÍ =ºaèKå~°∞Å∞QÍ =∂i# 

a_»¤Å<≥^Œ∞~˘¯#∞@ ™ê^èŒº=∂? =∞# <Õ~°ÉèÏ"åÅ#∞ ZO`«HÍÅ=Ú ÉèíiOK«QÆÅ=Ú? 

Éˇ·cÅ∞ ã¨Ê+¨ìOQÆ É’kèã¨∞ÎOk. 

	 1Ü≥∂Ç¨#∞ 1:9 ''=∞# áêÑ¨=ÚÅ#∞ =∞#=Ú XÑ¨CH˘x# Ü≥∞_»Å PÜ«∞# 

#=∞‡ Œ̂y# "å_»∞#∞ hu=∞O «̀∞_»∞ QÆ#∞Hõ ã̈=∞ã̈Î ̂ Œ∞sflu #∞O_ç =∞#Å#∞ Ñ̈q„ «̀∞Å∞QÍ 

KÕÜ«Ú#∞. =∞# QÆ`åxfl =∞#=Ú ÉÏ^èŒÅ |~°∞=ÙQÍ "≥∂ã¨∂Î rqOK«ÖË=Ú. ̀ «Å=ÓiˆH 

ÉÏ^Œ∞‰õΩO@∂ LO_»ÖË=Ú. Z<Àfl J"åOKè«hÜ«∞"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ =∞#=Ú 

Z Œ̂∞~°∞¯O@∂ =ÙO\Ï=Ú. Éèˇ·cÅ∞Ö’ #∞#fl "åHõºO ¢ÔH·ã̈Î= qâßfiã≤ x «̀º=¸ ̂ è•ºxOK«∞@ 

J`«º=ã¨~°=Ú. 

	 Ñ¶≤eÑ≤Ê 4:8 ''Uq ã¨`«º"≥∞ÿ#"À Uq =∂#º"≥∞ÿ#"À Uq <åºÜ«∞"≥∞ÿ#"À Uk 

Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#"À Uq ~°=∞º"≥∞ÿ#"À Uq MÏºuQÆÅ"À "å\˜ g∞^Œ ̂ •º#=ÚOK«∞H˘#∞_ç. 

	 ~¸ `«ÅOÑ¨ÙÅ`À J#∞|O^èŒOQÍ áœÅ∞ K≥Ñ≤Ê# "åHõºO =∞#Å#∞ `å*Ï 

ÉèÏ"åÅ`À xOÑ≤ #∂`«# L`åûÇ¨ÏO`À Pâß"å^Œ∞Å#∞ KÕã¨∞ÎOk. 

	 ~À=∂ 12:2 ''Ñ¨iâ◊√^Œú=Ú#∞ ̂ Õ=ÙxH˜ J#∞‰õÄÅ=Ú<≥·# ã¨r=Ü«∂QÆ=ÚQÍ g∞ 

â◊s~°=ÚÅ#∞ PÜ«∞#‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞H˘#∞_ç——  ™ê^è•~°}OQÍ ̀ «e¡^ŒO„_»∞Å∞ „Ñ¨tflOKÕ 

„Ñ¨â◊fl~Ú^Õ—— <Õ<≥Hõ¯_» á⁄~°áê@∞KÕ™ê#∞. <åÔHO^Œ∞H© „â◊=∞ ã¨OÉèíqOzOk?

	 ^Õ=Ù_»∞ ã¨$+≤ìHõ~°Î =∞Oz Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_≥·# `«O„_ç, HÍh PÜ«∞# ã¨$+≤ìOz# a_»¤ 

P^•=Ú UOKÕ™ê_»∞? =∞#‰õΩ ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ~å=Ù? Ç¨ÏŸ"≥∂ÃãH±û áêÑ¨O`À 

#∞#fl ‰õΩ=∂~°∞x `«e¡ ÉÏ^èŒ`À <å‰õΩ á¶È#∞KÕã≤ ^Œ∞óYÑ¨_çOk. J`«x áêáêxH˜ `«e¡ 

ÉÏ^èŒ∞º~åÅ∞ HÍ^Œ∞. P <Õ~°ÉèÏ=O P"≥∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ `˘ÅyOK«∞HÀ"åe. J=^èŒ∞Å∞ 

ÖËx „¿Ñ=∞Ö’ ̀ «# a_»¤#∞ „¿Ñq∞OK«∞@ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 

Z^Œ∞~˘¯O\Ï~°x H˘O^Œi Jaè„áêÜ«∞=Ú "Õ∞"Õ∞q∞ áêÑ¨O KÕ™ê=∞x <å a_»¤ Ñ¨Hõ∆OQÍ 
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ÉÏ^èŒ Z^Œ∞~˘¯O@∞ <åfl=Ú? Jx "åáÈ`å~°∞.

	 ™ê"≥∞ 22:6 ''ÉÏÅ∞_»∞ #_»==Åã≤# „`À=#∞ "åxH˜ <Õ~°∞Ê=Ú "å_»∞ ÃÑ^ŒÌ"å_ 

≥·#Ñ¨C_»∞ ^•x #∞O_ç `˘ÅyáÈ_»∞—— Ñ≤Å¡Å#∞ „¿Ñq∞ã̈∂Î Ñ̈~°fi=™ê<åxfl Õ̂=Ùx̂H JÑ̈Ê 

*ˇáêÊe. =∞# a_»¤Å#∞ =∞#=Ú „¿Ñq∞ã¨∂Î =ÙO\Ï=Ú. QÆ~°ƒùOÖ’ #∞#flÑ¨C_Õ =∞# 

Ñ≤Å¡Å#∞ K«∂ã̈∞Î#fl ̂ Õ=Ù_»∞ =∞iO «̀ „¿Ñ=∞ ÉÏ è̂Œº «̀ HõeæÜ«ÚO\Ï_»x #=∂‡e. ZO Œ̂~À 

«̀Å∞¡Å∞ P „HõO Œ̂# qx n#OQÍ ̂ Õ=Ùx „áêi÷ã̈∂Î LO\Ï#∞—— „Ñ̈Éèí∞"å "åix h KÕ̀ «∞Å‰õΩ 

JÑ̈Êyã̈∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ â◊H̃ÎH̃ q∞Oz# ÉÏ è̂Œ=ÙOk. h"Õ "åix P Œ̂iOK«∞ <Õ#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ 

"≥o§ P Œ̂iOK«ÖË̂ Œ∞. ''<å̂Hg∞ Ñ̈@ì̂ Œ∞ áÈhÜü∞—— Jx U ̀ «b¡ x~°¡Hõ∆ ÉèÏ=O`À rqOK«̂ Œ∞ 

XHõ ̀ «e¡ PÖ’K«#ÅÖ’ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∂Î A@ìO`å T_çáÈ~ÚOk. ~°∞=∂Å∞K«∞@∞ìH˘x ##∞fl 

ã̈O„Ñ̈uOK«∞@‰õΩ =zÛOk. Õ̂=Ùx „¿Ñ=∞ QÆ∂iÛ ≥̀eÑ≤ „áêi÷Oz F^•iÛ P Œ̂iOK«QÍ 

è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞ÛH˘Ok. ~ÚÑ¨C_»∞ Ñ¨ÓiÎ A@∞ì̀ À P#O Œ̂OQÍ LOk. A@∞ì ~å=K«∞Û, 

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "≥∞ekîQ <˘Ñ≤Ê áÈ=K«∞Û HÍh Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’ QÍÜ«∂Å‰õΩ ã̈fiã̈÷̀ « HÍ"åe. 

	 H©~°Î# 32:1 '' «̀# Ju„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ Ñ̈iÇ̈~°=Ú <˘Ok# "å_»∞ ̀ «# áêÑ̈=Ú#‰õΩ 

„áêÜ«∞tÛ`«Î=Ú <˘Ok#"å_»∞ ̂ èŒ#∞º_»∞.

	 <åH˘Hõ ™êi `≥Å¡"åi  3 QÆO@Å‰õΩ á¶È<£ =zÛOk. XHõ`«e¡ `«# <À\˜`À 

K≥Ñ¨ÙÎOk. <å‰õΩ x„^Œ KåÅ^Œ∞. P"≥∞ U_»∞ã¨∂Î<Õ LOk. <å a_»¤ÅÖ’ XHõxH˜ <å 

~˘=Ú‡ áêe=fiÖË^Œ∞. JO^ÕˆH "å_»∞ K≥_»∞ JÅ"å@¡‰õΩ QÆ∞~°Ü«∂º_»x `≥eÊOk. Jk 

x["≥∞ÿ# HÍ~°}O HÍ^Œ∞. <Õ#∞ =∞Oz =∂@Å∞ K≥Ñ≤Ê T~°\˜Oz<å, „Ñ¨Éèí∞=Ù ̂ ŒÜ«∞`À 

P"≥∞ =∂#ã≤Hõ <≥=∞‡k á⁄OkOk. <å PYi ‰õΩ=∂~°∞_çH˜ |sfl áê@ #zÛOk. P 

¿Ñˆ~ ÃÑ\Ïì=Ú. KåÖÏ ̀ «∞O@i Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤ qã≤yOKÕ"å_»∞. J#flÜ«∞ºe^ŒÌi =∞~°}

O J`«xx f„=OQÍ ÉÏkèOzOk. K≥Ñ≤ÊOk KÕ¿ã"å_»∞ HÍ^Œ∞. ã¨iQÆæ u<Õ"å_»∞ HÍ^Œ∞. 

18= U@ x~°¡Hõ∆ ºOQÍ HÍ~°∞ ¢_≥·"£ KÕã≤#O^Œ∞# 22™ê~°∞¡ [i=∂#Hõ\Ïì_»∞. g∞ 

`«e¡ hHÀã¨O n#OQÆ "Õ_»∞HÀ=_»O ÉÏkèã¨∞ÎOk. Öˇ·Ãã#∞û fã≤"Õ™êÎ=∞x JkèHÍ~°∞Å∞ 

ÉˇkiOKå~°∞. Z<Àfl ™ê~°∞¡ ÃãÅ=ÙÃÑ\˜ì "≥à◊§=Åã≤ =zÛOk. „Ñ¨Éèí∞=Ù Hõ$Ñ¨#∞|\˜ì <Õ_»∞ 

=∞Oz qâßfiã≤QÍ xeKå_»∞. ÃÑO_ç¡KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. =∞Oz ¿ã= KÕã¨∂Î ~Ú Œ̂Ì~°=∂‡~ÚÅ 
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`«O„_çQÍ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ K«Hõ¯QÍ KÕã≤‰õΩO@∞<åfl_»∞. ̂ Õ=ÙxH˜ rq`åxfl ã¨=∞iÊOKå_»∞. 

<å a_»¤ <Õ#∞ <å HÀã¨O „áêi÷™êÎ_»∞. 

	 <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ =∂ „Ñ̈Ü«∂}OHÀã̈O ÉèÏ~°O`À „áêi÷ã̈∂Î P~°∞=∞Ok ‰õΩ@∞O|OQÍ 

KÕ`«∞Å∞ Ñ¨\˜ì „áêi÷OK«∞@Ö’ PÇ¨¡^ŒO ZO`À qO`≥·# J#∞Éèí=OQÍ ^Õ=Ù_»∞ K«∂¿Ñ 

„¿Ñ=∞#∞|\˜ì ̂ Õ=Ùx ã¨∞Îu™êÎ#∞.

	 a_» ¤Å∞ =∞#‰õΩrq`« HÍÅ=Ú ÃÑ@∞ ì|_ç ^•fi~å =KÕÛ ÖÏÉèÏÅ∞QÍ 

P#Ok™êÎ=Ú.

	 <å PY~°∞ a_»¤ <Õ~°ÉèÏ=O ̀ ˘ÅyOK«∞@ QÆ∂iÛ# ÉèÏ"åÅ∞ <å‰õΩ <Õ~åÊ_»∞. <Õ#∞ 

"åà◊§ J#fl ÖÏs z#flÑ¨C_»∞ Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞#@∞¡<åfl_»∞ HÍh <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨=∂‡ J<åfl_»∞.  

Live and Let live J<åfl_»∞. h=Ù rqã¨∂Î J`«xfl rqOK«h~Ú J<åfl_»∞. JO>Ë 

J¿ÑH˜∆ã¨∂Î h Ñ¨x h=Ù K«∂K«∞‰õΩO@∂ ̂ Õ=Ùx z`åÎxH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ =kÖˇÜ«∂ºÅ<åfl_»∞. P 

ÉÏ è̂Œ <åÖ’ Ñ̈zÛQÍ ÉÏkèOz#Ñ̈C_»∞ "å_»∞ K«zÛ<å Ñ̈~åfiÖË̂ Œ#fl@∞¡ ÉèÏqOKåÅ<åfl_»∞. 

"å_çx xOkOK«∞@Ö’ `«Ñ¨CQÍ PÖ’zOKå##fl <Õ~°ÉèÏ~°O ##∞fl „Ñ¨„Ñ¨^èŒ=∞OQÍ 

ÉÏkèOz##∂ P Ta#∞O_ç ##∞fl „Ñ¨Éèí∞=Ù J^Œ∞ƒù`«OQÍ ÖË=<≥`åÎ_»∞.  "What ever 

Lord"  Uk U"≥∞ÿ<å HÍh „Ñ̈Éèí∞"å ~¸ =¸_»∞ =∂@Å∞ <å‰õΩ U#∞QÆO «̀ â◊H̃ÎxKåÛ~Ú. 

x["≥∞ÿ# Hõ∆=∂Ñ¨}Ï Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl „H˘`«Î „¿Ñ=∞#∞ ̂ Õ=ÙxÑ¨@¡ ÖÏsÑ¨@¡ QÆ∞O_≥Å xO_® 

xOÑ¨QÍ<Õ á⁄Oyá⁄ˆ~¡ âßOu`À P#OkOKå#∞. „Ñ¨Éèí∞"å, Ñ¨~°Ö’HÍxH˜ q~À^èŒOQÍ 

áêÑ¨O KÕ™ê#∞. h a_»¤#xÑ≤OK«∞HÀ`«QÆ#∞ ̀ «O„_ô. 

	 ^Õ=Ùx ["å|∞QÍ ''<å „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# a_®¤, <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. h a_»¤ ##∞fl ~°Hõ∆‰õΩxQÍ 

JOwHõiKå_»x ̀ «y#"å_çQÍ ã‘fiHõi™êÎ#=∂‡. <Õ#∞ „¿Ñq∞OK«∞@Ö’ Q˘Ñ¨Ê B^•~åºxfl 

«̀e¡QÍ K«∂Ñ̈QÆÅ#x =∞#=Ú #=∞‡ Œ̂y#"åiQÍ =Ù#flÑ̈Ê\H̃̃ =∞# ~°Hõ∆‰õΩ_»∞ #=∞‡ Œ̂y# 

^Õ=Ù_≥·Ü«Ú<åfl_»∞. 

	 =∞#efl =∞#=Ú ã≤Å∞=Ö’ "Õ∞‰õΩ‰õΩH˘@∞ìH˘x <Õ~°ÉèÏ=# á⁄O^Œ∞@ˆH „H©ã¨∞Î 

ã≤Å∞=Ö’ „"ÕÖÏ_®_»∞. =∞#ÔH· =∞~°}̃OKå_»∞. ~¸ Hõ∆=∞xK«∞Û@̂H. ̂ Õ=Ù_»∞ =∞# QÆ̀ åxfl 

=∂~°∞Û`å_® [iOˆQ^Õ [iyáÈ~ÚOk. ^•xx Ug∞ KÕÜ«∞ÖË=Ú. ^Õ=Ù_»∞ QÆ`åxfl 
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=∂iÛ ã≤Å∞=Ö’ P áêáêxfl Hõ∆q∞OK«QÆÅ_»∞. 

	 1Ü≥∂Ç¨#∞ 2 :1 JO^Œ∞ˆH =∞# =∞^èŒº =∞^Œº=iÎQÍ „H©¿ãÎ xez =∞# H˘~°ÔH· 

=∞# áêáêÅÔH· q*Ï˝Ñ¨#KÕÜ«Ú „¿Ñ=∞#∞ K«∂¿Ñ „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ<åfl~°∞. =∞#=Ú 

^èŒ#∞ºÅ=Ú Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å ^Õ=Ù_»∞QÍQÆÅ [#∞Å∞ ^èŒ#∞ºÅ∞. qÅ∞"≥·# PÉèí~°}ÏÅÖ’ 

~åà◊§#∞Ñ¨Ü≥∂yOK«Hõ =ÚO^Œ∞ HõàÏ qÇ‘Ï#OQÍ LO_ç#Ñ¨C_® HõàÏHÍ~°∞_»∞ `«# 

KÕuÖ’ ̂ •xx =∞Oz ~°OQÆ∞xzÛ "≥∞~°∞QÆ∞ezÛ PÉèí~°}OÖ’ á⁄ky qO ≥̀·# JO Œ̂OQÍ 

=∂iÛ# suQÍ =∞# rq`åxfl =∞# ~°Hõ∆‰õΩ_»∞ „H©ã¨∞Î KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. PÜ«∞# „¿Ñ=∞ 

qÅ∞=xã¨∞ÎOk. PÜ«∞# KÕuÖ’ =∂~°Hõ=ÚO^Œ∞ ^•y#^•x qÅ∞=#∞ |Ç≤Ï~°OQÆO 

KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. =∞#"Õ∞"≥∂ Ñ¨xH˜~åx"å~°=∞x ̀ «‰õΩ¯=QÍ ÉèÏqOK«∞H˘x ã≤QÆ∞æ̀ À ÉÏ è̂Œ̀ À 

<Õ~°ÉèÏ=#Å`À Hõ$Oy#"å~°"≥∞ÿ# =∞#efl qÅ∞"≥·# áê„ «̀QÍ á⁄Oyá⁄~°ÖËáê„ «̀QÆ ™êH̃∆QÍ 

KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. J<Õ‰õΩÅ=ÚO^Œ∞ ~åAÅ∞QÍ Ü«∂[‰õΩÅ∞QÍ =∂iÛ „H©ã¨∞Î J#∞K«~°∞Å∞QÍ 

„Ñ¨â◊ã¨Î"≥∞ÿ# rq`åxflzÛ Ñ¶¨∞#Ñ¨~°K« <Õ~°∞Ê =∞# „H©ã¨∞Î Éèíi`«Oz# ã≤Å∞= KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞. 

#q∞‡#"å~°O`å á⁄O^ŒQÆÅ~°∞ J\˜ì ̂ èŒ#º`«.

	 <Õ#∞ á⁄Ok# J<ÕHõ |Ç¨ï=∞`«∞ÅÖ’ XHõ Z„~° Ñ¨à‹§OÃÑ· =∞Oz =∂@ LOk. 

You are Special to day ~¸ k#O h=Ù „Ñ¨`ÕºHõ`« HõeæÜ«Ú<åfl=Ù. QÆ`«OÖ’ H˘O^Œ~°∞ 

Q˘Ñ¨Ê PkèHõº «̀ Q“~°= Ñ¨Ù~°™ê¯~åÅ∞ JO Œ̂∞HÀQÆÅ"åiH˜ ~¸ ~°OQÆ∞ ¿Ñ¡@∞Ö’ qO Œ̂∞Ö’ 

Éè’[#=Ú ÃÑ_®Î~°∞. Jk =∞^Œ~üû _Õ QÍx Ñ¨Ù\˜ì# ~ÀAQÍh, =∞ˆ~^≥·<å „áê=ÚYº"≥∞ÿ# 

~ÀA HÍHõáÈ=K«∞Û „Ñ¨uk#O qÅ∞"≥·#^Õ.

	 H©~°Î# 118:24 ~Úk Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å x~°‚~ÚOz# k#=Ú =∞#=Ú L`«ûÇ≤ÏOz 

ã¨O`À+≤Oz P#OkOK«QÆÅ=Ú. hu =¢™êÎxfl LÖÏ¡ã¨ =¢™êÎxfl ^è ŒiOK«QÆÅ 

ã¨=∞~°∞ú_»∞ =∞# „H©¿ãÎ PÜ«∞##∞ |\˜ì Hõ∆=∞á⁄Ok =∞Ç≤Ï=∞Ö’ áêÖÁæ#∞ xsHõ∆}QÆÅ 

"å~°=∞QÆ∞^Œ∞=Ú. 

	 =∞#‰õΩ#fl rq`«O KåÖÏ ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ#k <Õ~°ÉèÏ=#`À x~°¡Hõ∆O KÕã¨∂Î ÉˇOQÆ`À 

QÆ_»Ñ¨~å^Œ∞. Hõ∆=∞#∞ ã‘fiHõiOz P#O^ŒO`À ™êyáÈ ™È^Œ~å, ™È^Œs ~Ú^Õ <å 

ã¨O^Õâ◊O. <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ z#fl ÉÏ^èŒÅ∞, ÉˇOQÆÅ∞, ̂ •y# =ÚiH˜=Öˇ #∞<åfl~Ú. 
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H˘xfl Hõ∆q∞OK« ~åx áêáêÅ∞, Ñ̈QÆ, HÀÑ̈O Hõ~°∞‰õΩ=∂@Å∞ ̂ •y Jã̈Ç̈<åxfl Hõeæ™êÎ~Ú. 

=¸ÅÖ’¡ ^•y# =∞e<åÅ∞, QÆ~°fi=∞<Õ ™êeQÆ∂à◊√§ ~Ú=hfl Ñ¨iâ◊√^Œú Ñ¨~°ÛQÆÅHõ~°Î 

„Ñ¨"åÇ¨xfl =∞#Ö’ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨hÜ«∂e. Ç≤Ï=∞=ÚHõO>ˇ `≥Å¡QÍ â◊√kúKÕÜ«∞QÆÅ â◊H˜Î 

„H©ã¨∞ÎˆH =ÙOk. 

	 ~À=∂ 8:1 ÜÕ∞ã¨∞„H©ã¨∞Î#O^Œ∞#fl "åiH˜ U tH∆ÍqkèÖË^Œ∞. H˘xfl ÉèÏ"åÅ∞ „H˘`«Î 

rq`«OÖ’ xÜ«∞=∂Å∞ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ#q. „Ñ¨u=ºH˜Î ̀ ≥eã≤HÀQÆÅ ã¨`åºÅ∞. 

1. =∂~°∞=∞#ã¨∞û á⁄O^•e 

2. ̂ Õ=Ùx  Hõ∆=∞#∞ ã‘fiHõiOKåe 

3. ã¨∞ÅÉèíOQÍ ̀ ÕeQÍæ ~Ú`«~°∞Å#∞ Hõ∆q∞OKåe

4. h á⁄~°áê@¡#∞O_Õ =∞Oz <Õ~°∞ÛHÀ

5. h |ÅÇ‘Ï#`«Å∞ â◊H˜Î=O`«OQÍ =∂~°∞ÛHÀ

6. =∂~°∞Ê KÕÜ«∞ÖËx Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ ̂ Õ=Ùx ã¨Ç¨Ü«∞O`À ã¨∞O^Œ~°OQÍ =∂~°∞ÛHÀ

7. h QÆ`åxfl "≥#‰õΩ¯ <≥\˜ì"Õ~Ú

8. Öˇ=Ú‡ ̀ Õ[iÅ∞¡=Ú uiy P~°OaèOK«∞

	 „Ñ¨u ¢ã‘Î „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# ã¨`åºÅ∞. =∞Oz ¢ã‘ÎQÍ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚`«Ö’ xe¿ãÎ ̀ «# Éèí~°Î 

JO`« Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»∞QÍ ÖËHõáÈ~Ú<å „¿Ñ=∞`À ã‘fiHõiOK«QÆÅ^Œ∞. 

	 ÉÏÅºOÖ’ ¢ã‘Î „¿Ñ=∞ Éèí„ Œ̀̂ « Ptã̈∞ÎOk. =∞iH˘O «̀ HÍÅOÖ’ ã̈~°̂ •QÍ LO_®Åx 

JaèÖÏ+̈ HõeæÜ«ÚO@∞Ok. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ~À=∂<£û „¿Ñ=∞Ö’ Ñ̈_®Åx =ÙO@∞Ok. 

P ̀ «~åfi «̀ JO Œ̂~°∂ á⁄QÆ_®Åx =ÙO@∞Ok. 40 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ™ê#∞Éèí∂u, 

50 ã¨O=`«û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ _»|∞ƒ Ptã¨∞ÎOk. P `«~åfi`« =$^•úÑ¨ºOÖ’ JO^Œ~°∂ 

`«##∞ JeOQÆ#=Ú KÕã¨∂Î „¿Ñq∞OKåÅx `«Ñ≤ã¨∞ÎOk. rq`« =∞O`å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 
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`«Ñ¨Ê=Ù. ã¨"åà◊§#∞ Z^Œ∞~À¯x q*Ë`«Å=Ú HÍ"åe. 

J^è•ºÜ«∞=Ú - 7

=$^•úÑ¨º ÉèÏ"åÅ∞
	 =$^•úÑ¨ºOÖ’ =ÚYOÖ’ =∞_»`«Å∞ ÉÏkè™êÎÜ«∂?

	 rq`«=Ú ÉÏ^èŒHõ~°"≥∞ÿ#^Õ. =$^•úÑ¨ºO ̀ «~åfi`« U=ÚO@∞Ok? =∞~°}"Õ∞<å? P 

`«~åfi`« x`«º`«fiOÖ’ x=ã≤OK«∞@ÜÕ∞Hõ^•! ~¸ Ö’HõO q~°q∞OK«∞@`À<Õ Ñ¶¨∞#"≥∞ÿ# 

ã¨<å‡#O =ÚO^Œ∞O@∞Ok. ÃãìÑ¶¨#∞ =∞~°}˜Oz#Ñ¨C_»∞ „H©ã¨∞Î ÖËz PÇ¨fixOKå_»∞ 

Hõ^•! D Ö’HõOÖ’ QÆ∞iÎOÑ¨Ù, Ñ¶¨∞#`« ÖËHõáÈ=K«∞Û QÍh =∞Ç¨ „â◊=∞Å∞ Ñ¨_ç# "å~°∞ 

gˆ~, Q˘„Ô~Ñ≤Å¡Å~°HõÎOÖ’ `≥Å¡QÍ =¢™êÎÅ∞ L`«∞‰õΩ¯<åfl~°x QÆ∞iÎOÑ¨Ù =ÙO@∞Ok. D 

Ö’HõOÖ’ ÉÏ^èŒ, ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Z~Ú_£û ~ÀQÍÅ∞ q_®‰õΩÅ∞, <Õ~åÅ∞, áêÑ¨=Ú ~Ú=hfl 

Z^Œ∞~°∞¯O@∂<Õ =ÙO\Ï=Ú. HÍh ¢ÔH·ã¨Î=ÙÅ‰õΩ =∂„`«O Ñ¨~°Ö’HõO J<Õ xsHõ∆} 

ã¨÷Å=ÚOk. ~ÚÇ¨ÏÖ’Hõ rq`«=Ú â◊¥#º"≥∞ÿ#^Õ QÍh x`«º`«fi=Ú qÅ∞=Å`À xO_ç# 

x`åº#O Œ̂O ab¡„ÔQÃÇÏOQÍ~°∞ "åi ~°K«#ÅÖ’ „"å™ê~°∞. "Facing death and life here 

after"  J<Õ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ =∞~°}Ïxfl Z^Œ∞~˘¯#∞@, P ̀ «~åfi`« Q˘Ñ¨Ê rq`«O x`«º`«fiO 

LOk. D rq «̀=Ú ̂H=Å=Ú Ü«∂„`å ã¨=∞Ü«∞=Ú. =∞~°}Ïxfl ¢ÔH·ãÎ̈=Ù_»∞ P#O Œ̂OQÍ 

Z^Œ∞~À¯"åe q*Ë`«Å∞QÍ ̂ è≥·~°ºOQÍ xez HõxÃÑ\Ïìe. H˘xfl™ê~°∞¡ âßs~°HõOQÍ ã¨fiã¨÷`« 

ÅaèOK«HõáÈ=K«∞Û. Pf‡Ü«∞ ã¨fiã¨÷`«Ö’ Ñ¨q„`«∞Å#∞ KÕã≤ Ñ¶¨∞#OQÍ Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ 

PÇ¨fi#O JO^Œ∞HÀQÆÅ=Ú. Eat right, stay fit you will die any way  ã¨iQÆæ u<åe, 

P~ÀQÆºOQÍ LO_®e ZÖÏQÆ∞ =∞~°}O ̀ «Ñ¨Ê^Œ∞ Hõ^•, ̂ è≥·~°ºOQÍ LO_®e. 

	 „Ñ¨u =$^Œ∞úxÖ’ Ñ¨ã≤"åx =∞#ã¨∞û ^•y LO@∞Ok. =ÚY=∞O`å =Ú_»∞`«Å∞ 

^•y##∞ #=Ùfi ^•y =ÙO@∞Ok. ''„Ñ¨Éèí∞"å, ##∞fl <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOKÕHõ<åfl h"Õ##∞fl 

ÉÏQÆ Ziy Ü«Ú<åfl=Ù. <Õ#∞ =∞iO`« =$^•úÑ¨ºO Z^Œ∞~À¯QÆÅ#∞. Z‰õΩ¯= =∂\Ï¡_ç 

~Ú «̀~°∞Å‰õΩ qã≤yOK«‰õΩO_® Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞ „Ñ̈u ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ U^À =∂\Ï¡_®Å<Õ Pâ◊#∞ 

fã≤"Õ~Ú ~Ú`«~°∞Å∞ qã¨∞‰õΩ¯O\Ï~°x „QÆÇ≤ÏOKÕ =∞#ã‘Ü«∞O_ç. JO^Œi q+¨Ü«∂Ö’¡ 
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*’HõºO KÕã≤HÀ‰õΩO_® HÍáê_»∞. ~Ú`«~°∞Å ÉÏ^èŒefl q<Õ K≥=ÙÅhÜ«∞O_ç. „Ñ¨un 

F~°∞Ê`À ÉèíiOz <å <À~°∞ =¸ã¨∞HÀQÆÅ Hõ$Ñ¨hÜ«∞O_ç. <å ÉÏ^èŒefl <Õ<Õ ÉèíiOKÕ 

ã¨=∞~°ú`« hÜ«∞O_ç. <å á⁄~°áê@∞¡ <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOz ã¨iKÕã≤HÀQÆÅ ã¨=∞~°ú`«hÜ«∞O_ç. 

##∞fl ~Ú`«~°∞Å∞ Q“~°qOKÕ ¢ã‘ÎQÍ =∞ÅK«O_ç. ã¨iÜ≥ÿ∞# q*Ï˝Ñ¨#`À =∞Oz Pf‡Ü«∞ 

Ñ̈i} «̀ #OkOKÕH˘kÌ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À P#O Œ̂OQÍ rqOz =∞~°}O QÆ∂iÛ# PÖ’K«#Å∞ 

<å‰õΩ ÉèíÜ«∞O HõeæOK«‰õΩO_® h ã¨xflkè „Ñ¨âßO`«OQÍ KÕˆ~ ^è≥·~åºxfl „Ñ¨™êkOK«O_ç. 

P"≥∞<£. 

	 JO Œ̂∞̂H Éè’[#O ̀ «~åfi «̀ fÑ≤ uO\Ï=Ú. =ÚO Õ̂ fÑ≤ u<ÕÃãÜ«∂ºe ZO Œ̂∞HõO>Ë 

Z Œ̂∞~˘¯<Õ rq «̀O ã≤÷~°"≥∞ÿ# Õ̂ Hõ̂ •! h=Ù #=fi_»O PÑ¨= Œ̂∞Ì #=fi_»O P¿Ñ¿ãÎ =$^•úÑ¨ºO 

P=iã¨∞ÎOk. #"Õfi¿ãÎ h =∞#ã¨∞ûÖ’ Ü«∞=fi<åxfl J#∞Éèíq™êÎ=Ù. =Úkq∞ =K«∞Û=~°‰õΩ 

Z «̀∞ÎH˘<Õ"å_»∞ =∞# ̂ Õ=Ù_»x #=∂‡e. =$^•úÑ¨ºOÖ’ ‰õÄ_® #=∞‡HõOQÍ „â◊̂ ŒúQÍ ̂ Õ=Ùx 

¿ã= KÕÜ«∂e. „Ñ¨uÑ¶¨Å=Ú ̂ Õ=Ù_ç™êÎ~°x #=∂‡e. 

	 ~À=∂ 8:38 ^Õ=Ùx „¿Ñ=∞#∞O_ç Un "Õ~°∞KÕÜ«∞^Œx #=∂‡e. ~Ú`«~°∞Å#∞ 

Lr˚=Ñ¨iÛ L`åûÇ¨ÏÉèíi`«∞Å#∞ KÕÜ«Ú"å~°∞ "åiˆH "Õ∞Å∞ KÕã≤‰õΩ#fl"å~°∞ HÍQÆÅ~°∞. 

~Ú «̀~°∞Å#∞ „¿Ñq∞OK«∞@ ÔH<Àfl J#∞Éèí"åÅ∞<åfl~Ú. =∞Oz W"≥∞~ÚÖò XHõ áÈ#∞HÍÖò, 

XHõ =∞Oz =∂@ XHõ PáêºÜ«∞ «̀̀ À ‰õÄ_ç# PeOQÆ# ~¸suQÍ P Œ̂~°} ã̈OáêkOK 

«=K«∞Û. h qKÕÛ „¿Ñ=∞^•fi~å h=Ù „¿Ñ=∞#∞ á⁄O^ŒQÆÅ=Ù. 

	 2H˘iOkä 1:4 ''^Õ=Ù_»∞ q∞=Ú‡#∞ U P^Œ~°}`À P^ŒiOK«∞K«∞<åfl_À P 

P^Œ~°}`À Z\˜ì „â◊=∞Ö’ #∞#fl "åi<≥·##∞ P^ŒiOK«∞@‰õΩ â◊H˜ÎQÆÅ "å~°=∞QÆ∞#@∞¡ 

q∞=Ú‡Å#∞ P^ŒiOK«∞K«∞<åfl_»∞.

	 Ü«∂HÀ|∞ 2:16 ''g∞Ö’ Z=Ô~·<å â◊s~°=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤#q ~Ú=fiHõ 

ã¨=∂^è•#=ÚQÍ "≥à◊√§_ç K«eHÍK«∞H˘#∞_ç, `«$Ñ≤Î á⁄O^Œ∞_»x K≥Ñ≤Ê#Ü≥∞_»Å Uq∞ 

„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú? =\˜ì Hõ|∞~°∞¡ Hõ\˜ìÃÑ\˜ì „H˜Ü«∂`«‡Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ K«∂Ñ≤OKåe. XHõ™êi 
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<Õ#∞ *ˇ·Å∞Ö’ #∞#fl ¢ã‘ÎÅ`À „Ñ¨ã¨OyOK«∞@‰õΩ "≥àÏ§#∞. =∂ <å#fl áêã¨ì~°∞QÍ L#fl 

~ÀAÖ’¡ J#∞Éèí"åÅ∞ QÆ∞~°∞Î<åfl~Ú. "≥Ú^Œ\˜ =~°∞ã¨Ö’ #∞#fl ¢ã‘ÎÅ∞ he =¢™êÎÅ∞ 

^èŒiOKå~°∞. "å~°∞ ÃÑ^ŒÌ<Õ~°ã¨∞ÎÅ∞ HÍ~°∞. "≥#∞Hõ#∞fl "åiH˜ áÈbã¨∞ HÍÑ¨ÖÏ=ÙOk. 

"åix K«∂¿ãÎ KåÖÏ qKå~°O HõeæOk.

	 <å ~Ú^ŒÌi a_»¤Å∞ ã‘ì"£ \˜"£∞ =∞~°}ÏÅ∞, <å Éèí~°Î HÍ~°∞ „Ñ¨=∂^Œ=Ú, =¸_»= 

‰õΩ=∂~°∞x áêÑ¨rq`«=Ú ~Ú=hfl <å ™êH∆ÍÅ∞ "åi`À =ÚK«Û\˜Oz <å =∞#ã¨∞û 

qÑ≤Ê ZO`À PÇ¨¡^ŒOQÍ =∂\Ï¡_ç "åix P#O^ŒÑ¨~åÛ#∞. <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# =∂@Ö’¡ 

XHõ `«e¡QÆ D Ö’HõOÖ’ rqOK«_»=∞O>Ë Ü«∂=r˚= Mˇ·nQÍ ~ÚO\˜H˜ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ 

„|`«Hõ_»"Õ∞ J<åfl#∞. q_»∞^ŒÅ LO_»^Œ∞Hõ^•! `«Ñ¨C K≥áêÊ<å? Jx `«ÅOKå#∞ 

=∞#‰õΩ#flk XˆH rq`«=Ú Zxfl ~å„`«∞Å∞ L^ŒÜ«∞O HÀã¨O Z^Œ∞~°∞K«∂_»_»O, Z<Àfl 

Pã¨Ê„uÖ’Î "åºkè`À QÆ_ç¿Ñ kQÆ∞Å∞ ~ÀAÅ∞ ã¨fiã¨÷`«ÔH· Z^Œ∞~°∞K«∂_»_»O „Ñ¨uQÆ∞O_≥Ö’¡ 

Z<Àfl ̀ «∞á¶ê#∞ cèÉèí`åûÅ∞ ÉèíÜ«∂xfl HõeæOz# ~ÀAÅ∞ „Ñ¨u ¢ã‘ÎH˜ ̀ «Ñ¨Ê=Ù. W=hfl *ˇ·Å∞ 

¢ã‘ÎÅ`À =∂\Ï¡_ç# ̀ «~åfi`« UsuQÍ JOwHõi™êÎ~À ÉèíÜ«∞O HõeæOk. 

	 "å~°∞ #=ÙfiÅ∞, qã≤i# =Ú Œ̂∞ÌÅ∞ <å‰õΩ PÇ¨¡̂ ŒO HõeæOKå~Ú. *·̌Å∞ JkèHÍ~°∞Å∞ 

KåÖÏ „Ñ¨â◊Oã≤OKå~°∞. ZO^Œ~À "åi rq`åÅ∞ „H©ã¨∞Î#∞ JOwHõiOKÕ Ü«Ú<åfl~°∞. 

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê K«∂Kå#∞ Jk ̂ Õ=Ùx Hõ$Ñ̈ <å‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ÉÏ è̂Œ̀ À xO_ç# ¢ã‘ÎÅ#∞ 

PeOQÆ#O KÕã≤H˘x „¿Ñq∞OK«∞@ HÍ~°OaèOKå#∞. KåÖÏ ~Ú+¨ìO <åHõk =∞ø#OQÍ 

<Õ#∞ x#∞fl „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#x ̀ ≥ÅÊQÆÅ^Œ∞. Jk Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å ÉÏ^èŒ#∞ x"åiã¨∞ÎOk. Jk 

P#O^•xfl ÃÑOK«∞`«∞Ok. JO^Œ∞ˆH =∞#‰õΩ ^Õ=Ù_»∞ Ô~O_»∞ KÕ`«∞ÅxKåÛ~°∞. Jk 

`«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ `À|∞@∞ì=ÙÅ‰õΩ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å‰õΩ ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O`«∞=ÙÅ‰õΩ „¿Ñ=∞#∞ 

=ºHõÎÑ¨~°∞Û@‰õΩ =ÙÑ¨Ü≥∂yOKÕk. JO^Œ∞ˆH h KÕ`«∞Å∞ qâßÅOQÍ KåÑ¨Ù@‰õΩ ̀ «fi~°Ñ¨_»∞ 

Õ̂=Ù_»∞ KåKÕ KÕ̀ «∞Å#∞ Pf‡Ü«∞ <Õ„`åÅ`À K«∂_»∞. PeOQÆ#O`À Pf‡Ü«∞ «̀ PáêºÜ«∞ «̀ 

xO_ç =ÙO@∞Ok  „Ñ¨Ü«∞uflOz K«∂_»∞.
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 J^è•ºÜ«∞=Ú -8

áÈQ˘@∞ìH˘#fl ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ@ 

	 <Õ#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl ‰õΩ=∂~°∞_»∞ uiy ~å=_»O  P#O^ŒO HõeæOzOk. <å 

=¸_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Ç¨ÏŸ"≥∂ÃãH±û áêÑ¨O`À ~ÚÅ∞¡=^Œe "≥o§áÈ~Ú# H˘xfl 

ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ uiy WÅ∞¡ KÕ~å_»∞. `«Ñ≤ÊáÈ~Ú# ‰õΩ=∂~°∞x Hõ^èŒÖ’ `«O„_ç=Öˇ 

KÕ`«∞Å∞ Kåz J=^èŒ∞Å∞ÖËx „¿Ñ=∞`À HõxÃÑ@ì™êQÍ#∞. Jk 1986 ã¨O=`«û~°=Ú 

P ~ÀAÖ’¡ J"≥∞iHÍÖ’ HÍeá¶ÈiflÜ«∂Ö’ #∞<åfl=Ú. g∞\˜OQÆ∞Ö’ „Ñ¨ã¨OyOz 

~ÚÅ∞¡ KÕˆ~ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ L<åfl=Ú. ##∞fl =∞^Œ~üû_Õ „Ñ¨ã¨OQÍxH˜ PÇ¨fixOKå~°∞. 

QÆ`« 5 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ <å ‰õΩ=∂~°∞x ã¨fi~°O <Õ#∞ q#ÖË^Œ∞. J`«x *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ 

^Œ∂~°=∞Ü«∂º~Ú. U `«e¡ `«# a_»¤#∞ =∞~°K«∞#∞? =∞~°z<å `«O„_çÜ≥ÿ∞# ^Õ=Ù_»∞ 

=∞~°K«∞<å? ZO^Œ∞HÀ J`«x `«ÅOÑ¨ÙÅ`À #∞O_»QÍ á¶È#∞ „"≥∂yOk. Jk <å a_»¤ 

ÖÏs #∞O_»x ̀ ≥eã≤Ok. 

	 J=∂‡! ZO`« fÜ«∞x Ñ≤Å∞Ñ¨Ù! J=∞‡ J#flk XHõ f~Ú# =∂@ Z<Àfl ~ÀAÅ 

`«~åfi`« P ã¨fi~°O`À XHõ¯™êiQÍ LeH˜¯Ñ¨_®¤#∞. J=∂‡, <Õ#∞ =ã¨∞Î<åfl#∞. <Õ<Õ h‰õΩ 

=∞^Œ~üû_Õ |Ç¨ï=∞u J<åfl_»∞. <å ~Ú^ŒÌi a_»¤Å‰õΩ J=∞‡QÍ <Õ#∞ ÖË#∞. <å‰õΩ "åi 

ã¨fi~°O q<Õ Ü≥∂QÆO ÖË^Œ∞. ‰õΩ=∂~°∞Å#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl ̀ «e¡ ÉÏ^èŒ "åi ã¨fi~°O P"≥∞ 

=∞~°}O =~°‰õΩ ~ÚHõ q#ÖË##fl ã¨`«ºO QÆ∞O_≥Ö’¡ HõuÎ ^Œ∂ã¨∞‰õΩáÈ~Ú ~°HõÎ^è•~°Å∞ 

Ö’Ñ¨Å HÍi# ÉèÏ=O =ÙO@∞O^Œx <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ#∞. 

	 ZO^Œ∞H© suQÍ =ã̈∞Î<åfl_»∞? «̀# áêÑ̈ rq`åxH̃ Ñ¶Å̈OQÆ Z~Ú_£û =zÛO Œ̂x 

K≥Ñ¨Ê^ŒeKå_®? ÖË^• ~°Hõ∆}Ï#∞Éèí=O`À Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O`À =ã¨∞Î<åflx `≥ÅÊQÆÅ_®? 

<å =∞#ã¨∞û XHõ¯ ™êiQÆ LeH˜¯Ñ¨_çOk. <å ÔHO^Œ∞H˜O`« PO^Àà◊# HõÅ∞æ`«∞Ok? 

Jx HÍã¨Î <≥=∞‡k HõeæOk. "≥O@<Õ =∂\Ï¡_®#∞ ''ã¨ˆ~ ÖÏs, <Õ#∞ KåÖÏ `«fi~°Ñ¨_ç 

„Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«∞=Åã≤ LOk ÉÏ|∞. XHõ =∞^Œ~üû _Õ g∞\˜OQÆ∞Ö’ =∂\Ï¡_®e. 

<å#fl‰õΩ á¶Èx™êÎ#∞O_»∞—— J<åfl#∞. 

	 ZO`À HÍÅOQÍ P ~åHõHÀã¨O Z^Œ∞~°∞K«∂z# <Õ#∞ ZO`À xi¡Ñ¨ÎOQÍ =∞~˘Hõ 
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g∞\˜OQÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl<Õq∞\˜? Jx „Ñ¨tflOK«∞‰õΩ<åfl#∞. 

	 ''ã¨ˆ~, ÖÏs, `«Ñ¨ÊHõ `«fi~°QÍ ~ÚO\˜H˜ =KÕÛÃã~Úº. <Õ#∞ =∞ø#OQÍ `«Å=Oz 

„áêi÷OK«™êQÍ#∞. HÍ¿ãÑ̈\Ö̃’ ̀ «Å∞Ñ̈Ù ̀ «\ì̃# â◊|ÌO qxÊOzOk. ã̈iQÍæ PáêºÜ«∞OQÍ 

Ñ≤ez# J=∂‡ J#fl ã¨fi~°O qx Ñ¨ÓiÎQÍ 11 ã¨∞n~°… ã¨O=`«û~åÅ∞ Ñ¨Ó~°ÎÜ«∂º~Ú. 

^Õ=Ù_»∞ =∞#Å#∞ =∞iz áÈ*ÏÅ_»∞ ã¨∞=∂ "≥O@<Õ Hõà◊√§ ÃÑ^ŒÌq KÕã≤ ̀ ÕiK«∂Kå#∞. 

XHȭ ™êiQÍ Zyi QÆO «̀∞Å∞ "Õ™ê#∞. <å =ÚO Œ̂∞ Z «̀∞ÎQÍ ÉÁ Œ̂∞ÌQÍ JO Œ̂OQÍ #=Ùfi «̀∂ 

xeKå_»∞ <å „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ÖÏs. `«# KÕuÖ’ U |Ç¨ï=∞fÖË^Œ∞. `«<Õ JO^Œ"≥∞ÿ# 

|Ç̈ï=∞ Õ̀ Hõ̂ •! H˘OK≥=Ú x~°∞`åûÇ̈ÏO HõeæOk. J «̀x HõO_»¡Ö’ h~°∞ xO_ç=Ù<åfl~Ú. 

Q˘O`«∞ ̂ Œ∞óYO`À Ñ¨Ó_çáÈ~ÚOk. fÜ«∞x Q˘O`«∞`À =∂\Ï¡_»™êQÍ_»∞. 

	 ''J=∂‡, <å#fl, <Õ#∞ g∞`À „Ñ‘uQÍ =∂\Ï¡_ç 11 ã¨O=`«û~åÅ~ÚºOk Hõ^•! 

=∂ QÆ∞O_≥Ö’¡ ÉÏ^èŒ Hõeæã¨∂Î, ~ÚÅ∞¡ ^•\˜ q∞=Ú‡Å#∞ ZO`À ^Œ∞óYÑ¨iKå#∞. P 

rq`«OÖ’ Q˘Ñ¨Ê=∂~°∞Ê <åÖ’ P ̂ Õ=Ù_çKåÛ~°∞. <Õ#∞ =∂~°∞=∞#ã¨∞û á⁄O^•#∞ QÆ`« 

"å~°OÖ’ <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞x`À Lr˚= ã¨ÉèíÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. „H©ã¨∞Î „¿Ñ=∞#∞ Hõ#∞Q˘<åfl#∞ 

Ç¨ÏÖˇ¡Å∂Ü«∞. 

	 J=∂‡, <å rq`« q^è•<åxfl Ñ¨ÓiÎQÍ =∂~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. <å QÆ`« áêáêÅ∞ KåÖÏ 

Ç‘Ï#"≥∞ÿ#q. P *Ï̋Ñ̈HÍÅhfl =∞O@Ö’¡ HÍeÛ"Õ™ê#∞. <Õ#∞ QÆ̀ «OÖ’ áêáêÅ‰õΩ ÉÏxã̈QÍ 

#∞<åfl#∞. <ÕxÑ¨C_»∞ „H©ã¨∞Î ~°HõÎOÖ’ Hõ_»∞QÆ|_ç Ñ¨q„`«∞_»#Ü«∂º#∞. h=Ù HÀˆ~ a_»¤QÍ 

=∂~å#∞. ~Ú^Õ<å „H˘`«Î rq`«O h‰õΩ =∞^Œ~üû _Õ |Ç¨ï=∞uQÍ ~Ú™êÎ#<åfl#∞ Hõ^•! 

JO@∂ PáêºÜ«∞OQÍ Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å`À ##∞fl PeOQÆ#=Ú KÕã≤H˘x `«# Éèí∞*Ïxfl 

<å QÆ∞O_≥Ö’¡ ̂ •K«∞‰õΩ<åfl_»∞. ZO`«Q˘Ñ¨Ê |Ç¨ï=∞u ̂ Õ=Ù_»∞ <åH˜KåÛ_»∞!

	 <Õ#∞ <å ^Õ=Ùx ¿ãqOK«∞@`À U<å_»∂ x~°¡Hõ∆=Ú Hõ#∞Ñ¨~°K«ÖË^Œ∞. ##∞fl <å 

„¿Ñ=∞#∞ <å ÉèíH˜Îx „Ñ¨Éèí∞=Ù QÆ∞~°∞ÎOK«∞H˘x ~¸ Ö’HõOÖ’<Õ „Ñ¨uÑ¶¨ÅO ~ÚKåÛ~°∞. 

<å a_»¤`À áê@∞ J`«x ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ ‰õÄ_® „H©ã¨∞Î#∞ #q∞‡ ÉÏÑ‘Îã¨‡O fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. 

Q˘Ñ¨Ê JÅÅ=Öˇ P#O^Œ=Ú ##∞fl =ÚOKÕã≤Ok. „Ñ¨u Z=ÚHõÖ’#∞O_ç ã¨`«∞Î= „H˘`«Î 

|ÅO`À xezO^Œx ÉèÏqOKå#∞. 
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	 ÜÕ∞ã¨∞ =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’H˜ =¿ãÎ ã¨∞Î`«∞Å#∞ |\˜ì HõÅ∞æ ã¨O`À+¨=Ú =∞# 

P «̀‡Ö’xH̃ =ã̈∞ÎOk. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Lá⁄ÊOQÆ∞ «̀∞Ok. Q˘„Ô~Ñ≤Å¡=Ö̌ QÆO «̀∞Å∞ "ÕÜ«∞QÆÅO 

Hõ^•! ^≥·= ã¨xflkèÖ’ P#O^ŒO J}˜z"ÕÜ«∞=^ŒÌx ^•g^Œ∞ `≥ÖÏÊ_»∞. H˘O_»ÖÏ~å, 

QÆ∞@ìÖÏ~å QÆO`«∞Å∞ "ÕÜ«∞O_ç. ~Ú^Õ P P#O^Œ=∞x #=∂‡#∞ <å Ö’Ü«∂#∞Éèí=O 

xsHõ∆}`À Ñ¶¨eOKå~Ú. 

	 ™ê"≥∞ «̀Å∞ 11:21 hu=∞O «̀∞Å ã¨O`å#=Ú q_çÑ≤OK«|_»∞#∞ <åH© "åQÍú#=Ú 

<≥~°"ÕiOk. Ç¨ÏŸÃ+Ü«∂ 2:15 PHÀ~°∞ „â◊=∞Ö’Ü«∞ xsHõ∆} ̂ •fi~°OQÍ =∂iOk. 

	 P ~ÀA <å „Ñ¨ã¨OQÆOÖ’ =∞^Œ~üû_Õ ã¨O`À+¨O L~°HõÅ∞ "Õ¿ã L`åûÇ¨ÏO`À 

JOkOK«QÍ „â’`«Å∞ L`ÕÎ*Ïxfl á⁄O^•~°∞. 1975 #∞O_ç 1986 =~°‰õΩ <å QÆ∞O_≥Ö’¡ 

"ÕkHõ K«∂z# „Ñ¨Éèí∞=Ù <å‰õΩ ["åaKåÛ~°∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Éˇ·cÅ∞ qã¨i"Õã≤, h=Ù 

<å‰õΩ =^ŒÌx "≥o§# "å_® h"Õ <å‰õΩ HÍ"åe. <Õ<Õ h‰õΩ |Ç¨ï=∞u „H©ã¨∞Î <å rq`«O 

=∂~åÛ_»∞. D ™êHõ∆=Ú ZO`«Q˘Ñ¨Êk! P ~ÀA <å „Ñ¨ã¨OQÆOÖ’ Hõhfl~°∞ #=ÙfiÅ∞, 

ˆHiO`«Å∞ <Õ<≥#fl_»∂ K«∂_»ÖË^Œ∞. „Ñ¨u ̀ «b¡ <å`À P#OkOzOk. 

	 ÖÏs P <≥Å L`« Î~°OÖ’ `«# ™êH∆Íºxfl q=iOKå_»∞. J`«x =∂@Å∞ 

„Ñ̈K«∞iOKå#∞. SPATULA q∞x¢ã‘ìÖ’ ~¸ J#∞Éèí=O "≥∞ÿÅ∞~å~ÚQÍ K«i„ «̀Ö’ xe-

zOk. „Ñ̈Éèí∞=Ù#O Œ̂∞ „Ñ≤Ü«ÚÖÏ~å, <å ̀ «e¡̀ À áê@∞ g∞~°O`å <å HÀã̈O „áêi÷OKå~°∞. 

h=Ù #=∞‡HõOQÍ <å Ñ¨@¡ K«∂Ñ≤# „¿Ñ=∞ÔH· =O^Œ<åÅ∞. <åÖ’ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# D 

=∂~°∞Ê#∞|\˜ì g∞ HõO^ŒiH© Pâ◊Û~°ºO Hõeæã¨∞ÎOk. Ü«¸`üÃãq∞<å~ü‰õΩ "≥o§# ̀ «~åfi`« 

(Bill Gothard) aÖò J<Õ Éèí‰õΩÎ_»∞ „H©ã¨∞ÎÖ’ q*Ë`«Å∞QÍ =ÙO_»QÆÅ=∞x ZO`« áêÑ≤ 

J~Ú<å, JÑ¨q„`«`« #∞O_ç ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞QÆÅ â◊H˜Î „H©ã¨∞Î‰õΩO^Œx <å rq`«"Õ∞ „Ñ¨`«ºHõ∆ 

™êHõ∆ º=Ú. ##∞fl <Õ#∞ uiy Ñ̈Ù#~°∞nÌHõiOz# ~°Hõ∆}Ï#∞Éèí=OÖ’ H˘kÌHÍÅOÖ’ ZO`À 

=∂~°∞Ê K«∂Kå#∞. ~Ú^ŒO`å ̂ Õ=Ùx Hõ$Ñ¨ÔH· x["≥∞ÿ# Hõ$`«[˝`À xO_ç=Ù<åfl#∞. <ÕxHõ 

#∞O_ç „H©ã¨∞Î H˘~°ÔH· rq™êÎ#x PÜ«∞#`À x|O^èŒ# KÕã≤‰õΩ<åfl#∞. <å rq`«O „Ñ¨Éèí∞=Ù 

H˘~°Ĥ JOH̃ «̀q∞KåÛ#∞. <Õ#∞ QÆ̀ «OÖ’ Z<Àfl ã̈÷ÖÏÖ’¡ „Ñ̈ã̈OQÍÅ∞ KÕã≤# „áêO`åÖ’¡ ̂ ≥·= 

[#∞Å#∞O_ç „Ñ≤Ü«∞ ̀ À\ ̃¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å #∞O_ç <å‰õΩ „Ñ̈â◊Oã̈Å Ñ̈~°OÑ̈~°OQÍ ã̈O`À+̈=Ú 

`≥eÜ«∞*Ëã¨∂Î ã¨O^ÕâßÅ∞ Ñ¨Oáê~°∞. „Ñ¨=ÚY ̂ ≥·=[#∞_≥·# _®Hõì~°∞ *Ë"£∞û_»Éòã¨<£ QÍ~°∞ 
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Jaè#O^Œ#Å∞ „"å™ê~°∞. =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨„uHõÅ "å~°∞ <å ‰õΩ=∂~°∞x ~åHõ#∞ QÆ∂iÛ 

"å~°ÎQÍ „Ñ¨K«∞iOKå~°∞. 

	 Focus on family J<Õ ̂~_çÜ≥∂Ö’ <å ™êHõ∆O H˘~°‰õΩ HÀ~å~°∞. <å ™êH∆Íºxfl 

„Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑ¨ÎOQÍ „Ñ¨K«∞iOKå~°∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ‰õÄ_® <å`À Hõeã≤ ™êHõ∆=Ú 

`≥eáê_»∞. J<ÕHõ „Ñ¨™ê~å~°Ö’¡ J<Õ‰õΩÅ∞ q<åfl~°∞. =∂ |O^èŒ=Ú uiy ã≤÷~°Ñ¨_çOk. 

Hõ∆=∂Ñ¨}Ö’ Q˘Ñ¨Ê âßOu ^•yLOk. Jk Q˘Ñ¨Ê J#∞Éèí=O Jx <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ 

XÑ¨C‰õΩ<åfl_»∞. <å rq`«OÖ’ <Õ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ P^è•~°Ñ¨_ç#k Éˇ·cÅ∞ "åHõº=Ú 

=∂„`«"Õ∞. 

	 H©~°Î#Å∞ 34:18 ''=∞Ç¨ã¨=∂[OÖ’ <Õ#∞ x#∞fl ã¨∞ÎuOK≥^Œ#∞. =∞Ç¨[#∞ÅÖ’ 

x#∞fl ã¨∞ÎuOK≥^Œ#∞. D "åHõºO <å Ñ¨@¡ <≥~°"ÕiOk. „Ñ¨u XHõ¯iH˜ H˘xfl JÑ¨[Ü«∂Å∞ 

`«Ñ¨Ê=Ù.  JÑ¨[Ü«∞O`À #eyáÈ~Ú# "åix q*Ë`«Å∞QÍ =∂ˆ~Ûk ^≥·=â◊H˜Î. QÆ`« 

áêÑ¨ *Ï˝Ñ¨HÍÅÖ’ #∞O_ç ã¨OÑ¨Ó~°‚ q_»∞^ŒÅ á⁄O^Œ∞ ̂ èŒ#º`« ¢ÔH·ã¨Î= qâßfiã¨OÖ’ „H©ã¨∞Î 

Jáê~°â◊H̃Î =∂„ «̀"Õ∞. „Ñ̈u áêÑ≤x „H©ã̈∞Î ~°H̃∆Oz uiy KÕ~°∞ÛH˘O\Ï~°∞. <å ™êHõ∆ º=Ú#‰õΩ 

|Å=Ú HõeæOk. =∞iO «̀ ã¨=∞~°ú̀ «̀ À <Õ#∞ Ju P#O Œ̂OQÍ <å rq «̀OÖ’ <å „Ñ¨ã¨OQÆ 

"ÕkHõÃÑ· Q˘Ñ¨Ê ã¨O^Õâß#flOkOKÕ ̂ èŒ#º`« ÅaèOzOk. 

	 „Ñ̈u ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# ã̈ «̀º"Õ∞=∞#QÍ, „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ̀ ≥ÖËÊ Õ̂=∞#QÍ, 

Õ̂=Ù_»∞ ~ÚKÕÛk Q˘Ñ̈Ê q_»∞ Œ̂Å =∂„ «̀"Õ∞. =∞~°}O HÍ Œ̂∞. =∞~°}Ïxfl [~ÚOz# „H©ã̈∞Î 

=∞#efl ‰õÄ_» q*Ë̀ «Å∞QÍ =∂~°ÛQÆÅ~°∞. <å ‰õΩ=∂~°∞x`À ™êHõ∆ º=Ú`À áê@∞ WO@~°∂º 

q=~åÅ∞ „Ñ¨K«∞iOz#Ñ¨C_»∞ J`«x rq`«OÖ’ =∂~°∞Ê#∞ QÆ∂iÛ „Ñ¨tflOKå~°∞. 

	 ''<Õ#∞ QÆ`«OÖ’ JâßOu`À #∞<åfl#∞. „H©ã¨∞Î ##∞fl ~°H˜∆OKå~°∞. <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú 

„H©ã¨∞Î „¿Ñ=∞`À xO_ç=ÙOk. W`«~°∞ÅO^Œ~°‰õÄ „H©ã¨∞Î „¿Ñ=∞#∞ „Ñ¨Hõ\ ˜OKåe. „Ñ¨u 

k#=Ú „H©ã¨∞Î#∞ QÆ∂iÛ ™êHõ∆q∞"åfiÅx PÜ«∞# <å KÕ~ÚÑ¨\ì̃ Hõ~°Î"åºxfl É’kèOz KÕ~Ú 

Ñ¨\˜ì# „H©ã¨∞Î JO`«=Ú=~°‰õΩ ##∞fl ã¨O~°H˜∆™êÎ~°x <å xsHõ∆}. <åH˜Ñ¨C_»∞ Éèíq+¨º`«∞Î 

Z^Œ∞~˘¯<Õ ÉèíÜ«∞=Ú ÖË^Œ∞. K≥Ñ¨Ê#â◊Hõº"≥∞ÿ# P#O^ŒO <åÖ’ xO_çOk. #hfl ã≤÷uH˜ 

#_çÑ≤Oz# „H©ã¨∞Î#∞ „áêi÷Oz# <å ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞e Œ̂ÌiH© <Õ<≥O`À |∞∞}Ñ¨_ç Ü«Ú<åfl#∞. 



76

Uk L`«Î=∞"≥∂ „Ñ¨Éèí∞"Õ <å‰õΩ É’kè™êÎ~°∞. 

	 PÜ«∞##∞ <å rq`åO`«=Ú ã¨∞Îu K≥e¡ã¨∂Î <å áêÑ¨=Ú#‰õΩ „áêÜ«∞tÛ`«ÎOQÍ 

PÜ«∞# áê^•ÅÃÑ· Ñ¨_ç P~åkèOK«QÆÅ#∞. <Õ#∞ á⁄Ok# ~¸ J#∞Éèí=OÖ’ J<ÕHõ ̀ «e¡ 

^ŒO„_»∞Å‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ xsHõ∆} x=fiQÆÅ^Œx <å #=∞‡Hõ=Ú D ™⁄~°OQÆ „Ñ¨Ü«∂}=∞<Õ 

rq «̀ Ñ̈Ü«∞#OÖ’ JO «̀OÖ’ Q˘Ñ̈Ê "≥Å∞QÆ∞O@∞Ok. Jk QÆ∞Ç̈ÏÖ’ „Ñ̈Ü«∂}O HÍ<Õ~°̂ Œ∞ 

Q˘Ñ¨Ê J#∞Éèí=O!

	 D #∂`«# J#∞Éèí="Õ∞ <å‰õΩ #∂`«# â◊H˜ÎxzÛOk. =∂ ™êHõ∆ º=Ú ZO^Œ~À 

K«k"å~°∞. ZO^Œ~À q<åfl~°∞. Z<Àfl qÅ∞"≥·# ["å|∞Å∞ qx ̂ Õ=Ùx ã¨∞Îuã¨∞Î<åfl#∞. 

XHõ ̀ «e¡ ̀ «# a_»¤Å rq`åÖ’¡ áêÑ¨O`À rqã¨∞ÎO_»QÍ, ~¸ ™êHõ∆ º=Ú ̂ •fi~å „H©ã¨∞Î#∞ 

~°Hõ∆‰õΩxQÍ JOwHõiOKå~°@. áêÑ̈O`À rqOK«∞ "åiH̃ J= è̂Œ∞Å∞ ÖËx „¿Ñ=∞ K«∂áêÅx 

„Ñ¨u ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ã¨ÅÇ¨x™êÎ#∞. x~°∞`åûÇ¨ÏO`À "åix ̂ Œ∂~°O KÕã¨∞HÀ~å^Œ∞. 

	 „Ñ¨Éèí∞=Ù áê^•Å <å„â◊~ÚOz#Ñ¨C_»∞ ̀ «y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ̂ Õ=Ù_Õ ["åa™êÎ~°∞. 

Ñ¨ã≤`«#OÖ’ a_»¤Å#∞ ^Œ∞Ñ¨Ê\˜`À HõÑ¨C`å=Ú. HÍx rq`«OÖ’ „áê~°÷#Å`À "åix 

HõáêÊe. „Ñ¨u ¢ÔH·ã¨Î=ÙxH˜ xsHõ∆} LO_®e Jk U<å_»∂ q_çzÃÑ@ì~å^Œ∞. h a_»¤ uiy 

áêÑ¨ rq`«=Ú HÀ~°∞‰õΩO>Ë Uq∞ KÕ™êÎ=Ù? Jx H˘O^Œ~°∞ „Ñ¨tflOKå~°∞. <å‰õΩ ̂ Õ=ÙxÃÑ· 

„Ñ̈QÍ_è» qâßfiã̈=ÚOk. <å ‰õΩ=∂~°∞x x*Ï~ÚfQÆÅ ™êHõ∆ ºOÃÑ· #=∞‡Hõ=ÚOk. ̂ Õ=Ùx 

Hõ$Ñ¨Å#∞ ̀ «ÅáÈã≤H˘x =∞#™êû~å ã¨∞ÎuOK«QÆÅ#∞. Z_®iÖ’ Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú. H˘O_» 

K«iÜ«∞Ö’¡ JO^Œ"≥∞ÿ# Ñ¨ÓÅ∞O\Ï~Ú. ^Õ=Ù_»∞ ZO_ç# rq`åefl Ñ¨O_çOK«QÆÅ_»∞, 

Ñ¨Ù+≤ÊOK«QÆÅ_»∞.  Z\˜ì áêÑ≤ÔH·<å =∂~°∞Ê ~Ú=fiQÆÅ â◊H˜Î <å ~°Hõ∆‰õΩxH˜ LO^Œx <Õ#∞ 

™êHõ∆ ºq∞™êÎ#∞. 

	 „¿Ñ=∂=∞Ü«Ú_»~Ú# „H©ã¨∞Î‰õΩ h ÉÏ^èŒefl, qKå~åefl, <Õ~°ÉèÏ"åefl h Hõhflà◊√§, h 

QÆ∞O_≥ HÀ «̀efl PÜ«∞# áê^•Å=ÚO Œ̂∞OKåe. Jhfl PÜ«∞<Õ K«∂K«∞‰õΩO\Ï~°∞. PÜ«∞# 

ã¨=∞™êÎxfl =∂~°ÛQÆÅ â◊H˜Î=∞O`«∞_»∞. D ÉÏ^èŒÖ Ö’Ü«∞Ö’¡<Õ =∞Oz Z~°∞=ÙO@∞Ok. 

qÅ∞"≥·# Ñ¨ÙëêÊÅ∞ qHõã≤™êÎ~Ú. ~Ú#∞=Ú`À KÕã≤# H˜s@O =∞O@efl ̀ åH˜ |OQÍ~°∞ 

H˜s@OQÍ =∞Ç≤Ï=∞ H˜s@OQÍ =∂~°∞`«∞Ok. h=Ù KÕÜ«∞ÖËx Hõ+¨ì"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅhfl 

^Õ=ÙxˆH JÑ¨ÊyOKåe. q[Ü«∞=O`«OQÍ =ÚyOKÕ ~°Hõ∆‰õΩ_»∞ =∞#‰õΩ<åfl_»∞. Z#fl_≥·<å 


