
>∑‘·40 dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç sT÷ Á>∑+<∏äø£s¡Ô ø°s¡Ôq\qT ñ<äj·Tø±\ <Ûë´qeTT\T>±
ø£*–j·TTHêïs¡T. yê{Ïj·T+<äT Äj·Tq ìØø£åD, dü+‘√wüeTT, Áb˛‘ê‡Vü≤eTT, Äsê<Ûäq,
Á|üø£è‹ì >∑÷]Ãq |ü]C≤„qeTT eT]j·TT eTq düTÔ‹øÏ, Äsê<Ûäq≈£î bÕÁ‘·T&Ó’q
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&É>∑T <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\qT ø£qT>=Hêïs¡T. Á>∑+<∏äø£s¡Ô dü+e‘·‡s¡eTT˝Àì
Á|ü‹ ~qeTTq≈£î ˇø=ÿø£ÿ yêø£´uÛ≤>∑eTTqT ‘·q ‘·\+|ü⁄\‘√ ≈£î¢|üÔ+>± e]í+∫,
yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À ˇø£ <Ûë´q e#·qeTTqT dü÷∫+∫, ÁbÕs¡úq‘√ eTT–+#ês¡T. ø°s¡Ôq\ô|’
Áyêj·Tã&çq sT÷ nqT~q <Ûë´qeTT\qT #·~y˚ yês¡+<äs¡÷ ‘·eT¬ø˝≤+{Ï ø£wüº‘·s¡yÓTÆq
|ü]dæú‘·T\TqïqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·ã&Ü\H˚~ Á>∑+<∏äø£s¡ÔjÓTTø£ÿ  Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ Äø±+ø£å.
ø°s¡Ôq\T <˚e⁄ìô|’qqT eT]j·TT Äj·Tq @$T »]–+#ê&ÉT, @$T »]–+#·>∑\&ÉT nqT
yê{Ïô|’qqT >∑T]ø£*– j·TT+&Ée …̋qì eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·THêïsTT.

&Ü. &˚$&é Vü‰øÏ+>¥ Ohio eT]j·TT California sêÅcÕº\˝À dü+|òüTø±|ü]>±
|üì#˚dæ, >∑‘· 45 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT uÀ~Ûdü÷Ô, Á|üø£{Ïdü÷Ô e⁄Hêïs¡T.
Äj·Tq 1970 qT+&ç πs&çjÓ÷ Á|üdü+^≈£î&ÉT>± e⁄+≥÷, Á|üdüTÔ‘·eTT ‘Hope For

Today’ nqT πs&çjÓ÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT  uÀ~Û+#·T#·THêïs¡T. sT÷
ø±s¡́ Áø£eTeTT HêsYÔ nyÓT]ø±˝À nH̊ø£ πs&çjÓ÷ ùdºwüq¢̋ À Á|ükÕs¡eT>∑T#·Tqï~. Á>∑+<∏äø£s¡Ô
1962˝À $yêVü≤eTT #˚düTø=ì, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ Äos¡«~+|üã&çj·TTHêïs¡T.
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dü̈ . <Ûäsêà eT\T¢
Email: dmbooks075@gmail.com

Á|æj·T dü̈ <äs¡, dü̈ <ä]˝≤sê, Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüT Áø°düTÔ HêeTeTTq MTø£+<ä]ø°
Hê e+<äqeTT\T. >∑‘·+˝À  ªÁø°düTÔ ñ|üe÷qeTT\T ` <˚e⁄ì sê»´ eTs¡àeTT\Tμ,
ªyÓ÷ùw Á|ü‘·́ ø£å|ü⁄ >∑T&Üs¡eTTμ, ªjÓT¨yê |ü+&ÉT>∑\Tμ nqT |ü⁄düÔø£eTT\qT Á|ü#·T]+∫q
‘·s¡Tyê‘·,  ªø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT ` nqT~q <Ûë´qeTT\Tμ nqT sT÷ |ü⁄düÔø£eTTqT
Ç+ ¢̂wüßqT+&ç ‘Ó\T>∑T˝ÀìøÏ nqTyê<äeTT#˚dæ, Á|ü#·T]+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT #·÷|æq
ø£è|üø=s¡¬ø’ Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·Tø=qT#·THêïqT.

2012e dü+e‘·‡s¡eTT ôdô|º+ãsY HÓ\˝À Á>∑+<∏äø£s¡Ô eT]j·TT <Ó’e<ëdüT …̋’q
&˚$&é Vü‰øÏ+>¥ >±]ì Á|ü‘˚´ø£ ≈£L&çø£\˝À ø£\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq Áyêdæq
'Meditations in the Psalms - A daily devotional' nqT |ü⁄düÔø£eTTqT
Äj·TqqT+&ç bı+~j·TTHêïqT. Bìì #·<äTe⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT sT÷ |ü⁄düÔø£eTT ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü̋ À
≈£L&Ü Á|ü#·T]+|üã&ç‘̊, sTT~ m+‘√eT+~øÏ ẙT\Tø£s¡eTT>± e⁄+≥T+<äqï Áù|s¡D‘√,
Á>∑+<∏äø£s¡Ô nqTeT‹bı+~, sT÷ |ü⁄düÔø£eTTqT ‘Ó\T>∑T˝À Á|ü#·T]+#·&ÉyÓTÆq~.

ªø°s¡Ôq\Á>∑+<∏ä nqT~q <Ûë´qeTT\Tμ e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT ≈£î≥T+ãÁbÕs¡úq\˝À
yêø£´ <Ûë´qeTTø=s¡≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT#·Tqï$. n+‘˚>±ø£ uÀ<Ûä≈£î\T sTT+<äT˝Àì
‘·\+|ü⁄\qT dü+|òüT Äsê<Ûäq es¡Ôe÷qeTT\<ë«sê uÀ~Û+#·T≥≈£îqT, ‘·<ë«sê
<̊e⁄ìÁ|ü»\T Äj·TqqT düTÔ‹+∫, Äsê~Û+#·T≥¬ø’ Áù|πs|æ+#·ã&ÉT≥≈£îqT sT÷|ü⁄düÔø£eTT
‘√&ÉŒ&ÉT#·Tqï~. ø£qTø£ nH˚≈£î\T sT÷ |ü⁄düÔø£eTTqT #·~$, Äràj·TyÓTÆq y˚T\T
bı+<äe˝…qì yê]øÏ $»„|æÔ#˚j·TT#·÷, düs¡«X¯øÏ ÔeT+‘·T&Ó’q <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹
#Ó*¢+#·T#·THêïqT.

á |ü⁄dü Ôø £eTTqT Á|ü#·T]+#·T≥˝À düVü≤ø£]+∫q <Ó ’e<ëdüT\T
dü̈ ˆˆ &ç.j·Tdt.j·THé.sêE >±]øÏ, dü̈ ˆˆ Vü‰H√≈£î >±]øÏ Hê Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+≥THêïqT. Á|ü#·Ts¡Dø£s¡Ô\≈£î, f…Æ|æ+>¥̋ À düVü‰j·T|ü&çq
dü̈ ˆˆ dürwtu≤ãT (¬s˙ Á>±|òæø˘‡) >±]øÏ Hê e+<äqeTT\T. n+‘˚>±ø£, sT÷ |ü⁄düÔø£
|ü+|æD°̋ À düVü‰j·TeTT #˚dæq dü̈ ˆˆ Çe÷àqTj˚T\T >±]øÏ,  dü̈ ˆˆ #·+Á<ä øÏs¡DY
>±]øÏ Hê Á|ü‘˚́ ø£ e+<äqeTT\T ‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+≥THêïqT. sT÷ |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D
ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+∫q $XÊ«düT\+<ä]ø° Hê e+<äqeTT\T.
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>∑‘· nH˚ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\T>± ø°s¡Ôq\T Hê≈£î
ñ<äj·T ø±\ <Ûë´qeTT\T>± e⁄HêïsTT. n$ Hê≈£î
Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT, ìØø£åDqT ø£\T>∑CÒXÊsTT. ø£wüºyÓTÆq
|ü]dæú‘·T\˝À, sTT+ø=ø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î ẙj·Tì dæú‹˝À
ø°s¡Ôq\ <Ûë´qeTT\T qqTï  ã\|ü]#êsTT. Äsê<Ûäq, düTÔ‹,
Ä<äs¡D, ìØø£åD eT]j·TT $&ÉT<ä\qT >∑÷]Ãq n<äT“¤‘·yÓTÆq
e÷≥\T >∑*–j·TTqï sT÷ ø°s¡Ôq\qT <Ûë´ì+∫q ‘·s¡Tyê‘·
Hê J$‘·eTT˝À sT÷ Á>∑Væ≤+|ü⁄q≈£î e∫Ãj·TTHêïqT:

ªª<˚e⁄&ÉT mes¡T eT]j·TT Äj·Tq @$T »]–+#·
>∑\&ÉT nqT dü‘·́ eTTqT dü]>± ns¡ú+ #˚düTø√ø£ b˛e&É+
Ò̋<ë dü]>± nqTdü]+#·ø£b˛e&ÉeTH˚~ $XÊ«dæ J$‘·eTT

˝Àì Á|ü‹ düeTdǘ ≈£î eT÷\ø±s¡DyÓTÆ j·TTqï~μμ.
n+<äTπø, sT÷ |ü⁄düÔø£eTTqT` Á|ü‹ ù|J˝ÀqT

ôV≤∫Ã+#·ã&çq n<äT“¤‘·ø£s¡T&ÉT, >=|üŒyê&Ó’q <˚e⁄ìπø
n+øÏ‘·eTT #˚j·TT≥ πøe\eTT j·TTø£ÔyÓTÆj·TTqï~. Äj·Tq
Á|ü‹ $<ÛäyÓTÆq }Vü≤≈£î $T+∫j·TTqï ªª|òüTqT&Ó’qμμ <˚e⁄&ÉT.
Äj·Tq Á|ü‹ $<ÛäyÓTÆq e÷qe Á>∑Væ≤+|ü⁄q≈£î $T+∫j·TTqï
ªªeTVæ≤eT>∑\μμ <˚e⁄&ÉT. Äj·Tq n+<ä]ø° ªªÁ|üuÛÑTe⁄μμ, sT÷
»>∑‘·TÔπø ªªsêEμμ eT]j·TT Äj·Tq Hê ªªø±|ü]μμ.

&Ü. &˚$&é Vü‰øÏ+>¥

n+øÏ‘·+



ñb˛<ëÈ‘·eTT

ªø°s¡Ôq\Tμ ø£̇ dü+ 3000 dü+e‘·‡s¡eTT\ ÁøÏ+<ä≥ Áyêj·Tã&çj·TTqïqT,
eTq≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤eTT eT]j·TT Á>∑Væ≤+|ü⁄ ø£\T>∑T≥¬ø’ sT÷ ~qy˚T Áyêj·Tã&çq≥T¢
nì|ækÕÔsTT. ø°s¡Ôq\T <˚e⁄ì dü«uÛ≤eeTT eT]j·TT >∑TDeTT\qT >∑÷]Ã
‘Ó*j·TCÒj·TT#·÷, <̊e⁄ì >=|üŒ ‘·qeTTqT e÷qe⁄\ ã\V”≤q‘· eT]j·TT yê]≈£îqï
uÛÑj·TeTT‘√ b˛\TdüTÔHêïsTT. ø°s¡Ôq\˝À #ê˝≤ eT≥Tº≈£î ªªÇÁXÊj˚T\T eT<ÛäTs¡
>±j·T≈£î&ç>±μμ (2 düeT÷j˚T\T 23:1) |æ\Teã&˚ <ëM<äT sêE <ë«sê
Áyêj·Tã&çq$. j̊TdüTÁø°düTÔ 110e ø°s¡ÔqqT dü÷∫dü÷Ô eT‘·ÔsTT 22:43˝À, ªª<ëM<äT
Äj·TqqT Á|üuÛÑTeì Ä‘·à e\q @\ #Ó|ü⁄Œ#·THêï&ÉT?μμ nì Á|ü•ï+#ê&ÉT. <ëM<äT
|ü]X¯ó<ë∆‘·à Áù|s¡D‘√ sT÷ ø°s¡Ôq\qT s¡∫+#ê&ÉT.

ø°s¡Ôq\T ÇÁXÊj˚T\T jÓTTø£ÿ ªÄsê<Ûäq eT]j·TT düTÔ‹ |ü⁄düÔø£eTTμ>±
|æ\Teã&ÉT‘·THêïsTT. n$ eTqeTT ÁbÕ]ú+∫, düTÔ‹+#·T≥≈£î, <̊e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥≈£î
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT. ø°s¡Ôq\T eTq J$‘ê\˝Àì nìï $wüj·TeTT\qT |ü]>∑DÏdü÷Ô,
eTqeTT <˚e⁄ì MT<ä |üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTì >∑Ts¡TÔ
#˚düTÔHêïsTT. á |ü⁄düÔø£eTT ø°s¡Ôq\qT ̌ ø£ ªuÀ<Ûä≈£îì #·÷|ü⁄μ‘√ #·÷dü÷Ô, Á>∑+<∏äø£s¡Ô
‘·q n<Ûä́ j·TqeTT\˝À nqTuÛÑ$+∫q yê{Ïì e´ø£Ô|üs¡TdüTÔqï~. sT÷ <Ûë´qeTT\T
˙e⁄ <˚e⁄ì‘√ ø£*–j·TTqï q&Éø£̋ À ìqTï Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡∫, ̇ e⁄ Äj·Tqj·T+<äT
e÷Á‘·y˚T dü+|üPs¡íyÓTÆq q$Tàø£ ø£*–j·TT+&ÉT≥≈£î düVü≤j·T|ü&ÉTqT>±ø£!
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»qe] 1                                                                                  ø°s¡Ôq 1 : 1-6

ª<ÛäqT´&ÉTμ (<ÛäqT´\T) nqT e÷≥qT j˚TdüTÁø°düTÔ ‘·q ø=+&ÉMT~ Á|üdü+>∑eTT
(eT‘·ÔsTT 5:1`12) ˝À yê&ÓqT. á |ü<äeTT eTq e÷≥\T eT]j·TT ÁøÏj·T\qT
Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TTq{Ïº eTq Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡+>∑ dæú‹ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Á|üø±s¡eTT eTqeTT sT÷ ÁøÏ+~yê{Ïì #˚dæq jÓT&É\ ª<ÛäqT´\eTTμ>±
e⁄+<äTeTT.
1.  n$XÊ«dü|ü⁄ ˝Àø£eTT jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\qT, |ü<ä∆‘·T\qT ‹s¡düÿ]+#·T≥ ` e.1
2.  ~yêsêÁ‘·eTT <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT <Ûë´ì+#·T≥ ` e.2`3
3  <äTwüßº\T bı+<äT |üs¡́ ekÕqeTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ ̀  e.4`6
4.  <˚e⁄ì C≤„qeTT, dü+s¡ø£åD eT]j·TT yê>±›qeTT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.6m

˙e⁄ jÓT+‘· ª<ÛäqT´&Ée⁄μ>± e⁄Hêïe⁄? <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT eTq C≤„qeTTq≈£î
eT]j·TT e÷s¡ZeTTq≈£î  eT÷\eTT>± ø£*–, sT÷ Áø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡eTTqT yÓTT<ä\T
ô|f…º<äeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : jÓT¨yê <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTq+<äT Äq+~+#·T#·T ~yêsêÁ‘·eTT <ëìì
<Ûë´ì+#·Tyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, <äTwüßº\ Ä˝À#·q\qT e<ä*ẙdæ, MT yêø£́ eTTq+<äT Äq+~+#·T≥≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.

1



»qe]  2           ø°s¡Ôq 2:1`6

á Á|üe#·q|ü⁄ ø°s¡Ôq eT‘ê~Ûø±s¡T\T ªyÓTd”‡j·Tμ (j̊TdüTÁø°düTÔ) |ü≥¢ ø£*–j·TTqï
ø√|üeTT, |ü>∑qT »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃ#·Tqï~. nbı.ø±.2:24`30 e#·qeTT\ Á|üø±s¡eTT Ä~
dü+|òüTeTT˝Àì j·T÷~j·T $XÊ«düT\T sT÷ <ëM<äT ø°s¡Ôq j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î jÓT<äT¬s’q
e´‹πsø£‘·qT  >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï<äì q$Tà]. ne⁄qT, Äj·Tq ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î
ªyÓTd”‡j·Tμ.
1. nq´»qT\jÓTTø£ÿ n\¢] ` e.1
2. Hêj·T≈£î\ (@*≈£\) ‹s¡T>∑Tu≤≥T ` e.2`3
3. <˚e⁄ì Á|ü‹düŒ+<äq ̀ e.4
4. <˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒj·TT |ü]D≤eTeTT ` e.5
5 yÓTd”‡j·T |ü]bÕ\q `e.6

eTq Vü≤è<äj·TeTT\T u…’_ Ÿ̋ Á|üe#·qeTTjÓTTø£ÿ HÓs¡ẙs¡TŒq+<̊>±ø£ eTq <̊e⁄&ÉT
eTq≈£î yê>±›qeTT #̊dæq eTVæ≤eT>∑\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ã{Ïº Äq+~+#·TqT. BìøÏ ø±s¡DeTT
n_Ûwæ≈£îÔ&Ó’q ªyÓTd”‡j·Tμ.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : H̊qT Hê |ü]X̄ó<ä∆ |üs¡«‘·yÓTÆq d”jÓ÷qTMT<ä Hê sêEqT Äd”qTì>±
#̊dæj·TTHêïqT.
ÁbÕs¡úq: ‘·«s¡̋ À ˇø±H=ø£s√E yÓTd”‡j·T (j˚TdüTÁø°düTÔ) sT÷ uÛÑ÷$Tj·T+‘·{Ï MT<ä
|ü]bÕ\q #˚j·TTqì Äq+~+#·T<äTqT.

2



»qe]  3          ø°s¡Ôq 2:7`12

á Á|üe#·q|ü⁄ ø°s¡Ôq˝À eTq |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çøÏ, Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&ÉT, eTq
s¡ø£å≈£î&ÉT, yÓTd”‡j·T j̊TdüTÁø°düTÔ≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT >∑÷]Ã H̊s¡TÃø=+<äTeTT.      ‘·+Á&çjÓÆTq
<˚e⁄&ÉT ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î sêe\dæq yês¡dü‘·« dü+bÕ<ä́ eTTqT >∑÷]Ã
‘·qqT n&ÉT>∑eTì j˚TdüTÁø°düTÔqT ÄVü‰«ìdüTÔHêï&ÉT (e.8). n+‘˚>±ø£, ≈£îe÷s¡T&ÉT
(j˚TdüTÁø°düTÔ) uÛÑ÷$TMT~øÏ e∫Ã, Äj·Tq Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î e´‹πsø£eTT>±
j·TT<ä∆eTT #̊j·Te∫Ãq <̊X̄eTT\ìï{Ï̇  HêX̄qeTT #̊j·TuÀe⁄ ~qeTTqT >∑÷]Ã <̊e⁄&ÉT
sT÷ ø°s¡Ôq˝À ‘Ó*j·TCÒj·TT #·THêï&ÉT (Á|üø£≥q 19:11`16).
1. ‘·+Á&ç, ≈£îe÷s¡T\≈£î eT<Ûä́ qTqï dü+ã+<ÛäeTT ` e.7
2. ≈£îe÷s¡Tì $qï|üeTT ` e.8
3. ≈£îe÷s¡Tì sêuÀe⁄ @\Tã&ç ` e.9
4. ≈£îe÷s¡Tì |ü≥¢ eTq≈£î+&Ée\dæq Á|ü‹düŒ+<äq ̀ e.10`12m
5. <˚e⁄ì Äosê«<äeTTqT >∑÷]Ãq C≤„|æø£ ` e.12_

ª≈£îe÷s¡Tì eTT<äT›ô|≥Tºø=qT≥μ nq>± Äj·Tq≈£î (j̊TdüTÁø°düTÔ≈£î) qeTdüÿ]+∫,
Äj·TqqT Á|üuÛÑTe⁄>± Á|üø£{Ï+#·T≥.
<Ûë´q e#·qeTT 12 _ : Äj·TqqT ÄÁX¯sTT+#·T yês¡+<äs¡T <ÛäqT´\T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  eTT+<äT yÓ÷ø£]+∫, ìqTï dü+|üPs¡íeTT>± $X¯«dæ+#·T#·THêïqT.
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»qe]  4           ø°s¡Ôq 3 : 1-8

á ø°s¡Ôq˝À <ëM<äT >=|üŒ |üØø£å\qT, e´‹πsø£‘·qT jÓT<äTs=ÿ+≥THêï&ÉT. n‘·ìøÏ
jÓT˝≤+{Ï ìØø£åD, düVü‰j·TeTT ̋ Òeì Á|ü»\T #Ó|ü⁄Œø=qT#·T+&ç]. ̌ ø£ $XÊ«dæ ìØø£åD
Ò̋≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥ nkÕ<Ûä́ eTT. <˚e⁄&ÉT <ëM<äTqT dü+s¡øÏå+∫, Äj·Tq≈£î ø±e\dæq

ªÄ<Ûës¡eTTμ>± e⁄Hêï&ÉT. <ëM<äT dæú‹>∑‹ì ÁøÏ+~ e#·qeTT\˝À #·÷&É>∑\eTT:
1. ‘·qqT >∑÷]Ã sTT‘·s¡T\T #Ó|ü⁄Œø=+≥Tqï e÷≥\qTã{Ïº <ëM<äT yê´≈£î\

|ü&ÉT≥ ̀  e.1`2
2. <ëM<äT≈£î <˚e⁄ìj·T+<äTqï $XÊ«düeTT `e.3
3. <ëM<äT yÓTTi $qã&ÉT≥ ` e. 4`6
4. ‘·q |ü]dæú‹ n+‘·{Ï̋ À <ëM<äT≈£îqï ‘·è|æÔ ` e. 7`8

ª˙ Á|ü»\MT~øÏ ̇  Äosê«<äeTT e#·TÃqT>±ø£μ nì <ëM<äT #ÓbÕŒ&ÉT. eTqeTT
bı+<äTq+‘· ø£+f… n~Ûø£eTT>± <̊e⁄&ÉT eTq\qT Äos¡«~+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 3: jÓT¨yê, ˙y˚ Hê≈£î πø&ÓeTT>±qT, ˙y˚ Hê≈£î n‹X¯j·÷düŒ<äeTT
>±qT, Hê ‘·\ m‘·TÔyê&Ée⁄>±qT ñHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ˙ Äosê«<äeTTqTã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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»qe]  5          ø°s¡Ôq 4:1-8

qs¡T\‘√ ‘êqT #˚dæq eTq$ <ë«sê <ëM<äT sT÷ ø°s¡Ôq˝À ÁøÏ+~ Ä»„\qT
‘Ó*j·TCÒdæ, eTq≈£î eT+∫ dü\Vü‰ì#êÃ&ÉT: uÛÑj·TeTT H=+<äT&ç (e.4)— bÕ|üeTT #̊j·T≈£î&ç
(e.4)— MT |ü&Éø£\MT<ä qT+&É>±, MT Vü≤è<äj·TeTT\˝À <Ûë´qeTT #̊düTø=qT&ç (e.4)—
}s¡≈£î+&ÉT&ç (e.4)— ̇ ‹j·TTø£ÔyÓTÆq ã\T\T n]Œ+#·T&ç (e.5)— jÓT¨yêqT qeTTàø=qT&ç
(e.5). sTT{Ïº kÕe÷q´yÓTÆq, dü÷{ÏjÓÆTq Ä»„\T <̊e⁄&ÉT ‘·qø=s¡≈£î, ‘·q |ü]#·s¡́ ø=s¡≈£î
j˚Ts¡Œs¡#·Tø=qï ̇ ‹eT+‘·T\ >∑TDeTT\qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï$.
1. <ëM<äT ÁbÕs¡úq ` e.1
2. qs¡T\‘√ <ëM<äT #˚j·TT eTq$ ` e. 2`5
3. <ëM<äT düTÔ‹ ` e. 6`7
4. <ëM<äT düe÷<ÛëqeTT ` e.8
<Ûë´q e#·qeTT 3 : jÓT¨yê ‘·q uÛÑ≈£îÔ\qT  ‘·q≈£î @s¡Œs¡#·Tø=qT#·THêï&Éì ‘Ó*dæø=qT&ç.
H˚qT jÓT¨yê≈£î yÓTTi¿ô|≥º>± Äj·Tq Ä\øÏ+#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙ jÓTT<ä›≈£î ˇ+≥]>± e∫Ã, Hê ÁbÕs¡úq≈£î »yê_kÕÔeì
$X̄«dædüTÔHêïqT.
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»qe]  6             ø°s¡Ôq 5:1`6

<˚e⁄ì yêø£́ eTTqT <Ûë´ì+∫, ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î kÕ<Ûës¡DeTT>± ªñ<äj·Tø±\eTTμ
ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. eTq ~qeTTqT dü]jÓÆTq Ø‹˝À yÓTT<ä\Tô|≥ºe …̋qT. <˚e⁄&ÉT bÕ|üeTT
#˚j·TTyê]ì ndüVæ≤´+#·Tø=qTqT. Äj·Tq <äTwüº‘·«eTTqT #·÷∫ Äq+~+#·&ÉT. <˚e⁄ì
jÓTTø£ÿ sT÷ >∑TDy˚T <ëM<äT <Ûë´qeTTqT Áù|πs|æ+∫q~. eT÷&Ée e#·qeTT ∫e]
uÛ≤>∑eTT˝À ªªø±∫j·TT+<äTqTμμ (look up) nqT e÷≥ <ë«sê eTq |ü]dæú‘·T\ yÓ’|ü⁄
ø±≈£î+&Ü <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô, ø±#·Tø=ìj·TT+&Ée˝…qì jÓT+‘√ #·ø£ÿ>± C≤„|üø£eTT
#̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
1. <ëM<äT <Ûë´qeTT `e.1
2. <ëM<äT <Ûë´ì+∫q rs¡T `e.1`2
3. ñ<äj·Tø±\eTTq #˚j·Tã&ÉT <ëM<äT <Ûë´qeTT `e.3
4. <ëM<äT <Ûë´qeTTqT Áù|πs|æ+∫q <˚e⁄ì >∑TDeTT `e.4`6

˙ ~qeTT <˚e⁄ì‘√ Á|ü‘˚́ ø£ ø£\sTTø£ <ë«sê yÓTT<ä̋ …’q<ë? Äj·Tq ìqTï
Áù|$T+∫, ̇  qT+&ç $q>√s¡T#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 3 : jÓT¨yê, ñ<äj·TeTTq Hê ø£+sƒ¡dü«s¡eTT ̇ ≈£î $qã&ÉTqT. ñ<äj·T
eTTq Hê ÁbÕs¡úq ˙ düìï~Ûì dæ<ä∆eTT#˚dæ, ø±∫j·TT+<äTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Á|ü‹ ~qeTTqT H˚qT ÁbÕs¡úq‘√ yÓTT<ä\Tô|≥ºe …̋qì Hê≈£î C≤„|üø£eTT
#˚dæq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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»qe]  7          ø°s¡Ôq 5:7`12

<ëM<äT Äsê<Ûäq <˚e⁄ì dü«uÛ≤eeTT˝À bÕ‘·Tø=ì b˛sTTq~. ‘·q#·T≥Tº e⁄qï
<äTwüº‘·«eTTqT #·÷∫, <ëìì <̊e⁄ìπø e<ä*ẙj·TT≥ H̊s¡TÃø=Hêï&ÉT. s√e÷ 12:17`21˝À
|ü>∑rs¡TÃø=qT≥ eTq |üìø±<äT, <˚e⁄ì |üìj·Tì H˚s¡TÃø=+<äTeTT.
1. <ëM<äT ÁbÕs¡úq≈£î Áù|πs|æ+#·ã&ÉT≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T `e.7
2. eTq≈£î nes¡düyÓTÆq ̇ ‹ ̀ e.8
3. <äTwüßº\ ‹s¡T>∑Tu≤≥T ‘·qeTTqT <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T nD∫y˚j·Te …̋qT ̀ e.9`10
4. dü+‘√wüeTT <˚e⁄ì qeTTàø=qT≥<ë«sê ø£\T>∑TqT ̀ e.11`12

<̊e⁄&ÉT ªª˙‹eT+‘·T\qT Äos¡«~+#Ó<äqìμμ (e.12) yê>±›qeTT #̊XÊ&ÉT >∑qTø£
Äj·TqqT qeTTàø=qTeTT. Äj·Tq eTq\qT ø±bÕ&ÉT <˚e⁄&ÉT >∑qTø£ eTqeTT Äj·Tq
j·T+<äT ªªÄq+~+‘·TeTTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 11, 12 _ : ìqTï ÄÁX̄sTT+#·Tyês¡+<äs¡T dü+‘√wæ+#·T<äTs¡T. ̇ ẙ yê]ì
ø±bÕ&ÉT<äTe⁄ >∑qTø£ yês¡T ì‘·́ eTT Äq+<ä<Ûä«ì #̊j·TT<äTs¡T. ̇  HêeTeTTqT Áù|$T+#·Tyês¡T
ìqTï>∑÷]Ã ñ\¢dæ+‘·Ts¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, |ü]wüÿ]+#·ã&Éì $uÛÒ<äeTT\qT eT]j·TT ø£wüº‘·s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT ̇
#˚‹˝À e~*y˚dæ, mqï&É÷ Á|ürø±s¡eTT ø√s¡Tø=q≈£î+&Ü, H˚qT ìs√›wæqì Á|üø£{Ï+#·T
ø√≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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»qe]  8             ø°s¡Ôq 6:1`5

ø=ìï düeTj·TeTT\˝À eTqeTT eTq≈£îqï |ü]dæú‘·T\qTã{Ïº $dæ–b˛sTT,
n<ÛÓ’s¡́ |ü&ç, @$T #̊j·÷˝À, Ä |ü]dæú‘·T\qT+&ç m˝≤ ãj·T≥ |ü&Ü˝À ‘Ó*j·Tø£ dü‘·eT‘·yÓTÆ
b˛‘·T+{≤eTT. <ëM<äT ‘·q ã\V”≤q‘·qT eT]j·TT ‘·q Ä‘·à˝À e⁄qï >∑+<äs¡>√fīeTTqT
>∑T]Ôs#ê&ÉT. Äj·Tq≈£î <˚e⁄ì $yÓ÷#·q eT]j·TT Äj·Tq ø£è|ü nedüs¡e÷jÓTqT.
1. ‘êqT <˚ìøÏ bÕÁ‘·T&Ó’j·TTs&ÓH√ <ëM<äT ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT`e.1
2. ‘·q u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹ì <ëM<äT >∑T]Ôs#ê&ÉT`e.2`3b
3. <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥ <ë«sê <ëM<äT ‘·q |ü]dæú‹øÏ Á|ü‹düŒs~s#ê&ÉT`e.3_`4
4. ‘êqT eTs¡DÏùdÔ sTT|ü⁄Œ&ÉT ‘·q≈£îqï neø±X¯eTTqT ø√˝ÀŒ‘êqì <ëM<äT

‘·]ÿs#ê&ÉT`e.5
eTq≈£îqï >∑s¡«eTT eT]j·TT nVü≤+ø±s¡eTTqT ã{Ïº nH̊ø£ kÕs¡T¢ eTqeTT <̊e⁄ìøÏ

yÓTTiô|≥ºìyês¡eTT>± e⁄s{≤eTT. nq>± eTq ã\V”≤q‘·qT >∑T]Ôs#·ø£, eTq
|ü]dæú‘·T\qT eTqy˚T #·ø£ÿ u…≥Tºø=q>∑\eTì nqT≈£îs{≤eTT. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T,
ªªH˚HÓ|ü⁄Œ&ÉT ã\V”≤qT&ÉH√ n|ü⁄Œ&˚ ã\e+‘·T&ÉqTμμ nì 2 ø=]sB∏12:9`10 ˝À
#Ó|æŒj·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : jÓT¨yê, H˚qT ø£è•s∫j·TTHêïqT. qqTï ø£s¡TDÏs#·TeTT....
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê nVü≤+ø±s¡eTTqT eT]j·TT Hê ã\V”≤q‘·qT ̇  eTTs<äT ̌ |ü⁄Œø=ì,
˙ ã\eTTqT eT]j·TT ˙ ø£åe÷|üDqT ø√s¡T≈£îs≥÷ ˙ jÓTT<ä›≈£î H˚qT e#ÓÃ<äqT.

8



»qe]  9        ø°s¡Ôq 6:6`10

<ëM<äT jÓTTø£ÿ $#ês¡eTT bs‘√ $wü$Ts∫s~. Äj·Tq ns‘·s¡+>∑eTT˝À
bs‘√ yê´≈£î\|ü&ÉT#·THêï&ÉT. Äj·Tq X¯‘·èe⁄\s<ä]qTs&ç edüTÔqï ˇ‹Ô&ç Äj·Tq≈£î
jÓTs‘√ ãs¡Te⁄>± e⁄s~. Äj·Tq≈£îqT, eTq≈£îqT ñqï ̌ πø ̌ ø£ÿ »yêãT ̀  ªªjÓT¨yê
Hê s√<äq <Ûä«ì $ìj·TTHêï&ÉTμμ (e.8`9). eTqeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± n<ÛÓ’s¡́ |ü&É‘êeTT
(1ø=]sB∏ 10:13). nsTT‘˚ nìï düeTj·TeTT\˝À eTq≈£î ‘√&Ó’j·TTs&ÉT <˚e⁄ì
eTs¡∫b˛e⁄≥ ô|<ä› bıs¡bÕ≥T. eTq n<ÛÓ’s¡́ ø£s¡ |ü]dæú‹˝À eTq≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·T>∑*–q
yê&ÉT eTq <˚e⁄&=ø£ÿ&˚.
1. <ëM<äT ‘·q u≤<ÛäqT e´ø£Ô|ü]#ê&ÉT ` e.6`7b
2. <ëM<äT ‘·q u≤<Ûä≈£î >∑\ ø±s¡DeTTqT $e]s#ê&ÉT ` e.7_,8_
3. <ëM<äT ‘·q yÓTTiqT <˚e⁄&ÉT $ì, ‘·q |ü]dæú‹ì n<äT|ü⁄˝ÀìøÏ rdüT≈£îekÕÔ&Éì

ñ<ëÈ{Ïs#ê&ÉT ` e. 8b, 9`10
ne⁄qT, Á|üuÛÑTe⁄ ªª$ìj·TTHêï&ÉTμμ. eTqeTT |ü&ÉT Á|üj·÷dü ns‘·j·TT Äj·Tq

jÓT]–j·TTHêï&ÉT. <ëì<ë«sê eTq≈£î ẙT\TqT, ‘·q≈£î eTVæ≤eTqT m˝≤ ø£*–s#·Tø√yê˝À
≈£L&Ü jÓT]–j·TTHêï&ÉT. ̇  uÛ≤s¡eTT\ìïj·TT Äj·Tq bÕ<äeTT\ #Ós‘· e⁄s∫, Äj·TqqT
qeTTàø=qTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 9 : jÓT¨yê Hê $qï|üeTT Ä\øÏs∫j·TTHêï&ÉT. jÓT¨yê Hê ÁbÕs¡úq
ns^ø£]s#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄&ÉT  Hê yÓTTi\qT Ä\øÏs#̊ <̊e⁄&Ée⁄ >∑qTø£ ̇ ≈£î
es<äqeTT\T.
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»qe] 10            ø°s¡Ôq 7:1`5

<ëM<äT ‘·q J$‘·eTT˝À ns<ä]‘√qT düe÷<ÛëqeTT>± e⁄s&Ü\ì, be]‘√qT
yÓ’s¡eTT Ò̋≈£îs&Ü e⁄s&Ü\ì ms‘·>±H√ ø√s¡T≈£îHêï&ÉT. >∑‘·eTT˝À |ü]wüÿ]s|üã&Éì
düeTdǘ \ø£sf… $Ts∫ eTq\qT ø£\es¡ |üs¡#˚<˚~ e⁄s&É<äT. <ëM<äT be] |ü≥¢HÓ’Hê
‘·|æŒ<äeTT #˚dæj·TTsfÒ, <˚e⁄ì rs¡TŒqT ns^ø£]düTÔHêï&ÉT. ̇  J$‘·eTT˝À ̇ e⁄ be]
|ü≥¢HÓ’Hê ‘·|æŒ<äeTT #˚dæ, <ëìì |ü]wüÿ]s#·T≥≈£î Ò̋<ë ø£åe÷|üD ø√s¡Tø=qT≥≈£î
j˚TMT #˚j·T≈£îs&Ü e⁄Hêïyê?
1. <ëM<äT jÓT¨yêj·Ts<äT q$Tàø£ >∑*–, Äj·TqqT ÄÁX¯sTTs#ÓqT` e.1b
2. <˚e⁄ì #˚‘· $yÓ÷∫s|üã&ÉT≥≈£î <ëM<äT |ü]‘·|æs#·T≥` e.1_`2
3. <ëM<äT j·T<∏ës¡ú‘· ø£*– J$s#·T≥≈£î rsêàìs#·T≈£îHêï&ÉT` e.3`5

ªª˙‘√ düe÷<ÛëqeTT>± e⁄qïμμ jÓTe]¬ø’Hê ̇ e⁄ Vü‰ì ø£\T>∑CÒdæHêyê? <ëìì
ã{Ïº ˙ ªª|òüTq‘·μμ eTs{Ï bÕ …̋’s<ë? ˙ <ë«sê >±j·T|üs¡#·ã&çq e´øÏÔ jÓTe¬s’Hê ˙
<äèwæºøÏ eùdÔ, n‘·ìì ø£\TdüTø=ì, düe÷<Ûëq|ü&ç, düeTdǘ qT |ü]wüÿ]s#·Tø=qT≥≈£î
neø±X¯eTT <äj·T#˚j·TeTì Á|üuÛÑTe⁄qT ª‘·«s¡>±μ n&ÉT>∑TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê, Hê <˚yê, H˚qT ˙ X¯s¡DTC§∫Ãj·TTHêïqT...
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT ø£\es¡|üs¡#˚ düs>∑‘·T\qT ˙≈£î e~*y˚dæ, ˙e⁄
ìs¡ísTTs#·Tq~ #˚j·TT<äTeì H˚qT ìqTï qeTTàø=s<äTqT.
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»qe] 11          ø°s¡Ôq 7:6-10

<ëM<äT Hê´j·÷~Û|ü‹jÓÆTq <˚e⁄ìøÏ $qï$s#·T≈£îs≥÷, ªªjÓT¨yê, ø√|üeTT
‘Ó#·TÃø=ì, …̋eTTàμμ nì Äj·TqqT ÄVü‰«ìs#·T#·THêï&ÉT. <ëM<äT ‘·q Vü≤è<äj·TeTT
jÓTTø£ÿ ªªj·T<∏ës¡ú‘·μμqT >∑T]s∫ |ü{Ïºs|ü⁄ ø£*– j·TTHêï&ÉT. eTqVü≤è<äj·T|ü⁄ j·T<∏ës¡ú‘·
$wüj·÷ìø=ùdÔ, eTq\qT eTqeTT ìs√›wüß\eTT>± #Ó|ü⁄Œ≈£îsfÒ dü]b˛<äT>±˙, eTqeTT
<˚e⁄ì eTTs<äT »yêãT<ës¡T\eTT>± e⁄HêïeTì Á>∑Væ≤s#ê*. <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T
ªªVü≤è<äj·TeTT\qT, ns‘·]sÁ~j·TeTT\qT |ü]o*s#·Tyê&ÉTμμ. sTT]àj·÷ 17:9`10
Á|üø±s¡eTT eTq >∑T]s∫ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT>±˙ <̊e⁄&ÉT eTq >∑T]s∫ ns‘ê ‘Ó*dæqyê&ÉT
(ôV≤Á; 4:13).
1. <˚e⁄ì ø√|üeTT eT]j·TT rs¡TŒq≈£î <ëM<äT ÄVü‰«qeTT ` e.6`7
2. <ëM<äT≈£î ‘·q j·T<∏ës¡ú‘· bs‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ ` e.8
3. <˚e⁄&ÉT bÕ|üeTTq≈£î rs¡TŒ rs¡TÃqT ̀  e.9`10b
4. <ëM<äT ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqøÏ∫Ãq ñ|ü<˚X¯eTT ` e.10_

<ëM<äT e …̋ <˚e⁄ì rs¡TŒqT ˙ Vü≤è<äj·TeTTô|’øÏ ÄVü‰«ìs#ê\sfÒ <˚e⁄ì‘√
dü]>± e⁄s&Ü\ì ø√s¡T≈£îH˚ Vü≤è<äj·TeTT ˙e⁄ ø£*– j·TTs&Ée …̋qT. eTqeTT <˚e⁄ì
Ä≥ |ü{Ïºs#·̋ ÒeTT. bs<äTø£q>± Äj·Tq ªªVü≤è<äj·TeTT\qT, ns‘·]sÁ~j·TeTT\qT
|ü]o*s#·T <˚e⁄&ÉTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT  10_ : j·T<∏ës¡úVü≤è<äj·TT\qT s¡øÏås#·T <̊e⁄&̊ Hêπø&ÓeTTqT yÓ÷j·TTyê&Ó’
j·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ düs¡« »qT\≈£î Hê´j·÷~Û|ü‹>± e⁄Hêïe⁄. H̊qT ̇  C≤„qeTTô|’qqT
eT]j·TT ̇  ìs¡íj·TeTT\ô|’qqT düs|üPs¡íeTT>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT<äTqT.
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»qe] 12                       ø°s¡Ôq 7:11`17

yÓ÷ùw sT÷ e#·qeTT\qT <˚e⁄ìøÏ eT]j·TT <˚e⁄ì ªHê´j·TeTT‘√ ≈£L&çq
rs¡TŒμ q≈£î Äs√|æs#ê&ÉT (~«rjÓ÷|ü<˚X¯ø±s&É+ 32:41`42). <äTwüßº\T ‘·eT
<äTÁwæÿj·T\‘√ bs‘· e÷Á‘·eTT ‘·|æŒs#·Tø=q Ò̋s¡qï qeTàø£eTT <ëM<äT ø£*–j·TTHêï&ÉT.
bs<äTø£q>± <˚e⁄&ÉT ns<ä]ø° rs¡TŒ rs¡TÃyê&ÉT.
1. <˚e⁄ì ø√|üeTT ` e.11
2. <˚e⁄ì Á|ürø±s¡eTT ̀  e.12`13
3. <äTwüßº\ nVü≤sø±s¡eTT ̀  e.14`16
4. <˚e⁄ì HêeTeTT Äsê~Ûs#·ã&ÉT≥ ` e. 17

eTq |ü]dæú‘·T\qT <˚e⁄ìøÏ n|üŒC…|ü⁄Œø=qT≥ ø£wüº‘·s¡eTT>± e⁄s&ÉTqT. eTq
#·T≥÷º <äTwüº‘·«eTT ñqï~. eTq #·T≥Tº e⁄qï Á|ü»\T bÕ|üeTT#˚dæ, ‘·|æŒs#·T≈£î
‹s¡T>∑T‘·THêïs¡ì eTqeTT  nH̊ø£kÕs¡T¢ nqT≈£îs≥Ts{≤eTT. Ç~ ì»eTT ø±<äT. <̊e⁄&ÉT
eTqø£s<ä]ø° ªª˙‹μμ‘√ ≈£L&çq rs¡TŒ rs¡TkÕÔ&ÉT. sT÷ ˝Àø£eTT˝À e⁄qï #Ó&ÉT‘·qeTT
eTq\qT ø£\es¡ ô|&ÉT‘·TsfÒ, <˚e⁄ì  Hê´j·TeTT >∑T]s∫ eTqeTT ìX¯Ãj·T‘·
ø£*–j·TTs&Ée#·TÃqT. <˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T.
<Ûë´q e#·qeTT 17 : jÓT¨yê Hê´j·TeTT $~Ûs#·Tyê&Éì H̊qT Äj·Tq≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T
#Ó*¢s#Ó<äqT. düs√«qï‘·T&Ó’q jÓT¨yê HêeTeTTqT ø°]Ôs#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ b\¢|ü⁄Œ&É÷ dü]jÓÆTq <ëìH̊ #̊j·TT<äTe⁄ >∑qTø£ ̇ ≈£î es<äqeTT\T.
˙e⁄ ̇ ‹eT+‘·T&Ó’q <̊e⁄&ÉT>± e⁄s&ç, H̊qT ̇  HêeTeTTqT düTÔ‹s#·Tq≥T¢ #j̊·TT<äTe⁄.
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»qe] 13             ø°s¡Ôq 8:1`9

á e#·qeTT\ jÓTTø£ÿ ns<äeTT eT]j·TT yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT ˝Àø£eTT˝Àì
kÕVæ≤‘·́ eTs‘·{Ï̋ ÀqT kÕ{Ï̋ Òì~. düèwæº <˚e⁄ì eTVæ≤eTqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $TdüTÔqï~
(ø°s¡Ôq 19:1). eT]j·TT eTs¡àeTT\˝À ¬ø˝≤¢ eTs¡ày˚T<äq>± <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄&ÉT>±
e∫Ã, eTq bÕ|üeTT\qTs&ç eTq\qT s¡øÏås#ê&ÉT (1‹yÓ÷‹ 3:16). <Ó’e e÷qe⁄&ÉT>±
e⁄qï yÓTd”‡j·T (Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ) jÓTTø£ÿ ns<äyÓTÆq |üìì >∑÷]Ã eT]j·TT
düeTdüÔeTTô|’q Äj·Tq bıs<äuÀe⁄ $»j·TeTTqT >∑÷]Ã sTTs<äT˝À e]ís#·ã&çq~.
1. <˚e⁄ì eTVæ≤eT eT]j·TT Äj·Tq ns‹eT $»j·TeTTqT >∑÷]Ãq

Á|üø£≥q ̀  e.1`2,9
2. <̊e⁄ì eTVæ≤eT≈£î eT]j·TT e÷qe‘·«eTTq≈£î eT<Ûä́ qTqï düs~>∑∆‘· - e. 3`4b
3. <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄&É>∑T≥¬ø’ ~–e#·TÃ≥ ` e.4_`5 (ôV≤Á; 2:6`9 #·<äTe⁄eTT.)
4. Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ≈£îqï Ä~Û|ü‘·́ eTT ̀  e.6`8.

ªªÄø±X̄eTT\ø£sf…μμ  ôV≤#·TÃ>± e⁄qï eTq >=|üŒ <̊e⁄ì düTÔ‘·T\‘√ ø=ìj·÷&ÉT≥
<ë«sê sT÷ ~q|ü⁄ n<Ûä́ j·TqeTTq≈£î dü]jÓÆTq düŒs<äq ø£*–j·TTs<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 9 : jÓT¨yê, e÷ Á|üuÛÑTyê, uÛÑ÷$T j·Ts<ä+‘·≥ ˙ HêeTeTT bs‘·
Á|üuÛ≤eeTT >∑\~!
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ ø£\T>∑CÒdæq n<äT“¤‘·yÓTÆq düèwæºìã{Ïº H˚qT ìqTï düTÔ‹s∫,
ôV≤∫Ãs#·≈£îs&Ü ñs&É̋ ÒqT.
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»qe] 14            ø°s¡Ôq  9:1`8

<äTwüßº\ MT~øÏ sêuÀe⁄#·Tqï <˚e⁄ì ñÁ>∑‘· >∑T]s∫ ‘·q qeTàø£eTTqT <ëM<äT
nH˚ø£kÕs¡T¢ ø°s¡Ôq\ Á>∑s<∏äeTT˝À e´ø£Ô|ü]#ê&ÉT. ˙‹eTs‘·T\T <äTwüßº\ô|’ bıs<äuÀe⁄
ÄK] $»j·TeTT eT]j·TT ̇ ‹‘√≈£L&çq <̊e⁄ì rs¡TŒ nqTq$ <ëM<äT düTÔ‹ ø°s¡Ôq\jÓTTø£ÿ
m&É‘Ó>∑ì kÕsêsX¯eTT\T>± e⁄HêïsTT.

eTq #·T≥Tºe⁄qï <äTwüº‘·«eTTqTã{Ïº eTqeTT nH˚ø£kÕs¡T¢ ø£\es¡|ü&ç, <˚e⁄&ÉT
Bìì >∑T]s∫ j˚T$T #˚j·TuÀ‘·THêï&Éì Ä˝À∫düTÔs{≤eTT. <˚e⁄&ÉT sT÷ ̋ Àø£eTTq≈£î
rs¡TŒ rs¡TkÕÔ&Éì eT]j·TT ̇ ‹ ¬>\TdüTÔs<äì u…’_\T uÀ~Ûs#·T#·Tqï~.
1. <ëM<äT Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ düTÔ‹ eT]j·TT düs‘√wüeTT ` e.1`2
2. <äTwüßº\qT <˚e⁄&ÉT •øÏås#·T≥ ` e.3`6b
3. düàs¡D≈£î sêì <äTwüßº\ düú\eTT\T ` e.6_
4. sT÷ ˝Àø£eTTq≈£î rs¡TŒ rs¡TÃ≥≈£î <˚e⁄ì dæ<ä∆bÕ≥T ` e.7`8

<äTwüßº\ô|’  <̊e⁄ì ÄK] $»j·TeTTqTã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥<ë«sê eTqeTT
Äj·Tq j·Ts<äT HÓeTà~ bıs<äT<äTeTT.
 <Ûë´q e#·qeTT 1 : Hê |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ H̊qT jÓT¨yêqT düTÔ‹s#Ó<äqT. jÓT¨yê,
˙ n<äT“¤‘· ø±s¡́ eTT\ìïs{Ïì H˚qT  $e]s#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ düeTdüÔeTTqT »sTTs#Ó<äe⁄. Hê≈£î $»j·TeTTì#·TÃ <˚e⁄&Ée⁄
˙ẙ.
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»qe] 15          ø°s¡Ôq 9:9`14

sT÷ ø=ìï e#·qeTT\˝À eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î ms‘√ Ä<äs¡D, Áb˛‘ê‡Vü≤eTT
ø£\T>∑T#·Tqï$. Á|üuÛÑTe⁄ eTq\qT m&Éu≤j·T Ò̋<äT >±˙ Äj·Tq eTq≈£î ÄÁX̄j·T <äTs¡ZeTT>±
ñHêï&ÉT. ‘·q |ü]dæú‹ìã{Ïº ‘·qqT C≤„|üø£eTT #̊düTø=qeTì <̊e⁄ì ø£è|ü ø=s¡≈£î <ëM<äT
yÓTTi ô|≥Tº≈£îs≥THêï&ÉT. sTT≥T¢ yÓTTi ô|≥Tº ø=qT≥˝À ªª<̊e⁄ì ø°]Ô ns‘·{Ïì Á|üdæ~∆
#̊j·Te …̋qqïμμ ñ<̊›X̄´eTTqT <ëM<äT ø£*–j·TTHêï&ÉT. ̇ e⁄ <̊e⁄ìøÏ yÓTTiô|{Ïº, Äj·Tq
eTTK<äs¡ÙqeTT #˚düTø=qTq|ü⁄&ÉT sTT{Ïº ñ<›̊X¯́ eTT ø£*–j·TTHêïyê? Á|üuÛÑTyê, e÷
ÁbÕs¡úq\ <ë«sê ̇ ẙ$T ø√s¡T≈£î+≥THêïy√ Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î e÷≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TTeTT.
1. Ä|ü‘êÿ\eTT˝À eTq ÄÁX¯j·T<äTs¡ZeTT `e.9
2. eTq\qT $&ç∫ô|≥ºì <˚e⁄&˚ eTq Ä<Ûës¡eTT `e.10
3. eTq yÓTTi\qT mqï&É÷ eTs¡Teì <˚e⁄ì |ü≥¢ eTq Á|ü‹düŒ+<äq `e.11`12
4. <˚e⁄ì ø£è|üø=s¡≈£î eTqeTT yÓTTiô|≥Tº≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT ̀ e.13`14

ìqTï mqï&ÉTqT m&Éu≤j·T≈£î+&Ü, eTs¡Te≈£î+&Ü ñqï+<äT≈£î sT÷ ~qeTTq
Á|üuÛÑTe⁄≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·TeTT. Äj·Tq ̇  yÓTTiqT Ä\øÏ+#·TqT. ̇ ≈£î ø±e\dæq
nedüs¡eTT\ >∑T]+∫ düeTdüÔeTTqT Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·TTqT.
<Ûë´q e#·qeTT 10 : jÓT¨yê, ìqTï ÄÁX¯sTT+#·T yê]ì ˙e⁄ $&ç∫ô|≥Tºyê&Ée⁄
ø±e⁄. ø±e⁄q ˙ HêeTyÓT]–q yês¡T ìqTï qeTTàø=+<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: ̇ e⁄ m\¢|ü⁄Œ&ÉT ñqï <̊e⁄&Éeìj·TT, ̇  Áù|eTj·T+<äTqT eT]j·TT ̇  ñ<̊›X̄´eTT\
j·T+<äTqT <ë–j·TT+&É>∑\qì H˚qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT jÓTs¡T>∑T<äTqT.
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»qe] 16                       ø°s¡Ôq 9:15`20

ne⁄qT, eTqeTT <̊ìì $‘ÓÔ<äyÓ÷, n<̊ |ü+≥qT ø√j·TT<äTeTT. <äTwüßº\T ̌ ø±H=ø£
s√E ‘êeTT Á‘·$«q >∑T+≥˝À ‘êy˚T |ü&çb˛e⁄<äTs¡T. <˚e⁄ì \ø£å´ô|≥º≈£L&É<äì
ìs¡ísTT+#·T≈£îqï »qT\+<äs¡T ªªbÕ‘êfi¯eTTq≈£î ~–b˛e⁄<äTs¡Tμμ.

X̄óuÛÑes¡Ôe÷q ẙTeTq>± <̊e⁄&ÉT ª<ä]Á<äT\qTμ eT]j·TT ªu≤<Ûä|üs¡#·ã&ÉTyê]ìμ
bqï&É÷ eTs¡Te&ÉT. Á|üdüTÔ‘·eTT |ü]dæú‘·T\T nHê´j·TeTT>± ø£ì|æ+#·e#·TÃqT. nsTT‘̊,
Hê´j·Te+‘·T&Ó’q <˚e⁄&ÉT ̌ ø±H=ø£ s√E düeTdüÔeTTqT dü]#˚j·TTqT.
1.  nq´»qT\T m<äTs=ÿqT |üs¡́ ekÕqeTT ̀  e.15`17
2.  <ä]Á<äT\|ü≥¢ <˚e⁄ì≈£îqï ø£s¡TD, C≤* ` e.18
3.  Á|üuÛÑTe⁄ ‘êqT <˚e⁄&Éì, nq´»qT\T ̌ {Ïº eTqTwǘ e÷Á‘·T\ì s¡TEe⁄#˚j·TeTì

 <˚e⁄ìøÏ |æ\T|ü⁄ ` e.19`20.
eTq q$Tàø£ sT÷ ˝Àø£eTT˝Àì »qT\j·T+<äTø±<äT >±ì, Á|üuÛÑTe⁄ q+<äT

e÷Á‘·y˚T ø£*–j·TT+<äTeTT. sT÷ ˝Àø£ Hêj·T≈£î\T e{Ïº ªªeTqTwüß´\T e÷Á‘·y˚Tμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 20 : jÓT¨yê, yê]ì uÛÑj·Tô|≥TºeTT. ‘êeTT qs¡e÷Á‘·T\eTì »qT\T
‘Ó*dæø=+<äTs¡T >±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝À Hêj·T≈£î\T>± e⁄qïyês¡T m≥Te+{Ïyê¬s’j·TTqïB
eT]j·TT yês¡T #˚j·TTqB H˚qT #·÷∫q|ü⁄&ÉT, yês¡+<ä]˙ ˙ eX¯eTT˝À ˙e⁄
ø£*–j·TTHêïe⁄ >∑qTø£ ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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ˇø=ÿø£ÿkÕ] <̊e⁄&ÉT ̋ Ò&Éì eTq≈£î nì|ædüTÔ+~. ø±˙ <̊e⁄&ÉT mø£ÿ&çø° yÓ[¢b˛ Ò̋<äT
>±ì sT÷ ˝Àø£eTT˝Àì düeTdüÔeTTqT #·÷#·T#·THêï&ÉT. <äTwüßº\T ‘·eT <äTwüº‘·«eTT‘√
≈£L&çq Á|üD≤[ø£\qT »]–+#·≈£î+&Ü mes¡÷ yê]ì Ä|ü̋ Òs¡ì nqTø=+<äTs¡T. ø±˙
<̊e⁄&ÉT yês¡T #̊ùd<ä+‘ê #·÷düTÔHêï&ÉT. ̌ ø±H=ø£ ~qeTTq yê]øÏ sêe\dæq Á|ü‹|òü\eTT
yê]øÏ∫Ã, düeTdüÔeTTqT dü]#˚j·TT <˚e⁄&ÉT>± e⁄Hêï&ÉT. <ëM<äT ‘·q#·T≥Tº e⁄qï
<äTwüº‘·«eTTqTã{Ïº ‘·q |üPs¡í$XÊ«düeTTqT ‘·q ÄÁX¯j·T<äTs¡ZeTTqT, sT÷ ˝Àø£eTTq≈£î
rs¡TŒrs¡TÃyê&ÉTqT nsTTq Á|üuÛÑTe⁄q+<äT e÷Á‘·ẙT ø£*–j·TTHêï&ÉT. <ëM<äT ø°s¡Ôq\ìï{Ï̋ À
sTT~ dæús¡yÓTÆq kÕsê+X̄eTT>± e⁄qï~. <̊e⁄&ÉT sT÷ ̋ Àø£eTTq≈£î rs¡TŒrs¡TÃqqï e÷≥
eTqeTT K∫Ã‘·eTT>± qeTà<ä–q dü‘·́ yÓTÆj·TTqï~.
1.  Ä|ü‘êÿ\eTT˝À <˚e⁄&ÉT <ä÷s¡eTT>± e⁄+&ÉT≥ ` e.1
2.  <äTwüßº\ eTH√_Û̋ ≤wü eT]j·TT yê] yÓ÷düÁøÏj·T\T` e.2`3
3.  <äTwüßº\ ‘·|ü⁄Œ&ÉT Ä˝À#·q\T ` e.4
4.  <äTwüßº\ ÁuÛÑeT ` e.5`6

<äTwüßº\ >∑s¡«eTT eT]j·TT nVü≤+ø±s¡eTT\qT <̊e⁄&ÉT #·÷#·T≥ Ò̋<äì jÓT|ü⁄Œ&É÷
nqTø=qe<äT›. <äTwüßº\ <äTwüº‘·«eT+‘·{Ï̇  <̊e⁄&ÉT #·÷dü÷ÔH̊ e⁄Hêï&ÉT. yê]øÏ ̌ ø±H=ø£
s√E rs¡TŒ rs¡ÃuÀ‘·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : <äTwüßº\T bı>∑¬søÏÿ, jÓT¨yê $#ês¡D #˚j·T&ÉqTø=+<äTs¡T. <˚e⁄&ÉT
Ò̋&Éì yê¬s\¢|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷∫+#·T<äTs¡T.

ÁbÕs¡úq: Hê Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ ˙‹>∑\ Hê´j·÷~Û|ü‹eìj·TT, mes¡T ≈£L&Ü ‘êeTT #˚dæq
<ëìqT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=q Ò̋s¡ìj·TT H̊qT jÓTs¡T>∑T<äTqT.
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sT÷ e#·qeTT\T n$XÊ«düeTT‘√ ≈£L&çq Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ |üqT\qT >∑÷]Ã,
yÓ’K]ì >∑÷]Ã $es¡eTT>± e]ídüTÔqï$. |ü<äø=+&Ée e#·qeTT˝À ªªÄj·Tq $eTTKT&Ó’
jÓT|ü⁄Œ&ÉTqT #·÷&É≈£î+&ÉTqTμμ nì Áyêj·Tã&çq Á|üø±s¡eTT <̊e⁄&ÉT <äTwüº‘·«eTTqT >∑T]+∫
j˚T$Tj·TT #˚j·T&Éì <äTwüßº&ÉT qeTTà‘ê&ÉT. nsTT‘˚, ôV≤Á; 4:13˝À, ªªÄj·Tq <äèwæºøÏ
ø£qã&Éì düèwüºeTT @~j·TT ̋ Ò<äT. eTqyÓTeìøÏ ̋ …ø£ÿ n|üŒC…|üŒe\dæj·TTqï<√ Ä <̊e⁄ì
ø£qTï\≈£î düeTdüÔeTTqT eTs¡T>∑T Ò̋ø£ ‘˚≥>± ñqï~μμ nì >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
<ëM<äT ªªjÓT¨yê ̋ …eTTàμμ nì <̊e⁄ì ÁbÕ]údüTÔHêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT ̇ ‹eT+‘·T\qT eT]j·TT
Vü≤è<äj·TeT+<äT ªªBqT …̋’qμμ yê]ì mqï&É÷ eTs¡∫b˛&ÉT.
1.  <äTwüßº\ H√s¡T ` e.7
2.  ìs¡|üsê<ÛäT\ Vü≤‘·́  ` e.8
3.  u≤<Ûä|ü&ÉTyê]ì |ü≥Tºø=qT≥≈£î <äTwüßº\T yê&˚ |ü<ä∆‘·T\T` e.9`10
4.  <äTwüßº\T ‘·]ÿ+#˚ Ø‹ ` e.11
5.  <˚e⁄ìøÏ <ëM<äT $qï$+#·T dü+<˚X¯eTT ` e.12

ªªu≤<Ûä|üs¡#·ã&ÉTyê]ìμμ jÓTqï&É÷ eTs¡Teì <˚e⁄ì MT<ä eTq $XÊ«düeTT
Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 12 : jÓT¨yê …̋eTTà, <˚yê u≤<Ûä|ü&ÉTyê]ì eTs¡Teø£ ˙ #ÓsTT´
jÓT‘·TÔeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ BqT\ |üø£åeTTq yê´C…́ e÷&ÉT <˚e⁄&Ée⁄ eT]j·TT ˙ Á|ü»\qT
mqï&É÷ eTs¡Teì <˚e⁄&Ée⁄ >∑qTø£ ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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‘·q #·T≥Tºe⁄qï <äTwüº‘·«eTT eT]j·TT <˚e⁄&ÉT yê>±›qeTT #˚dæq Hê´j·TeTT ̀
sT÷ ¬s+&ÉT <ëM<äTqT ì‘·́ eTT ø£\es¡ô|≥Tº n+X¯eTT\T>± e⁄HêïsTT. |ü]dæú‘·T\T
#ê˝≤kÕs¡T¢ ªª#˚sTT<ë{Ï b˛sTTq≥T¢>±μμ ø£ì|æ+#·TqT. ø±˙ <˚e⁄&ÉT sT÷ ˝Àø£eTT˝À
‘êqT »]–+#·T#·Tqï ø±s¡´eTTqT e<ä* yÓ[¢b˛˝Ò<äT>±˙ düeTdüÔeTTqT ˇø£
>=|üŒeTVæ≤eT‘√ ≈£L&çq eTT–+|ü⁄q≈£î rdüT≈£îedüTÔHêï&ÉT. ªªjÓT¨yê ìs¡+‘·s¡eTT
sêC…’j·TTHêï&ÉTμμ.
1.  <äTwüßº\T ø£*–j·TT+&ÉT n_ÛÁbÕj·TeTT` e.13
2.  <˚e⁄&ÉT <äTwüßº\qT #·÷#·T#·THêï&ÉT ` e. 14
3.  <äTwüßº\qT jÓT<äTs=ÿqeTì <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥ºã&ÉT≥` e. 15
4.  u≤<Ûä|üs¡#·ã&ÉTyê] eT]j·TT q*–qyê] yÓTTiqT Ä\øÏ+#˚ <˚e⁄ì

 $»j·TeTT ` e.16`18
sT÷ ˝Àø£eTT nHê´j·TeTT‘√ ì+&çj·TTqï~. u≤<Ûä|üs¡#·ã&ÉTyês¡T eT]j·TT

‘·+Á&ç̋ Òì yês¡T <äTwüßº\ #˚‘·T\˝À m+‘√ ÁX¯eTH=+<äT<äTs¡T. nsTT‘˚, ̌ ø±H=ø£ s√E
‘·|ü⁄Œ\ìïj·TT dü]#˚j·Tã&ÉTqT. sêE edüTÔHêï&ÉT. <˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T.
<Ûë´q e#·qeTT 16 : jÓT¨yê ìs¡+‘·s¡eTT sêC…’j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq <˚X¯eTT˝ÀqT+&ç
nq´»qT\T q•+∫b˛sTT].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, |ü]dæú‘·T\T dü]>± ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT <äTwüº‘·«eTT  Á|üu*q|ü⁄&ÉT ìqTï
qeTTàø=qT≥˝À Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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ªªjÓT¨yê X¯s¡DTC§∫Ãj·TTHêïqTμμ nqï n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷≥\‘√ sT÷ ø°s¡Ôq
yÓTT<ä\>∑T#·Tqï~. <äTwüº‘·«eTT‘√ ≈£L&çq sT÷ ˝Àø£eTTqT m<äTs=ÿqT≥≈£î sTT<=ø£ÿfÒ
e÷s¡ZeTT. ªª|ü⁄Hê<äT\T bÕ&Ó’ b˛sTTq|ü⁄&ÉTμμ eTqeTT ìdü‡Vü‰j·TT\eTT>± e⁄+<äTeTì
eT÷&Ée e#·qeTT˝À >∑Ts¡TÔ#˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT. <äTwüßº\T j˚T$T #˚dæqqT, ªª˙‹μμì
Áù|$T+∫, <̊e⁄ì j·T+<äT e÷Á‘·ẙT jÓT\¢|ü⁄Œ&ÉT ªªq$Tàø£μμ ø£*–j·TT+&ÉT≥ eTq u≤<Ûä́ ‘·>±
e⁄qï~.
1.  <äTwüßº\T #˚j·TT<ëì qT+&ç <ë–j·TT+&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qqï ‘·|ü⁄Œ&ÉT

 Ä˝À#·q ` e.1`2
2.  |ü⁄Hê<äT\T ÁbÕeTTK´yÓTÆq$ ` e.3
3.  <˚e⁄ì kÕs¡«uÛÖeT‘·«eTTqT >∑÷]Ãq dü‘·́ eTT ` e.4
4.  <äTwüßº\ MT~øÏ sêuÀe⁄ <˚e⁄ì rs¡TŒ ` e.5`6
5.  j·T<∏ës¡úVü≤è<äj·TT\ ‘·≥Tºqï <˚e⁄ì eTTKeTT` e.7

<̊e⁄&ÉT sTT|üŒ{ÏøÏì ‘·q dæ+Vü‰düqeTT MT<ä e⁄Hêï&Éqï  dü‘·́ eTTqT jÓTqï&ÉTqT
eTs¡Tee<äT›. e÷qe⁄ì J$‘· dü+|òüT≥q\qT Äj·Tq #·÷dü÷Ô, ePs¡πø e⁄+&ÉTyê&ÉT
ø±&ÉT. Äj·Tq rs¡TŒ ~qeTT sêuÀe⁄#·Tqï~. eTqeTT Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£
e⁄+#·e …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : jÓT¨yê ‘·q |ü]X¯ó<ä∆ Ä\j·TeTT˝À e⁄Hêï&ÉT. jÓT¨yê
dæ+Vü‰düqeTT Äø±X¯eT+<äTqï~. Äj·Tq qs¡T\qT ø£qTï˝≤s¡ #·÷#·T#·THêï&ÉT. ‘·q
ø£qT<äèwæº #˚‘· Äj·Tq yê]ì |ü]o*+#·T#·THêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˝Àø£eTT˝À »s¡T>∑T‘·Tqï düeTdüÔeTTqT ˙e⁄ #·÷#·T#·THêïe⁄ >∑qTø£
˙≈£î e+<äqeTT\T. Á|ü‹ dü+>∑‹ì ˙e⁄ ˙‹e+‘·eTT>±qT, Hê´j·Te+‘·eTT>±qT
dü+u≤[+#·T <̊e⁄&Ée⁄.
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sT÷ ø°s¡Ôq ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À Áyêj·Tã&çq <ëM<äT e÷≥\T eTqeTT ÁbÕs¡úq˝À
<˚e⁄ì düìï~Û jÓT˝≤ düMT|æ+#ê\qï $wüj·TeTTqT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï$.
sT÷ e÷≥\T kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$ >±ì n<˚ düeTj·TeTT˝À >∑+;Ûs¡yÓTÆq$: ªªjÓT¨yê,
qqTï s¡øÏå+|ü⁄eTTμμ. <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î eTqeTT ô|fÒº yÓTTi\qTã{Ïº Äj·Tq
mqï&É÷  n\dæb˛&ÉT. <ëM<äT, eTq˝À nH̊≈£î\eTT Á|üdüTÔ‘· ~qeTT\˝À >∑eTì+∫q≥T¢,
‘·q ~qeTT\˝À Á|ü»\T <Ó’euÛÑøÏ Ô eT]j·TT $dü«dü˙j·T‘· #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
ø£*–j·TT+&ÉT≥qT #·÷XÊ&ÉT. nsTT‘̊, ªªjÓT¨yê e÷≥\qTμμ eTqeTT qeTTàø=qe#·TÃqT.
<̊e⁄ìj·T+<äT dü+|üPs¡í $XÊ«düeTT ø£*–, eTq #·T≥Tºe⁄qï <äTwüº‘·«eTTqT m~]+#·T≥¬ø’q
nedüs¡eTTyÓ’|ü⁄ <˚e⁄&ÉT eTq ø£qTï\qT, eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT ‘Ós¡#·TqT>±ø£.
1.  düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î yÓTTiô|≥Tº≥ ̀  e.1
2.  n|üqeTàø£düTú\ Á|ües¡Ôq ` e.2
3.  n|üqeTàø£düTú\T m<äTs=ÿH˚ |üs¡́ ekÕqeTT ̀  e.3`4
4.  <˚e⁄ì Á|ü‹düŒ+<äqqTã{Ïº ø£*–q Ä<äs¡D ` e.5
5.  <˚e⁄ìyêø£́ eT+<äT eTqeTT+#·Tø=q>∑\ qeTàø£eTT` e.6`7
6.  <äTwüßº\ nVü≤+ø±s¡eTT ` e.8

<äTwüßº\T eT]j·TT n|üqeTàø£düTú\T j˚T$T #˚dæqqT, yês¡T @˝≤>∑T rs¡TŒqT
‘·|æŒ+#·Tø=ì, $»j·Te+‘·T˝…’q≥T¢>± ø£ì|æ+∫qqT, <˚e⁄ì e÷≥\T yê]|ü≥¢
K∫Ã‘·eTT>± HÓs¡y˚s¡Tqì qeTTà≥˝À eTqeTT bıs¡ã&É≈£L&É<äT.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : jÓT¨yê e÷≥\T |ü$Á‘·yÓTÆq$. n$ eT{ÏºeT÷dü̋ À @&ÉT e÷s¡T\T
ø£]– }~q yÓ+&çj·T+‘· |ü$Á‘·eTT\T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ̇  düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î mìïkÕs¡T¢ yÓTTiô|{ÏºqqT n\j·Tø£ Hê≈£î
»yê_#˚Ã <˚e⁄&Ée⁄ >∑qTø£ ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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<˚e⁄ì Á|ü•ï+∫, Äj·Tq eTq\qT eTs¡∫b˛j·÷&Éì nqTø√e&É+ #ê˝≤
düT\uÛÑeTT. Äj·Tq sTT‘·s¡T\ J$‘·eTT\T, yê] |ü]dæú‘·T\‘√ n~Ûø£eTT>± |üì>∑*–,
eTq\qT eTs¡∫b˛j·÷&Éì eTqeTT nH̊ø£kÕs¡T¢ dü+<̊Væ≤kÕÔeTT. nsTT‘̊, <̊e⁄&ÉT mqï&É÷
eTs¡∫b˛&ÉT. <˚e⁄&ÉT eTq düeTdǘ \˝À ø£*–+#·Tø=ì, yê{Ïì |ü]wüÿ]kÕÔ&Ü nqï
dü+<˚Vü≤eTT eTq≈£î ì»+>± ø£*–q dü+<äs¡“¤eTT\T eTq J$‘·eTT\˝À e⁄HêïsTT.
|ü]wüÿ]+#·ã&Éì düeTdǘ \T eT]j·TT ø£wüº‘·s¡yÓTÆq eTqTwüß´\qT+&ç eTqeTT bı+<˚
u≤<ÛäqTã{Ïº <̊e⁄&ÉT mø£ÿ&É e⁄Hêï&ÉT, sT÷ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î j̊T$T#̊düTÔHêï&ÉT
nì eTqeTT Ä˝À∫düTÔ+{≤eTT. nsTT‘̊ e<ä*ẙj·T≈£îeTT, yÓqTø£≈£î‹s¡>∑≈£îeTT. Äj·Tq
j·T+<äT $XÊ«düeTT+∫, Äj·TqqT ø°]Ô+#·TeTT. m+<äT≈£î? m+<äTø£q>± ªªjÓT¨yê
Hê≈£î eT¨|üø±s¡eTT\T #˚dæj·TTHêï&ÉTμμ
1.  eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î ø=ìï düeTj·TeTT\˝À ø£*π> H=|æŒ` e.1`2
2.  <˚e⁄ìjÓTT<ä› eTqeTT #˚j·Te\dæq ÁbÕs¡úq ` e.3`4
3.  eTqeTT <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢+#·e\dæq düTÔ‹ ` e.5

Äj·Tq ªªø£è|üμμ qeTà<ä–q~ eT]j·TT Äj·Tq ªªs¡ø£åDμμ ˙ Vü≤è<äj·TeTTqT
Vü≤]¸+|üCÒj·TTqT.
<Ûë´q e#·qeTT  5 m : H˚HÓ’‘˚ ˙ ø£è|üj·T+<äT q$Tàø£j·TT+∫ j·TTHêïqT. ˙ s¡ø£åD
$wüj·TyÓTÆ Hê Vü≤è<äj·TeTT Vü≤]¸+#·T#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, qqTï ˇø£ÿ ø£åDeTT ≈£L&Ü eTs¡∫b˛ì <˚e⁄&Ée⁄>±e⁄qï ìqTï
düTÔ‹+#Ó<äqT.
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e÷qe⁄\qT <̊e⁄&ÉT @ <äèø£Œ<∏äÛä+‘√ #·÷kÕÔ&ÉH̊ $wüj·TeTTqT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. Äj·Tq <äèwæº̋ À ̇ ‹eT+‘·T&ÉT ̌ ø£ÿ&ÉTqT ̋ Ò&ÉT. ẙT\T#˚j·TTyê&ÉT
ˇø£ÿ&ÉTqT ̋ Ò&ÉT (s√e÷ 3:10`12). eTqø£+<ä]ø° s¡ø£å≈£î&ÉT nedüs¡eTT. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
<˚e⁄ì Á|ü»\ ªªs¡ø£åDμμ ø=s¡≈£î $qï$+#·T≈£î+≥THêï&ÉT eT]j·TT <ëììã{Ïº
Äq+~düTÔHêï&ÉT.
1.  Á|ü»\ Vü≤è<äj·TeTT\˝À e⁄qï ‘·|ü⁄Œ&ÉT n_ÛÁbÕj·TeTT` e.1 m
2.  <˚e⁄ì <äèwæº̋ À yê] J$‘·eTT\ |ü]dæú‹ ` e.1_ `4
3.  ˙‹eT+‘·T\≈£î ø£\T>∑T Ä<äs¡D` e.5`6
4.  s¡ø£åD ø=s¡≈£î yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.7

<äTwüßº\T jÓT˝≤ Á|ü‹düŒ+~+∫q|üŒ{Ïø°, $XÊ«dæ J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì düìï~Û
(e.5) eT]j·TT Äj·Tq eTq≈£î ªªÄÁX̄j·TyÓTÆμμj·TTHêï&ÉqT dü‘·́ eTT (e.6_) eTqø£+<ä]ø°
m+‘√ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>± e⁄HêïsTT. eTqeTT ̋ Àø£eTT˝À #·÷#·T#·Tqï <äTwüº‘·«eT+‘·{Ïø°
_Ûqï+>± ̌ ø±H=ø£s√E ªªj·÷ø√ãT Vü≤]¸+#·TqT. ÇÁXÊj̊T\T dü+‘√wæ+#·TqTμμ. m+<äT≈£î?
m+<äTø£q>± yÓTd”‡j·T, eTq Á|üuÛÑTe⁄, s¡ø£å≈£î&Ó’q j̊TdüTÁø°düTÔ sT÷ ̋ Àø£eTT˝ÀìøÏ e∫Ã,
˙‹j·TTø£ÔyÓTÆq ‘·q sê»´eTTqT sT÷ uÛÑ÷$T MT<ä HÓ\ø=\ŒuÀe⁄#·THêï&ÉT. <˚e⁄ìøÏ
k Ǫ̂Á‘·eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : d”jÓ÷qT˝À qT+&ç ÇÁXÊj̊T\Tq≈£î s¡ø£åD ø£\T>∑TqT >±ø£. jÓT¨yê
#Ós¡˝Àì ‘·q Á|ü»\qT s¡|æŒ+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT j·÷ø√ãT Vü≤]¸+#·TqT. ÇÁXÊj˚T\T
dü+‘√wæ+#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê ˙e⁄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À HÓs¡y˚s¡ÃuÀj˚T
yê>±›qeTT\qTã{Ïº ìqTï H˚qT m+‘√ düTÔ‹+#Ó<äqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq ˇø£ ˙‹eT+‘·Tì >∑T]+∫ m+‘√ #·ø£ÿ>± e]ídüTÔqï~. <ëM<äT ô|’
ø°s¡Ôq˝Àì ¬s+&Ée e#·qeTT˝À ˙‹ eT+‘·TìøÏ e⁄+&Ée\dæq eT÷&ÉT >∑TDeTT\qT
>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. n<˚ düeTj·TeTT˝À, $T–*q e#·qeTT\˝À <˚e⁄ì
Áù|$T+∫, Äj·Tq‘√ q&ÉT#·T yê] J$‘·eTT\˝À ªñ+&É≈£L&Éìμ mì$T~ \ø£åDeTT\qT
>∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± <Ûë´ì+#·T&ç. n{Ïº \ø£åDeTT\T
eTq J$‘·eTT\˝À ø£qã&ÉT#·THêïj·÷? sTT‘·s¡T\T eTq >∑T]+∫ jÓT≥Te+{Ï kÕø£ǻ eTT
|ü\T≈£î#·THêïs¡T? Á|üuÛÑTe⁄‘√ q&ÉT#·T ̇ ‹eT+‘·Tì J$‘·eTT˝À >∑s¡«eTT, ø=+&ÓeTT\T
#Ó|ü⁄Œ≥, <äTsêX¯, <˚«wüeTT yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ ‘êe⁄˝Ò<äT.
1.  <˚e⁄ì düìï~Û̋ À ìedæ+#·T≥` e.1
2.  ̇ ‹eT+‘·T\≈£îqï ìX¯Ãj·T‘· ̀  e.2
3.  eTq Á¬ø’düÔe rsêàqeTTqT s¡TEe⁄ #˚j·TT eTq ø±s¡́ eTT\T` e.3`5 m
4.  yÓTT<ä{Ï e#·qeTT˝À n&ÉT>∑ã&çq Á|üX¯ï≈£î »yêãT ` e. 5 _

eTqø£+<ä]ø° nedüs¡yÓTÆq dæús¡‘·«eTT >∑T]+∫ ̌ ø£ ̇ ‹eT+‘·Tì JeqXË’* jÓTTø£ÿ
es¡íq<ë«sê sT÷ ø°s¡Ôq˝À ‘Ó\T|üã&çq~. sTT≥Te+{Ï JeqXË’* eTqeTT ø£*–j·TT+&çq
jÓT&É\ eTqeTT ªªbqï&ÉTqT ø£<ä\Ãã&ÉeTìμμ ‘Ó\TdüTø=+<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : j·T<∏ës¡úyÓTÆq Á|ües¡Ôq ø£*–, ̇ ‹qqTdü]+#·T#·T, Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>±
ì»eTT |ü\T≈£îyê&˚.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  e÷s¡ZeTT\j·T+<äT q&ÉT#·T#·÷, m\¢|ü⁄Œ&ÉT dü‘·́ eTTqT e÷{≤¢&ÉTq≥T¢
Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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<˚e⁄&ÉT eTq‘√ m˝≤ e´eVü≤]düTÔHêï&Éqï~ eTqeTT Äj·Tqj·T+<äT m+‘·
es¡≈£î $X̄«dæ+#·T#·THêïeTqï dü‘·́ eTTMT<ä m+‘√ Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+≥T+~. $XÊ«düeTT‘√
q&ÉT#·Tø=+≥÷, <˚e⁄ì|ü≥¢ $<Û̊j·T‘· ø£*–q ªª˙‹eT+‘·T\≈£îμμ <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\,
eT+∫‘·qeTT, Äosê«<äeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘√&Ó’j·TT+&ÉTqT. <̊e⁄&ÉT ‘·q <ëdüT\j·T+<äT
Äq+~+∫, yê] eT+∫ì, yê]MT<ä Äosê«<äeTTqT ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ ø=s¡¬ø’ ÁbÕs¡úq ` e. 1
2.  <˚e⁄ì eT+∫‘·qeTT ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT≥ ` e. 2`3
3.  jÓT¨yêqT e<ä*q yê]øÏ e#·TÃ düeTdǘ \T ` e.4
4.  j·T<∏ës¡úe+‘·Tì Vü≤è<äj·TeTT˝À <˚e⁄ì≈£îqï düú\eTT` e. 5
5.  <˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒj·TT dü+‘√wüeTT ` e. 6

ªªjÓT¨yê Hê kÕ«düú́ uÛ≤>∑eTT, Hê bÕ˙j·T uÛ≤>∑eTìμμ  <ëM<äT #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT.
sT÷ e÷≥ ˇø£ì J$‘·eTT˝À ‘êqT <˚e⁄ìøÏe«e\dæq πø+Á<äkÕúqeTT eT]j·TT
ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT >∑÷]Ã b+‘√ #·ø£ÿ>± ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. n≥Te+{Ï nqTuÛÑeeTT
˙e⁄ ø£*–j·TTHêïyê?
<Ûë´q e#·qeTT 1 : <˚yê, ˙ X¯s¡DTC§∫Ãj·TTHêïqT. qqTï ø±bÕ&ÉTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ ẙ Hê J$‘·eTT. Hê≈£î ø±e\dæq eT]j·TT H̊qT ÄX̄|ü&ÉT <̊e⁄&Ée⁄.
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »s¡T>∑uÀe⁄ Á|ü‹ $wüj·TeT+<äTqT H˚qT ìqTï qeTTàø=+<äTqT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT ù|‘·Ts¡T ô|+‘Óø=düTÔ ~qeT+<äT ‘·q dü+<˚X¯eTT˝À
Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT (nbı.ø±. 2:25`28). n+‘˚>±ø£, |ü<äe e#·qeTT˝À e⁄qï ªª|ü]X¯ó
<äT∆&ÉTμμ nqTe÷≥ <ëM<äTqT ø±<äT>±˙, yÓTd”‡j·TqT  (Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔqT)
dü÷∫düTÔqï<äì $e]+#ê&ÉT. sT÷ e÷≥ j̊TdüTÁø°düTÔjÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘êúqeTTqT >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, eTq≈£î ≈£L&Ü düe÷~Ûì <ë{Ï, eTs¡DeTT ‘·s¡Tyê‘· ì‘·́ JeeTTqT
>∑÷]Ãq ìØø£åD e⁄qï<äqï dü‘·́ eTTqT >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·Tqï~. j̊TdüTÁø°düTÔ düJe⁄&Ó’ ̋ Ò#ê&ÉT
>∑qTø£ Äj·Tqj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T yês¡+<äs¡÷ ≈£L&Ü düJe⁄ …̋’ ̋ Ò#Ó<äs¡T. <˚e⁄ìøÏ
k Ǫ̂Á‘·eTT.
1.  <˚e⁄ì Ä˝À#·qjÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·̀  e.7
2.  eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À Á|üuÛÑTe⁄≈£îqï kÕúqeTT ` e.8
3.  düe÷~Ûì <ë{Ï eTq≈£îqï ìØø£åD e\q ø£\T>∑T düe÷<ÛëqeTT` e.9`10
4.  sêuÀe⁄ dü+‘√wüeTTqT >∑÷]Ãq yê>±›qeTT ` e.11

Á|üdüTÔ‘· J$‘·eTT˝À e⁄qï ªdæús¡‘·«eTTμ <˚e⁄ì yê>±›qeTT\j·T+<äT eTq≈£îqï
ìØø£åD‘√ eTT&ç|ü&çj·TTqï~. eTs¡DeTT eTq\qT <˚e⁄ì düìï~Û̋ ÀìøÏ ø=ìb˛e⁄qT.
ªª<̊Vü≤eTTqT $&ç∫ô|≥Tº≥μμ nq>± ªªÁ|üuÛÑTe⁄jÓTT<ä› ìedæ+#·&ÉẙTqìμμ bÂ\T ‘Ó*bÕ&ÉT.
eTq≈£îqï ndæús¡, nìX̄Ãj·T |ü]dæú‘·T\˝À uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À eTqeTT  bı+<äuÀe⁄ dü+‘√wüeTT
eTq Á|üdüTÔ‘· J$‘·ø±\eTTqT ì+|æ, eTq≈£î dæús¡‘·«eTT ø£\T>∑CÒj·TTqT >±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 8 : dü<ëø±\eTT jÓT¨yêj·T+<äT Hê>∑T] ì\T|ü⁄#·THêïqT. Äj·Tq
Hê ≈£î&çbÕs¡Ù«eT+<äT ñHêï&ÉT >∑qTø£ H˚qT ø£<ä\Ãã&ÉqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· düe÷~Ûì <ë{Ï e÷øÏ∫Ãq ìØø£åDqTã{Ïº ̇ ≈£î
e+<äqeTT\T. ̇ ‘√ ìedæ+#·Tq|ü⁄&ÉT ì‘·́ eTT |ü]|üPs¡íyÓTÆq dü+‘√wüeTT ø£\T>∑TqT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT ‘·qqT z&ç+#·T≥≈£î <äTwüßº\T#̊j·TT Á|üj·T‘·ïeTTqT
>∑÷]Ã Ä˝À#·q ø£*–q yê&Ó’, ‘·q q$Tàø£qT, rsêàqeTTqT Á|üuÛÑTe⁄q≈£î e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêï&ÉT.
<̊e⁄ìøÏ qeTàø£eTT>± e⁄+&Ü\H̊ ‘·q ÄX̄qT düHêàì+∫, ‘êqT |ü&çb˛≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTeTì
Á|üuÛÑTe⁄qT n&ÉT>∑T#·THêï&ÉT. ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT qT+&ç eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚ >=|üŒ
bÕsƒ¡eTT\˝À ˇø£{Ï j˚TeTq>± Á|ü‹ s√E Á|üuÛÑTe⁄ ô|’q dü+|üPs¡íeTT>± Ä<Ûës¡|ü&ç
J$+#·e\dæq yês¡eTT>± eTqeTTHêïeTì ‘Ó\TdüTø=qT≥.
1.  <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ #˚j·TT ÁbÕs¡úq ` e.1`3m
2.  <˚e⁄ìjÓT<äT≥ <ëM<äT≈£îqï ñ<˚›X¯´eTT ` e.3 _
3.  <ëM<äT ‘·|æŒ+#·T≈£îqï e÷s¡ZeTT ` e.4
4.  <˚e⁄ìjÓTT<ä›qT+&ç <ëM<äT ø√s¡T≈£îqï ø±|ü⁄<ä\` e.5`7

J$‘·eTT mH√ï nbÕj·TeTT\T eT]j·TT ñs¡T\‘√ ≈£L&çj·TTqï~. eTqeTT
#ê˝≤ düT\uÛÑeTT>± |ü&çb˛sTT, Á|üuÛÑTe⁄q+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥˝À $|òü\yÓTÆb˛>∑\eTT.
eTq˝À e⁄qï >∑s¡«eTT eTq J$‘· düeTdǘ \qT eTq¬ø’ eTqẙT |ü]wüÿ]+#·Tø=q>∑\eTì
qeTTàq≥T¢ #˚düTÔ+~. nsTT‘˚, sTT~ ì»eTT ø±<äT. ªª‘·q X¯s¡DTC§∫Ãq yê]ìμμ
ø±bÕ&ÉT‘êqì <˚e⁄&ÉT yê>±›q$T#êÃ&ÉT (e.7).
<Ûë´q e#·qeTT 5 : ̇  e÷s¡ZeTT\j·T+<äT Hê q&Éø£\qT dæús¡|üs¡#·Tø=ìj·TTHêïqT. Hê≈£î
ø±\T C≤s¡˝Ò<äT.
ÁbÕs¡úq: ̇ e⁄ qqTï XÀ~Û+∫, ̇  |ü≥¢ Hê≈£îqï rsêàqeTTqT ̇ e⁄ |üØøÏå+∫q|ü⁄&ÉT, n~
Hê y˚T\T ø=s¡≈£î eT]j·TT ˙ eTVæ≤eT ø=s¡≈£î #˚j·TT<äTeì H˚qT jÓTs¡T>∑T<äTqT.
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ˇø£ $XÊ«dæ <̊e⁄ì jÓT<äT≥ ø£*–j·TTqï kÕúqeTTqT ªª≈£qTbÕ|üμμ nqT |ü<äeTT
m+‘√ #·ø£ÿì Ø‹˝À e]í+#·T#·Tqï~. <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£\ qT+&ç mqï&ÉT ≈£L&Ü ‘êqT
<ä÷s¡eTTø±≈£î+&Ü #˚j·TTeTì <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT. ªª˙ ¬sø£ÿ\
˙&ÉÁøÏ+<ä qqTï <ë#·TeTTμμ nqT ÁbÕs¡úq #̊j·TT≥˝À Äj·Tq <̊e⁄ìï >=|üŒ ÄÁX̄j·TeTT>±,
düe÷<ÛëqeTT>± ø£qT>=Hêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ø=s¡≈£î <ëM<äT ÁbÕs¡úq` e.8
2.  <ëM<äT X¯Á‘·Te⁄\ es¡íq` e.9`12
3.  <˚e⁄ìjÓTT<ä›qT+&ç <ëM<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq $yÓ÷#·q` e.13`14
4.  <ëM<äT <˚e⁄ìô|’q Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.15

<ëM<äT ‘·q X̄‘·èe⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó*|æq es¡íq jÓT+‘√ düŒwüºyÓTÆq<Ó’, Ä X̄Á‘·Te⁄\T
‘·q eTqdüT‡˝À, Vü≤è<äj·TeTT˝À m+‘· >=|üŒ>±  ‘·q≈£î n>∑T|æ+#ês¡qï dü‘·́ eTTqT
‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. ̋ Àø£düTÔ\qT+&ç eTq≈£î m~]+|ü⁄\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT <ëìì
m<äTs√ÿe&É+ ø£wüº+>±H̊ ñ+≥T+~. nsTT‘̊, eTs=ø£kÕ], eTq q$Tàø£ Á|üuÛÑTe⁄q+<äT,
Äj·Tq ø±|ü⁄<ä\ eT]j·TT $yÓ÷#·qj·T+<äT e⁄+&Ée …̋qì ‘Ó\TdüTø=+≥THêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  8 ̀ 9 :  ̌ ø£&ÉT ‘·q ø£qTbÕ|üqT ø±bÕ&ÉTø=qTq≥T¢  qqTï ø±bÕ&ÉTeTT.....
˙ ¬sø£ÿ\ ˙&ÉÁøÏ+<ä qqTï <ë#·TeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝Àì nìï $wüj·TeTT\˝À qqTï ø±j·TT#·T, ˙ uÛÑÁ<ä‘·
Hê≈£î ‘√&ÉT>± e⁄+∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<˚e⁄&ÉT <ëM<äTqT @HÓZB ns¡D´eTT˝À kÂ\T #˚‹˝À qT+&ç ‘·|æŒ+∫q|ü⁄&ÉT,
<̊e⁄&ÉT ‘·q≈£î ø£\T>∑CÒdæq $yÓ÷#·q eT]j·TT ø±|ü⁄<ä\qTã{Ïº m+‘√ Äq+~+∫qyê&Ó’
<ëM<äT sT÷ düTÔ‹ ø°s¡ÔqqT s¡∫+#ê&ÉT.
1.  <˚e⁄ìjÓT&É\ Áù|eT‘√ ≈£L&çq <ëM<äT Á|ü‹düŒ+<äq ` e.1
2.  ‘·qqT $yÓ÷∫+∫q <˚e⁄ì >∑TDeTT\qT <ëM<äT >∑T]Ô+#·T≥ ` e.2
3.  <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|fÒº nedüs¡‘· >∑T]+∫ <ëM<äT eTs¡\ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥ ` e.3
4.  ‘·q≈£î ø£*–q ÁX¯eTqT <ëM<äT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥` e.4`5
5.  ‘·q yÓTTiqT <˚e⁄&ÉT m˝≤ Ä\øÏ+∫q~ <ëM<äT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥ ̀  e.6

ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT˝À eTqeTT #˚j·TT Á|üX¯düÔyÓTÆq n<Ûä́ j·TqeTT\˝À ˇø£{Ï
j˚TeTq>± <ëM<äT <˚e⁄ì ôV≤∫Ã+∫, Äj·Tq  >∑TD>∑DeTT\qT  e]í+∫, yê{Ïì ã{Ïº
ìs¡+‘·s¡eTT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥. @HÓZB ns¡D´eTT˝Àì n+<äyÓTÆq düs¡düT‡e<ä› <˚e⁄ì
ø±|ü⁄<ä\ eT]j·TT Äj·Tq ã\eTTqT >∑T]+∫ <ëM<äT mH√ï ñ<ëVü≤s¡D\qT
ø£qT>=Hêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : jÓT¨yê Hê XË’\eTT, Hê ø√≥, qqTï s¡øÏå+#·Tyê&ÉT. Hê πø&ÓeTT,
Hê s¡ø£åD X¯è+>∑eTT, Hê ñqï‘· <äTs¡ZeTT, Hê <˚e⁄&ÉT. H˚qT ÄÁX¯sTT+∫j·TTqï Hê
<äTs¡ZeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£î ø±e\dæq<ä+‘ê ˙ ÄÁX¯j·T<äTs¡ZeTT eT]j·TT ˙ ã\eTT. ˙
s¡ø£åD ø=s¡≈£î eT]j·TT ̇  ø±|ü⁄<ä\ø=s¡≈£î H˚qT ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
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<̊e⁄ì >=|üŒ ã\eTTqT ã{Ïº sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT Äj·TqqT m\T¬>‹Ô
düTÔ‹+#·T#·THêï&ÉT. düeTdüÔeTTqT düèwæº+#·T≥≈£îqT,  yê‘êes¡DeTTqT n<äT|ü⁄ #̊j·TT≥≈£îqT
eT]j·TT ‘·qqT s¡øÏå+#·T≥≈£îqT <̊e⁄ì≈£îqï kÕeTs¡ú́ ‘·qT <ëM<äT ‘·q kı+‘· e÷≥\˝À
$e]düTÔHêï&ÉT. eTq #·T≥Tºe⁄qï dü+>∑‘·T\qT #·÷#·T≥˝À nH˚ø£kÕs¡T¢  eTqeTT
eT+<äãT~∆ ø£*–j·TT+<äTeTT. düeTdüÔeTTqT #˚j·T>∑\ <˚e⁄ì <äèwæº‘√ ø±≈£î+&Ü eTq
kı+‘· <äèwæº‘√ yê{Ïì eTqeTT #·÷düTÔ+{≤eTT. eTq ø£wüºeTT\T eT]j·TT düeTdǘ \T
<̊e⁄ì nBÛqeTT˝À e⁄Hêïj·Tì eTqeTT C≤„|üø£eTT+#·Tø=qï≥¢sTT‘̊ n$ eTq≈£î #ê˝≤
∫qï$>± n>∑T|ü&ÉTqT.
1.  <˚e⁄ì ã\eTT ` e.7`15
2.  ‘·q <ëdüT\|ü≥¢ <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ ` e.16`17

‘·q X¯‘·èe⁄\ qT+&ç ‘·q≈£î <˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒdæq >=|üŒ $yÓ÷#·qqT >∑÷]Ã
<ëM<äT <Ûë´ì+∫q|ü⁄&ÉT, <̊e⁄ì ñqï‘·yÓTÆq eT]j·TT ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ã\eTTqT >∑÷]Ãq
#·ø£ÿì es¡íq\T <ëM<äT Vü≤è<äj·TeTTq≈£î >=|üŒ dü+‘√wüeTTqT ø£\T>∑CÒdæq$. ‘·q
X¯Á‘·Te⁄\T ªª‘·q ø£+f… ã*wüß˜\ìμμ (e.17m) ≈£L&Ü <ëM<äT >∑T]Ô+#ê&ÉT. n+<äTπø
<˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£ ø£*–j·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  17 : ã\e+‘·T\>∑T |ü>∑yês¡T, qqTï <˚«wæ+#·Tyês¡T Hêø£+f…
ã*wüßº̋ …’j·TT+&É>±, yê] eX¯eTTqT+&ç Äj·Tq qqTï s¡øÏå+#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ ã\e+‘·T&Ó’q  <˚e⁄&Ée⁄ eT]j·TT $yÓ÷#·≈£î&ÉyÓ’q <˚e⁄&Éeì
jÓT]–j·TTqï|ü⁄Œ&ÉT H˚qT <˚ìøÏì uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡eTT Ò̋<äT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì yÓTT<ä{Ï e#·qeTT˝À ‘êqT  bı+~q <̊e⁄ì $yÓ÷#·q
eT]j·TT ø±|ü⁄<ä\qT ã{Ïº <ëM<äT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ ø=qkÕ–+#ê&ÉT. ªªjÓT¨yê
qqTï Ä<äTø=HÓqTμμ nqT #·ø£ÿ{Ï e÷≥\T <ëM<äT ‘·q düTÔ‹˝À yê&ÓqT. ªªÄ<äTø=HÓqTμμ
nqT |ü<äeTT eTq≈£î e´‹πsø£eTT>± |ü]dæú‘·T\T eTq #·T≥÷º |üì#˚j·TT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
eTq\qT ø£<ä\≈£î+&Ü, dæús¡+>± e⁄+#·T <˚e⁄ì ªªÄdüsêμμ (Ä<äs¡Te⁄ ̋ Ò<ë düVü‰j·TeTT)
qT >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·Tqï~. Á|üuÛÑTe⁄ eTq¬ø+‘√ nedüs¡yÓTÆ j·TTHêï&ÉT.
1.  <ëM<äT $yÓ÷#·q≈£î >∑\ ø±s¡DeTT` e.18`19
2.  <˚e⁄&ç#·TÃ Á|ü‹|òü\eTT ` e.20
3.  <ëM<äT ̇ ‹j·TTø£ÔyÓTÆq Á|ües¡Ôq ̀  e.21`23

<˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $yÓ÷#·qqT nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î <Ó’$ø£yÓTÆq JeqXË’*
ø£*–j·TT+&ÉT≥ m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq<äì <ëM<äT eø±ÿDÏ+#·T#·THêï&ÉT. ªªjÓT¨yê
e÷s¡ZeTT\qT H̊qT nqTdü]+#·T#·THêïqT. uÛÑøÏÔV”≤qT&ÉHÓ’ H̊qT Hê <̊e⁄ì $&É∫qyê&ÉqT
ø±qTμμ (e.21) nì <ëM<äT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. ˙ Vü≤è<äj·TeTT $wüj·TeTT˝À sT÷
e÷≥\T ì»y˚THê? sTT{Ïº kÕø£ǻ eTT ˙e⁄ ø£*–j·TTHêïyê? <ëM<äT ªª<√wüÁøÏj·T\T
H̊qT #̊j·TH=\¢≈£î+{Ïìμμ (e.23m) nì ≈£L&Ü ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À
e⁄+&ÉT bÕ|üy˚T eTq≈£î düeTdǘ >± e⁄qï~.
<Ûë´q e#·qeTT 19 : $XÊ\yÓTÆq düú\eTTq≈£î Äj·Tq qqTï ‘√&ÉTø=ì e#ÓÃqT. H˚qT
Äj·Tq≈£î Çwüßº&ÉqT >∑qTø£ Äj·Tq qqTï ‘·|æŒ+#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT eTTì–b˛sTT, X¯‘·èe⁄ m~]+|ü⁄\T m<äTs=ÿqï düeTj·TeTT\˝À
qqTï $yÓ÷∫+∫ eT]j·TT dü+s¡øÏå+∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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Á|üuÛÑTe⁄ eTq ìs√›wü‘·«eTT, <äj·T, j·T<∏ës¡ú‘· eT]j·TT dü<ë“¤eeTT\qTã{Ïº
eTq\qT Äos¡«~+#·TqT (e.24`26).ªª>∑]«wüß̃\≈£î $s√~ÛyÓ’, yê]ì nD∫ẙôd<äe⁄μμ
nì 27e e#·qeTT ∫e] uÛ≤>∑eTT˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\T <˚e⁄&ÉT >∑s¡«eTTqT
m+‘·>± <̊«wæ+#·TH√ eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #̊düTÔHêïsTT. Nø£{Ï düeTj·TeTT\˝ÀqT, ø£wüºeTT\˝ÀqT
<̊e⁄&ÉT eTq≈£î ‘·q ø±|ü⁄<ä\qT ‘√&ÉT>± ñ+∫, eTq\qT q&ç|æ+#·TqT ̀ ªª‘·q X̄s¡DT
C§#·TÃyês¡+<ä]ø° Äj·Tq πø&ÓeTTμμ (e.30 _).
1.  <˚e⁄&ç#·TÃ Á|ü‹|òü\eTT ` e.24
2.  <˚e⁄ì Á|ü‹|òü\eTT\ >∑T]Ô+|ü⁄ ` e.25`27
3.  ̇ ‹eT+‘·T\T nqTuÛÑ$+#·T |òü*‘·eTT\T ̀  e.28`29
4.  <˚e⁄&ÉT eTq≈£î eT÷˝≤<Ûës¡eTT ` e.30
5.  $X¯«dæ+#·T Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äq ` e.31

<̊e⁄ì >∑T]+∫, Äj·Tq e÷s¡ZeTT\ >∑T]+∫ <ëM<äT #Ó|æŒq e÷≥\qT  jÓT]–q
yês¡yÓTÆ, <ëM<äT‘√ ø£*dæ ªªjÓT¨yê ‘·|üŒ <˚e⁄&˚&ç?μμ (e.31 _) nì eTqeTT≈£L&Ü
#Ó|üŒe\dæq yês¡yÓTÆj·TTHêïeTT. jÓT¨yê ‘·|üŒ y˚s=ø£ <˚e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 31 : jÓT¨yê ‘·|üŒ <˚e⁄&˚&ç? eTq <˚e⁄&ÉT ‘·|üŒ ÄÁX¯j·T<äTs¡Zy˚T~?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  >=|üŒ düìï~Û̋ À qqTï H̊qT ‘·–Z+#·Tø=ì ̇ j·T+<äT Hê q$Tàø£j·TT+#Ó
<äqT.
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<ëM<äT ‘êqT m<äTs=ÿquÀj̊T j·TT<ä∆eTT\˝À $»j·TeTT ø=s¡≈£î <̊e⁄ìj·T+<äT
‘·q $XÊ«düeTTqT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêï&ÉT. 32e e#·qeTT˝À <˚e⁄ìjÓTT<ä› qT+&ç ‘·q≈£î
nes¡düyÓTÆq ã\eTTqT >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT. ‘·qqT j·TT<ä∆eTTq≈£î dæ<ä∆|ü]#˚~ <˚e⁄&˚.
‘·q X¯‘·èe⁄\qT j·TT<ä∆eTT˝À jÓT<äTs=ÿqï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&˚ ‘·q≈£î düVü‰j·T≈£î&ç>± e⁄+&ç,
‘·qqT dü+s¡øÏåkÕÔ&ÉT. j·TT<ä∆eTT\˝À ‘êqT bı+<˚ $»j·TeTT\T  <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î
nqTÁ>∑Væ≤+∫q eT÷˝≤<Ûës¡eTT\qT+&˚ e#·TÃ#·Tqïeì <ëM<äT n+^ø£]düTÔHêï&ÉT.
á dü÷Á‘·eTTqT eTqeTT H˚s¡TÃø=Hêïe÷?
1.  <˚e⁄ì ã\eTT ` e.32`35
2.  <˚e⁄&ç#·TÃ dæús¡‘·«eTT ` e.36
3.  eTq X¯‘·èe⁄\qT nD>∑ Á<=≈£îÿ≥ ` e.37`42

<ëM<äT≈£î ‘·q X¯‘·èe⁄\ô|’ <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+∫q $»j·TeTT\ >∑T]+∫
‘êqT #Ó|æŒq #·ø£ÿ{Ï e÷≥qT 41e e#·qeTT˝À eTqeTT #·÷&É>∑\eTT ̀  ªªjÓT¨yê≈£î
yês¡T yÓTTiô|≥Tº<äTs¡T>±ì Äj·Tq yê]≈£î‘·Ôs¡$Tj·T´≈£î+&ÉTqT.μμ sT÷ e÷≥\T <ëM<äT
‘·q X̄‘·èe⁄\ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT. ̇ ‹eT+‘·T\ yÓTTi $qT≥≈£î <̊e⁄ì #Óe⁄\T jÓT|üŒ{ÏøÏ
dæ<ä∆eTT>± e⁄HêïsTT. nsTT‘˚, Äj·Tq »yê_e«≈£î+&ÉTq≥T¢ eTq bÕ|üeTT eT]j·TT
eTq <äTwüºe÷s¡ZeTT\T m|ü⁄Œ&ÉT n&ÉT¶ø=+≥THêïsTT.
<Ûë´q e#·qeTT 36  : Hê bÕ<äeTT\≈£î #√≥T $XÊ\|üs¡∫‹$. Hê N\eT+&É\T
u…Dø£˝Ò<äT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ̇ ≈£î yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Ä\øÏ+#̊ <̊e⁄&ÉyÓ’q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
H̊qT Hê J$‘·eTT˝À m<äTs=ÿquÀj̊T Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT Hê≈£î ã\eTTì#̊Ã <̊e⁄&Ée⁄
>∑qT≈£ ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ n<Ûë´j·TeTT˝À <ëM<äT ∫e] ‘·\+|ü⁄\T <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î ø£*–+∫q
$yÓ÷#·qj·T+<äTqT, <˚e⁄&ÉT »]–+∫q <ëììã{Ï º Äj·Tq≈£î düT Ô‘·T\T
#Ó*¢+#·T≥j·T+<äTqT πø+ÁBø£è‘·eTsTTq$. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î »]–+∫q düeTdüÔeTTqT
ã{Ïº Äj·Tq≈£î #Ó*¢+#ê*‡q düTÔ‹ Á|ü‹ ~qeTT eTq ô|<äe⁄\MT<ä e⁄+&Ée …̋qT.
<˚e⁄&ÉT ìqTï j˚T $wüj·÷\˝À $yÓ÷∫+#ê&√ Ä $wüj·TeTT\ |ü{Ïºø£ jÓT+<äT≈£î
dæ<ä∆|üs¡#·Tø√≈£L&É<äT?
1.  <ëM<äT≈£î sêuÀe⁄ n~Ûø±s¡eTT ` e.43`45
2.  <˚e⁄ì düìï~Ûì eT]j·TT Äj·Tq Wqï‘·́ eTTqT Á|üø£{Ï+#·T≥ ` e.46
3.  <˚e⁄&ÉT ø£*–+#·uÀe⁄ $yÓ÷#·q ` e.47`50

<˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒdæq $yÓ÷#·q <ëM<äTqT Äq+~+|üCÒdæ, ‘êqT <˚e⁄ìøÏ
e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·Tq≥T¢ #̊dæq~. ªªnq´ »qT\ eT<Ûä́  <̊e⁄ì |òüTq|üs¡#·&ÉeTqTq~μμ
H˚{Ï ~qeTT\˝Àì $XÊ«düT\≈£î #ê˝≤ ns¡T<äT. eTq˝À ø=+‘·eT+~$T uÛÀ»qeTT
#̊j·TT≥≈£î eTT+<äT Ä uÛÀ»qeTTqT nqTÁ>∑Væ≤+∫q <̊e⁄ìøÏ ‘·\e+∫, e+<äqeTT\T
#Ó*¢+#·e …̋qqï $wüj·TeTTqT ≈£L&Ü eTs¡∫b˛j·÷eTT. <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î >=|üŒ ø£è|üqT
ø£qT|üs¡∫, >=|üŒ $yÓ÷#·qqT ø£\T>∑CÒXÊ&Éqï $wüj·TeTTqT <ëM<äT u≤>±
jÓT]–j·TT+&ÓqT.
<Ûë´q e#·qeTT 46 : jÓT¨yê JeeTT>∑\ yê&ÉT. Hê ÄÁX̄j·T <äTs¡ZyÓTÆqyê&ÉT k Ǫ̂Á‘ês¡TΩ&ÉT.
Hê s¡ø£åDø£s¡Ôj·TsTTq <˚e⁄&ÉT ãVüQ>± düTÔ‹H=+<äTqT>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À ˙ $yÓ÷#·q eT]j·TT ø±|ü⁄<ä\qTã{Ïº ˙≈£î
e+<äqeTT\T. H˚qT jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ ˙j·T+<äT q$Tàø£ jÓT˝≤ ø£*–j·TT+&Ü\qï~
Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT#·Tqï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T s√e÷ 1:20˝À, ªªÄj·Tq n<äèX¯́ \ø£åDeTT\T, nq>±
Äj·Tq ì‘·́ X̄øÏÔj·TT, <̊e‘·«eTTqT, »>∑<äT‘·Œ‹Ô yÓTT<ä\Tø=ì, düèwæº+|üã&çq edüTÔe⁄\qT
Ä˝À∫+#·T≥ e\q ‘˚≥|ü&ÉT#·Tqï$ >∑qTø£ yês¡T ìs¡T‘·Ôs¡T˝…’ j·TTHêïs¡Tμμ nì
#Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT düèwæº+∫q sT÷ n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|ü|ü+#·+˝À Äj·Tq eTVü≤‘·«eTT,
X¯øÏÔ eT]j·TT eTVæ≤eT ø£qã&ÉT#·Tqï~. ø=ìïkÕs¡T¢ eTqeTT sêÁ‹y˚fi ̄qø£åÁ‘·eTT\yÓ’|ü⁄
πøe\eTT #·÷∫, ø°s¡Ôq 147:4,5 e#·qeTT\˝À <ëM<äT Áyêdæq e÷≥\qT C≤„|üø£eTT
#˚dæø=qT≥ e\q y˚T\T bı+~q yês¡eTÚ<äTeTT ` ªªqø£åÁ‘·eTT\ dü+K´qT Äj·Tq
ìj·T$T+∫j·TTHêï&ÉT. yê{Ïø£ìï{ÏøÏ ù|s¡T¢ ô|≥Tº#·THêï&ÉT. eTq Á|üuÛÑTe⁄ >=|üŒyê&ÉT.
Äj·Tq n~Ûø£X¯øÏÔ>∑\yê&ÉT. Äj·Tq C≤„qeTTq≈£î $T‹ Ò̋<äT.μμ
1.  <˚e⁄ì düè»Hê‘·àø£ X¯øÏÔjÓTTø£ÿ eTVü≤‘·«eTT ` e.1
2.  <˚e⁄ì düèwæº sTTdüTÔqï dü+<˚X¯eTT ` e.2`4 m
3.  dü÷s¡T´ì n<äT“¤‘·eTT ` e.4 _`6

<̊e⁄ì ªªeTVæ≤eTμμ <̊e⁄&ÉT me¬s’j·TTHêï&ÉT  eT]j·TT Äj·Tq j̊T$T #̊j·T>∑\&ÉT
nqT yê{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. ªªeTVæ≤eTμμ nqT |ü<äeTT <˚e⁄ì \ø£åDeTT\qT
eT]j·TT Äj·Tq kÕeTs¡ú́ eTT\qT #·÷|ædü÷Ô, n<̊ düeTj·TeTT˝À bÕ|üeTT, ‹s¡T>∑Tu≤≥T
dü«uÛ≤eeTT‘√ ≈£L&çq eTq ì» dü«s¡÷|üeTTqT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~` ªªn+<äs¡TqT
bÕ|üeTT #˚dæ, <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#·T eTVæ≤eTqT bı+<ä̋ Òø£ b˛e⁄#·THêïs¡Tμμ (s√e÷
3:23).
<Ûë´q e#·qeTT 1: Äø±X¯eTT\T <˚e⁄ì eTVæ≤eTqT $e]+#·T#·Tqï$. n+‘·]ø£åeTT
Äj·Tq #˚‹ |üìì Á|ü#·Ts¡|üs¡#·T#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq: H˚qT sêÁ‹y˚fi¯ ìs¡à\yÓTÆq Äø±X¯eTT˝À ˙ >=|üŒ Vü≤düÔeTT düèwæº+∫q düèwæºì
#·÷∫q|ü⁄&ÉT, Hê J$‘· düeTdǘ \qT ˙e⁄ m+‘√ düT\uÛÑeTT>± rs¡Ã>∑\eì Hê≈£î
ns¡úeT>∑T#·Tqï~.
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ô|’ e#·qeTT\˝À <˚e⁄ì yêø£´eTTqT >∑T]+∫ Äs¡T s¡ø£eTT˝…’q es¡íq
sTTe«ã&ç+~. n+‘˚>±ø £ n$ eTq J$‘·eTT\≈£î m+‘· $\TyÓ ’qy√
‘Ó\T|üã&çj·TTHêïeTT. sT÷ ˝Àø£eTT˝À <˚e⁄ì Ä<˚X¯eTT\ #˚‘· ø±≈£î+&Ü  eTq¬ø’
eTqẙT eTq J$‘·eTT\T J$+#·e#·Ãì mqï&É÷ nqTø√≈£î+<äTeTT>±ø£! <̊e⁄ì yêø£́ eTT
<ë«sê eTqeTT ôV≤#·Ã]+#·ã&Ó<äeTT, ø£&ÉT>∑ã&Ó<äeTT eT]j·TT ø±bÕ&Éã&Ó<äeTT.
<̊e⁄ì yêø£́ eTTqT eTqeTT <Ûë´ì+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT eTq e÷≥\T <̊e⁄ìøÏ dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq$>±
e⁄+&ÉTqT.
1.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT ø£\T>∑CÒj·TT |òü*‘·eTT\T ` e.7`9
2.  <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£îqï $\TeqT Á>∑Væ≤+#·T≥ ` e.10
3.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT e\q ø£\T>∑T ãVüQe÷qeTT ` e.11
4.  |ü]X¯ó<ä∆‘·ø=s¡≈£î eT]j·TT <˚e⁄ì jÓT<äT≥ n+^ø£]+|üã&ÉT≥≈£î

 $qï|üeTT\T ̀  e.12`14
eTqeTT eTq ªªbıs¡bÕ≥¢qTμμ  ø£qT>=q Ò̋eTì, eT]j·TT eTqeTT ªªs¡Vü≤dǘ eTT>±

»]–+∫q ‘·|ü⁄Œ\Tμμ, ªª<äTs¡_Ûe÷q bÕ|üeTT\Tμμ ø£*–j·TTHêïeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. eTq ô|<äe⁄\MT<äqT, eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝ÀqT e⁄+&ÉT <̊e⁄ì yêø£́ eTT
eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq ø£&ÉT>∑T<ä\qT ø£\T>∑CÒj·TTqT.
<Ûë´q e#·qeTT 14 : jÓT¨yê, Hê ÄÁX¯j·T <äTs¡Ze÷, Hê $yÓ÷#·≈£î&Ü, Hê H√{Ï
e÷≥\TqT, HêVü≤è<äj·T <Ûë´qeTTqT ˙ <äèwæºøÏ n+^ø±s¡eTT\>∑TqT>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ e÷{≤¢&Ü\ì ø√s¡T≈£îqï~ e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&Ée …̋qì eT]j·TT
Hê Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ ñ<˚›X¯´eTT\T ìqTï ‘·è|æÔ |üs¡#˚$>± e⁄+&Ü\ì H˚qT
ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT.

36



|òæÁãe]  6          ø°s¡Ôq 20:1`9

eTqeTT ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT eTq yÓTTi\qT $+≥THêï&Éqï ìX¯Ãj·T‘·
eTqø£+<ä]ø° nedüs¡eTT. nsTT<äe e#·qeTT˝Àì ∫e] uÛ≤>∑eTT Á|ü‹ $XÊ«dæ
Vü≤è<äj·TeTTq≈£î ñ+&˚ >=|üŒ ìØø£åD: ªª˙ ÁbÕs¡úq\ìïj·TT jÓT¨yê dü|òü\|üs¡#·TqT
>±ø£μμ. ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT <̊e⁄ì s¡ø£åD eT]j·TT $yÓ÷#·q ø=s¡¬ø’q ÁbÕs¡úq e÷Á‘·ẙT>±ø£
eTq ‘·s¡|ü⁄qT+&ç Bì ø=s¡≈£î j˚T$T nedüs¡yÓTÆj·TTqï<√ ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~. eTqeTT
<˚e⁄ì s¡ø£åDqT ã{Ïº ªªÄq+~+#ê*μμ, Äj·Tq HêeTeTTqT ªªC≤„|üø£eTT+#·T ø√yê*μμ
eT]j·TT Äj·Tq ã\eTTq+<äT, Äj·Tq ø±|ü⁄<ä\j·T+<äT ªª$X¯«dæ+#ê*μμ.
1.  <˚e⁄&ÉT Ä\øÏ+∫, ø±bÕ&ç, düVü‰j·TeTTq+~+∫, Äj·Tq kı+‘· Ä˝À#·q

 HÓs¡y˚s¡TÃ≥ ø=s¡¬ø’q ÁbÕs¡úq ` e.1`4
2.  <˚e⁄ì $X¯«dæ+#·T Vü≤è<äj·TeTT\˝ÀqT+&ç e#˚Ã düTÔ‹ ` e.5`6
3.  <˚e⁄ì $yÓ÷#·q >∑T]+∫q yê>±›qeTT ` e.7`8
4.  <˚e⁄ì s¡ø£åDø=s¡¬ø’q $qï|üeTT ` e.9

eTq q$Tàø£qT ªªs¡<∏äeTT\j·T+<äTμμ eT]j·TT ªª>∑Ti¿eTT\j·T+<äTμμ ø£*–j·TT+&É&É+
m+‘· düT\uÛÑyÓ÷ eTq yÓTs¡T>∑T<äTeTT. <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&É&ÜìøÏ ã<äT\T eTqeTT
nH˚ø£kÕs¡T ¢ eTq kı+‘· kÕeTs¡ ú´eTT\ MT<äqT, kı+‘· eqs¡T\ MT<äqT
Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+{≤eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : ø=+<äs¡T s¡<∏äeTT\qTã{Ïºj·TT, ø=+<äs¡T >∑Ti¿eTT\qTã{Ïºj·TT
n‹X̄j·T|ü&ÉT<äTs¡T. eTqyÓTÆ‘̊ eTq <̊e⁄&Ó’q jÓT¨yê HêeTeTTqTã{Ïº n‹X̄j·T|ü&ÉT<äTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ̇ j·T+<äT e÷Á‘·ẙT q$Tàø£j·TT+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT ̇ e⁄ #̊dæq yê>±›qeTTqT
HÓs¡yπ̊sÃ <˚e⁄&ÉyÓ’j·TTHêïe⁄ >∑qTø£ ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.

37
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<˚e⁄&ÉT eTq\qT m˝≤ Äos¡«~+#ê&Éqï $wüj·TeTT\qT |ü<˚ |ü<˚ düàs¡D≈£î
‘Ó#·TÃø=qT≥ #ê˝≤ eT+∫~. <ëM<äT <̊e⁄ì MT<äqT, ‘·qqT Äos¡«~+#·T≥≈£î Äj·TH̊$T
#̊XÊ&ÉqT $wüj·TeTT\ MT<äqT ‘·q eTqdüT ì*|æj·TTHêï&ÉT. <̊e⁄ì ªªã\eTTqTμμ ã{Ïº
‘êqT ªªdü+‘√wæ+#·T#·THêïqìμμ <ëM<äT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. eTqeT≥T¢ #̊j·TT#·THêïe÷?
ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì Äs¡e e#·qeTT˝À ªªì‘·́ eTT Äosê«<äø±s¡≈£î&ÉT>±μμ e⁄+&ÉTq≥T¢
<˚e⁄&ÉT ‘·qqT #˚dæj·TTHêï&Éì <ëM<äT Áyêdæj·TTHêï&ÉT. ø=+‘· düeTj·TeTT sTT|ü⁄Œ&ÉT
rdæø=ì, eTq J$‘·eTT\˝À <˚e⁄ì Äosê«<äeTT\ìï{Ïìã{Ï º Äj·Tq≈£î
e+<äqeTT …̋+<äT≈£î #Ó*¢+#·≈£L&É<äT?
1.  sêC…’q <ëM<äTjÓTTø£ÿ dü+‘√wüeTT ` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT $ìq $qï|üeTT ` e.2
3.  <˚e⁄ì Äosê«<äeTT\T eT]j·TT Äj·Tq eT+∫‘·qeTTqT >∑÷]Ãq

 C≤„|üø£eTT` e.3`4
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î |òüTq‘·qT m˝≤ ø£\T>∑CÒXÊ&Éqï  Á>∑Væ≤+|ü⁄ <ëM<äT

 ø£*–j·TT+&ÉT≥` e.5-6
5.  sT÷ Äosê«<äeT+‘·{Ïø° >∑\ ø±s¡DeTT ` e.7

<̊e⁄ì ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Äosê«<äeTT\qT eTqeT+<äs¡eTT Á|ü‹ ~qeTT düàs¡D≈£î
‘Ó#·TÃø=+<äTeTT>±ø£. ªªÄj·Tq HêeTeTTq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·T≥μμ <ë«sê <̊e⁄ìøÏ
eTqeTT ªªdüTÔ‹j·÷>∑eTTμμ #˚dæq yês¡eTÚ‘êeTT (ôV≤Á; 13:15).
<Ûë´q e#·qeTT  2 : n‘·ì eTH√;ÛwüºeTT ˙e⁄ dü|òü\eTT #˚j·TT#·THêïe⁄. n‘·ì
ô|<äe⁄\˝ÀqT+&ç e∫Ãq ÁbÕs¡úq ˙e⁄ e÷qø£ n+^ø£]+#·T#·THêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT #·÷&É<ä–q<ëìø£+f…, Á>∑Væ≤+#·>∑\<ëìø£+f… m≈£îÿe>± qqTï
˙e⁄ Äos¡«~+∫j·TTHêïe⁄. ˙e⁄ Hê J$‘·eTT˝À »]–+∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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X̄‘·èe⁄\ô|’ |ü>∑ rs¡TÃø=qT≥ <̊e⁄ìπø #Ó\T¢‘·T+~. ‘·q X̄‘·èe⁄\+<ä]˙ <̊e⁄&̊
m~]kÕÔ&Éqï dü‘·́ eTTq+<äT <ëM<äT ‘·q dü+|üPs¡íyÓTÆq $XÊ«düeTTqT yÓfi¯flãT#êÃ&ÉT.
<ëM<äT ‘·q X¯‘·èe⁄\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTq|ü⁄&ÉT yê]ì ªª˙ X¯‘·èe⁄\+<ä]ìμμ nì
<˚e⁄ì jÓT<äT≥ dü+uÀ~Û+#ê&ÉT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] ø=+<ä]ì eTqeTT eTq X¯‘·èe⁄\T>±
jÓT+∫q|üŒ{ÏøÏì yês¡T <˚e⁄ì X¯‘·èe⁄\T ø±yê*‡q nedüs¡eTT Ò̋<äT. Äj·TqqT
ªª<˚«wæ+#·Tμμ yê]ø£+<ä]ø° Äj·Tq rs¡TŒ rs¡TÃqT (e.8). ̇  |ü]dæú‘·T\qT ̇  #˚‘·T˝À¢øÏ
rdüTø=ì, <̊e⁄ì e …̋ Á|üe]Ô+#ê\ì nqTø=qe<äT›. <ëì e\q |òü*‘·ẙTMT e⁄+&É<äT.
1.  ‘·q X¯‘·èe⁄\+<ä]ô|’Hê <˚e⁄ì ø√|üeTT s¡>∑T\Tø=qTqT ` e.8`9
2.  yês¡T düeT≈£Ls¡TÃ≈£îqï yê{Ïì Äj·Tq HêX¯qeTT #˚j·TTqT ` e.10
3.  ø°&ÉT #˚j·TT≥≈£î yês¡T #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT\T ‹|æŒø=≥ºã&ÉTqT ̀  e.11`12
4.  <̊e⁄ì ã\eTT, |üsêÁø£eTeTT\qTã{Ïº ̇ ‹eT+‘·T\T Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥` e.13

@ eTqTwüß´&Ó’qqT ‘êqT <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£eTT>± »]–+#·T <˚ìqT+&ç >∑÷&Ü
‘·|æŒ+#·Tø=ì mø£ÿ&çø° b˛ Ò̋&ÉT. sT÷ $wüj·TeTT˝À eTqeTT qeTàø£eTT >∑*–j·TT+&É
e#·TÃqT. |ü>∑ rs¡TÃø=qT $wüj·TeTT\qT eT]j·TT sTT‘·s¡T\qT <ä+&ç+#̊ $wüj·TeTT\qT
<˚e⁄ì bÕ<äeTT\jÓTT<ä› e<ä*y˚j·TTeTT. Ä $wüj·TeTT\≈£î Äj·Tq ‘·q düeTj·T
Á|üø±s¡eTT, ‘êqqT≈£îqï Á|üø±s¡eTT düŒ+~kÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  13 : jÓT¨yê, ˙ ã\eTTqT ã{Ïº ìqTï ôV≤∫Ã+#·Tø=qTeTT. y˚TeTT
>±qeTT#˚j·TT#·T ˙ |üsêÁø£eTeTTqT ø°]Ô+#Ó<äeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, |ü]cÕÿs¡eTT #˚j·Tã&Éì Á|ü‹ düeTdǘ qT ̇ e⁄ |ü]wüÿ]+#Ó<äe⁄. ̇ ≈£î
e´‹πsø£eTT>± bÕ|üeTT #˚j·TT#·Tqï me«¬s’qqT ̇ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=q Ò̋s¡T.
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Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT >∑T]+∫ Á|üe#·Hê‘·àø£eTT>± Áyêj·Tã&çq >=|üŒ ø°s¡Ôq\˝À
sTT~ ̌ ø£{Ï. ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À yÓTT<ä{Ï e#·qeTT ≈£îe÷s¡T&Ó’q j̊TdüTÁø°düTÔ dæ\Te˝À
ÁX¯eT bı+~q|ü⁄&ÉT ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì‘√ |ü*øÏq e÷≥\qT >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~.
<ëM<äT ‘·q kı+‘· |ü]dæú‹ì $e]+#·T≥≈£î sT÷ e÷≥\T Áyêdæq|üŒ{Ïø°, Ä e÷≥\T
<ëM<äT uÛÖ‹ø£ J$‘êìï <ë{Ï, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î e]ÔdüTÔHêïsTT.
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·qqT $&ç∫ô|{≤º&Éqï q$Tàø£‘√ <ëM<äT m+‘√ >=|üŒ u≤<ÛäqT

 e´ø£Ô|üs¡#·T≥` e.1`2
2.  <˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆‘·j·T+<äTqT, ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT Äj·Tq >∑‘·eTT˝À q&ç|æ+∫q

 $<ÛëqeTTq+<äTqT <ëM<äT≈£îqï qeTàø£eTT ` e.3`5
3.  sTT‘·s¡T\T ‘·q|ü≥¢ e´eVü≤]+∫q rs¡Tô|’ <ëM<äT yê´K´\T ` e.6`8
4.  ‘·q J$‘·eT+‘ê <ëM<äT <˚e⁄ì|ü≥¢ ø£*–j·TT+&çq rsêàqeTT ` e.9`10
5.  <˚e⁄ì düìï~Û eT]j·TT düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î <ëM<äT ô|{Ïºq yÓTTi ` e.11

sT÷ e#·qeTT\T ÁX¯eTbı+~, dæ\Te eTs¡DeTT bı+<äuÀe⁄#·Tqï Á|üuÛÑTyÓ’q
j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î e]ÔdüTÔqï|üŒ{Ïø°, |ü]X¯ó<ë∆∆‘·à Áù|s¡D‘√ sT÷ ø°s¡ÔqqT Áyêdæq <ëM<äT
J$‘·eTT˝À ≈£L&Ü sT÷ e÷≥\≈£îqï ÁbÕ<Ûëq´‘·qT eTqeTT >∑eTì+#·e …̋qT. Á|üuÛÑTe⁄
eTq nedüs¡eTT\qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü rs¡TkÕÔ&Éqï Á>∑Væ≤+|ü⁄ ø£*–j·TT+&ÉT≥≈£î ø±e\dæq
C≤„qeTTqT, ìØø£åDqT <˚e⁄&ÉT eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT>±ø£.
<Ûë´q e#·qeTT 3 : ̇ e⁄ ÇÁXÊj̊T©j·TT\T #̊j·TT k Ǫ̂Á‘·eTT\ MT<ä Äd”qT&ÉyÓ’j·TTHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: sT÷ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq e÷≥\T ̇ ≈£îe÷s¡T&ÉT, Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ
#˚dæq ø±s¡́ eTTqT >∑Ts¡TÔ #˚j·TT#·Tqï$ >∑qTø£ n+<äTqTã{Ïº H˚qT ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
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ô|’ e#·qeTT\˝À <ëM<äT ‘·q X̄‘·èe⁄\ qT+&çbı+~q m~]+|ü⁄\qT düŒwüºyÓTÆq
Ø‹˝À e]í+#ê&ÉT. Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ bı+~q ÁX̄eT≈£î dü÷#·q>±
e⁄+&ÉTq≥T¢ |ü]X̄ó<ë∆‘·à bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À <ëM<äT ‘·q dæú‹ì ô|’ $<Ûä+>± e]í+#·Tq≥T¢
Äj·TqqT Áù|πs|æ+#ê&ÉT. eTTK´+>± ªªyês¡T Hê #˚‘·T\qT, Hê bÕ<äeTT\qT
bı&ç∫j·TTHêïs¡Tμμ (e.16), ªªHê eÅdüÔeTT\T yês¡T |ü+#·Tø=qT#·THêïs¡T, Hê n+^
ø=s¡≈£î N≥T¢ y˚j·TT#·THêïs¡Tμμ (e.18) nqT e÷≥\T j˚TdüTÁø°düTÔ|ü≥¢ HÓs¡y˚]q≥T¢
#·÷düTÔHêïeTT. eTq≈£î ̌ ‹Ôfīó¢,  m~]+|ü⁄\T ø£\T>∑T  düeTj·TeTT\˝À 19e e#·qeTT˝À
<ëM<äT #˚dæq ÁbÕs¡úqqT eTqeTT ≈£L&Ü #˚j·÷\ì ø√s¡Tø=+<äTeTT: ªªjÓT¨yê,
<ä÷s¡eTT>±  e⁄+&É≈£îeTT. Hê ã\e÷, ‘·«s¡|ü&ç Hê≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TTeTTμμ.
1.  <ëM<äT ‘·q X̄‘·èe⁄\qT eèwüuÛÑeTT\T eT]j·TT dæ+Vü≤eTT\‘√ b˛\TÃ≥` e.12`13
2.  <ëM<äT m+‘√ ã\V”≤qyÓTÆ b˛j·÷&ÉT ` e.14`15
3.  <ëM<äT≈£î ‘·q X¯‘·èe⁄\T #˚dæq<ä+‘·j·TT eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔqT düàs¡D≈£î

 ‘ÓdüTÔqï~ ̀  e.16`18
4.  <ëM<äT ô|{Ïºq yÓTTi <˚e⁄ì düìï~Û eT]j·TT Äj·Tq düVü‰j·TeTTô|’ ‘êqT

 Ä<Ûës¡|ü&çj·TTHêï&Éqï dü‘·́ eTTqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~ ̀  e.19
ø=ìï düeTj·TeTT\˝À eTqeTT yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄&ÉT <̊e⁄&ÉT eTq≈£î #ê˝≤ <ä÷s¡+>±

e⁄qï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. ø±˙ <˚e⁄&ÉT mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl&ÉT. eTq≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥≈£î
dæ<ä∆eTT>± m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTq‘√ e⁄+{≤&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 19 : jÓT¨yê, <ä÷s¡eTT>± e⁄+&É≈£îeTT. Hê ã\e÷, ‘·«s¡|ü&ç Hê≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
ÁbÕs¡úq: Hê s¡ø£å≈£î&ÉyÓ’q Á|üuÛÑTyê, Hê bÕ|üeTT\ø=s¡≈£î ̇ e⁄ ÁX¯eT|ü&ç, eTs¡DÏ+∫‹$.
˙ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq eT]j·TT dü+|üPs¡íyÓTÆq ø£åe÷|üDqTã{Ïº ìs¡+‘·s¡eTT H˚qT ìqTï
düTÔ‹+#Ó<äqT.
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‘êqT m<äTs=ÿ+≥Tqï ˇ‹Ôfi¯ófl, m~]+|ü⁄\ eT<Ûä́  ô|’ e#·qeTT\˝À <ëM<äT
m\T¬>‹Ô <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T#·THêï&ÉT. eTq≈£îqï ø£wüºeTT\ eT<Ûä´ eTq >=+‘Ó‹Ô <˚e⁄ì
düTÔ‹+#·T≥ m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. n≥T¢ #˚j·TT≥ <ë«sê eTq e÷qdæø£ |ü]dæú‹
yÓTs¡T>∑T|ü&ç, eTq <äs¡ÙqeTT˝À eTqeTT ã\|ü&Ó<äeTT.
1.  <˚e⁄ì $yÓ÷#·q ø=s¡≈£î <ëM<äT ÁbÕs¡úq ` e.20`21
2.  <˚e⁄ì HêeTeTTqT Á|üø£{Ï+∫, eTVæ≤eT|üs¡#·e\dæq nedüs¡‘· ̀  e.22`23
3.  <˚e⁄ì düìï~Ûì eT]j·TT ÁbÕs¡úq »yêãTqT <ëM<äT bı+<äT≥ ` e.24
4.  sTT‘·s¡T\ jÓT<äT≥ <˚e⁄ì düTÔ‹+∫, ‘·q ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\T rs¡TÃø√yê\qï <ëM<äT

 n+øÏ‘· uÛ≤eeTT ` e.25
eTqeTT ø£wüºeTT\>∑T+&Ü yÓfīó‘·Tqï düeTj·TeTT\˝À sTT‘·s¡T\ eTT+<äT <̊e⁄ì

düTÔ‹+#·&ÉeTT <ë«sê <˚e⁄ì düìï~Û eT]j·TT Äj·Tq ñ<›̊X¯́ eTT\j·T+<äT eTq≈£îqï
q$Tàø£qT ‘Ó*j·TCÒùd ã\yÓTÆq kÕø£ǻ eTT eTqeTT ø£*–j·TT+{≤eTT. eTqeTT m+‘·>=|üŒ
|üØø£å <ë«sê yÓfi¯ó‘·Tqï|üŒ{Ïø° Ò̋<ë m+‘·>=|üŒ ø£è+>∑T<ä\≈£î, H=|æŒøÏ ˝ÀHÓ’q|üŒ{Ïø°,
<˚e⁄&ÉT ªªdüeTdüÔyÓTÆq Ä<äs¡DqT nqTÁ>∑Væ≤+#·T <˚e⁄&ÉTμμ>± (1ø=]+B∏ 3:5) e⁄+≥÷,
‘·q ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ñ<̊›X̄´eTTqT eTq J$‘·eTT\˝À HÓs¡ẙs¡TdüTÔHêï&ÉT (s√e÷ 8:28).
Äj·Tqπø düø£\ eTVæ≤eT, düTÔ‹ ø£\T>∑TqT>±ø£.
<Ûë´q e#·qeTT 22 :˙ HêeTeTTqT Hê dü̈ <äs¡T\≈£î Á|ü#·Ts¡|üs¡#Ó<äqT. düe÷»
eT<Ûä́ eTTq ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq:  Hê ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Á|üuÛÑTyê, sTT‘·s¡T\ eTT+<äT ìqTï düTÔ‹+#·T≥ Hê
Vü≤è<äj·TeTTq≈£î dü+‘√wüeTTqT ø£*–+#·T#·Tqï~.
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<ëM<äT sT÷ ø°s¡ÔqqT ‘·q X¯‘·èe⁄\ qT+&ç ‘êqT jÓT<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \
>∑T]+∫ e]ídü÷Ô ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. nsTT‘̊, yÓTd”‡j·T (Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ) sT÷ uÛÑ÷$TøÏ
‹]– e∫Ã, ªªnq´ »qT\qT |ü]bÕ*+#˚μμ ~qeTT\qT >∑÷]Ã ‘·\+#·Tø=ì, <˚e⁄ì
düTÔ‹dü÷Ô, >=|üŒ ìØø£åD eT]j·TT $»j·TeTT‘√ <ëM<äT sT÷ ø°s¡ÔqqT eTT–+#·T#·THêï&ÉT.
Á|üuÛÑTe⁄ Á|üdüTÔ‘·eTT eTq\qT |ü]bÕ*+#·&Éy˚T ø±ø£ sêuÀe⁄ ø±\eTT˝À ≈£L&Ü ‘·q
sê»´eTTqT @s¡Œs¡∫, uÛÑ÷»qT\+<ä]ì |ü]bÕ*+#˚ <˚e⁄&ÉT>± e⁄Hêï&ÉT.
1.  jÓT¨yêqT yÓ<ä≈£î $XÊ«düT\T Á|ü‹düŒ+~+#·T $<ÛëqeTT ` e.26
2.  düø£\ Á|ü»\T jÓT¨yêqT Äsê~Û+#·T≥ ` e.27`29
3.  $X¯«dæ+#·T yês¡T Á|üø£{Ï+#˚ e÷≥\T ` e.30`31

˙≈£îqï Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ø£\T>∑uÀe⁄ Äosê«<äeTT\qT >∑÷]Ãq
dü+‘√wüeTTqT ̇ qT+&ç <√#·Tø=qìj·T´≈£îeTT. >=|üŒ<Ó’q Á|üuÛÑTe⁄ ~qeTT sêuÀe⁄#·Tqï~.
sêE\≈£î sêE, Á|üuÛÑTe⁄\≈£î Á|üuÛÑTe⁄ nsTTq <˚e⁄ì düTÔ‹+∫, Äsê~Û+#·T≥˝À ˙
Vü≤è<äj·TeTT ìeT>∑ïyÓTÆ j·TT+&ÉìeTTà.
<Ûë´q e#·qeTT 28 : sê»´eTT jÓT¨yê<˚. nq´»qT\˝À @\Tyê&ÉT Äj·TH˚.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, n+‹eT $»j·TeTT ̇ <̊ >∑qTø£qT eT]j·TT ̇  sê»´eTT XÊX̄«‘·sê»´eTT
>∑qTø£qT H˚qT n+<äTqT ã{Ïº dü+‘√wæ+‘·TqT.
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#·]Á‘·̋ À ø√{≤¢~ eT+~ sT÷ #·ø£ÿ{Ï e÷≥\ #̊‘· Ä<ä]+#·ã&çHês¡T. nsTT‘̊,
ªªjÓT¨yê Hê ø±|ü]μμ nì kÕø£ǻ $T#·TÃq≥T¢ ªeT+∫ø±|ü]μ jÓÆTq j˚TdüT Áø°düTÔ‘√
m+‘·eT+~ e´øÏÔ>∑‘· düVü≤yêdüeTTqT ø£*–j·TT+{≤s¡qï~ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq~. <˚e⁄ì
ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq dü+s¡ø£åD, ø±|ü⁄<ä\ eT]j·TT düe÷<ÛëqeTT sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì e#·qeTT\
<ë«sê yÓ\¢&ç #˚j·Tã&ÉT‘·THêïsTT. >=i…¿\qT ø±#˚ ˇø£ u≤\T&ç>± <ëM<äT sT÷
$wüj·TeTT\qT >∑÷]Ã e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑeeTT ø£*–qyê&Ó’, ‘·q ª>=i…¿\ø±|ü]μ
nqTuÛÑeeTTqT Á|üuÛÑTe⁄≈£î e]Ô+|üCÒj·TT≥˝À >=|üŒ düe÷<ÛëqeTT eT]j·TT dü+‘√wüeTTqT
ø£qT>=Hêï&ÉT.
1.  >=i…¿\ø±|ü] b˛wüD` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT q&ç|æ+#·T |ü∫Ãø£>∑\ düú\eTT\T ` e.2
3.  ˙‹e÷s¡ZeTT\T ` e.3
4.  Ä<äs¡D ø£\T>∑CÒj·TT >=i…¿\ø±|ü] jÓTTø£ÿ düìï~Û ` e.4
5.  ã\¢qT dæ<ä∆eTT #˚j·TT≥ ` e.5
6.  eTq J$‘·eTT\˝À Á|üdüTÔ‘·ø±\eTT eT]j·TT sêuÀe⁄ ø±\eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q

 yê>±›qeTT\T  ` e. 6
Hê\T>∑e e#·qeTT˝À ªª˙e⁄ Hê≈£î ‘√&Ó’j·TT+<äTe⁄μμ nqTe÷≥\T Áyêj·Tã&çq$.

nìï düeTj·TeTT\˝À Äj·Tq düìï~Û eTq≈£î ‘√&Ó’j·TT+&ÉTqqï ìX¯Ãj·T‘· eTq¬ø+‘√
Ä<äs¡DqT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~. ªªìqTï @e÷Á‘·eTTqT $&ÉTeqT. ìqTï mqï&ÉTqT
m&Éu≤j·TqTμμ nì Á|üuÛÑTe⁄ ôd\$∫Ãj·TTHêï&ÉT (ôV≤Á; 13:5).
<Ûë´q e#·qeTT 1: jÓT¨yê Hê ø±|ü]. Hê≈£î Ò̋$T ø£\T>∑<äT.
ÁbÕs¡úq: ˙e⁄ Hê ø±|ü]eqï e÷≥\T sTT#·TÃ ‘·è|æÔø£+fÒ Hê≈£î jÓT≈£îÿe ‘·è|æÔì#˚Ã
e÷≥\T sTT+πøMT Ò̋e⁄.
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Valentine’s day dü+<äs¡“¤eTT>± eTq ‘·\+|ü⁄\T Áù|eTqT >∑÷]Ã ø£*–j·TT+<äTeTT.
Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡eTT <̊e⁄ì ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Áù|eTqT  s¡T∫#·÷∫, ‘·eT J$‘·eTT\≈£î <ëìì
nq«sTT+#·Tø=qe\dæq nedüs¡‘· jÓT+‘Ó’Hê e⁄+~. ø°s¡Ôq\ kÕsê+X̄eTT <̊e⁄ì Áù|eTqT
>∑÷]Ã mH√ï $wüj·TeTT\qT ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~. ªªÁù|eTμμ ̋ Ò<ë ªªÁù|$T+#ÓqTμμ nqT |ü<äeTT\T
ø°s¡Ôq\˝À 32 kÕs¡T¢ yê&Éã&çq$. ªªø£è|ü (Loving kindness)μμ nqT |ü<äeTT Ä+>∑¢eTT˝À
21kÕs¡T¢ yê&Éã&çq~. ø±ì sT÷ |ü<äeTT jÓTTø£ÿ ôV≤Á; uÛ≤cÕ+‘·s¡yÓTÆq ªª¬øôd<éμμ (ø£è|ü)
nqT |ü<äeTT ø°s¡Ôq\˝À 129 kÕs¡T¢ yê&Éã&çq~. sT÷ |ü<äeTT Ò̋ ø±≈£î+&Ü, ªª<äj·÷fīó
&ÉTμμ, ªªø£è|ü>∑\yê&ÉTμμ, ªªø£s¡TD≤dü+|üqTï&ÉTμμ eT]j·TT ªªø£å$T+#·T dü«uÛ≤eeTT>∑\yê&ÉTμμ
nqT e÷≥\qT ≈£L&Ü ø°s¡Ôq\˝À #·÷#Ó<äeTT.1jÓ÷Vü‰qT 4:8 ˝À ªª<˚e⁄&ÉT Áù|e÷
dü«s¡÷|æμμ nì Áyêj·Tã&çq~. sT÷ dü‘·́ eTT ø°s¡Ôq\˝À |ü<˚|ü<˚ #·÷|üã&çq~. >∑\r
5:22˝À Áyêj·Tã&çq≥T¢ ªªÄ‘·à|òü\eTTμμ˝À <˚e⁄ì Áù|eT ˇø£ uÛ≤>∑eTT. <˚e⁄ì Áù|eT
|ü]X¯ó<ë∆‘·à<ë«sê eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À ≈£îeTà]+|üã&çj·TTqï<äì s√e÷ 5:5˝À
Áyêj·Tã&çq~.
1.   ̇  |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT‘√qT, ̇  |üPsêí‘·à‘√qT, ̇  |üPs¡íX̄øÏÔ‘√qT ̇  <̊e⁄&Ó’q jÓT¨yêqT
    Áù|$T+#·&ÉeTqï~ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ (~«rjÓ÷|ü<˚X¯ø±+&É+ 6:5).
2.  sT÷ <˚e⁄ì Áù|eT eTq˝À e⁄+&ÉT≥qTã{Ïº eTqeTT sTT‘·s¡T\qT Áù|$TkÕÔeTqï~
    sTT+<äT˝À qT+&ç yÓ\Te&˚ dü÷Á‘·eTT (eT‘·ÔsTT 22:37`40).
3.  eTqeTT sTT‘·s¡T\qT Áù|$T+#·T≥≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ eTqeTT nqTdü]+#·e\dæq

 e÷~]jÓÆTj·TTHêï&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 13:34`35).
<Ûë´q e#·qeTT  ø°s¡Ôq 63:3 : ˙ ø£è|ü JeeTT ø£+f… ñ‘·ÔeTeTT. Hê ô|<äe⁄\T ìqTï
düTÔ‹+#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Áù|eT≈£î C≤„|üø±s¡úyÓTÆq sT÷ ~qeT+<äT, Á|üuÛÑTyê, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT ˙
Áù|eT‘√ ì+|ü⁄eTì n&ÉT>∑T#·THêïqT.
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|òæÁãe] 15       ø°s¡Ôq 24:1`10

<˚e⁄ì kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡eTTqT, Äj·Tq düèwæºì eT]j·TT Äj·Tq düìï~Û̋ À
|ü]X¯ó<ä∆‘· ø£*–j·TT+&Ée\dæq nedüs¡‘·qT e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT sT÷ ø°s¡ÔqqT
ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ‘·q sê»´eTTqT sT÷ uÛÑ÷$TMT<ä kÕú|æ+#·T≥≈£î sêuÀe⁄#·Tqï
eTVæ≤eT>∑\ sêC…’q yÓTd”‡j·TqT ÄVü‰«ì+#·T≥≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT‘·÷, sT÷ düTÔ‹ø°s¡ÔqqT
eTT–düTÔHêï&ÉT. eTqeTT+<äTqï >=|üŒ Á|üX¯ï j˚T<äq>± sT÷ sêEqT ø£\TdüTø=qT≥≈£î
dæ<ä∆+>± e⁄Hêïe÷?
1.  <˚e⁄ì X¯øÏÔ ` e.1`2
2.  Äj·Tq düìï~Û̋ À ìedæ+#·T≥≈£î ø±e\dæq |ü]X¯ó<ä∆‘· ` e.3`4
3.  <˚e⁄ì Äosê«<äeTTqT >∑÷]Ãq yê>±›qeTT ` e.5`6
4.  eTVæ≤eT>∑\ sêE sêø£ø=s¡≈£î dæ<ä∆bÕ≥T ` e.7`10

ªªeTVæ≤eT>∑\ sT÷ sêE me&ÉT?μμ nqT Á|üX̄ï≈£î düŒwüºyÓTÆq »yêãT sTTe«ã&çq~:
ªªôd’q´eTT\ø£~Û|ü‹j·T>∑T jÓT¨yêj˚Tμμ.  yÓTd”‡j·T ôd’q´eTT\≈£î n~Û|ü‹. Äj·Tq
ˇø±H=ø£ s√E sT÷ uÛÑ÷$TøÏ ‹]–e∫Ã, ‘·q Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î e´‹πsø£eTT>±
e∫Ãq <˚X¯eTT\ìï{Ïì HêX¯qeTT #˚j·TuÀ‘·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 10 : eTVæ≤eT>∑\ sT÷ sêE me&ÉT? ôd’q´eTT\≈£î n~Û|ü‹j·T>∑T
jÓT¨yêj˚T. Äj·TH˚ sT÷ eTVæ≤eT>∑\ sêE.
ÁbÕs¡úq: ̇  ≈£îe÷s¡T&ÉT, e÷ yÓTd”‡j·T eT]j·TT e÷ sêE nsTTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ
‘·q eTVæ≤eTj·T+‘·{Ï‘√qT sT÷ uÛÑ÷$TMT<ä≈£î ‹]–e#·TÃ ~qeTTø=s¡≈£î m<äTs¡T
#·÷#Ó<äqT.
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|òæÁãe] 16                          ø°s¡Ôq 25:1`7

nqT~qeTT ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ sTT~ #·ø£ÿ{Ï ÁbÕs¡úq. ̌ ø£ì
ªªÄ‘·àqTμμ <̊e⁄ìyÓ’|ü⁄q≈£î ªªjÓT‘·TÔø=q&ÉeTq>±μμ eTq Vü≤è<äj·TeTT\T, ø√]ø£\T eT]j·TT
nedüs¡eTT\T yê{Ïì e÷s¡Ã>∑\, rs¡Ã>∑\ ̌ πø ̌ ø£ÿ <̊e⁄ìyÓ’|ü⁄q≈£î eT[¢+#·T≥. ã\yÓTÆq
ÁbÕs¡úHê J$‘·eTTqT ø£*–j·TT+&Ü\+fÒ 2e e#·qeTT˝Àì kÕe÷q´yÓTÆq e÷≥\T
eTqeTT nqTdü]+#ê*: ªª<˚yê, ̇ j·T+<äT q$Tàø£j·TT+∫j·TTHêïqT.μμ <˚e⁄ìj·T+<äT
eTq≈£îqï dü+|üPs¡íyÓTÆq qeTàø£eTT Äj·Tq düVü‰j·TeTT eT]j·TT X̄øÏÔ ø=s¡≈£î >√C≤&ÉTq≥T¢
|ü<˚ |ü<˚ eTq\qT yÓ÷ø±fi¯flMT~øÏ q&ç|ædüTÔ+~.
1.  $yÓ÷#·qø=s¡¬ø’q ÁbÕs¡úq ` e.1`3
2.  q&ç|æ+|ü⁄ø=s¡¬ø’q ÁbÕs¡úq ̀  e.4`5
3.  düeTs¡ŒDø=s¡¬ø’q ÁbÕs¡úq ` e.6`7

>∑‘·eTT˝À ‘êqT #̊dæq bÕ|üeTT\qT ø±≈£î+&Ü, ‘·q ªªø£s¡TD≤‹X̄j·TeTT\qTμμ,
ªªø£èbÕ‹X¯j·TeTT\qTμμ C≤„|üø£eTT #˚dæø=qeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì‘√ eTq$
#̊düTø=qT#·THêï&ÉT. >∑‘·eTT˝À ̇ e⁄ m˝≤+{Ï bÕ|üeTT #̊dæq|üŒ{Ïø°, <̊e⁄&ÉT ̇  bÕ|üeTTqT
ø£å$T+∫, <ëìì ø£&ç–y˚dæ, ‘·q‘√ düVü≤yêdüeTTø=s¡≈£î ìqTï ‹]– ‘·q‘√ düeT≈£LπsÃ
<̊e⁄&Ó’j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq ªªeT+∫‘·qeTTμμ eTq\qT |üXÊÃ‘êÔ|üeTTyÓ’|ü⁄q≈£î q&ç|ædüTÔ+~.
<Ûë´q e#·qeTT 5 : qqTï ̇  dü‘·́ eTTqqTdü]+|üCÒdæ, Hê≈£î ñ|ü<˚X¯eTT#˚j·TTeTT. ̇ y˚
Hês¡ø£åDø£s¡ÔyÓ’q <˚e⁄&Ée⁄. ~qyÓT\¢ ̇  ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tº#·THêïqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙j·T+<äT q$Tàø£j·TT+#Ó<äqT. Á|ü‹ ~qeTT H˚qT yê{Ï̋ À
q&É#·Tq≥T¢ ̇  e÷s¡ZeTT\qT Hê≈£î #·÷|ü⁄eTì ø√s¡Tø=qT#·THêïqT.
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|òæÁãe] 17                       ø°s¡Ôq 25:8`13

<̊e⁄ì eT+∫‘·qeTTqT eT]j·TT ‘·q |ü≥¢ j·T<∏ës¡úe+‘·T&ç>± e⁄+&É>√s¡Tyêì
J$‘·eTT˝À <˚e⁄&ÉT #·÷ù| q&ç|æ+|ü⁄qT sT÷ ø°s¡Ôq˝À <ëM<äT >∑T]Ô+#·T#·THêï&ÉT.
nH̊ø£ kÕs¡T¢ eTqeTT eTq bÕ|ü|ü⁄ n\yê≥¢̋ ÀqT, ‹s¡T>∑Tu≤≥T dü«uÛ≤eeTT‘√ ≈£L&çq
Á|ües¡Ôq˝ÀqT ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚, <˚e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡úq\≈£î »yêãT sTTe« Ò̋<äì Ò̋<ë
eTq J$‘· |ü]dæú‘·T\ìï{Ï̋ À ‘·q q&ç|æ+|ü⁄ eTqø£qTÁ>∑Væ≤+#·̋ Ò<äì ‘·\+#·T#·T+{≤eTT.
<̊e⁄&ÉT ‘·qqT Äos¡«~+#·&ÜìøÏ nsTTwüº‘· #·÷|æ+∫q+<äT≈£î n+<äT˝À <̊e⁄ì ‘·ù|Œ$T
Ò̋<äì, düeTdǘ  ‘·q kı+‘· Vü≤è<äj·TeTT˝Àe⁄qï<äì <ëM<äT jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ >∑T]Ô+#ê&ÉT.

eTqeTT d”«ø£]+#·<ä–q<ëì ø£+fÒ m≈£îÿe>± eTq\qT Äos¡«~+#ê\ì <˚e⁄&ÉT
ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT.
1.  ˙ J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄qT >∑÷]Ãq yê>±›qeTT ` e.8`10
2.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq bÕ|üø£åe÷|üD ` e.11
3.  <˚e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&ÉTyê]øÏ Äj·Tq sTT#·TÃ yê>±›qeTT ̀  e.12`13

eTqeTT <̊e⁄ì HêeTeTTqT ̌ |ü⁄Œø=ì, Äj·Tq≈£î uÛÑj·T|ü&ç‘̊, eTqeTT yÓfīfle\dæq
e÷s¡ZeTTqT Äj·Tq eTq≈£î uÀ~Û+#·TqT. eTq≈£îqï düeTdǘ  m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTq ªªbÕ|üẙTμμ.
11e e#·qeTT˝À <ëM<äT sT÷ bÕ|üeTT ªªãVüQ|òüTÀs¡yÓTÆq<äìμμ düŒwüº+>± ‘Ó*bÕ&ÉT.
<˚e⁄ì Äos¡«<äeTTqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ eTq n‹Áø£eTeTTqT ˇ|ü⁄Œø=ì,
<ëìì $&ç∫ô|≥º&É+ m+‘√ eTTK´yÓT Æq<äì kÕyÓT‘·\T 28:13 <ë«sê
>∑Ts¡TÔ#̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  11: jÓT¨yê, Hê bÕ|üeTT ãVüQ|òüTÀs¡yÓTÆq~. ˙ HêeTeTTqT ã{Ïº
<ëìì ø£å$T+|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT q&ÉTee\dæq e÷s¡ZeTTqT Hê≈£î #·÷|æ+#·TeTT. Hê J$‘·eTT˝À
˙e⁄ ø√s¡Tq~ HÓs¡ẙs¡TÃq≥T¢ ̇  yêø£́  uÀ<Ûä≈£î ̋ Àã&ç, ̇  ∫‘·ÔeTTqT H̊qT »]–+#·T<äTqT
>±ø£.
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<ëM<äT ‘·q≈£îqï Ä|ü<ä\T eT]j·TT ‘·q X̄Á‘·Te⁄\qT+&ç edüTÔqï m~]+|ü⁄\qT
ã{Ïº <˚e⁄ìjÓTT<ä› ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT ≈£îeTà]+∫, Ä+<√fi¯qqT e´ø£Ô|üs¡#·T≥˝À
yÓqTø±&É̋ Ò<äT. ‘·q |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ <̊e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·e …̋qqï K∫Ã‘·yÓTÆq
Ä»„qT <ëM<äT e´øÏÔ>∑‘·+>± jÓT]–j·TTHêï&ÉT. 20e e#·qeTT˝À ªªH˚qT ˙
X̄s¡DTC§∫Ãj·TTHêïqTμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. eTq düeTdǘ  Á|ü<Ûëq+>± @$T≥+fÒ eTq |üPs¡í
Vü≤è<äj·TeTT\‘√ <˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·̋ Òø£b˛e&É+.
1.  ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT eT]j·TT ‘·q ø£qTï\qT <˚e⁄ìô|’ e⁄+#·e …̋qì <ëM<äT

 jÓT]–j·TT+&ÉT≥ ̀  e.14`15
2.  <ëM<äT nqTuÛÑ$düTÔqï u≤<Ûä\T Äj·TqqT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tºq≥T¢

 #˚j·TT≥` e.16`18
3.  ‘êqT nqTuÛÑ$+∫q m~]+|ü⁄\qT+&ç <̊e⁄ì $yÓ÷#·q eT]j·TT ø±|ü⁄<ä\ ø=s¡≈£î

 <ëM<äT yÓTTi` e.19`21
4.  ÇÁXÊj˚T\Tø=s¡≈£î <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ eTq$#˚j·TT≥ ` e.22

ø£wüºeTT\T eT]j·TT ̌ ‹Ôfīófl eTqø£+<ä]ø° ekÕÔsTT. <̊e⁄ì düVü‰j·TeTT ̋ Ò≈£î+&Ü
yê{Ïì eTqy˚T m<äTs√ÿyê\ì #·÷ùdÔ eTqeTT uÛ≤s¡eTT ø£*–qyês¡eTT>±,
ø£è+–b˛sTTqyês¡eTT>±, z&çb˛sTTq yês¡eTT>± e⁄+{≤eTT. 21e e#·qeTT˝À
Áyêj·Tã&çq kÕe÷q´yÓTÆq e÷≥\T eTq≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï$: ªª˙ ø=s¡≈£î H˚qT
ø£ìô|≥Tº#·THêïqTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 14 : jÓT¨yê eTs¡àeTT Äj·Tqj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê]øÏ
‘Ó*dæj·TTqï~. Äj·Tq ‘·q ìã+<ÛäqqT yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·TTqT.
ÁbÕs¡úq: Hê J$‘·eTT˝À Á|ü‹ ø£wüºeTT˝ÀqT eT]j·TT ˇ‹Ô&ç̋ ÀqT Áù|eT‘√ ≈£L&çq ˙
<äj·TqTã{Ïºj·TT eT]j·TT Hê uÛ≤s¡eTTqT ‘=\–+#·T≥ø=s¡≈£î ̇ e⁄ sTTwüº|ü&ÉT #·Tqï+<äT≈£îqT
H˚qT ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
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<̊e⁄ì rs¡TŒqT ø√s¡Tø=ì, ‘·q ñ<̊›X̄´eTT\qT |ü]o*+#·TeTì <ëM<äT <̊e⁄ì‘√
#˚dæq eTì$ <ë«sê <˚e⁄ì‘√ dü]jÓÆTq düVü≤yêdüeTT ø£*–j·TT+&Ée …̋qì, eTq
bÕ|üeTTqT ã{Ïº Äj·Tq düìï~ÛqT+&ç eT]j·TT X¯øÏÔqT+&ç <ë– e⁄+&É≈£L&É<äì
eTqeT+<äs¡eTT >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT #·THêïeTT. sT÷ bÕ|üeTT‘√ ì+&çq ˝Àø£eTT˝À
<˚e⁄ì‘√ q&Éee …̋qì ø√s¡Tø=qT Á|ü‹ $XÊ«dæø=s¡≈£î <ëM<äT jÓTH√ï ÁbÕeTTK´yÓTÆq
dü‘·́ eTT\qT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì#˚‘· <ëM<äT Vü≤è<äj·T |ü]XÀ<Ûäq ` e.1`2
2.  <ëM<äT rsêàqeTT yÓqTø£ s¡Vü≤dǘ eTT ` e.3
3.  n$XÊ«düT\qT+&ç y˚s¡T|ü&ç J$+#ê*‡q nedüs¡‘· ̀  e.4`5
4.  <˚e⁄&ÉT »]–+∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº düTÔ‹ eT]j·TT e+<äqeTT\T

 n]Œ+#·T≥` e.6`7
eTqeTT kÕ+>∑‘·́ eTT #̊j·TT#·Tqï eTqTwüß´\‘√qT, <̊e⁄ì‘√ ñqï eTq q&Éø£ô|’

yês¡T jÓT≥Te+{Ï Á|üuÛ≤eeTT #·÷|æ+#·T#·THêïs¡T nqT $wüj·TeTT\ ˝ÀqT eTqeTT
C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT. sT÷ Á|üe÷<äeTTqT >∑T]+∫ bÂ\T 2 ø=]+B∏ 6:14 ̀  18˝À
düŒwüºeTT>± #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. eTq kÕø£å´eTT ã\yÓTÆq~>± ñ+&Ü\+fÒ, <ëìì
ã\V”≤q|üs¡#·T Á|ü‹ $wüj·TeTTqT+&ç eTqeTT y˚s¡T|ü&ç, J$+#ê*.
<Ûë´q e#·qeTT 3 : ˙ ø£è|ü Hêø£qTï\ jÓT<äT≥qT+#·Tø=ì j·TTHêïqT.˙
dü‘·́ eTTqqTdü]+∫, q&ÉT#·Tø=qT#·THêïqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT me]ì ùdïVæ≤‘·T\T>± ø£*–j·TTHêïqqï $wüj·TyÓTÆ C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT≥≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT. ìqTï Áù|$T+∫, ìqTï yÓ+ã&ç+#˚ $wüj·TeTT˝À qqTï
Áb˛‘ê‡Vü≤|ü]#˚yê]ì H˚qT ùdïVæ≤‘·T\T>± ø£*–j·TT+<äTqT>±ø£.
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|òæÁãe]  20                      ø°s¡Ôq 26:8`12

<˚e⁄ì eT+~s¡eTT˝À Äj·Tq düìï~Û̋ À düeTj·TeTT >∑&ç|æq+<äT≈£î ‘êqT
m+‘·>± Äos¡«~+#·ã&ÓH√ <ëM<äT sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À düŒwüºeTT>± ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
<ëM<äT J$‘·eTT Äsê<Ûäq‘√ ≈£L&çj·TTqï~. <˚e⁄ì Äsê~Û+#·T≥≈£î Äj·Tq≈£îqï
>=|üŒ ÄX¯qT >∑÷]Ã Äj·Tq Áyêdæq ø°s¡Ôq\˙ï kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï$. eTq |ü]dæú‹
jÓT˝≤>∑T+~? eTq ÄX¯≈£L&Ü <ëM<äT ÄX¯e …̋e⁄qï<ë? <˚e⁄ì Äsê~Û+#·Tyês¡T
ªªÄ‘·à‘√qT, dü‘·´eTT‘√qTμμ Äj·TqqT Äsê~Û+#·e˝…qì j˚TdüTÁø°düTÔ jÓ÷Vü‰qT
4:23`24˝À ôd\$#êÃ&ÉT. ì»yÓTÆq Äsê<ÛäqqT e]í+#·T≥≈£î eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À
<ë–j·TTqï dü+>∑‘·T\T jÓT+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·eVæ≤+#·TqT.
1.  Äsê<Ûäqj·T+<äT <ëM<äT≈£îqï dü+‘√wüeTT ` e.8
2.  #Ó&ÉT düVü≤yêdüeTT jÓTTø£ÿ Á|üe÷<äeTT ` e.9`10
3.  <ëM<äT düeTs¡ŒD düŒwüºyÓTÆq~ ` e.11
4.  jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T≥≈£î <ëM<äT≈£îqï ÄX¯ ` e.12

eTq J$‘·eTT\˝À eTq≈£îqï düVü≤yêdüeTT, dü+ã+<ÛäeTT\ jÓTTø£ÿ
Á|üe÷<äeTT\qT >∑T]Ô+#·T≥ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. ì»yÓTÆq ùdïVü≤eTT eT]j·TT
düVü≤yêdüeTTø=s¡≈£î eTqeTT n$XÊ«düT\‘√ CÀ&ç>±ñ+fÒ jÓT+‘√ ìsêX̄#Ó+~qyês¡yÓTÆ,
<˚e⁄ì‘√ eTq q&Éø£ $wüj·TeTT˝À jÓT+‘√ <Óã“‹qïyês¡eT>∑T<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 11 : H̊qT j·T<∏ës¡úe+‘·T&ÉHÓ’ q&ÉT#·Tø=qT#·THêïqT. qqTï $yÓ÷∫+|ü⁄eTT.
qqTï ø£s¡TDÏ+|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙≈£î düTÔ‹j·÷>∑eTT #˚dæ, ìqTï ôV≤∫Ã+#·T≥ø=s¡≈£î H˚qT ˙ ìyêdü
eT+~s¡eTT˝À e⁄+&Ée …̋qì ø√s¡Tø=qT#·THêïqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î m+‘· Ä<äs¡D eT]j·TT Äosê«<äeTTqT
ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~! J$‘·eTT mH√ï s¡ø£eTT\ uÛÑj·TeTT eT]j·TT Ä‘·Ts¡‘·‘√
ì+&çe⁄+≥T+~. nsTT‘̊ eTqeTT <̊e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£>∑\yês¡yÓTÆ, sTT‘·s¡T\T eTqπø$T
#˚j·T>∑\s¡qï <ëì>∑T]+∫ uÛÑj·T|ü&É≈£L&É<äT. $XÊ«dæ nìï{Ïø£+fÒ Äsê<Ûäq≈£î m≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´‘· sTT#·TÃqì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT düŒwüºeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. n+<äTπø 4e e#·qeTT˝À
ªªjÓT¨yê Á|üdüqï‘·qT #·÷#·T≥≈£îμμ nì ÁyêdüTÔHêï&ÉT. ªª˙ ø£qTï\T j̊TdüTyÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄ŒeTT,
Äj·Tq ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq eTTKeTT˝ÀìøÏ |üP]Ô>±#·÷&ÉTeTT. Äj·Tq eTVæ≤eT eT]j·TT
ø£è|üjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝À sT÷ ̋ Àø£eTT˝Àì dü+>∑‘·T\T eTdüø£>± ø£qã&ÉTqTμμ nqT bÕ≥qT
eTqeTT >∑Ts¡TÔ#̊düTø=+<äTeTT.
1.  <˚e⁄ì ã\eTT  ` e.1
2.  <äTwüßº\T ‘=Á{Ï\T¢≥ ` e.2
3.  $XÊ«dæjÓTTø£ÿ dæús¡‘·«eTT ` e.3
4.  <˚e⁄ì düìï~Ûì ø√s¡Tø=qT≥ ` e.4
5.  <˚e⁄&ÉT $XÊ«düT\øÏ#·TÃ uÛÑÁ<ä‘· ` e.5
6.  ñ‘ê‡Vü≤eTT‘√ ≈£L&çq ã\T\T ` e.6

sT÷ ~qeTT <̊e⁄ìøÏ ªªñ‘ê‡Vü≤ã\T\Tμμ n]Œ+#·T≥‘√ ì+&çj·TT+&ÉTqT >±ø£.
ne⁄qT, ªª<˚e⁄ìøÏ düTÔ‹ ø°s¡Ôq #˚j·TT&çμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê Hê≈£î yÓ\T>∑TqT, s¡ø£åDj·TTHÓ’j·TTHêï&ÉT. H˚qT be]øÏ
uÛÑj·T|ü&ÉT<äTqT? jÓT¨yê Hê ÁbÕD <äTs¡ZeTT. me]øÏ yÓs¡‘·TqT?
ÁbÕs¡úq:  ˙e⁄ me¬s’j·TTqï~ H˚qT C≤„|üø£eTT+#·Tø=ìq jÓT&É\ H˚qT uÛÑj·T|ü&ÉqT.
m+<äTø£q>± Hê J$‘·eTTjÓTTø£ÿ ã\eTT ˙y˚.
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eTqeTT m~]+|ü⁄\≈£î >∑T¬s’, X¯‘·èe⁄jÓTTø£ÿ ˇ‹Ôfi¢̄≈£î˝ÀHÓ’q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü, n˙ï düÁø£eTeTT>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü <̊e⁄ì yÓ<äø±*‡q nedüs¡‘· eTq≈£îqï~.
<˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥≈£î ªdüVü≤qeTTμ nedüs¡eTT. BìH˚ ø=+<äs¡T ªªjÓT¨yê
ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tº≥μμ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ä˝≤>∑T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ª<ÛÓ’s¡́ eTTμ ø£*–j·TT+{≤eTT.
nq>± eTq |üØø£å\qT <̊e⁄ì düVü‰j·TeTT eT]j·TT ã\eTT‘√ jÓT<äTs=ÿH̊ kÕeTs¡ú́ eTT
bı+<äT<äTeTT. ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ <̊e⁄ì ªªe÷s¡ZeTTμμ >∑T]+∫ uÀ~Û+|üã&Ée\dæq nedüs¡‘·
m+‘·>±H√ e⁄+&ÓqT (e.11). eTqeTT yÓfīó‘·Tqï e÷s¡ZeTT m\¢|ü⁄Œ&É÷  <̊e⁄ì ªªe÷s¡ZeTTμμ
ø±ø£b˛e#·TÃqT. eTqeTT Ä–, Äj·Tqø=s¡≈£î ªªø£ìô|≥ºe\dæqμμ yês¡eTT>± ñHêïeTT.
1.  <˚e⁄ì ø£s¡TD ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq` e.7
2.  <˚e⁄ì düìï~Ûì yÓ<ä≈£î≥≈£îqï  ÁbÕ<Ûëq´‘· ` e.8
3.  <˚e⁄ì düìï~Û eT]j·TT düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î eTq$ ` e.9`10
4.  <ëM<äT X¯‘·èe⁄\ ˇ‹Ôfi¯ó¢̀  e.11`12
5.  <ëM<äT ø£*–j·TTqï <˚e⁄ì <äj·T ` e.13
6.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq ìã“s¡eTT ` e.14

eTq\qT mqï&É÷ m&Éu≤j·Tqì <˚e⁄&ÉT yê>±›qeTT #˚XÊ&ÉT. ˇø=ÿø£ÿkÕ]
<̊e⁄&ÉT eTq qT+&ç m+‘√ <ä÷s¡eTT>± e⁄Hêï&Éì|ædüTÔ+~. ø±ì n~ dü]ø±<äT. Äj·Tq
jÓT\¢|ü⁄Œ&ÉT eTq‘√e⁄+&˚ <˚e⁄&ÉT. Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥TºeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 14 : jÓT¨yêø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=ìj·TT+&ÉTeTT. <ÛÓ’s¡́ eTT ‘Ó#·TÃø=ì, ̇
Vü≤è<äj·TeTTqT ìã“s¡eTT>±qT+#·Tø=qTeTT. jÓT¨yêø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+&ÉTeTT.
ÁbÕs¡úq: H˚qT ̇  <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã, ̇  düeTj·TeTT eT]j·TT ̇  C≤„qeTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq
Á|ürkÕ] H̊qT >=|üŒ Äosê«<äeTTqT bı+~j·TTHêïqT. sT÷ dü‘·́ eTTqT H̊qT mqï&É÷
eTs¡Te≈£î+&ÉT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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<äTwüßº\T eTq #·T≥÷º ñHêïs¡T. yê]ì eTqeTT Á|ü‹ ~qeTT jÓT<äTs√ÿyê*.
nsTT‘˚ eTTK´yÓTÆq $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ, yê]ì yÓ+ã&ç+#·≈£L&É<äT. nq>± yês¡T
yÓfīó¢ #√≥TøÏ yÓfī¢≈£L&É<äT. yês¡T#̊j·TT |üqT\T #̊j·T≈£L&É<äT. 5e e#·qeTT, ªªjÓT¨yê
ø±s¡́ eTT\qT yês¡T \ø£ǻ ô|≥ºs¡Tμμ nì ôd\$düTÔqï~. sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì ÁbÕs¡úq <˚e⁄ì
düVü‰j·TeTT eT]j·TT ø±|ü⁄<ä\ ø=s¡≈£î #˚j·Tã&çq~. n<˚ düeTj·TeTT˝À sTT~
<˚e⁄ìj·T+<äT eTqeTT q$Tàø£ ø£*–j·TT+&Ü\qï dü‘·́ eTTqT eø±ÿDÏdüTÔqï~.
1.  <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.1`2
2.  <˚e⁄ì Á|ürø±s¡eTTø=s¡≈£î <ëM<äT yÓTTi ` e.3`5
3.  <˚e⁄ì ã\eT+<äT <ëM<äT≈£îqï qeTàø£eTT ` e.6`9

Á|ü‹ ~qeTT eTqeTT sT÷ e÷≥\qT $qT#·T+&Ée …̋qT: ªªHê Vü≤è<äj·TeTT
Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#ÓqT >∑qTø£ Hê≈£î düVü‰j·TeTT ø£*¬>qTμμ (e.7_). jÓT|ü⁄Œ&É÷
Bìì eTs¡Tee<äT›.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : jÓT¨yê Hê ÄÁX̄j·TeTT, Hêπø&ÓeTT. Hê Vü≤è<äj·TeTT Äj·Tqj·T+<äT
q$Tàø£j·TT+#ÓqT >∑qTø£ Hê≈£î düVü‰j·TeTT ø£*¬>qT. ø±e⁄q Hê Vü≤è<äj·TeTT
Á|üVü≤]¸+#·T#·Tqï~. ø°s¡Ôq\‘√ H˚qT Äj·TqqT düTÔ‹+#·T#·THêïqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À ˙ ñ<›̊X¯́ eTT\T eT]j·TT ˙ nqTuÛÑeeTT\qT
#·÷&É≈£î+&Ü, H˚qT m+‘√ ã\V”≤qT&ÉHÓ’, ø£\es¡|ü&çb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT ˙ düVü‰j·TeTTqT
Hêø£+~+∫, qqTï ã\|üs¡∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.

54



|òæÁãe]  24                      ø°s¡Ôq 29:1`11

<̊e⁄ì dü«s¡eTTjÓTTø£ÿ X̄øÏÔ eT]j·TT >=|üŒ‘·qeTTqT ãVüQXÊ eTqeTT ‘·≈£îÿe>±
n+#·Hê y˚XÊy˚TyÓ÷. eTqeTT <˚e⁄ì Äsê~Û+∫, Äj·Tq HêeTeTTq≈£î eTVæ≤eT
#Ó*¢+#·T≥≈£î ø±s¡DeTT Äj·Tq dü«s¡eTTq≈£îqï X¯øÏÔ. Äj·Tq dü«s¡eTTqT eTqeTT
$qT#·THêïe÷? Äj·Tq yêø£́ eTTqT $qe …̋qì eTqeTT ÄX¯|ü&ÉT#·THêïe÷ Ò̋<ë
sT÷ ̋ Àø£ C≤„qeTTqT eT]j·TT eTq dü+düÿ è‹ jÓTTø£ÿ ãT~∆V”≤q‘·qT >∑÷]Ã eTqeTT
m≈£îÿe>± $+≥THêïe÷?
1.  jÓT¨yê≈£î e÷Á‘·y˚T #Ó+<äe\dæq eTVæ≤eT ` e.1`2
2.  jÓT¨yê dü«s¡eTTjÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT ̀  e.3`9
3.  |ü]dæú‘·T\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü]#˚j·Tã&É‘êj·Tqï Vü‰MT ̀  e.10
4.  <˚e⁄&ÉT eTq≈£î #·÷ù| ø£è|ü ` e.11

jÓT¨yê dü«s¡eTTqT $q&ÉeTq>± Äj·TqqT Äsê~Û+∫, sT÷ ˝Àø£eTT˝À
Äj·Tq ñ<̊›X̄´eTT\ìïj·TT kÕ~Û+#·ã&ÉTqì Äj·Tq X̄øÏÔj·T+<äT q$Tàø£ ø£*–j·TT+&ÉT≥`
ªªjÓT¨yê ì‘·́ eTT sêE>± Äd”qT&Ó’j·TTHêï&ÉTμμ (e.10_).
<Ûë´q e#·qeTT   2 : jÓT¨yê HêeTeTTq≈£î #Ó+<äe\dæq Á|üuÛ≤eeTTqT Äj·Tq≈£î
Äs√|æ+#·T&ç. Á|ü‹wæº‘·eTT\>∑T ÄuÛÑs¡DeTT\qT <Ûä]+#·Tø=ì, Äj·Tq jÓT<äT≥
kÕ–\|ü&ÉT&ç.
ÁbÕs¡úq: ˙ dü«s¡eTT ã\yÓTÆq~. Hê J$‘·eTT˝À Á|ü‹ ~qeTT ˙ dü«s¡eTT $qe\dæq
nedüs¡‘· Hê≈£îqï~. Hê Vü≤è<äj·TeTT‘√ e÷{≤¢&çq+<äT≈£î H˚qT ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
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ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT˝Àì nH˚ø£ ø°s¡Ôq\e˝… sT÷ ø°s¡Ôq ≈£L&Ü düTÔ‹‘√
≈£L&ÉTø=ìj·TTqï~. ‘·q X¯‘·èe⁄\ jÓT<äT≥ ‘·qqT Ò̋eHÓ‹Ô, ‘êqT yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄&ÉT
dü«düú|üs¡∫, ‘·q XÀ<Ûäq\ìï{Ïj·T+<äT ‘·qqT dü+s¡øÏå+∫q+<äT≈£î <ëM<äT <˚e⁄ì
düTÔ‹+#·T#·THêï&ÉT. jÓT¨yê≈£î bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·÷, e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·eTì eTq\qT
ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT. sT÷ ~qeTT ˙ Vü≤è<äj·TeTT˝À düTÔ‹>±qeTT e⁄qï<ë?
1.  jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T≥≈£î <ëM<äT≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T ` e.1`3
2.  <˚e⁄&ÉT j˚TyÓTÆj·TTHêï&√, ‘·qπø$T #˚dæj·TTHêï&√ <ëìì ã{Ïº <ëM<äT

 Á|ü‹düŒ+<äq` e.4
3.  ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq <˚e⁄ì ø√|üeTTqT >∑T]Ô+#·T≥ ` e.5
4.  <ëM<äT J$‘·eTT˝À dæús¡‘·«eTTqT bı+<äT≥ ` e.6

ne⁄qT, ªªkÕj·T+ø±\eTTq j̊T&ÉTŒe∫Ã, sêÁ‹j·TT+&çqqTμμ <̊e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T
` ªªñ<äj·TeTTq dü+‘√wüeTT ø£\T>∑TqTμμ. eTqeTT bı+<äT#·Tqï ÁX¯eT\ìïj·TT eTq
jÓT&É\ Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±uÀe⁄ eTVæ≤eT jÓT<äT≥ mqï‘·–q$ ø±e⁄ (s√e÷ 8:18).
ˇø±H=ø£ s√E eTqeTT Äj·TqqT #·÷∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT bı+~q ÁX¯eT dü]j˚Tqì
‘Ó\TdüTø=+<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : jÓT¨yê Hê <̊yê, H̊qT ̇ ≈£î yÓTTi¿ô|≥º>± ̇ e⁄ qqTï dü«düú|üs¡∫‹$.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, u≤<Ûä eT]j·TT @&ÉTŒ‘√ ≈£L&çq düeTj·TeTT\T ø=~›ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T
e⁄+&ç, ̇  dü+‘√wüeTT qqTï ì‘·́ eTT dü+s¡øÏådüTÔqï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<˚e⁄&ÉT eTq ªªn+>∑̋ ≤s¡TŒμμ düeTj·TeTT\qT e÷]Ãy˚dæ, eTqeTT ªªHê≥´eTT
#˚dæμμ, ªªdü+‘√wüeÅdüÔeTTμμqT <Ûä]+#·T≥≈£î ø±s¡DeT>∑TqT. <ëM<äT 10e e#·qeTT˝À
e´ø£Ô|üs¡∫q≥T¢ jÓT¨yê eTq ªªdüVü‰j·T≈£î&ÉTμμ.
1.  <˚e⁄ì jÓT<äT≥ <ëM<äT Ä+<√fi¯q ` e.7
2.  <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.8
3.  eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· @eT>∑Tqì <ëM<äT Ä+<√fi¯q ` e.9
4.  <˚e⁄ì ø£è|ü eT]j·TT düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î <ëM<äT ÁbÕs¡úq ` e.10
5.  <˚e⁄ì düTÔ‹+∫, Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·T≥≈£î <ëM<äT≈£îqï

 rsêàqeTT` e.11`12
eTqeTT düDT>∑Tø=q≈£î+&Ü <˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·e˝…qT.

ø£è+>∑T<ä\˝ÀìøÏ yÓfī¢≈£î+&Ü eTqeTT <̊e⁄ì düTÔ‹+#·e …̋qT. sT÷˝≤>∑T #̊j·TT≥  sTT|ü⁄Œ&̊
m+<äT≈£î yÓTT<ä\Tô|≥º≈£L&É<äT?
<Ûë´q e#·qeTT  11`12 : Hê ÁbÕDeTT eTÚqeTT>±qT+&Éø£ ìqTï ø°]Ô+#·Tq≥T¢...
jÓT¨yê, Hê <˚yê, ì‘·́ eTT H˚qT ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: ns¡úeTT #̊düTø=qT≥≈£î eT]j·TT uÛÑ]+#·T≥≈£î ø£wüºyÓTÆq yê{Ï‘√düVü‰ H̊qT bı+~q
nqTuÛÑeeTT\ìï{Ïìã{Ïº Á|üuÛÑTyê, H˚qT ̇ ≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢+#Ó<äqT.
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eTq J$‘·eTT\˝À eTqeTT XÀ<Ûäq\qT m<äTs=ÿ+{≤eTT. n+‘˚>±ø£, <˚e⁄ì
eT]j·TT <˚e⁄ìjÓT&É\ eTqT≈£îqï rsêàqeTTqT ̋ …ø£ÿ#˚j·Tì yê]ì m<äTs=ÿ+{≤eTT.
sTT~ dü‘·´eTT. nH˚ø£kÕs¡T¢ eTqeTT <˚e⁄ìø=s¡≈£î e÷{≤¢&ç, Äj·TqqT>∑÷]Ã
kÕø£ǻ $T#·TÃ≥≈£î dæ>∑TZ|ü&̊yês¡eTT>±qT, yÓqTø±&̊yês¡eTT>±qT e⁄+&ç, sêJ|ü&̊ |ü]dæú‘·T\T
ø£*–j·TT+<äTeTT. jÓTes¡T j˚T$T #Ó|æŒqqT Ò̋<ë #˚dæqqT jÓT¨yêj·T+<˚ ‘·q
q$Tàø£ jÓT\¢y˚fi¯̋ ≤ ø£*–j·TT+&Ée …̋qì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT jÓT]–j·TTHêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì $yÓ÷#·qø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq ` e.1
2.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ ` e.2`4
3.  Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ dæ\Te˝À |ü*øÏq e÷≥qT >∑÷]Ãq Á|üe#·qeTT ` e.5
4.  sTT‘·s¡T\T eTq\qT >∑÷]Ã @$T #Ó|ü⁄Œ#·THêïs√ Ò̋<ë #˚j·TT#·THêïs√, <ëìì

 jÓT<äTs=ÿqT≥≈£î eTqeTT ø£*–j·TT+&Ée\dæq ø£≥º&É ` e.6
4e e#·qeTT˝À ªªHê ÄÁX¯j·T<äTs¡ZeTT ˙y˚μμ nì Áyêj·Tã&çq~. <˚e⁄&ÉT

eTq≈£î ÄÁX¯j·T<äTs¡ZyÓTÆj·TTHêï&Éqï dü‘·´eTTqT ‘Ó*dæj·TT+&ÉT≥ø£+fÒ >=|üŒ<Ó’q
Á>∑Væ≤+|ü⁄ Ò̋<äT. ̇  |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT‘√ Äj·TqqT qeTTàø=qTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  3 : Hê ø=+&É, Hê ø√≥ ̇ y˚. ̇  HêeTeTTqTã{Ïº Á‘√e#·÷|æ qqTï q&ç
|æ+#·TeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTTqT q&ç|ædü÷Ô, ø£wüº düeTj·TeTT\˝À ìqTï qeTTàø=qT≥≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTì H˚qT ìqTï n&ÉT>∑T#·THêïqT.
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<ëM<äT bı+~q ìsêX̄jÓTTø£ÿ ̋ À‘·TqTã{Ïº #·÷ùdÔ, J$‘·eTT eTqô|’øÏ rdüT≈£îe#̊Ã
ˇ‹Ôfī¢≈£î eTqyÓTes¡eT÷ nr‘·T\eTTø±eTì >∑Ts¡TÔ#̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT. sTT‘·s¡T\T ‘·qqT
|ü]>∑DÏ+∫q rs¡TqTã{Ïº <ëM<äT jÓT+‘√ ø£\‘· #Ó+<ë&ÉT. ‘·q≈£î e´‹πsø£eTT>±
sTT‘·s¡T\T >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&ÉT#·T, ø=+&ÓeTT\T #Ó|ü⁄Œø=qï|ü⁄Œ&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·TeT+<äT m+‘·>±H√
u≤<Ûä|ü&çHê&ÉT. nsTT‘˚ ‘·q≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·T>∑\ π̌ø ˇø£ÿ <˚e⁄&çøÏ ‘êqT yÓTTi
ô|≥ºe …̋qqï dü‘·́ eTTqT <ëM<äT jÓT]–j·TTHêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì ø£è|üqTã{Ïº <ëM<äT Äq+~+#·T≥ ` e.7`8
2.  ‘·q <äT:KeTTqT <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥ ` e.9`10
3.  sTT‘·s¡T\T ‘·qqT u≤<Ûäô|{Ïºq rs¡TqT <ëM<äT $e]+#·T≥ ̀  e.11`13
4.  <ëM<äT <˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥` e.14`16

<ëM<äT 15e e#·qeTT˝À ªªHê ø±\>∑‘·T\T ̇ eX¯eTT˝ÀqTqï$μμ nì |ü*øÏq
e÷≥\T eTq J$‘·eTT\jÓTTø£ÿ dæú‹>∑‘·T\T, dü+|òüT≥q\T <̊e⁄ì nBÛqeTT˝À e⁄Hêïj·Tì
n<äT“¤‘·ø£s¡+>± eTqeT+<äs¡eTT >∑Ts¡TÔ#˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT. eTqeTT Äj·Tq j·T+<äT
|üPs¡í$XÊ«düeTT ø£*–j·TT+&Ée\dæqyês¡eTT>± e⁄HêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 14 : jÓT¨yê, ̇ j·T+<äT q$Tàø£j·TT+∫j·TTHêïqT. ̇ ẙ Hê <̊e⁄&Éeì
H̊qT nqTø=qT#·THêïqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê >∑T]+∫ düeTdüÔeTTqT ˙e⁄ jÓTs¡T>∑T<äTe⁄. H˚qT Áã‘·T≈£î
~qeTT\ìïj·TT ˙ Á|üD≤[ø£̋ À e⁄qï$ >∑qTø£ H˚qT ˙j·T+<äT $ÁX¯$T+‘·TqT.
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<̊e⁄ì eT+∫‘·qeTT eT]j·TT ø£ìø£s¡eTTqTã{Ïº <ëM<äT Äq+~s#·T#·THêï&ÉT.
‘êqT nHê´j·TeTTq≈£î >∑Ts¡e⁄‘·Tqï  dü+>∑‹ì <˚e⁄&ÉT eTs¡∫ b˛&Éì >∑T]Ô+∫, ‘·eT
q$Tàø£qT eT]j·TT ìØø£åDqT <̊e⁄ì j·T+<äT ø£*– j·TTs&ÉTeTì »qT\+<ä]ø° <ëM<äT
$»„|æÔ #˚j·TT#·THêï&ÉT. ‘·q MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT yês¡+<ä]ø° <˚e⁄&ÉT ã\eTTqT eT]j·TT
<ÛÓ’s¡́ eTTqT ø£\T>∑CÒj·TTqqï qeTàø£eTT Äj·Tq ø£*– j·TTHêï&ÉT.
1.  <äTwüßº\qT nD∫ ẙdæ, yê] nã<ä∆ ô|<äe⁄\qT eT÷dæẙj·TTeTì <ëM<äT <̊e⁄ì‘√
  eTq$ #˚düTø=qT≥ ` e. 17`18

2.  <̊e⁄ì eT+∫‘·qeTT eT]j·TT Äj·Tq ø±|ü⁄<ä\qT <ëM<äT >∑T]Ôs#·T≥ ̀  e.19`21
3.  <˚e⁄&ÉT ‘·q yÓTTiqT m˝≤ $Hêï&√, Äj·TqqT qeTTàø=qT yê]ì <˚e⁄&ÉT m˝≤

 dü‘·ÿ]kÕÔ&√ <ëM<äT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥ ` e. 22`23
4.  <˚e⁄ìj·T+<äT ìØø£åD ø£*–j·TTs&Ée …̋qì <ëM<äT »qT\‘√ #˚j·TT

  eTq$` e.24
ne⁄qT, <˚e⁄&ÉT mH√ï $<ÛäeTT\T>± ‘·q ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ø£ìø£s¡eTTqT eTq≈£î

ø£qãs¡#·TqT. eTqeTT <̊e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTTs∫qjÓT&É\ Äj·Tq eTq≈£î <ÛÓ’s¡́ eTTqT,
ã\eTTqT ø£\T>∑CÒkÕÔ&Éqï <˚e⁄ì yê>±›qeTT eTq≈£îqï~. Á|üdüTÔ‘·eTT ̇  J$‘·eTT˝À
|ü]dæú‘·T\T jÓTs‘· ø£wüº‘·s¡s>± e⁄qïq÷, ̇ e⁄ m<äTs=ÿq e\dæq <ëìj·Ts<äT ìqTï
dü+s¡øÏås∫, <ÛÓ’s¡́ |üs¡∫, ã\|üs¡#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT düeTs¡Tú&Ó’ j·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 24 : jÓT¨yêø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºyês¡̋ ≤sê, MTs¡s<äs¡T eTqdüT‡q  <ÛÓ’s¡́ eTT
eVæ≤s∫, ìã“s¡eTT>± e⁄s&ÉT&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ ø£ìø£s¡eTTqT Hê≈£î nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± ãj·T\T|üs¡∫, Hê
Vü≤è<äj·TeTTqT ìØø£åD‘√ ìs|ü⁄<äTeì Hê≈£î >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·Tqïs<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£+>± ˇø£ $XÊ«dæ bÕ|üeTT #˚dæq|ü⁄&ÉT  Ä bÕ|ü ø£åe÷|üD
bıs<äe\dæq nedüs¡eTT ø£Hêï ẙs=ø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT Ä $XÊ«dæ Vü≤è<äj·TeTT˝À
e⁄s&É<äT. eTqeTT dü+‘√wüeTT‘√ <̊e⁄ì |ü]#·s¡́  #̊dæ, Äos¡«~s|ü ã&Ü\sfÒ eTq≈£î
X¯ó<ä∆ Vü≤è<äj·TeTT\T, X¯ó<ä∆ eTqdüT\T nedüs¡yÓTÆj·TTqï$. ‘·q≈£îqï $]–, q*–q
eTqdüT‡qTã{Ïº eT]j·TT ‘·q bÕ|üeTTqT <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ̌ |üø=qï Ø‹ìã{Ïº <ëM<äT
<˚e⁄ìø=s¡¬ø’q Vü≤è<äj·TeTTqT ø£*–j·TTHêï&Éì eTqeTT ‘·|üŒø£ #Ó|üŒe#·TÃqT. ªªeTq
bÕ|üeTT\qT eTqeTT ̌ |ü⁄Œø=ìqjÓT&É\, Äj·Tq qeTà<ä–q yê&ÉTqT, ̇ ‹eT+‘·T&ÉTqT
>∑qTø£ Äj·Tq eTq bÕ|üeTT\qT ø£å$Ts∫, düeTdüÔ <äTØï‹ qTs&ç eTq\qT |ü$Á‘·T\qT>±
#˚j·TTqTμμ nì 1jÓ÷Vü‰qT 1:9 ˝À Áyêj·Tã&çq~.
1.  ø£åe÷|üD e\q e#·TÃ Äosê«<äeTT ` e. 1`2
2.  eTq bÕ|üeTTjÓTTø£ÿ uÛ≤s¡eTT ` e. 3`4
3.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq |üXÊÃ‘êÔ|üeTT ` e.5

eTqeTT ì»eTT>± $XÊ«düT\yÓTÆ‘̊, eTq bÕ|üeTT\qT >∑T]Ôs∫, yê{Ïì <̊e⁄ì
jÓT<äT≥ ˇ|ü⁄Œø=qø£ b˛sTTq|ü⁄&ÉT <ëM<äT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À e]ís∫q H=|æŒì,
ns‘·s¡+>∑eTT˝À ø£\‘·qT eTqeTT ≈£L&Ü nqTuÛÑ$s#Ó<äeTT. eTq bÕ|üeTT\qT düŒwüºeTT>±
<̊e⁄ìjÓT<äT≥ ̌ |ü⁄Œ≈£îqï|ü⁄Œ&̊ eTqeTT Äj·Tq ø£åe÷|üD bıs<Ó<äeTì <ëM<äT ms‘√
düŒwüºs>± ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. eTq bÕ|üeTTqT ̌ |ü⁄Œø=ì, <̊e⁄ì ÄX̄Ãs¡́ yÓTÆq ø£åe÷|üDqT
bıs~, eTq uÛ≤s¡eTTqT Äj·Tq düìï~ÛøÏ rdüTø=ì yÓfi¯ó¢≥≈£î eTqø£s<ä]ø° ãVüQXÊ
Ç|ü⁄Œ&˚ >=|üŒ düeTj·TeTTqT <˚e⁄&ç#êÃ&˚yÓ÷.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : ‘·q n‹Áø£eTeTT\≈£î |ü]Vü‰s¡eTT H=s~qyê&ÉT, ‘·q bÕ|üeTTq≈£î
ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT H=s~qyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê bÕ|üeTT\qT ø£|æŒ y˚düTø=q≈£îs&Ü ˙ eTTs<äT ˇ|ü⁄Œø=qT≥≈£î
Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.  Hê >∑T]+∫ düeTdüÔeTTqT ̇ e⁄ jÓTs¡T>∑T<äTe⁄. Hê Á>∑Væ≤s|ü⁄˝À
Ò̋ì dü+>∑‘·T\T ˙≈£î ‘Ó*dæ j·TTqï$.
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mes¡÷ m|ü⁄Œ&É÷ #·÷&É̋ Ò<äT ø£<ë nì eTq bÕ|üeTT\qT ø£|ü⁄Œø=ì, ÁuÛÑeT˝À
J$s#·T≥ ø£+f… <˚e⁄ìjÓT<äT≥ yê{Ïì ̌ |ü⁄Œø=ì, Äj·Tq ø£åe÷|üD bıs<äT≥ e\q
ø£\T>∑T dü+‘√wüeTT jÓTs‘√ >=|üŒ~. <˚e⁄ì eTq ªª<ë>∑T#√≥Tμμ >± ø£*–, Äj·Tq
jÓT<äT≥ eTq bÕ|üeTT\qT ̌ |ü⁄Œø=qT≥qT >=|üŒ Ä~Ûø£́ ‘·>± <ëM<äT uÛ≤$s#·T#·THêï&ÉT.
yÓTTs&ç ‘·qeTT‘√ <̊e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î düŒs~s#·≈£îs&Ü e⁄s&É≈£L&É<äì <ëM<äT eTq\qT
ôV≤#·Ã]s#·T#·THêï&ÉT (e.9). eTq\qT ø±bÕ&ç, $yÓ÷∫s∫, ñ|ü<˚•s∫, uÀ~Ûs∫,
q&ç|æs∫ eT]j·TT eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT Äj·Tq dü+‘√wüeTT‘√ ìs|ü⁄‘êqì <̊e⁄&ÉT
eTq≈£î yê>±›qeTT #˚dæj·TTHêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì düìï~ÛøÏ eTq≈£îqï Á|üy˚X¯eTT ` e.6
2.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ eT]j·TT q&ç|æs|ü⁄qT >∑÷]Ãq ìX¯Ãj·T‘· ` e. 7`8
3.  Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yÓ’K] ` e.9
4.  jÓT¨yêj·Ts<äT q$Tàø£ j·TTs#·T≥ eTq |üì ` e.10
5.  ‘·<ë«sê ø£\T>∑T <˚e⁄ì düTÔ‹ ` e.11

eTqeTT <˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTTs∫, eTq bÕ|üeTT\qT Äj·TqjÓT<äT≥
ˇ|ü⁄Œø=qï|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ‘·q q&ç|æs|ü⁄, ø£è|ü eT]j·TT dü+‘√wüeTT‘√ eTq\qT
Äos¡«~kÕÔ&ÉT. ªªn‹Áø£eTeTT\qT <ë∫ô|≥Tºyê&ÉT e]∆\¢&ÉT. yê{Ïì ̌ |ü⁄Œø=ì, $&ç∫
ô|≥Tºyê&ÉT ø£ìø£s¡eTT bıs<äTqTμμ nì kÕyÓT‘·\T 28:13 ̋ À Áyêj·Tã&çq~.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : Hê <ë>∑T #√≥T ˙y˚. ÁX¯eT˝À qTs&ç ˙e⁄ qqTï s¡øÏås#Ó<äe⁄.
$yÓ÷#·q >±qeTT\‘√ ˙e⁄ qqTï Äe]s#Ó<äe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ø£s#·s¡ >±&ç<ä e …̋ yÓTTs&ç|ü≥Tº >∑*–j·TTs&É≈£, Hê bÕ|üeTT\qT
ˇ|ü⁄Œø=ì, yê{Ïì $&ç∫ô|{Ïº, ˙ ø£è|ü eT]j·TT ø£åe÷|üDqT qeTTàø=qT≥≈£î Hê≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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sT÷ ø°s¡Ôq <ëM<äT yÓ’K]˝À e÷s¡TŒqT #·÷|æ+#·T#·Tqï~. sTTs‘· es¡≈£î Äj·Tq
n<ÛÓ’s¡́ eTTqT eT]j·TT ‘·q X¯‘·èe⁄\qTs&ç m~]s|ü⁄\qT m<äTs=ÿs≥÷ e#êÃ&ÉT.
sêuÀj̊T ø°s¡Ôq\˝À #Ó|üŒ ã&çq Á|üø±s¡eTT sTT$ ø=qkÕ>∑T‘êsTT. nsTT‘̊ sTT|üŒ{ÏqT+&ç
<ëM<äT ‘·q düeTdǘ \ eT<Ûä́  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥j·T+<äT >∑T] ì*|æq≥T¢ eTqeTT
>∑eTì+#·>∑\eTT. ø£qTø£H̊ <ëM<äT ø°s¡Ôq\˝À nH̊ø£eTT\T <̊e⁄ì düTÔ‹‘√ ì+&çj·TTqï$.
sT÷ ø°s¡Ôq Äs¡+uÛÑeTT˝À <˚e⁄&ÉT mes¡T eT]j·TT Äj·Tq @$T #˚j·T >∑\&ÉT nqT
$wüj·TeTT\ô|’ eTqeTT <Ûë´ìs#· e\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTì  <ëM<äT ã\yÓTÆq
Ø‹˝À eTq≈£î uÀ<Ûä|üs¡#·T#·THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì‘√ eTq≈£îqï dü+ã+<ÛäeTT Äq+<äeTT‘√ ≈£L&çq<Ó’ j·TTs&É e …̋qT ̀  e.1
2.  düTÔ‘·T\‘√ eT]j·TT ø°s¡Ôq\‘√ Á|ü‹düŒs~s#·T≥ ̀  e.2`3
3.  <˚e⁄ì düTÔ‹‘√ eTqeTT ñbıŒs>∑T≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T ` e. 4`5
4.  <˚e⁄ì X¯øÏÔ >∑T]s∫ C≤„|üø£eTT #˚j·Tã&ÉT≥ ` e.6`7

nsTT<äe e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\T eTqeTT <̊e⁄ì düTÔ‹s∫, Äj·Tq≈£î
ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT≥¬ø’ eTq\qT ms‘·>±H√ Áù|πs|ædüTÔHêïsTT ̀  ªª˝Àø£eTT jÓT¨yê ø£è|ü‘√
ìs&çj·TTqï~.μμ eTq kıs‘· |ü]dæú‘·T\‘√ eTqeTT Á>∑T&ç¶ yês¡eTT>± #̊j·Tã&ç j·TTHêïeTT
>∑qTø£ Äj·Tq ªªø£è|üqTμμ eTqeTT #·÷&É̋ Òø£ b˛e#·TÃqT. <̊e⁄&ÉT ̇ ≈£î #·÷|æq ªªø£è|üs‘·{Ïìμμ
ã{Ïº sT÷ ø£åDy˚T ˙e⁄ <˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : ˙‹eT+‘·T˝≤sê, jÓT¨yêqTã{Ïº Äq+<ä>±qeTT #˚j·TT&ç. düTÔ‹
#˚j·TT≥ j·T<∏ës¡úe+‘·T\≈£î XÀuÛÑdüÿs¡eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙j·T+<äT Äq+~s‘·TqT. ˙e⁄ »]–s∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº,
Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ̇  yêø£́ eTTqTã{Ïº ̇ ≈£î düTÔ‹ ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT≥≈£î sTTwüº|ü&ÉT<äTqT.
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<̊e⁄&ÉT eTqeTT #Ó|üq<ä+‘·j·TT eT]j·TT #̊j·TTq<äs‘·j·TT #·÷#·T#·THêï&ÉT
` Äj·Tq düìï~ÛqTs&ç eT]j·TT Äj·Tq jÓTs¡Tø£qTs&ç @ $wüj·TeTT ≈£L&Ü eTs¡T>∑T
#̊j·Tã&É<äT. uÛÑ÷$T MT<ä »s¡T>∑T#·Tqï <ëì j·T+‘·{Ï̋ ÀqT Äj·Tq #·Ts¡T≈£î>± ìeT>∑ïyÓTÆ
j·TTHêï&ÉT. düeTdüÔeTTqT Äj·Tq ì‘·́ eT÷ >∑eTìs#·T #·THêï&ÉT. ø£qTø£H˚ 12e
e#·qeTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªªjÓT¨yê ‘·eT≈£î <˚e⁄&ÉT>± >∑\ »qT\T <ÛäqT´\Tμμ nì
#Ó|ü⁄Œ≥˝À ÄX¯Ãs¡́ y˚TMT Ò̋<äT. ôV≤Á; 4:13 ˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\T <e̊⁄&ÉT eTq
Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´eTT\ìï{Ïì jÓT]–j·TTHêï&Éì <äè&ÛÉ |üs¡#·T#·Tqï$. eTqeTT
<˚e⁄ìqTs&ç <ä÷s¡eTT>± <ë>∑T ø=q Ò̋eTT. eTq >∑T]s∫ düeTdüÔeTTqT ‘Ó*dæ ≈£L&Ü
<˚e⁄&ÉT eTq\qT Áù|$TdüTÔHêï&Éqï~ n<äT“¤‘·ø£s¡yÓTÆq dü‘·́ eTT.
1.  uÛÑ÷˝Àø£ ìyêdüT\+<ä]ø° düyê\T ` e.8
2.  <˚e⁄ì Ä»„ ` e.9
3.  <˚e⁄ì Ä˝À#·q ` e.10`11
4.  <˚e⁄&ÉT @s¡Œs¡#·Tø=ìq »qT\T ` e.12
5.  eTqeTT #˚j·TT düeTdüÔeTTô|’qqT <˚e⁄ì ø£*–j·TTs&ÉT≥ ̀  e.13`15

eTqeT+<äs¡eTT <̊e⁄ì jÓT<äT≥ ì\ã&ç, ̋ …ø£ÿ n|üŒC…|üŒe …̋qT. Äj·Tq eTqeTT
#Ó|ü⁄Œq<äs‘·j·TT eT]j·TT #̊j·TTq<ä+‘·j·TT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·T≈£îs&Ü
<ë#ê\ì eTqeTT #̊j·TT Á|üj·T‘·ïeTT\T e´s¡úẙT. ªªnq´»qT\ Ä˝À#·q\qTμμ (e.10)
$qT≥ø£+f… eTqeTT ªªjÓT¨yê Ä˝À#·qμμ j·Ts<äT |üPs¡íyÓTÆq $XÊ«düeTT ø£*–
j·TTs&Ée …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : jÓT¨yê Äø±X¯eTT˝À qTs&ç ø£ìô|≥Tº#·THêï&ÉT. Äj·Tq
qs¡T\+<ä]ì <äèwæºs#·T#·THêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ düeTdüÔeTTqT jÓTs¡T>∑T<äTeì Hê≈£î ‘Ó*j·TTqT. ̋ Àø£ ìyêdüT\+<äs¡T
ìqTï Á|üÁ|ü<∏äeT kÕúqeTT˝À ø£*– J$s#·T nedüs¡‘· jÓTs‘· >=|üŒ<√ ̇ e⁄ jÓTs¡T>∑T<äTe⁄.
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sT÷s√E <Ûë´qeTT˝À eTqeTT e÷qe C≤„qeTT ̋ Ò<ë ôd’ìø£X¯øÏÔj·Ts<äT >±ø£,
<̊e⁄ìMT<ä e÷Á‘·ẙT Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTì >∑Ts¡TÔ #̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
@<Ó’Hê ø±s¡́ eTT #˚j·TT≥≈£î ªªÄ˝À#·q ø£s¡Ô\T nH˚≈£î\Ts&ÉT≥ s¡ø£åD ø£s¡eTìμμ u…’_˝Ÿ
uÀ~Ûs#·T#·Tqï~. ø±˙ <˚e⁄&ÉT nH˚ø£ eT+~‘√ ø±ø£ ø=~› eTs~‘√H˚ ‘·q ø±s¡́ eTTqT
»]–s#·Tqì eTqeTT jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ C≤„|üø£eTTs#·Tø=q e …̋qT. <̊e⁄&ÉTG˙e⁄ ø£*dæq|ü⁄&ÉT
nH˚≈£î\ ø£sf… n~Ûø£ düsK´>± ms#·ã&Ó<äs¡T.
1.  eTqeTT e÷qe⁄\ dü+K´ Ò̋<ë e÷qe⁄\ kÕeTs¡ú́ eTT <ë«sê $yÓ÷∫s|ü

ã&É̋ ÒeTT ` e. 16,17
2. <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, Äj·Tqø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=qT≥ ms‘√ nedüs¡yÓTÆ

j·TTqï~ ` e. 18`22
eTqeTT ªªÄj·Tq ø£è|üø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=qe …̋qìμμ (e.19)  eT]j·TT ªªjÓT¨yê

ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=qe …̋qìμμ (e.21), ªªÄj·TqqTã{Ïº dü+‘√wæs#·e …̋qìμμ (e.20),
ªªjÓT¨yê |ü]X¯ó<ä∆ HêeTeTs<äT q$Tàø£ j·TTs#·e …̋qìμμ (e.20), ø°s¡ÔHêø±s¡Tì#˚
ø√s¡ ã&ÉT#·THêïeTT. sT÷ n<Ûë´j·TeTT˝Àì ∫e] e#·qeTT kÕe÷q´yÓTÆq <Ó’q|üŒ{ÏøÏì,
ã\yÓTÆq ÁbÕs¡úq>± Áyêj·Tã&çq~ ̀  ªªjÓT¨yê, ẙTeTT ̇  ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tº#·THêïeTT.
˙ ø£è|ü e÷MT<ä qTs&ÉTqT >±ø£.μμ
<Ûë´q e#·qeTT 21 : eTq ÁbÕDeTT jÓT¨yê ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tº ø=qT#·Tqï~. Äj·TH˚
eTq≈£î düVü‰j·TeTTqT, eTq≈£î πø&ÓeTTHÓ’ j·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ìqTï qeTTà ø=s<äTqT. Hê J$‘·eTT˝À H˚qT yÓfi¢̄e\dæq
e÷s¡ZeTT ø=s¡≈£î, ̇  düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î H˚qT ̇ ô|’ y˚∫j·TTs<äTqT.
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eTqeTT ø£wüºdüeTj·TeTT\˝À ÁbÕ]ús∫q|ü⁄&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ eTq ÁbÕs¡úq Ä\øÏkÕÔ&Éqï
dü‘·́ eTT ‘Ó\TdüTø√e&És #ê˝≤ Ä<äs¡D ø£*–düTÔs~. ‘·q ÁbÕs¡úqqT $q&ÉẙT ø±≈£îs&Ü,
‘·q ø£wüºeTT\T eT]j·TT Ä|ü<ä\ìï{Ï̋ À qTs&ç ‘·qqT $yÓ÷∫s∫qs<äT≈£î <ëM<äT
‘·q Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ düTÔ‹ì <˚e⁄ìøÏ n]Œ+#·T#·THêï&ÉT.
1.  eTqeTT ì‘·́ eTT <˚e⁄ì düTÔ‹s#· e …̋qT ` e.1
2.  eTq düTÔ‹ |üXÊÃ‘êÔ|ü Vü≤è<äj·TeTTqTs&ç sêe …̋qT `e.2
3.  eTq düTÔ‹ @ø£‘·«eTT‘√ ≈£L&çq<Ó’ j·TTs&Ée …̋qT ` e.3
4.  $yÓ÷#·qø=s¡¬ø’q eTq yÓTTi\T eTq düTÔ‹øÏ Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï$ `e.4`6
5.  <˚e⁄ì <ä÷‘·jÓTTø£ÿ ø±|ü⁄<ä\ ` e.7

<̊e⁄ìø=s¡≈£î yÓ<äøÏ, Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥ºe …̋qqï~ ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT˝À eTqeTT
H̊s¡TÃ≈£îH̊ >=|üŒ ñ|ü<̊X̄eTT\˝À ̌ ø£{Ï. Äj·Tq düìï~Ûì, Äj·Tq ã\eTTqT n\ø£ǻ eTT
#̊dæq jÓT&É\, eTq J$‘·eTT\˝À >=|üŒ qwüºeTT bıs<äT<äTeTT. ªªH̊qT jÓT¨yêjÓTT<ä›
$#ês¡D #˚j·T>± Äj·Tq Hê≈£î‘·Ôs¡ $T#ÓÃqTμμ (e.4) nqT e÷≥\T  eTq ø£wüºeTT\T
eT]j·TT Ä|ü<ä\ eT<Ûä́  eTqeTT <˚e⁄ìøÏ yÓTTi¿ô|≥ºe\dæqyês¡eTT>± e⁄HêïeTì
ã\yÓTÆq Ø‹˝À >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : á BqT&ÉT yÓTTi¿ô|≥º>± jÓT¨yê Ä\øÏs#ÓqT. n‘·ì ÁX̄eT\ìï{Ï̋ À
qTs&ç n‘·ì s¡øÏås#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ÁX¯eT\ìïs{Ï˝À Hê yÓTTi Ä\øÏs∫, ˙ »yêãT\qT ˙
düeTj·÷qTkÕs¡eTT eT]j·TT ˙ ∫‘êÔqTkÕs¡eTT Hê≈£î nqTÁ>∑Væ≤s∫q+<äT≈£î ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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e÷]Ã  8     ø°s¡Ôq 34 : 8`14

ªª<̊e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&ç, Äj·TqqT yÓ<ä≈£î yê]μμ MT<ä <̊e⁄&ÉT ‘·q Äosê«<äeTT\qT
≈£îeTà]s#·e˝…qì ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT. ô|’ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄&ÉT eTq
nedüs¡eTT\ìïj·TT rs¡TkÕÔqì yê>±›q$T#·TÃ#·THêï&ÉT (|òæ*|æŒ 4:19).  ∫e] eT÷&ÉT
e#·qeTT˝˝À ªªjÓT¨yê j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–j·TTs&ÉT≥μμ nsfÒ @$T≥qï
<ëìì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT e]ís#·T#·THêï&ÉT. eTq nedüs¡eTT\T rs¡Ãã&ÉT≥ø=s¡≈£î eTqeTT
<̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ #·÷&É≈£îs&Ü, eTq kıs‘· #ê‘·Ts¡́ eTT, eqs¡T\T, |ü]dæú‘·T\T, ≈£î≥TsãeTT
Ò̋<ë ùdïVæ≤‘·T\yÓ’|ü⁄ #·÷düTÔHêïeTT >∑qTø£ eTq˝À nH̊≈£î\eTT <̊e⁄ì‘√ eTq q&Éø£̋ À

sTTã“s<äT\ bÕ\e⁄‘·THêïeTT. <˚e⁄&ÉT eTq ø£qTï\qT ‘Ós¡#·TqT>±ø£!
1.  <˚e⁄ì eTs∫ ‘·qeTTqT s¡T∫ #·÷#·T≥ `e.8m
2.  <˚e⁄ì ÄÁX¯sTTs∫q|ü⁄&ÉT ø£\T>∑T Äosê«<äeTT ` e.8_
3.  <˚e⁄ìj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê]øÏ Äj·Tq ø£\T>∑CÒj·TT y˚T\T\T ̀  e.9`10
4.  jÓT¨yêj·T+<ä* uÛÑj·T uÛÑ≈£îÔ\ >∑T]s∫q uÀ<Ûä ` e.11`12
5.  bÕ|üeTTq≈£î <ë] rùd e÷≥\T ` e.13
6.  y˚T …̋’q~ #˚j·T≈£îs&Ü, ø°&ÉTqT »]–s#·T≥≈£î <ë] rùd XÀ<Ûäq ` e. 14

eTqeTT <˚e⁄ìjÓT<äT≥ »yêãT <ës¡T\eTT>± e⁄HêïeTì >∑T¬sÔ]–q|ü⁄&˚ eTq
J$‘·eTT\˝À  <̊e⁄ìøÏ qeTàø£eTT>± J$s#·>∑\eTT. ªªjÓT¨yêj·T+<äT uÛÑj·T uÛÑ≈£îÔ\T
ø£*–j·TTs&ÉT≥  C≤„qeTTq≈£î eT]j·TT ‘Ó*$øÏ eT÷\eTTμμ (kÕyÓT‘·\T 1:7— 9:10).
<Ûë´q e#·qeTT 8 : jÓT¨yê ñ‘·ÔeTT&Éì s¡T∫#·÷∫ ‘Ó*dæø=qT&ç. Äj·TqqT ÄÁX̄sTTs#·T
qs¡T&ÉT <ÛäqT´&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ eT+∫‘·qeTTq+<äTqT eT]j·TT ˙ ø£ìø£s¡eTTq+<äTqT H˚qT
Äq+~s‘·TqT. ìqTï Äsê~Ûs∫, ìqTï e÷Á‘·y˚T qeTTàø=qT≥≈£î H˚qT ˙ jÓTT<ä›≈£î
e∫Ãj·TTHêïqT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ˙‹eT+‘·T\jÓT&É\ eT]j·TT <äTwüßº\jÓT&É\ <˚e⁄&ÉT
düŒs~s#̊ $<ÛëqeTT˝À>∑\ e´‘ê´düeTT >∑T]s∫ <ëM<äT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT.<̊e⁄&ÉT
˙‹eT+‘·T\ yÓTTiqT Ä\øÏkÕÔ&ÉT. ø±˙ Äj·Tq <äTwüßº\≈£î e´‹πsø£eTT>± e⁄Hêï&ÉT.
<äTwüßº\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ eTs¡DeTTq≈£î, $HêX¯eTTq≈£î <ë]rdüTÔs~ (e.21). nsTT‘˚ ̇ ‹
eT+‘·T\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·qTs&ç $yÓ÷#·q eT]j·TT ø±|ü⁄<ä\ yÓ’|ü⁄q≈£î <ë]
rdüTÔs~. <˚e⁄&ÉT ˙‹eT+‘·T\qT #·÷∫, yê] yÓTTi\T $ì, yê]ì $yÓ÷∫s∫,
s¡øÏås∫, b˛wæs∫, yê]ì $eTT≈£îÔ\T>± #˚j·TTqT. <˚e⁄ì HêeTeTT düTÔ‹s|üã&ÉTqT
>±ø£!
1.  <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ˙‹eT+‘·T\T ø£*–j·TTqï kÕúqeTT ` e.15
2.  <äTwüº‘·«eTT »]–s#·Tyê]ô|’ sêuÀe⁄ <˚e⁄ì •ø£å ` e.16
3.  ˙‹eT+‘·T\ ÁbÕs¡úq\T ` e.17
4.  $]–, q*–q dæú‹˝À eT]j·TT Ä|ü‘êÿ\eTT˝À eTq≈£î ‘√&Ó’j·TTs&˚ <̊e⁄ì

 düìï~Û ` e.18`19
5.  ˙‹eT+‘·T\ ø±|ü⁄<ä\ ` e.20
6.  <äTwüßº\jÓTTø£ÿ <äTs¡edüú ` e.21
7.  ˙‹eT+‘·T\≈£îqï yê>±›qeTT ` e.22

eTqeTT ˙‹eT+‘·T\T>± e⁄s&Ée …̋Hê Ò̋<ë <äTwüßº\T>± e⁄s&Ée …̋Hê nqT
Á|üX¯ï≈£î ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT düe÷<Ûëq $T∫Ãq~. 19 e e#·qeTT Á|üø±s¡eTT eTqeTT
mH√ï ªªu≤<Ûä\qTμμ m<äTs=ÿs{≤eTT. nsTT‘̊, yê≥ìï{ÏqTs&ç eTq\qT $yÓ÷∫kÕÔqì
<˚e⁄&ÉT yê>±›q$T∫Ã j·TTHêï&ÉT ̀  Äj·Tq HêeTeTTqT düTÔ‹s#·T&ç.
<Ûë´q e#·qeTT 18 : $]–q Vü≤è<äj·TeTT >∑\yê]øÏ jÓT¨yê ÄdüqTï&ÉT. q*–q
eTqdüT‡ >∑\yê]ì Äj·Tq s¡øÏås#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Vü≤è<äj·TeT+<äTqT, Hê J$‘·eTT˝ÀqT H˚qT nH˚ø£ ∫≈£îÿ\qT
ø£*–, Hê |ü‘·Hêedüú̋ À H̊qT Á≈£îs–b˛sTT e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT qqTï Ä<ä]s∫, dü+s¡øÏås#·T≥≈£î
˙e⁄ jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ e⁄qï <˚e⁄&Ée⁄. ˙≈£î e+<äqeTT\T
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|ü>∑ rs¡TÃø=qT≥ <̊e⁄ì |üì. ‘·q X̄‘·èe⁄\|ü≥¢ <̊e⁄ì Hê´j·TeTTqT »]–s#·
e\dæq~>± <ëM<äT <̊e⁄ì‘√ eTq$ #̊düTø=qT#·THêï&ÉT. ‘·qqT s¡øÏås∫, ‘·q X̄‘·èe⁄\qT
z&çs#·eTì <ëM<äT <˚e⁄ì‘√ yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT. eTq düeTdǘ \qT  eTq kıs‘·
#̊‘·T˝À¢øÏ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. eTq¬ø’ eTqẙT ªªdü+>∑‘·T\qT dü]#̊j·Te …̋qìμμ
Á|üj·T‹ïkÕÔeTT. nsTT‘̊, Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃ≈£îH̊ $wüj·TeTT˝ÀqT, Hê´j·TeTT »]–s#̊
$wüj·TeTT˝ÀqT <̊e⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT eTq dü+>∑‘·T\qT dü]#̊j·Te …̋qT. <̊e⁄ì Vü≤düÔeTT˝À
eTq dü+>∑‘·T\qT e<ä*y˚j·Te …̋qT. @ ̌ ø£ÿs¡÷ ≈£L&Ü ‘·|ü⁄Œ #˚dæ, ‘·|æŒs#·Tø√ Ò̋s¡T.
Á|ü‹ eTìwæ ‘·q ‘·|æŒ<äeTT\≈£î eT÷\´eTT ˇø±H=ø£ s√E #Ó*¢s#· e\dæs<˚.
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·q rs¡TŒqT rdüT≈£îsêyê\qï <ëM<äT ø√]ø£ ` e.1
2.  <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î <ëM<äT <˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡ |ü&ÉT≥ ` e.2`3
3.  <˚e⁄&ÉT ‘·q|ü≥¢ @$T »]–s#ê\qï <ëì >∑T]s∫ <ëM<äT es¡íq ` e.4`6
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q X¯‘·èe⁄\≈£î ms<äT≈£î rs¡TŒ rsêÃ\qï <ëìô|’ <ëM<äT #·s¡Ã ` e.7
5.  <˚e⁄&ÉT ‘·q X¯‘·èe⁄\≈£î $HêX¯eTT ø£\T>∑CÒj·Te …̋qì <ëM<äT ø√s¡T≥ ` e.8

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ªªjÓT¨yê <ä÷‘·μμ (e.5`6) nqT e÷≥\T ÄdüøÏÔø£s¡+>±
e⁄HêïsTT. #ê˝≤ eTs~ u…’_˝Ÿ |ü+&ç‘·T\T sT÷ e÷≥\T <˚e⁄ì <ä÷‘· jÓÆTq yÓTd”‡j·T
qT (Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔqT) dü÷∫düTÔHêïj·Tì #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T..
<Ûë´q e#·qeTT 2 : πø&ÓeTTqT, &Ü\TqT |ü≥Tºø=ì, Hê düVü‰j·TeTTq¬ø’ ̋ Ò∫ ì\Te⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, |ü]wüÿ]s#·ã&Éì dü+>∑‘·T\qT ˙≈£î e<ä*y˚dæ, Hê|ü≥¢ sTT‘·s¡T\T
»]–s∫q ‘·|æŒ<äeTT\T eT]j·TT nHê´j·TeTTqTã{Ïº H˚qT Á|ürø±s¡eTT mqï&É÷
rs¡TÃ ø=q≈£îs&Ü e⁄s&ÉT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ªªjÓT¨yê j·T+<äT Vü≤]¸s#·T≥μμ nqT e÷≥\‘√ yÓTT<ä̋ …’,
ªªH˚qT ìqTï düTÔ‹s#Ó<äqTμμ nqT e÷≥\‘√ eTT–j·TT#·Tqï~. sT÷ e÷≥\ eT<Ûä́ ˝À
‘·q X¯‘·èe⁄\T ‘·|ü⁄Œ&ÉT>± ‘·qqT ìs~s#·T≥e\q ‘·q≈£î ø£*–q H=|æŒ >∑T]s∫
eT]j·TT ‘·q X¯‘·èe⁄\T ‘·q ø£wüºeTT\ >∑T]s∫ jÓT≥T¢ Äqs~s#ês¡qï $wüj·TeTT
>∑T]s∫ <ëM<äT ‘Ó*bÕ&ÉT. 16 e e#·qeTT˝À ‘·q X¯‘·èe⁄\T ªª‘·q MT<ä |ü+&ÉT¢
ø=]ø±s¡ìμμ düŒwüºs>± ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. sTT‘·s¡T\T eTq\qT $eT]Ùs∫q|ü⁄&ÉT
‘·≥Tºø√e&ÉeTT düT\uÛÑ+ ø±<äT. eTqeTT >±j·T|üs¡#·ã&çq yês¡yÓTÆ, yÓTT<ä≥ eTq\qT
eTqeTT düeT]ús#·Tø√yê\ì Á|üj·T‹ïkÕÔeTT. ns‘˚>±ø£ eTq|ü≥¢ nHê´j·TeTT>±
e´eVü≤]s∫q yê]ô|’ Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=ì, yê]øÏ H=|æŒ ø£\T>∑CÒj·÷\ì
Á|üj·T‹ïkÕÔeTT.nsTT‘̊ sT÷ XÀ<Ûäq\ìï{Ïì <̊e⁄ìyÓ’|ü⁄ eT[¢s#ê\ì <ëM<äT eTs=ø£kÕ]
sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
1.  jÓT¨yê s¡ø£åDã{Ïº <ëM<äT Äq+~s#·T≥ ` e.9
2.  <˚e⁄ì >∑÷]Ãj˚T <ëM<äT eTqqeTT #˚düTø=qT≥ ` e.10
3.  nã<ä∆ kÕ≈£åî\T ‘·q|ü≥¢ Á|üe]Ôs∫q rs¡TqT <ëM<äT ‘Ó\T|ü⁄≥ ` e. 11`16
4.  <˚e⁄ì CÀø£´eTTø=s¡¬ø’ <ëM<äT eTq$ ` e.17
5.  <˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T eT]j·TT düTÔ‘·T\qT #Ó*¢s#˚ Á|ü‹düŒs<äqqT <ëM<äT ø£*–

j·TTs&ÉT≥ ` e. 18
|ü>∑ rs¡TÃ≈£îH̊ uÛ≤>∑eTTqT <̊e⁄ìøÏ e<ä* ẙj·TTeTT ̀  eTq J$‘· ~qeTT\ìïj·TT

Äj·Tq≈£î es<äqeTT\T, düTÔ‘·T\T #Ó*¢s#·T≥j˚T eTq uÛ≤>∑eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 18 : n|ü⁄Œ&ÉT eTVü‰ düe÷»eTT˝À H˚qT ìqTï düTÔ‹s#Ó<äqT. ãVüQ
»qT\˝À ìqTï düTÔ‹s#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£î ˙j·T+<äTqT eT]j·TT Hê J$‘·eTT˝Àì düeTdüÔeTTqT ˙e⁄
»]–s#·T $<ÛäeT+<äTqT Äqs~s#·e\dæj·TTqï~. Á|üuÛÑTyê, ìqTï düTÔ‹s#·T≥≈£î ÄX̄|ü&ÉT
#·THêïqT.
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‘êqT <˚e⁄ìø=s¡¬ø’q Vü≤è<äj·TeTTqT ø£*–j·TTHêïqì ns<äs¡÷ ‘Ó\TdüTø=ì,
#·÷#·Tq≥T¢ ‘·q X¯‘·èe⁄\≈£î rs¡TŒrs¡TÃ≥ <ë«sê s¡TEe⁄#˚j·TeTì <ëM<äT <˚e⁄ì
n&ÉT>∑T #·THêï&ÉT. <äT'Kø£s¡yÓTÆq $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ á ˝Àø£eTT kÕ‘êqT#˚‘· Á>∑T&ç¶
‘·qeTT bıs~ j·TTs&ÉT≥ e\q (2ø=]sB∏ 4:3`4) n~ ̇ ‹eT+‘·T\qT ̋ …ø£ÿ#̊j·T<äT.
nsTT‘˚, X¯óuÛÑyês¡Ô @$T≥+fÒ <˚e⁄&ÉT ˇø±H=ø£ ~qeTT düeTdüÔeTTqT dü]#˚j·TuÀe⁄
#·THêï&ÉT. sT÷ $wüj·TeTT˝À eTqeTT Äj·TqqT qeTTàø=qe#·TÃqT. eTqeTT Äj·TqqT
düTÔ‹dü÷Ô, dü]jÓÆTq~ »]–s#·T≥ø=s¡≈£î Äj·Tqj·T+<äT m\¢|ü⁄Œ&ÉT $X¯«dædü÷Ô
Á|ü‹düŒs~s#·e …̋qT.
1.   <ëM<äT X¯‘·èe⁄\ yÓ÷düeTT ` e.19`21
2.   <˚e⁄ì ˙‹‘√ ≈£L&çq rs¡TŒqT <ëM<äT ø√s¡T≥ ` e.22`24
3.   ‘·q u≤<ÛäqT #·÷∫ dü+‘√wæs#·T ‘·q X¯‘·èe⁄\≈£î nee÷qeTT ø£\T>∑CÒj·TTeTì

 <ëM<äT <˚e⁄ì ø√s¡T≥ ` e.25`26
4.  $XÊ«düT\T düTÔ‹ì Á|üø£≥q #˚j·Te\dæs~>± <ëM<äT ø√s¡T≥ ` e.27
5.  <˚e⁄&ÉT ‘·q|ü≥¢ »]–s∫q <ëììã{Ïº <ëM<äT Äj·TqqT düTÔ‹s#˚ ìs¡íj·TeTT
     rdüTø=qT≥ ` e. 28

eTq düs>∑‘·T\qT eTq kıs‘· #˚‘·T˝À¢øÏ rdüTø√≈£îs&Ü, <˚e⁄ìøÏ e<ä*
y˚j·Te …̋qqï eTTK´yÓTÆq dü÷Á‘·eTT eTq Vü≤è<äj·TeTT\ô|’q eTTÁ~s#·ã&Ée …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 28 : Hê Hê\Tø£ ˙ ˙‹ì >∑÷]Ãj·TT, ˙ ø°]Ôì >∑÷]Ãj·TT ~qyÓT\¢
dü̋ ≤¢|üeTT\T #˚j·TTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, <äj·T#˚dæ Á|ü»\T ‘êeTT #˚j·TT#·Tqï$ jÓTs<äT≈£î #˚j·TT#·THêïs¡T
eT]j·TT u≤<Ûä ø£*–s#·T dü+>∑‘·T\qT e÷ J$‘·eTT\˝À ms<äT≈£î nqTeT‹s#Ó<äe⁄
nqT yê{Ïô|’ Hê≈£î Á>∑Væ≤s|ü⁄ ø£\T>∑CÒj·TTeTT. M≥ìï{Ïì ã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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<ëM<äT <äTwüßº\ jÓTTø£ÿ yÓ’K]ì, yê] |üqT\qT >∑÷]Ã e]ídü÷Ô, yê{ÏøÏì,
<˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ø£è|ü eT]j·TT $X¯«dü̇ j·T‘·\≈£îqT>∑\ e´‘ê´düeTTqT ‘Ó*j·T
CÒj·TT#·THêï&ÉT. eTqeTT nH˚ø£ kÕs¡T¢ eTq dü+düÿè‹˝À <˚e⁄ì|ü≥¢ rsêàqeTT Ò̋ì
yê]‘√qT, <Ó’euÛÑøÏÔ̋ Òì JeqXË’* ø£qT|üs¡#·Tyê]‘√qT ms‘√ düeTj·TeTT >∑&ÉT|ü⁄
‘·Ts{≤eTT. eTq ø£qTï\T <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ e⁄s&Ée …̋qT.
1.  <äTwüßº\e\q ø£\T>∑T düeTdǘ  ` e. 1
2.  <äTwüßº\ #Ó&ÉT q&É‘·\T ` e.2`4
3.  <˚e⁄ì >∑TD>∑DeTT\ø=s¡≈£î Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥ ` e.5`6m
4.  <˚e⁄ì düèwæºì Äj·Tq dü+s¡øÏås#·T≥ ` e.6_

eTqeTT mø£ÿ&çøÏ yÓ[¢qqT eTqeTT »]–+#·T <ëìj·T+<äT <˚e⁄ì ø£è|ü,
$X¯«dü̇ j·T‘·, ˙‹ eT]j·TT Hê´j·T$<ÛäT\T ‘√&ÉT>± ø£*–j·TT+&Ée …̋qT. Äj·Tq
düeTdüÔeTTqT |ü]bÕ*s#·T #·THêï&ÉT. ‘·q kıs‘· düèwæºì ‘êqT dü+s¡øÏås#·T #·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 5 : jÓT¨yê, ˙ ø£è|ü Äø±X¯eTTq+≥T#·Tqï~. ˙ dü‘·́ dü+<Ûä‘·«eTT
ns‘·]ø£åeTTq+≥T#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ ø£è|ü Á|ü‹#√≥qT ãj·T\T|üs¡#·ã&çq~. ˙ ø£è|ü<ë«sê Hê
Vü≤è<äj·TeTTq≈£î ˙e⁄ |ü]#ês¡eTT »]–s#·T#·THêïe⁄.

72



e÷]Ã 14                     ø°s¡Ôq 36 : 7`12

<˚e⁄ì ø£è|üqTã{Ïºj·TT eT]j·TT <äTwüßº\≈£î ø£\T>∑uÀe⁄ ns‹eT z≥$Tì
ã{Ïºj·TT <ëM<äT Äq+~s#·T#·THêï&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ <äTwüßº\T ‘êeTT jÓ÷∫s∫, »]–s#·T
<äTwüº ÁøÏj·T\ |üs¡́ ekÕqeTTqT bıs<ä≈£îs&É ‘·|æŒs#·T≈£îs≥THêïs¡ì nì|ædüTÔs~. nsTT‘̊,
ˇø±H=ø£ ~qeTT eTq eT+<äs¡eTT <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ì\ã&ç, eTqeTT »]–s∫q
düeTdüÔeTTq≈£î ̋ …ø£ÿ n|üŒC…|üŒe\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTì u…’_ Ÿ̋ düŒwüºs>± ôd\$düTÔqï~.
9 e e#·qeTT˝À <ëM<äT #Ó|æŒq≥T¢ ªªJe|ü⁄ }≥μμ jÓÆTq <˚e⁄ì $X¯«dæs#·T≥ ms‘√·
ÁbÕeTTK´yÓTÆq~.
1.  <˚e⁄ì $X¯«dæs#·T≥e\q ø£\T>∑T düs‘·è|æÔ ` e.7`9
2.  <˚e⁄ì ø£è|üqT, Äj·Tq ˙‹ì bıs<äT≥≈£î>∑\ s¡Vü≤dǘ eTT ` e.10
3.  <äTwüßº\qTs&ç <˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒj·TT uÛÑÁ<ä‘· ` e.11`12

<˚e⁄ì qeTTàø=qT≥ >∑T]s∫ 7 e e#·qeTT˝À #·ø£ÿì es¡íq sTTe«ã&çq~`
ªªqs¡T\T ˙ ¬sø£ÿ\ ˙&ÉqT ÄÁX¯sTTs#·T#·THêïs¡T.μμ  <˚e⁄ì ¬sø£ÿ\ÁøÏs<ä dü+|üPs¡íyÓTÆq
XÊs‹ eT]j·TT dü+‘·è|æÔ e⁄HêïsTT.
<Ûë´q e#·qeTT 9 : ˙ jÓTT<ä› Je|ü⁄ }≥ ø£\<äT. ˙ yÓ\T>∑TqT bıs~j˚T y˚TeTT
yÓ\T>∑T #·÷#·T#·THêïeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ ø£è|üqTã{Ïº ˙≈£î es<äqeTT\T. ˙ yÓ\T>∑T‘√ H˚qT düŒwüº‘·ø£*–
#·÷#·T≥≈£î ˙e⁄ Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚dæq+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝À eTTK´yÓTÆq |ü<äeTT ªªe´düq |ü&É≈£îeTTμμ (e.1,7,8). J$‘·eTT˝À
eTq\qT ~>∑T\T≈£î, dü+<˚Vü≤eTTq≈£î eT]j·TT uÛÑj·TeTTq≈£î >∑T]#˚ùd dü+>∑‘·T\T
nH˚ø£eTT>± e⁄qï$. Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ e÷{Ï e÷{Ïø° ‘·q •wüß´\≈£î ÄC≤„|æs∫q
Ä»„\˝À ªªuÛÑj·T|ü&É≈£îeTTμμ nqï Ä»„ ˇø£{Ï. sT÷  Ä»„≈£î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>±
$<Û̊j·TT\eT>∑T≥≈£î ø±e\dæq dü÷Á‘·eTT ô|’ ø°s¡Ôq˝À sTTe«ã&çq~. sTT~ Hê\T>∑T
nsX¯eTT\T>± 3,4,5 eT]j·TT 7 e e#·qeTT˝À sTTe«ã&çq~.
1.  eTqeT+<äs¡eTT m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ  ` e.1`2
2.  <˚e⁄ì dü‘·́ eTTqT nqTdü]s#·T≥ ` e.3
3   <˚e⁄ì yê>±›qeTT ` e.4
4.  <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£\T ` e. 5`6
5.  <˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTT ` e.7
6.  jÓT¨yêø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=qT≥ ̀  e.8`9

jÓT¨yêj·Ts<äT q$Tàø£ ø£*–j·TTs&ÉT≥ (e.3), jÓT¨yêqTã{Ïº dü+‘√wæs#·T≥
(e.4), eTq e÷s¡ZeTTqT jÓT¨yê≈£î n|üŒ–s#·T≥ (e.5),  jÓT¨yê jÓT<äT≥
eTÚqeTT>± e⁄s&ÉT≥ (e.7) ̀  ne⁄qT, sT÷ Hê\T>∑T Ä»„\qT HÓs¡ẙ]Ã, jÓT¨yêø=s¡≈£î
ø£ìô|{Ïºq jÓT&É\ >=|üŒ ãVüQe÷qeTT  eT]j·TT Äosê«<äeTTqT bıs<Ó<äeTT. eTqeTT
<˚e⁄ì ø=s¡≈£î ø£ìô|≥º>∑*–q|ü⁄Œ&ÉT ~>∑T\T|ü&É&És <˚ìøÏ?
<Ûë´q e#·qeTT 4 : jÓT¨yêqTã{Ïº düs‘√wæs#·TeTT. Äj·Tq ˙ Vü≤è<äj·Tyês#Û·\qT
rs¡TÃqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ìqTï qeTTàø=ì, ̇ j·Ts<äT ñ\¢dæs#Ó<äqT. Hêe÷≥\T eT]j·TT
ÁøÏj·T\<ë«sê ˙≈£î e÷Á‘·y˚T eTVæ≤eT, düTÔ‹ ø£\T>∑e …̋qì ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À >=|üŒ Ä<äs¡D e⁄qï~. n<˚eTq>±, yÓTT<ä≥, <äTwüßº\T
‘êeTT »]–s#·T#·Tqï <äTwüº‘·«eTTqTã{Ïº <̊e⁄ì •ø£åqTs&ç ‘·|æŒs#·Tø√ Ò̋s¡T. ¬ss&Ée~,
<˚e⁄&ÉT ̇ ‹eTs‘·T\qT dü+s¡øÏås∫, yê]øÏ ì‘·́ eTT Á|ü‹|òü\eTT <äj·T#˚j·TTqT. eTq
#·T≥Tº e⁄qï <äTwüº‘·«eTTqT jÓT<äTs=ÿì, Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT Áù|$Ts#·ì yê] qTs&ç
e#̊Ã <ë&ÉT\qT jÓT<äTs=ÿqTq|ü⁄&ÉT sT÷ dü‘·́ eTTqT #ê˝≤ düT\uÛÑs>± eTs¡∫b˛‘êeTT.
<̊e⁄&ÉT eTqø=s¡≈£î dæ<ä∆|üs¡∫q uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ãq ‘Ó*$ì ø£*–j·TTs&ÉTq≥T¢ <̊e⁄&ÉT
eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT sT÷ ~qeTT ã\|üs¡#·TqT>±ø£.
1.  uÛÑøÏÔV”≤qT\ C≤„|üø£eTT ` e. 10
2.  BqT\≈£î ø£\T>∑T Á|ü‹|òü\eTT ` e.11
3.  uÛÑøÏÔ V”≤qT\≈£î ø£\T>∑uÀe⁄ Á|ü‹|òü\eTT `e. 12`15
4.  ̇ ‹eT+‘·TìøÏ ø£*–q<ëììã{Ïº n‘·ì Á|ü‹düŒs<äq ̀  e.16
5.  ˙ |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ <˚e⁄ì qeTTàø=qT≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T ` e.17`18

<äTwüßº\ >∑T]s∫ ~>∑T\T|ü&É≈£îeTT. yê] nVü≤+ø±s¡eTTqT #·÷∫ <̊e⁄&ÉT qe⁄«
#·THêï&ÉT. yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT Äj·Tq ìs¡ísTTs∫ j·TTHêï&ÉT. ªª˙‹eT+‘·T\ düss¡ø£å≈£î&Ó’qμμ
jÓT¨yêj·Ts<äT Äq+~s#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 16 : ̇ ‹eT+‘·TìøÏ ø£*–q~ ø=s#ÓyÓTÆqqT ãVüQeT+~ uÛÑøÏÔV”≤qT\≈£îqï
<ÛäqdüeTè~∆ø£sf… ÁX‚wüºeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê #·T≥Tº e⁄qï <äTwüßº\T ms‘· e]∆*¢qqT, ˙y˚ Hê Vü≤è<äj·TeTT
Äq+~s#·T≥≈£î ø±s¡DeTìj·TT, y˚TeTT }Væ≤s#·T yê{Ïø£+f… n~Ûø£yÓTÆqØ‘·T\˝À
e÷≈£î Á|ü‹|òü\$T#˚Ã <˚e⁄&Éeìj·TT H˚qT jÓTs¡T>∑T<äTqT.
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<˚e⁄&ÉT eTq Á|ü‹ nedüs¡eTTqT rs¡TkÕÔqì yê>±›q$T#êÃ&ÉT (|òæ*|æŒ 4:19).
ns‘̊ >±ø£ ªª˙‹eTs‘·T&ÉT |ü&çb˛sTTq|ü⁄&ÉT jÓT¨yê n‘·ì #ÓsTT´ |ü≥Tºø=ìj·TTHêï&ÉTμμ
(e.24) nqT yê>±›qeTT ≈£L&Ü eTq≈£î sTTe«ã&çq~. <̊e⁄&ÉT ̇ ‹eT+‘·T\qT jÓTqï&É÷
m&Éu≤j·T≈£îs&Ü, ‘·q ø£è|üqT jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ yê]øÏ  ø£qT|üs¡#·Tqì <ëM<äT düŒwüºeTT
#˚j·TT#·THêï&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ |ü]dæú‘·T\T #ê˝≤ ø£wüºs>± nì|æs∫, <˚e⁄&ÉT >∑eTìs#·T
#·THêï&Ü ̋ Ò<ë nqT dü+X̄j·TeTT˝À eTqeTTs{≤eTT.nsTT‘̊, Äj·Tq ìqTï ìs¡+‘·s¡eTT
ø±j·TT#·THêï&ÉT. ªªÄj·Tq $TeTTàqT >∑÷]Ã ∫s‹s#·T#·THêï&ÉT >∑qTø£ MT ∫s‘· j·÷e‘·TÔ
Äj·TqMT<ä y˚j·TT&çμμ (1ù|‘·Ts¡T 5:7) nì #Ó|üŒã&çq Á|üø±s¡eTT eTq uÛ≤s¡eT+‘ê
Äj·Tq≈£î n|üŒC…|üŒeTì eTq\qT ÄVü‰«ìdüTÔHêï&ÉT.
1.  <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤s#·T dü+s¡ø£åD ` e.19
2.  uÛÑøÏÔ V”≤qT\T q•s∫ b˛e⁄≥ ` e.20
3.  ˙‹eT+‘·T\jÓTTø£ÿ n\yê≥T ` e.21
4.  ˙‹eTs‘·T\ô|’ Äosê«<äeTT ` e.22
5.  ˙‹eTs‘·Tì ø±|ü⁄<ä\ ` e.23`24
6.  ˙‹eTs‘·T\ øÏe«ã&çq yê>±›qeTT ` e.25`26

<̊e⁄&ÉT ìqTï m&Éu≤dæj·TTHêï&Éì ̌ ø£ÿ ì$TwüeTT ≈£L&Ü nqTø=qe<äT›. Äj·Tq≈£î
<ä>∑Zs¡>± e⁄qï≥T¢ ˙≈£î nì|æs#·ø£b˛‘˚, jÓTes¡T <ä÷s¡+>± »]>±s√ Ä˝À∫s#·T.
<Ûë´q e#·qeTT 23 : ˇø£ì q&É‘· jÓT¨yê#˚‘·H˚ dæús¡|üs¡#·ã&ÉTqT. yêì Á|ües¡Ôq
#·÷∫, Äj·Tq Äq+~s#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ qqTï mqï&É÷ m&Éu≤j·Tq+<äT≈£î ̇ ≈£î es<äqeTT\T. Hê≈£î @
>∑‹j·TT ̋ Òø£, ìsêX¯‘√ J$düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ̇ e⁄ jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘√&Ó’j·TTs{Ï$.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT eTqeTT ø°&ÉT#˚j·TT≥ e÷ì, y˚T\T#˚j·TT≥≈£î eT]j·TT
<˚e⁄ì yêø£´eTT eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À ñqï<äì ìX¯Ãj·T|üs¡#·Tø=qT≥≈£î
Áb˛‘·‡Væ≤s#·T#·Tqï~. <äTwüßº\T sT÷ ̋ Àø£eTT˝À ̇ ‹eT+‘·T\≈£î Vü‰ì ‘·\ô|{Ïº j·TTHêïs¡qï
$wüj·TeTTqT <ëM<äT düŒwüºeTT>± ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. nsTT‘˚, <˚e⁄&ÉT ìqTï <äTwüßº\
Vü≤düÔeTT\˝À e<ä*y˚j·Tqì eT]j·TT ˙e⁄ ø£wüºdüeTj·TeTT\>∑Ts&Ü yÓfi¯ó¢#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
ìqTï <√wæ>± #˚j·Tqì yê>±›qeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. <˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T.
1.  eTqeTT $<Û̊j·T‘· #·÷|üe\dæq Ä»„\T ` e.27
2.  <˚e⁄ì düìï~Û jÓTTø£ÿ Ä<äs¡D ` e.28`29
3.  ˙‹eT+‘·T\ \ø£åDeTT ` e.30`31
4.  ̇ ‹eTs‘·T\T Äq+~s#·e\dæq <˚e⁄ì dü+s¡ø£åD ̀  e.32`33

ªªø°&ÉT #˚j·TT≥ e÷ì, y˚T\T #˚j·TTeTT.μμ <˚e⁄ì‘√ q&É#·T≥≈£î sTTs‘·ø£+f…
kÕe÷q´yÓTÆq dü÷Á‘·eTT eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äT. $HêX̄ |üs¡#·T yê{ÏqTs&ç <ä÷s¡eTT>± e⁄s&ç,
sTT‘·s¡T\qT Äos¡«~s#·T≥˝À ̇  düeTj·TeTTqT >∑&ÉT|ü⁄eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 31 : yê] <˚e⁄ì <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT yê] Vü≤è<äj·TeTT˝À qTqï~. yê]
n&ÉT>∑T\T C≤s¡e⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  yêø£́ eTT Hê Vü≤è<äj·TeTT˝Àø£*–, bÕ|ü|ü⁄ yÓ’K], bÕ|ü|ü⁄ |üqT\
qTs&ç <ä÷s¡eTT>± e⁄s&ÉT≥≈£î ø±e\dæq ˙ ø±|ü⁄<ä\ eT]j·TT ˙C≤„qeTTqT Hê≈£î
<äj·T #˚j·TTeTì ìqTï n&ÉT>∑T#·THêïqT.
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e÷]Ã 19                   ø°s¡Ôq 37 : 34`40

n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£#√≥ ≈£Ls¡TÃì, ̇ ‹eT+‘·T\≈£î ø£\T>∑ uÀj̊T Äosê«<äeTT\T
eT]j·TT <äTwüßº\ MT~øÏ sêuÀe⁄#·Tqï rs¡TŒqT >∑T]s∫q |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥
eTs∫~. <Ó’e uÛÑøÏÔ ̋ Òì yê] e÷s¡ZeTT˝À yÓfi¯ó¢≥e\q u≤>∑Ts&ÉTqì>±ì  ̋ Ò<ë <ëì
e\q mH√ï |òü*‘·eTT\Ts&ÉTqì>±ì m|ü⁄Œ&É÷ nqTø=qe<äT›. yês¡T Ä˝À∫s∫q≥T¢
Ä˝À∫s#·e …̋qì, yês¡T e÷{≤¢&çq≥T¢ e÷{≤¢&Ée …̋qì Ò̋<ë sTTVü≤˝Àø£ dü+düÿè‹
Á|üø±s¡eTT q&É#·T ø=qe …̋qì nqTø=qe<äT›. <˚e⁄ì Äosê«<äeTT\T ˙‹eTs‘·T\
MT<ä e⁄s&ÉTqT. ªªu≤<Ûä ø£\T>∑Tq|ü⁄Œ&ÉT Äj·TH˚ yê]øÏ ÄÁX¯j·T <äTs¡ZeTTμμ nì Äj·Tq
yê>±›q$T#·TÃ#·THêï&ÉT (e.39).
1.  eTqeTT <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡ |ü&çq|ü⁄&ÉT Á|ü‹|òü\eTT bıs<Ó<äeTT ` e.34
2.  ˙‹eT+‘·T\T eT]j·TT uÛÑøÏÔV”≤qT\ >∑eT´eTT ` e.35`38
3.  ̇ ‹eT+‘·T\≈£î <˚e⁄&ÉT yê>±›q$T#·TÃ#·Tqï $yÓ÷#·q ̀ e.39`40

eTq <Ûë´qeTTq≈£î ms‘√ #·ø£ÿì e÷≥\T 39 e e#·qeTT˝À #·÷#Ó<äeTT ̀
ªªjÓT¨yêj˚T ̇ ‹eT+‘·T\≈£î s¡ø£åD≤<Ûës¡eTTμμ. Äj·Tq eTq ÄÁX¯j·T <äTs¡ZeTT, eTq
s¡ø£åD eT]j·TT eTq nedüs¡eTT\T rs¡TÃ <˚e⁄&Ó’ j·TTHêï&ÉT. 40 e e#·qeTT˝À #Ó|üŒ
ã&çq Á|üø±s¡eTT ªªyês¡T jÓT¨yê X̄s¡DTC§∫Ãj·TTHêïs¡Tμμ >∑qTø£ sTTeìïj·TT eTq≈£î
<˚e⁄ì qT+&ç yê>±›qeTT #˚j·Tã&çq$.
<Ûë´q e#·qeTT 39 : jÓT¨yêj˚T ̇ ‹eT+‘·T\≈£î s¡ø£åD≤<Ûës¡eTT. u≤<Ûä≈£\T>∑Tq|ü⁄Œ&ÉT
Äj·TH˚ yê]øÏ ÄÁX¯j·T<äTs¡ZeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À m≥Tes{Ï Ä|ü<ä dü+uÛÑ$s∫q|üŒ{Ïø°, ˙e⁄ qqTï
s¡øÏås∫, eTTs<äT≈£î kÕ>∑T≥≈£î ø±e\dæq ã\eTTì#·TÃ <˚e⁄&Ée⁄>± ˙e⁄Hêïe⁄.
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e÷]Ã  20        ø°s¡Ôq 38 : 1`9

eTqeTT #̊dæq bÕ|üeTT\qT eTqeTT <̊e⁄ì jÓT<äT≥ ̌ |ü⁄Œø=q≈£îs&É, yê{Ïì
<ë∫ y˚j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ïs∫q|ü⁄&ÉT, 4 e e#·qeTT˝À <ëM<äT #Ó|æŒq≥T¢ n$
ªªyÓ÷j·T Ò̋ì ãs¡Te⁄ e …̋μμ eTqMT<ä e⁄s&ÉTqT. eTq≈£î <˚e⁄ìø=s¡¬ø’q Vü≤è<äj·TeTT
e⁄qï<äì #Ó|ü⁄Œ≥≈£î eTq bÕ|üeTT\qTã{Ïº ªªÁX¯eT#˚‘· $TøÏÿ* Á≈£îs–j·TTHêïeTTμμ nì
6e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\ø£+f… ẙs=ø£ ì<äs¡ÙqeTT ̋ Ò<äT. eTqeTT bÕ|üeTT˝À
ø=qkÕ>∑T‘·÷, bÕ|üeTTqT >∑÷]Ãq ˇ|ü⁄Œ<ä\ Ò̋≈£îs&Ü eT]j·TT eTqeTT #Ó|æŒq,
#˚dæq <ëììã{Ïº <äT'K|ü&É≈£îs&Ü e⁄qï≥¢sTT‘˚ eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À         |ü]X¯ó
<ë∆‘·à eT]j·TT Äj·Tq X¯øÏÔ ìedæs#·T≥ Ò̋<äì #Ó|üŒ>∑\eTT (>∑\‹ 5:16`17).
1.  ø£ìø£s¡eTTø=s¡≈£î <˚e⁄ìjÓT<äT≥ eTq$ ` e.1`3
2.  eTq bÕ|üeTTjÓTTø£ÿ ˇ‹Ô&ç ` e.4
3.  bÕ|üeTT ≈£\T>∑CÒùd eTT]øÏ ` e.5`7
4.  <˚e⁄ìjÓT<äT≥ eTqeTT nqTuÛÑ$s#˚ H=|æŒ ` e.8`9

<̊e⁄ì Áù|eTqT, eTq\qT ø£å$Ts∫, eTq bÕ|üeTT\qTs&ç eTq\qT ø£&ÉT>∑T≥≈£î
Äj·Tq≈£îqï dæ<ä∆bÕ≥TqT eTqeTT ‘·èD°ø£]s∫qjÓT&É\ eT÷s¡Tâ\eTÚ‘êeTT. ˙
J$‘·eTT˝À, ˙ Vü≤è<äj·TeTT˝À <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ˇ|ü⁄Œø=q e\dæq bÕ|üeTT j˚T<Ó’Hê
e⁄qï<ë? n˝≤π> ø=qkÕ>∑≈£îeTT. ªªsTT|ü⁄Œ&˚μμ <˚e⁄ì yÓ<ä≈£îeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : Hê <√wüeTT\T Hê ‘·\ MT<äT>± bı]¢b˛sTTq$. H˚qT yÓ÷j·T Ò̋ì
ãs¡Te⁄ e …̋ n$ HêMT<ä yÓ÷|üã&çj·TTqï$.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê bÕ|üeTTqT H˚qT ns^ø£]s#Ó<äqT. Hê yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT
|üqT\qTã{Ïºq |üs¡́ ekÕqeTT\T Hê´j·TyÓTÆq Ø‹˝À H̊qT nqTuÛÑ$s|ü ‘·–j·TTHêïqT.
˙qTs&ç <ë>∑e …̋qqï ø√]ø£ Hê≈£î Ò̋<äT. $qj·TeTT‘√ qqTï ø£å$Ts#·TeTì H˚qT
n&ÉT>∑T#·THêïqT.
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e÷]Ã  21                   ø°s¡Ôq 38 : 10`15

<ëM<äT >=|üŒ Á≈£îs>∑T<ä\qT eT]j·TT ‘·q ùdïVæ≤‘·T\qTs&ç jÓT&Éu≤≥TqT
nqTuÛÑ$s#·T#·THêï&ÉT. sT÷ |ü]dæú‹˝À ‘·q ìØø£åDqT <̊e⁄ìj·T+<äT ø£*–j·TTHêï&ÉT.
‘·q X¯‘·èe⁄\T ‘·q >∑T]+∫ u≤<Ûä ø£*–+#˚ e÷≥\qT |ü*øÏq|ü⁄&ÉT ‘êqT yê{Ïì
$q≈£L&É<äì ìX¯ÃsTT+#·T≈£îHêï&ÉT. sTT˝≤>∑Ts&ÉT≥ me]ø° düT\uÛÑeTT ø±<äT. eTq≈£î
n‘·́ s‘· düìïVæ≤‘·+>± e⁄qïyês¡T eTq\qT e<ä*ẙdæ, $eT]Ùs∫, eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î
nedüs¡yÓTÆq Áù|eTqT #·÷|üø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊ n~ eTq≈£î >=|üŒ u≤<Ûä ø£*–s#·T <Óã“>±
e⁄s≥T+~.
1. <ëM<äT nqTuÛÑ$s∫q u≤<Ûä ` e.10
2. ‘·q ùdïVæ≤‘·T\T <ëM<äTqT $&ç∫ yÓfi¯ó¢≥ ` e.11`12
3. ‘·q jÓT&Éu≤≥TqT >∑÷]Ãq e÷≥\T $qT≥≈£î <ëM<äT ‹s¡düÿ]s#·T≥ ̀  e.13`14
4. <ëM<äT≈£îqï $XÊ«düeTT ` e.15

nH˚ø£kÕs¡T¢ >=|üŒ Nø£{Ï eTj·TyÓTÆq düeTj·TeTT\˝ÀH˚ eTqeTT <˚e⁄ìj·T+<äT
ìØø£åD ø£*–, Äj·TqqT ÄÁX¯j·TeTT>± ø£*–j·TTs{≤eTT. ùdïVæ≤‘·T\T ìqTï $&É∫
yÓfī¢ e#·TÃ. nsTT‘̊, <̊e⁄&ÉT ªªìqTï @e÷Á‘·eTTqT $&ÉTeqT. ìqTï mqï&ÉTqT m&Éu≤j·TqTμμ
nì yê>±›qeTT #˚dæj·TTHêï&ÉT (ôV≤Á; 13:5).
<Ûë´q e#·qeTT 15 : jÓT¨yê, ˙ ø=s¡πø H˚qT ø£ìô|≥Tºø=ìj·TTHêïqT..... Á|üuÛÑTyê,
Hê <˚yê, ˙y˚ ñ‘·Ôs¡ $T#ÓÃ<äe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙j·T+<äT ìØø£åDj·TTs∫, HêJ$‘·eTTø=s¡¬ø’q ˙ Á|üD≤[ø£
eT]j·TT ̇  ∫‘·ÔeTs<äT |üPs¡í $XÊ«düeTT ø£*–j·TTHêïqT. Hê ùdïVæ≤‘·T\T qqTï ms‘·
m&Éu≤dæqqT, ˙e⁄ qqTï mqï&É÷ m&Éu≤j·Tì <˚e⁄&Ée⁄ >∑qTø£ ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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e÷]Ã  22               ø°s¡Ôq 38 : 16`22

‘·q ùdïVæ≤‘·T\T>± #Ó|üŒ ã&çq yês¡T ‘·qqT e<ä* ẙdæ, ‘·qqT $eT]Ùs∫q|ü⁄&ÉT
<ëM<äT ‘·≥Tº ø=q Ò̋ì u≤<ÛäqT nqTuÛÑ$s#ê&ÉT. yês¡T <ëM<äT≈£î X¯‘·èe⁄\T>± e÷],
Äj·TqqT ªª<˚«wæs∫]μμ. yês¡T <ëM<äT jÓTTø£ÿ ˇ|ü⁄Œ<ä\ eT]j·TT |üXÊÃ‘êÔ|üeTT‘√
‘·è|æÔ#Ós<äø£, ‘·q≈£îqï U≤´‹ì eT]j·TT ‘·q Hêj·Tø£‘·«|ü⁄ kÕeTs¡ú́ ‘·qT HêX¯qeTT
#˚j·Te …̋qì ìX¯ÃsTTs#·T≈£îHêïs¡T. n≥Te+{Ï ˇ‹Ô&ç̋ À z≥$TøÏ >∑Ts¡e&É+ #ê˝≤
düT\uÛÑeTT. nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT |ü]dæú‘·T\T ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq
ìqTï m&Éu≤j·T&ÉT.
1. ‘·q ø£wüºeTT\|ü≥¢ sTT‘·s¡T\T düŒs~düTÔqï rs¡Tô|’ <ëM<äT≈£îqï Äs<√fīq ̀  e.16`17
2. <ëM<äT ˇ|ü⁄Œø√\T `e.18
3. ‘·q X¯‘·èe⁄\T #˚j·TT#·Tqï |üqT\ô|’ <ëM<äT düŒs<äq ` e. 19`20
4. <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î <ëM<äT yÓTTiô|≥Tº≥ ̀  e.21`22

eTq J$‘·eTT˝À Á|ü‹ |ü]dæú‹ n&ÉT>∑s{Ï b˛sTTq≥¢sTT‘˚, <˚e⁄ìøÏ yÓTTi
ô|≥Tº≥≈£î n~ >=|üŒ düeTj·TeTT. Äj·Tq eTq ã\eTT, s¡ø£åD eT]j·TT eTq düVü‰j·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 21 : jÓT¨yê, qqTï $&ÉTe≈£îeTT. Hê <˚yê, Hê≈£î <ä÷s¡eTT>±
qTs&É≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£îqï |ü]dæú‘·T\qT H̊qT ‘·≥Tºø√ Ò̋qì Hê ø£ì|æs∫q|ü⁄&ÉT eT]j·TT
H˚qT ùdïVæ≤‘·T\T>± jÓTs∫q yês¡T qqTï m&É u≤dæq|ü⁄&ÉT, ̇ j·Ts<äTqT eT]j·TT ̇
düVü‰j·TeT+<äTqT q$Tàø£j·TTs#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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e÷]Ã  23        ø°s¡Ôq 39 : 1`7

<ëM<äT eTq Hê\Tø£\e\¢ ø£*π> Á|üe÷<äeTTqT >∑T]s∫ ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô sT÷
ø°s¡ÔqqT ÁbÕs¡+_Ûs#·T#·THêï&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ‘êqT jÓTs‘· ªªn\TŒ&Ó’qBμμ ‘êqT ‘Ó\TdüT
ø=qTq≥T¢ ÁbÕs¡úq #˚j·TT#·THêï&ÉT. ∫e]øÏ ‘·q ªªìØø£åDμμ <˚e⁄ìj·T+<˚ e⁄qï<äqï
dü‘·́ eTTqT ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT eTT–s#·T#·THêï&ÉT. eTqeTT #ê˝≤
kÕs¡T¢ eTq kıs‘· X̄øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\qT m≈£îÿe>± ns#·Hê ẙdæ, <̊e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ @$T
#˚j·T>∑\&Éqï <ëìì ‘·≈£îÿe>± ns#·Hê y˚kÕÔeTT.
1.  <ëM<äT ‘êqT e÷{≤¢&ÉT e÷≥\qT >∑T]s∫ |ü{Ïºs|ü⁄ ø£*–j·TTs&ÉT≥≈£î >∑\

 ø±s¡DeTT ` e.1`3
2.  ‘·q kıs‘· ªªn\Œ‘·«eTTμμ qT >∑T]s∫ ‘·q≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTeTì <ëM<äT eTq$

 #˚j·TT≥ ` e.4`5
3.  ‘·q #·T≥Tº e⁄qï Á|ü»\ JeqXË’* >∑T]s∫q ø±s¡DeTT <ëM<äT

 ‘Ó*j·TCÒj·TT≥` e.6
4.  <˚e⁄ì |ü≥¢ <ëM<äT düŒs<äq ` e.7

eTq ~qeTT\T ̋ …øÏÿs|üã&çj·TTqïeqï dü‘·́ eTTqT eTqeTT mqï&ÉTqT eTs¡∫
b˛≈£L&É<äT. eTq J$‘·eTT\T eT]j·TT düeTj·TeTT\ìïj·TT <˚e⁄ì Vü≤düÔeTT\˝À
e⁄qïeì eTqeTT jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ C≤„|üø£eTTs#·Tø=qe …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : Á|üuÛÑTyê, H˚qT <˚ìø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=s<äTqT? ìH˚ï H˚qT qeTTà
ø=ìj·TTHêïqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê kıs‘· kÕeTs¡ú́ eTT\qT qeTTà ø=q≈£îs&Ü eT]j·TT H̊qT ø√s¡T≈£îqï~
kÕ~Ûs#·T≥≈£î ms‘√ düeTj·TeTT Hê≈£îqï<äì H̊qqTø=q≈£îs&Ü, ̇ e⁄ Hê≈£î nedüs¡yÓTÆq
<˚e⁄&Éeì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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e÷]Ã  24     ø°s¡Ôq 39 : 8`13

<ëM<äT ‘·q kıs‘· bÕ|üeTT\qTs&ç eT]j·TT yê{Ï |üs¡́ ekÕqeTTqTs&ç
$yÓ÷#·q ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT. <˚e⁄ì rs¡TŒ‘√ ≈£L&çq Vü≤düÔeTT ÁøÏs<ä q*–qyê&Ó’,
ªª˙e⁄ |üs|æq ‘Ó>∑T\T Hê MT<äqTs&ç ‘=\–s|ü⁄eTTμμ nì ÁbÕ]ús#·T#·THêï&ÉT (e.10).
‘·qqT dü] #˚j·TT≥≈£î eT]j·TT Äos¡«~s#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT ‘·q ªª>∑~›s|ü⁄\qTμμ |ü+|ü⁄
#·THêï&Éì <ëM<äT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. ‘êqT ̌ ø£ ªªn‹~∏μμ eT]j·TT ªª|üs¡yêdæμμ e+{Ï
nqTuÛÑ÷‹ bıs~q yê&Ó’, <̊e⁄ìjÓTT<ä›qTs&ç e÷Á‘·ẙT <=]πø ã\eTT eT]j·TT Ä<äs¡D
ø=s¡≈£î ns>∑̋ ≤s¡TÃ #·THêï&ÉT.
1. <ëM<äT ‘·q bÕ|üeTT\qT ˇ|ü⁄Œø=qT≥ ` e.8
2. <˚e⁄&ÉT ‘·qqT •øÏås#·T#·THêï&Éì <ëM<äT Á>∑Væ≤s#·T≥ ` e.9
3. ‘·q J$‘·eTTqTs&ç ‘·q rs¡TŒ‘√ ≈£L&çq Vü≤düÔeTTqT rdæy˚j·TTeTì <ëM<äT

<˚e⁄ì‘√ eTq$ #˚düTø=qT≥ ` e.10
4. <̊e⁄ì rs¡TŒ e\q qs¡T\≈£î ø£\T>∑T |üs¡́ ekÕqeTTqT <ëM<äT >∑T]Ôs#·T≥`e.11
5. <ëM<äT dü‘·TÔeø=s¡¬ø’ <˚e⁄ì‘√ eTq$ #˚düTø=qT≥ ` e.12`13

<̊e⁄ì jÓT<äT≥ eTqeTT ̋ …ø£ÿ n|üŒC…|üŒe\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTì >∑T]Ôs#·T≥
ms‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. ns‘˚>±ø£, Äj·Tq ªª>∑~›s|ü⁄\Tμμ eTq≈£î Vü‰ì ø£\T>∑CÒj·T
e …̋qì ø±<äT >±˙, eTq\qT sTTsø± ã\|üs¡∫, |òü\uÛÑ]‘·T\qT>± #˚j·Te …̋qqT
ñ<›̊X¯́ eTT‘√ e#·TÃ#·Tqïeì ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : H˚qT yÓ[¢b˛sTT, Ò̋ø£ b˛ø£ eTTqT|ü⁄ H˚qT ‘Ó|üŒ]\T¢q≥T¢ qqTï
ø√|üeTT‘√ #·÷&É≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  ã\eTTqT, ̇  ø£åe÷|üDqT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
bÕ|üeTT‘√ ≈£L&çq Hê Á|ües¡Ôq jÓTTø£ÿ |üs¡́ ekÕqeTTqT H˚qT ns^ø£]s#Ó<äqT.
ms<äTø£q>± ̇  Á|ü‹s¡÷|üeTT˝ÀìøÏ rdüT≈£îe#·TÃ≥ø=s¡πø qqTï dü]~~›, Hê˝À e÷s¡TŒ
rdüTø=ì sêe …̋qì ̇ e⁄ ø√s¡T#·THêïe⁄.
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<˚e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ »]|æs#·>∑\ ø±s¡´eTT\qT >∑T]s∫ Ä˝À∫ùdÔ eTq≈£î
ÄX̄Ãs¡́ ẙTdüTÔs~. <̊e⁄&ÉT @yÓTÆ j·TTHêï&ÉT, Äj·Tq @$T #̊j·T>∑\&ÉT nqT $wüj·TeTT\qT
>∑÷]Ãq Á>∑Væ≤s|ü⁄ ̋ Òìø±s¡D+>± nH˚ø£ kÕs¡T¢ eTqeTT n<ÛÓ’s¡́ eTT‘√qT, z≥$T‘√qT
J$düTÔs{≤eTT. <̊e⁄&ÉT #̊j·T>∑\ |üqT\qT e]ís#·T≥≈£î <ëM<äT ªªãVüQ $kÕÔs¡eTT\Tμμ
nqT |ü<äeTTqT yê&ÉT#·THêï&ÉT. eTq düeTdǘ  ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì yÓTT<ä{Ï e#·qeTT
˝À ‘Ó\T|üã&çq~ ` ªªdüVü≤qeTT‘√ ø£ìô|≥Tºø=qT≥μμ. <˚e⁄ì kÕeTs¡ú́ eTT eTqeTT
}Væ≤s|ü<ä–q <ëìø£+f… >=|üŒ<äì 5 e e#·qeTT˝À düŒwüº|üs¡#·ã&çq~.
1.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq düVü≤qeTT ` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT eTq\qT >∑Ts≥˝ÀqTs&ç ô|’¬ø‘·TÔ≥ ` e.2
3.  ‘·<ë«sê ø£*π> düTÔ‹ ` e.3
4.  Äosê«<äeTTqT >∑÷]Ãq yê>±›qeTT ` e.4
5.  nH˚ø£ ÄX¯Ãs¡́ ÁøÏj·T\qT »]|æs#·>∑\ <˚e⁄ì X¯øÏÔ ` e.5

<˚e⁄ì kÕeTs¡ú́ ‘·qT mqï{ÏøÏ̇  ‘·≈£îÿe>± ns#·Hê y˚j·Te<äT›. eTq düeTdǘ \T
>=|üŒ>± e⁄s&ç, yê{Ïì ‘·≥Tº≈£îH̊ X̄øÏÔ eTqeTT ø√˝ÀŒsTT, |ü]dæú‘·T\T eTq #̊sTT <ë{Ï
b˛sTTq≥T¢ eTq≈£î nì|æs#·e#·TÃqT. ø±˙ ªª<˚e⁄ìøÏ düeTdüÔeTT kÕ<Ûä´eTTμμ (mô|òdæ
3:20`21).
<Ûë´q e#·qeTT 3 : ‘·q≈£î k˛ÔÁ‘· s¡÷|ü eT>∑T Áø=‘·Ô ^‘·eTTqT eTq <˚e⁄&ÉT Hê H√≥
qTs#ÓqT. nH˚≈£î\T <ëì #·÷∫, uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑*–, jÓT¨yêj·Ts<äT q$Tàø£
j·TTs#Ó<äs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  X¯øÏÔìã{Ïºj·TT, qqTï s¡øÏås#·T≥≈£î ̇ e⁄ »]–s∫q <ëìq+‘·{Ïì
ã{Ïºj·TT ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. ̇  HêeTeTTqT düTÔ‹s∫, ̇  j·T+<äT q$Tàø£j·TTs#Ó<äqT.
sTT‘·s¡T\ <äèwæº̋ À ̇ ≈£î eTVæ≤eT‘Ó#·TÃq≥T¢ Hê J$‘·eTTqT ñ|üjÓ÷–s#·Tø=qTeTT.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À 6,7,8 e#·qeTT\T ôV≤Á; 10 e n<Ûë´j·TeTT˝À #Ó|üŒ
ã&çq$. sT÷ e#·qeTT\T Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ nH̊≈£î\ bÕ|üeTT\ ø=s¡≈£î ªªˇø£ÿkÕπsμμ
dæ\Te˝À ã*>± n]Œs|üã&Óqqï dü‘·́ eTTqT dü÷∫düTÔqï$. <ëM<äT sT÷ e#·qeTT\qT
‘·q kıs‘· J$‘·eTTq≈£î e]Ôs|üCÒdüTø=q>±, <ëM<äTø£+f… >=|üŒyê&ÉT, <ëM<äT
≈£îe÷s¡T&ÉT>± |æ\Teã&ÉT#·Tqï ªyÓTd”‡j·Tμ (Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ) ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì
∫‘·ÔeTT H̊s¡ẙs¡TÃ≥≈£î eT]j·TT ‘·+Á&çøÏ sTTwüºyÓTÆq ø±s¡́ eTT\qT jÓT\¢|ü⁄Œ&ÉT #̊j·TT≥≈£î
e#ÓÃqì  Bì<ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îs≥THêïeTT (jÓ÷Vü‰qT 8:29).
1.  <˚e⁄&ÉT ã*ì ø√s¡&ÉT ` e.6
2.  <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTTqT »]–s#·T≥≈£î sTTe«e\dæq ÁbÕ<Ûëq´‘· `e.7`8
3.  <˚e⁄ì ˙‹ì >∑÷]Ãj·TT eT]j·TT Äj·Tq >∑TDeTT\qT >∑÷]Ãj·TT eTVü‰

 düe÷»eTTq≈£î <ëM<äT Á|üø£{Ïs#·T≥ ` e.9`10
4.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ ` e.11

<̊e⁄ì >∑TDeTT\qTã{Ïº eTqeTT dü+s¡øÏås|üã&ÉT#·THêïeTT.Äj·Tq $X̄«dü̇ j·T‘·,
ø£ìø£s¡eTT, dü‘·́ eTT yÓTT<ä\>∑T >∑TDeTT\T Äj·Tq e÷s¡ZeTT\ yÓqTø£ <ë–j·TTqï$.
eTq |ü≥¢ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~ eT]j·TT dü]jÓÆTq~ m\¢|ü⁄Œ&É÷ »]–s#·T≥≈£î <˚e⁄ì MT<ä
eTqeTT dü+|üPs¡íeTT>± Ä<Ûës¡|ü&Ée#·TÃqT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : Hê <̊yê, ̇  ∫‘·ÔeTT HÓs¡ẙs¡TÃ≥ Hê≈£î dü+‘√wüeTT. ̇  <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT
Hê Äs‘·s¡́ eTT˝ÀqTqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ã\T\ q]Œs#·T≥ø£+f… ̇ ≈£î dü+|üPs¡í $<Ûj̊·T‘· #·÷|æs∫, ̇  ∫‘·ÔeTT
HÓs¡y˚s¡Ãe …̋qqï~ ̇  ø√]ø£j·Tì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT. Hê J$‘·eTTqT, Hê≈£îqï düs¡«eTTqT
˙≈£î ‹]– düeT]Œs#·Tø=qT#·THêïqT.

85



e÷]Ã  27                  ø°s¡Ôq 40 : 12`17

eTq≈£î m<äTs¡e⁄‘·Tqï XÀ<Ûäq\T eT]j·TT b˛sê≥eTT\qT >∑÷]Ã eTqeTT
<˚e⁄ì jÓT<äT≥ jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘Ós¡Teã&çq Vü≤è<äj·TeTT‘√qT, bÕs¡<äs¡Ùø£eTT>±qT
e⁄s&Ée …̋qT. eTq≈£î Vü‰ì ‘·\ô|{Ïº, eTq\qT $HêX̄eTTq≈£î >∑T]#̊j·÷\ì Á|üj·T‹ïs#̊
yê] qTs&ç eTq\qT <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T $yÓ÷∫s#·TqT.
1.  <ëM<äT m<äTs=ÿs≥Tqï ø£wüºeTT\T ` e.12
2.  <ëM<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq $yÓ÷#·q ` e.13
3.  ‘·q≈£î $HêX̄eTT ø£\T>∑CÒj·T Á|üj·T‹ïs#̊ yê]ì jÓT<äTs=ÿqTeTì <ëM<äT <̊e⁄ì

 ø√s¡Tø=qT≥ ̀  e.14`15
4.  <˚e⁄ìj·T+<äT <ëM<äT ø£*–j·TTqï dü+‘√wüeTT ` e.16
5.  <ëM<äT≈£îqï ìsêXÊ |üPs¡«ø£ |ü]dæú‹, <̊e⁄&ÉT ‘·«s¡>±  Ä<äTø√e\dæq nedüs¡‘·̀ e.17

ø=ìïkÕs¡T¢ <˚e⁄&ÉT ‘·«s¡>± eTq\qT Ä<äTø=qT≥≈£î sê&Éì eTq≈£î
nì|ædüTÔs≥Ts~. eTq dü+>∑‘·T\qT ªªsTT|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&̊μμ |ü{Ïºs#·Tø=qeTì eTqeTT <̊e⁄ì
ø√s¡T≈£îs{≤eTT. <̊e⁄ì düeTj·TeTTø=s¡≈£î düVü≤qeTT‘√ ø£ìô|{Ïº, eTq J$‘·eTT\˝Àì
düeTdǘ \T <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\<ë«sê |ü]wüÿ]s|üCÒdüTø=qT≥ jÓTs‘√ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq<äqï
uÛ≤eq eTqeTT ø£*–j·TTs{≤eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 16 : ìqTï yÓ<ä≈£î yês¡+<äs¡T ìqTï >∑÷]Ã ñ‘·‡Væ≤s∫, düs‘√wæs#·T<äTs¡T
>±ø£. ̇  s¡ø£åDqT Áù|$Ts#·T yês¡T ̀  ªjÓT¨yê eTVæ≤eT|üs¡#·ã&ÉTqT>±ø£μ nì ì‘·́ eTT
#Ó|ü⁄Œø=s<äTs¡T>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ ẙ Hê düVü‰j·T≈£î&Ée⁄ eT]j·TT Hê $yÓ÷#·≈£î&Ée⁄. Hê≈£îqï Äs<√fīq
\ìï{Ïì ˙ bÕ<äeTT\#Ós‘· e⁄s∫, ˙ j·T+<äT $ÁX¯$Ts∫, Äq+~s‘·TqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq <ëM<äT ‘·q X¯‘·èe⁄\qTs&ç m<äTs=ÿs≥Tqï ø£wüºeTTqT >∑T]s∫
‘Ó*j·T CÒj·TT#·Tqï~. <ëM<äT ‘·eT X¯Øs¡eTT˝À eTT\T¢>± e⁄s&É≈£îs&É m|ü⁄Œ&ÉT
#·ìb˛e⁄qì yês¡T m<äTs¡T#·÷∫]. ‘·q X¯‘·èe⁄\T rdüT≈£îe#·TÃ ̌ ‹Ô&ç eT]j·TT yê]
nã<ä›eTT\ e\¢ <ëM<äT >=|üŒ ÁX¯eTqT nqTuÛÑ$s#ê&ÉT. eTq #·T≥Tº e⁄qï sT÷
˝Àø£eTT eTq‘√ ùdïVü≤eTT #˚j·T<äT (j·÷ø√ãT 4:4). Ä|ü‘êÿ\eTT˝À eTq\qT
$&ç|æs#·T <˚e⁄ìj·T+<˚ eTqeTT q$Tàø£ ø£*–j·TTs&Ée …̋qT.
1. ˙‹eTs‘·Tì \ø£åDeTT ` e.1
2.  ˙‹eTs‘·Tì dü+s¡ø£åD ` e.2
3.  ˙‹eTs‘·TìøÏ ø£\T>∑T Ä<äs¡D ` e.3
4. dü«düú‘·ø=s¡¬ø’ <ëM<äT ÁbÕs¡úq  ` e.4
5. ‘·q X¯‘·èe⁄\qTs&ç <ëM<äT jÓT<äTs=ÿqï düeTdǘ  ` e.5

eTq Ä‘·à\˝Àì ø£\‘·qT <˚e⁄&ÉT e÷qdæø£+>± eT]j·TT Äràj·T+>±
dü«düú|üs¡#·TqT. <ëM<äT <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ‘·q bÕ|üeTT\qT, ã\V”≤q‘·\qT ø£|ü⁄Œø=qø£,
yê{Ïì |ü<̊ |ü<̊ Äj·TqeTTs<äT ̌ |ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. ø£qTø£H̊ <ëM<äT ªª<̊e⁄ì Vü≤è<äj·÷qTkÕ]μμ
>± |æ\Te ã&Ü¶&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : ;<ä\qT ø£{≤øÏås#·T yê&ÉT <ÛäqT´&ÉT. Ä|ü‘êÿ\ eT+<äT jÓT¨yê
yêìì ‘·|æŒs#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  $yÓ÷#·q eT]j·TT ̇  ã\eTTqT >∑÷]Ãq yê>±›qeTTqTã{Ïº ̇ ≈£î
e+<äqeTT\T.

87



e÷]Ã  29                     ø°s¡Ôq 41 : 6`13

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì 9 e e#·qeTT Çdüÿ]jÓ÷‘·T j·T÷<ë j˚TdüTÁø°düTÔqT
j·T÷<äT\ eT‘ê~Ûø±s¡T\≈£î n|üŒ–s#·T≥qT >∑÷]Ã Á|üe∫düTÔqï~. Á|üdüTÔ‘· dü+<äs¡“¤eTT˝À
<ëM<äT jÓTs‘√ qeTTà≈£îqï Äj·Tq dü\Vü‰ <ës¡T&É>∑T nVæ≤‘√ô|ò\T <ëM<äT |üø£åeTTqTs&ç
nu≤¸˝ÀeTT |üø£åeTTq #˚], <ëM<äTqT e<ä*y˚ôdqì 9 e e#·qeTT <ë«sê
Á>∑Væ≤düTÔHêïeTT.ã‘Ó̧ã uÛÑs¡Ô }]j·TqT #·+|æ+∫, ÄyÓTqT uÛ≤s¡́ >± #˚düTø=qï <ëM<äT
‘·|æŒ<äeTTqT ÄyÓT ‘ê‘·j·T>∑T nVæ≤‘√ô|ò\T ãVüQXÊ ø£å$Ts#·̋ Òø£b˛j·÷&ÉT. nsTT‘˚,
eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ eTq bÕ|üeTT\qT ø£å$Ts#·&Éy˚T >±ø£, yê{Ïì mqï&ÉTqT
‹]– C≤„|üø£eTT #˚düTø√&ÉT.
1.  <ëM<äT X¯‘·èe⁄\ yÓ’K] ` e.6`7
2.  <ëM<äT X¯‘·èe⁄\ ìs<ä\T ` e.8
3.  <ëM<äT ùdïVæ≤‘·Tì yÓ÷düeTT ` e.9
4.  <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ #˚j·TT eTq$ ` e.10`12
5.  <ëM<äT <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ ` e.13

sTTs‘· es¡≈£î <Ûë´ìs∫q ø°s¡Ôq\˝À eTqeTT H˚s¡TÃ≈£îqï dü‘·́ eTT düŒwüºs>±
‘Ó*j·T CÒj·Tã&çq~ ̀  ªªeTq düeTdǘ \T jÓTs‘· u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq yÓ’qqT, yê{Ïì <˚e⁄ì
Vü≤düÔeTT\˝À e<ä*y˚j·Te …̋qT.μμ eTq≈£î u≤<Ûä ø£*–s#˚~ eTq  X¯‘·èe⁄\T e÷Á‘·y˚T
ø±<äT >±˙, #ê˝≤ kÕs¡T¢ eTq≈£î u≤>± ªª|ü]#·j·TeTTqï kıs‘· ùdïVæ≤‘·T&˚μμ eTq≈£î
Vü‰ì ø£\T>∑CÒj·T>∑\&ÉT. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î C≤„qeTTqT nqTÁ>∑Væ≤s#·TqT >±ø£.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : ÇÁXÊj˚T\T <˚e⁄&Ó’q jÓT¨yê XÊX¯«‘· ø±\eTTqTs&ç XÊX¯«‘·
ø±\eTT es¡≈£î düTÔ‹s|üã&ÉTqT >±ø£, Äy˚THé. Äy˚THé.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê X¯‘·èe⁄ Ò̋<ë Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT HêMT<ä ìs<ä yÓ÷|ü⁄q|ü⁄&ÉT Ò̋<ë
qqTï m~]s#·Tq|ü⁄&ÉT, Hê düeTdü´\qT ˙ #˚‘·T\˝À e<ä*y˚j·TT≥≈£î Hê≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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ñ|ü⁄Œ düeTTÁ<äeTTq≈£î |ü•ÃeTyÓ’|ü⁄q e⁄qï @HÓZB ns¡D´eTT˝Àì »\bÕ‘·eTT
jÓTT<ä›≈£î yÓ[¢, Ä ns<äyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT˝À <ëM<äT <Ûë´qeTT\qT <Ûë´ìs#·T≥ ˇø£
eT<ÛäTs¡yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹. Ä Á|ü<̊X̄eTT˝À sTT|üŒ{Ïø° #ê˝≤ »+‘·Te⁄\T ‹s¡T>∑T˝≤&ÉT#·Tqï$.
#ê˝≤ >∑TVü≤\T ≈£L&Ü e⁄HêïsTT. <ëM<äT kÂ\TqTs&ç <ë>∑Tø=qï|ü⁄Œ&ÉT Ä >∑TVü≤˝À¢
ˇø£<ëì˝À ìedæs#ê&ÉT. Ä Á|ü<˚X¯eTT˝À ‘êqT <˚e⁄ìøÏ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± »]–, ‘·q
düTÔ‹, Äsê<ÛäqqT |ü<˚ |ü<˚ <˚e⁄ìøÏ e´ø£Ô|ü]#ê&ÉT.
1.  <˚e⁄ì ø=s¡≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ÁbÕDeTT ÄX¯ |ü&ÉT≥ ` e.1`2
2.  H=|æŒ‘√ ≈£L&çq ø°s¡ÔHêø±s¡Tì e÷≥\T ` e.3
3.  <˚e⁄ì Á|ü»\‘√ ø£*dæ <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥˝À Äq+~s∫q ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT `e.4
4.  <˚e⁄ì j·T+<äT e÷Á‘·y˚T e⁄qï düe÷<ÛëqeTTqT ø£qT>=qï ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ̀  e.5

ãVüQXÊ ̇ e⁄ <ëM<äTe …̋ Á≈£îs>∑T<ä\˝ÀqT, >=|üŒ n<ÛÓ’s¡́ eTT˝ÀqT e⁄HêïẙyÓ÷.
<ëM<äT ‘·q <Ûë´qeTT\˝À ≈£qT>=qï≥T¢, eTq ìØø£åD <˚e⁄ìj·T+<äT e÷Á‘·y˚T e⁄s&É
e …̋qT. eTq |ü]dæú‘·T\T eTq\qT n<ÛÓ’s¡́ |üs¡TkÕÔsTT. nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT eTq\qT <ÛÓ’s¡́
|üs¡TkÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : Hê ÁbÕDeTT <˚e⁄ìø=s¡≈£î ‘·èwüí >=qT#·Tqï~. JeeTT>∑\ <˚e⁄ì
ø=s¡≈£î ‘·èwüí >=qT#·Tqï~. <˚e⁄ì düìï~ÛøÏ H˚HÓ|ü⁄Œ&ÉT e#ÓÃ<äqT? Äj·Tq düìï~Ûì
H̊HÓ|ü⁄Œ&ÉT ø£qã&Ó<äqT?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ Hê ìØø£åD. Hê ÁbÕDeTT ̇ ø=s¡≈£î ÄX̄|ü&ÉT#·Tqï~. u≤<Ûä\˝ÀqT,
Ä|ü<ä\˝ÀqT ˙e⁄ jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ Hê≈£î ‘√&ÉT>± e⁄Hêïeì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Hê≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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42 e ø°s¡Ôq˝À ªªHê ÁbÕDe÷, ˙e⁄ @\ Á≈£îs–j·TTHêïe⁄? Hê˝À ˙y˚\
‘=s<äs¡ |ü&ÉT#·THêïe⁄?μμ nqTe÷≥\T ¬ss&ÉTkÕs¡T¢ Áyêj·Tã&çq$. <Ó’eùde≈£î\T ø=ìï
düeTj·TeTT\˝À nqTuÛÑ$s#·T |ü]dæú‘·T\qT sT÷ e÷≥\T dü÷∫düTÔqï$. eTqeTT
m\¢|ü⁄Œ&É÷ Äràj·T+>± ñqï‘·kÕúsTT˝À e⁄s&ÉeTT. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ~>∑TekÕúsTT˝À ≈£L&Ü
eTqeTTs{≤eTT. nsTT‘̊ ~>∑TekÕúsTT˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT n<ÛÓ’s¡́  |ü&É≈£îs&Ü, <̊e⁄ìj·T+<äT
q$Tàø£>∑*–, Äj·Tq düeTj·TeTTø=s¡≈£î, Äj·Tq e÷s¡ZeTT\ø=s¡≈£î eT]j·TT Äj·Tq
yê>±›qeTT\ø=s¡≈£î y˚∫#·÷dü÷Ô,  |ü]dæú‘·T\qT m<äTs√ÿyê*.
1.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥ ` e.6
2.  ‘êqT nqTuÛÑ$düTÔqï düeTdǘ \qT ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT e]ís#·T≥ ̀ e.7
3.  <˚e⁄ì|ü≥¢ ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Á|ü‹düŒs<äq ` e.8
4.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q ø£wüºeTT\qT ‹]– C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥ ̀ e.9`10
5.  <̊e⁄ìø=s¡≈£î ø£ìô|≥ºe\dæq nedüs¡eTTqT  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‹]– >∑T]Ôs#·T≥`e.11

˙e⁄ sTTsø=ø£ n&ÉT>∑T eTTs<äT≈£î ẙj·T Ò̋q+‘· ø£wüºs>± ̇ ≈£î nì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°,
<̊e⁄&ÉT ìqTï @e÷Á‘·eTTqT $&ÉTe&Éì, mqï&ÉTqT m&Éu≤j·T&Éì  C≤„|üø£eTTs#·Tø=qTeTT.
<˚e⁄&ÉT dü<ëø±\eTT ìedædüTÔqï <˚e⁄&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : nsTTqqT |ü>∑{Ï y˚fi¯ jÓT¨yê ‘·q ø£è|ü ø£\T>∑HêC≤„|æs#·TqT.
sêÁ‹ y˚fi¯ Äj·TqqT >∑÷]Ãq ø°s¡Ôqj·TT, Hê Je<ë‘·jÓÆTq <˚e⁄ì >∑÷]Ãq ÁbÕs¡úqj·TT
Hê≈£î ‘√&ÉT>± e⁄s&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ms‘√ n<ÛÓ’s¡́  |ü&çb˛sTTq|ü⁄&ÉT Hê≈£î ‘√&ÉT>± e⁄qïs<äT≈£î ̇ ≈£î
es<äqeTT\T.
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@Á|æ˝Ÿ  1       ø°s¡Ôq 43 : 1`5

<ëM<äT $yÓ÷#·qqT ø√s¡T≈£îHêï&ÉT. ø±˙ ‘·q n<ÛÓ’s¡́ ø£s¡ |ü]dæú‹ >∑T]s∫ ‘êqT
u≤>± jÓT]–j·TTHêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT ‘·q≈£î ªªÄq+<ä dü+‘√wüeTT\T ø£\T>∑CÒj·TT <̊e⁄&Éìμμ
eT]j·TT ‘·q ªªs¡ø£åD ø£s¡Ôμμ j·Tì <ëM<äT düŒwüºeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ eTqeTT
j˚T$T #˚j·÷\qï~ eTq≈£î ‘Ó*dæj·TTs&Ée#·TÃ.  ø±˙, <ëìì Ä#·s¡D˝À ô|≥º&ÉeTT
ns‘· düT\uÛÑeTT ø±<äT. ̇  ìØø£åD <̊e⁄ìj·T+<äT ø£*–j·TTHêïyê? Äj·Tq bÕ<äeTT\
<ä>∑Zs¡ ̇  uÛ≤s¡eTTqT yÓ÷|ü⁄#·THêïyê? Äj·TqqT düTÔ‹s#·T#·THêïyê?
1.  <˚e⁄ìqTs&ç Hê´j·TeTT eT]j·TT $&ÉT<ä\ø=s¡¬ø’ <ëM<äT ÁbÕs¡úq ` e.1
2.  ‘·q <äT'KeTTqTã{Ïº <ëM<äT≈£î ø£*–q ø£\es¡eTT` e.2
3.  ‘·q |üø£åeTTq ø±s¡́ eTT »]–s#·eTì <ëM<äT eTq$ ` e.3
4.  Á≈£îs>∑T<ä\˝À e⁄s&çqqT <ëM<äT <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ ` e.4`5

ø°s¡Ôq\˝À Ç~ eT÷&Ée kÕ]>± Á≈£îs>∑T<ä\ eT]j·TT eTH√yê´≈£î\eTT >∑T]s∫
Áyêj·Tã&çq~.  Á≈£îs>∑T<ä\˝À e⁄qï Á|ü‹kÕØ ªª<˚e⁄ìj·T+<äT eTq ìØø£åD ø£*–
j·TTs&Ée …̋qìμμ <ëM<äT ‘·q≈£î ‘êqT >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e&Éy˚T ø±≈£îs&Ü, eTq ø£+<ä]ø°
>∑Ts¡TÔ #˚j·TT#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT <̊e⁄ì ã*|”sƒ¡eTT H=<ä›≈£î, Hê≈£î Äqs<ä düs‘√wüeTT\T
ø£\T>∑CÒj·TT <˚e⁄ìjÓTT<ä›≈£î #˚s¡T<äTqT. <˚yê, Hê <˚yê, dæ‘êsê yêsTTs#·T#·T ˙≈£î
ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝Àì düeTdǘ \‘√ ˙y˚$T #˚j·TT<äTy√ <ëììã{Ïº ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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@Á|æ˝Ÿ   2        ø°s¡Ôq 44 : 1`8

sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT eTqeT+<äs¡eTT q$Tàq≥T¢>± ÇÁXÊj˚T\T ≈£L&Ü qeTà
e\dæj·TTqï~. <˚e⁄&ÉT >∑‘·eTT˝À »]–s∫q~ Á|üdüTÔ‘· ~qeTT\˝À ≈£L&Ü
»]–s#·T≥≈£î düeTs¡Tú&ÉT. eTq dü«ãT~∆ì, H˚s¡Œ] ‘·qeTTqT, #ê‘·Ts¡́ eTTqT qeTTà
ø=ìqjÓT&É\ #ê˝≤ kÕs¡T¢ düeTdǘ ˝À¢ ∫≈£îÿ≈£îs{≤eTT. eTq X¯‘·èe⁄\s<ä] qTs&ç
eTq\qT ø±bÕ&É>∑\ <˚e⁄ì j·Ts<˚ eTq q$Tàø£ ø£*–j·TTs&Ée …̋qT.
1.  <̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\|ü≥¢ #̊dæq ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT≥` e.1`2
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T >∑‘·+˝À bıs~q $»j·TeTTq≈£î >∑\ ø±s¡DeTT ` e.3
3.  <˚e⁄ì $yÓ÷#·qø=s¡¬ø’ eTq$ `e.4`5
4.  <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.6`7
5.  <˚e⁄ì HêeTeTT düTÔ‹s|üã&ÉT≥ ` e.8

eTqj·T+<äT eTqẙT q$Tàø£ ø£*–j·TTs&É&ÉeTT eT]j·TT <̊e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£
ø£*–j·TTs&É&ÉeTT nqTq$ ¬ss&ÉT e´‹πsø£yÓTÆq$. nìï düeTj·TeTT\˝ÀqT  Äj·Tq
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, Äj·Tq j̊TyÓTÆ j·TTHêï&√ eT]j·TT @$T #̊j·T>∑\&√ yê{Ï ì$T‘·ÔeTT
Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥ H˚s¡TÃø=qe …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : ~qyÓT\¢ ẙTeTT <̊e⁄ìj·T+<äT n‹X̄j·T|ü&ÉT#·THêïeTT. ̇  HêeTeTTqT
ã{Ïº y˚TeTT ì‘·́ eTT ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#·T#·THêïeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, qqTï H̊qT qeTTàø=qïs<äT≈£î qqTï ø£å$Ts|ü⁄eTT. ̇ e⁄ e÷Á‘·ẙT düø£\
düTÔ‹ eT]j·TT eTVæ≤eT≈£î bÕÁ‘·T&Ée⁄. ̇ e⁄ e÷Á‘·ẙT Hê≈£î $&ÉT<ä\ ø£*–s#·T <̊e⁄&Ée⁄.
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@Á|æ˝Ÿ   3    ø°s¡Ôq 44 : 9`17

<˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£ e⁄s#·ø£b˛e&És<ë«sê <˚e⁄ì Á|ü»\T >∑‘·+˝À m˝≤s{Ï
$cÕ<äø£s¡ |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿHêïs√ sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. #ê˝≤kÕs¡T¢
eTqeTT uÛÑ]s|ü̋ Òì$>± ø£ì|æs#˚ ø£wüºeTT\‘√ J$‘·eTT ìs&çj·TTs≥Ts~. eTqeTT
ms‘· ø£wüº‘·s¡ |ü]dæú‹<ë«sê yÓfi¢̄e\dæe∫ÃqqT, eTq\qT $yÓ÷∫s|ü Xø̄ÏÔ>∑\ @¬ø’ø£
<˚e⁄ì eTs¡∫ b˛≈£L&É<äì 17 e e#·qeTT <ë«sê >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT. eTq≈£î
y˚T\T ø£\T>∑T≥≈£î eT]j·TT ‘·q HêeTeTTq≈£î eTVæ≤eT ø£\T>∑T≥πø <˚e⁄&ÉT eTq
J$‘·eTT˝À Äj·÷ |ü]dæú‘·T\qT nqTeT‹düTÔHêï&ÉT.
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T m<äTs=ÿqï  |ü]dæú‘·T\T ` e.9
2.  yês¡T ‘·eT X¯‘·èe⁄\ #˚‘· <√#·Tø=qã&ÉT≥ ` e.10
3.  nq´»qT\˝ÀìøÏ yês¡T #Ó<äs¡>=≥ºã&ÉT≥ ` e.11
4.  yês¡T nq´»qT\≈£î neTTà&ÉT b˛e⁄≥ ` e.12
5.  nq´»qT\#˚‘· yês¡T m>∑‘ê[ #˚j·Tã&ÉT≥ ` e.13`14
6.  yês¡T m<äTs=ÿqï nee÷qeTT ` e.15`16
7.  ms‘· ø£wüºeTT e∫ÃqqT yês¡T ì\ø£&É>± e⁄s&ÉT≥ ` e.`17

eTqeTT <˚e⁄ì‘√ q&ÉTe≈£îs&Ü e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq eTq J$‘·eTT\˝À
ø£wüºeTT\qT rdüTø=ì e#·TÃqT. Ä ø£wüºeTT\T eTq\qT •øÏås#·T≥≈£î ø±<äT >±˙,
eTqeTT dü]#˚j·Tã&ç, Äj·Tq≈£î ã\yÓTÆq eT]j·TT |òü\e+‘·yÓTÆq kÕ≈£åî\T>±
J$s#·T≥ø£ì eTqeTT ‘Ó\TdüTø=q e …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 17 : Ç<ä+‘·j·TT e÷ MT~øÏ e∫ÃqqT y˚TeTT ìqTï eTs¡Te Ò̋<äT. ˙
ìã+<Ûäq MT] Á<√VüQ\eTT ø± Ò̋<äT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, @$T dü+uÛÑ$s∫qqT Hê Vü≤è<äj·TeTT ˙ MT<ä dæús¡eTT>± e⁄qï~.
˙e⁄ Hê |ü≥¢ dü]jÓÆTq~ eT]j·TT y˚T …̋’q~ »]–s#Ó<äeì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT.
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@Á|æ˝Ÿ  4 ø°s¡Ôq 44 : 18-26

eTqeTT düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î <˚e⁄ìjÓTT<ä› yÓTTiô|≥Tº≥ düVü≤»eTT. nsTT‘˚
eTqeTT ø√s¡T≈£îqï »yêuÒ Á|ü‹kÕØ <̊e⁄ìjÓTT<ä›qTs&ç bıs<äeTT. <̊e⁄ì düeTj·TeTT
eTqeTqTø=qT düeTj·TeTTø£+f… ms‘√ _ÛqïyÓTÆq~. ‘êqT nqTuÛÑ$düTÔqï Á|ü‹ $wüj·TeTT
>∑T]s∫ <̊e⁄ìøÏ ‘·qø£+f… m≈£îÿe ‘Ó*j·TTqì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq
<˚e⁄ì HêeTeTTqT eTs¡Te Ò̋<äT >±˙ <˚e⁄ìjÓTT<ä›qT+&ç ‘·q ÁbÕs¡úq\≈£î »yêãT
ms<äT≈£î sêe&É+ Ò̋<äì $düàj·TeTT bıs<äT#·THêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT eTq\qT m&Éu≤j·T
Ò̋<äìj·TT, eTq ÁbÕs¡úq\qT Ä\øÏkÕÔ&Éìj·TT eTqeTT H˚s¡TÃø=qe\dæq yês¡eTT>±

e⁄HêïeTT. eTq ø£+<ä]ø° Äj·Tq<ä>∑Zs¡ ø£ìô|≥Tºø=qe\dæq nedüs¡‘· e⁄qï~. eTq
J$‘·eTT\≈£î ì»+>± nedüs¡yÓTÆq~, ñ‘·ÔeTyÓTÆq~ eT]j·TT |ü]|üPs¡íyÓTÆq~ Äj·Tq
e÷s¡ZeTT e÷Á‘·y˚T.
1. <˚e⁄ì|ü≥¢ ‘·q≈£îqï rsêàqeTTqT ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT e´ø£Ô |üs¡#·T≥ ̀  e.18`21
2. <˚e⁄&ÉT nìï $wüj·TeTT\qT jÓT]–j·TTHêï&Éì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT >∑Ts¡TÔ

#˚j·TT≥` e.22
3. $XÊ«düT\T m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T m<äTs=ÿs≥TqïB  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT

C≤„|üø£eTTs#·Tø=qT≥ ` e. 23
4. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì ‘·\b˛dæ ø=qT≥ ̀  e.24`25
5. <˚e⁄ì ø£è|üø=s¡≈£î  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT yÓTTiô|≥Tº≥ ` e. 26

<˚e⁄&ÉT eTq düVü‰j·T≈£î&Éìj·TT, Äj·Tq ø£è|ü >∑\ <˚e⁄&ÉT >∑qTø£ eTq\qT
mqï&ÉTqT m&Éu≤j·T&Éìj·TT eTqeTT mqï&ÉTqT eTs¡Te≈£îs<äTeTT >±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 21 : Vü≤è<äj·Ts¡Vü≤dǘ eTT\T m]–q <˚e⁄&ÉT Ä düs>∑‹ì |ü]XÀ~Ûs|üø£
e÷qTHê?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ Hê yÓTTi Ä\øÏs#· Ò̋<äì H˚qqT≈£îHêï>±˙ ˙e⁄ Ä\øÏs#·T
<˚e⁄&ÉyÓ’ j·TTqïs<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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@Á|æ˝Ÿ  5        ø°s¡Ôq 45 : 1`5

sT÷ ø°s¡Ôq yÓTd”‡j·T eT]j·TT sêE\≈£î sêC…’q Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î ˇø£
ns<äyÓTÆq, X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ìyê[. sT÷  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ jÓTTø£ÿ
kÂs<äs¡́ eTT eT]j·TT eTVæ≤eTqT sT÷ ø°s¡Ôq˝À ‘·\b˛j·TT#·THêï&ÉT. sTTs<äT˝Àì
e#·qeTT\T q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À  j˚TdüTÁø°düTÔqT >∑T]s∫ yê&Éã&çq$. ̇  #·T≥Tºe⁄qï
|ü]dæú‘·T\T Nø£{Ï eTj·TeTT >±qT, ø£wüº ‘·s¡eTT>±qT nì|æs∫q|ü⁄&ÉT ˙ ‘·\ jÓT‹Ô
ø=qTeTT ` ˙ $&ÉT<ä\ düMT|æs∫ j·TTqï~,  j˚TdüTÁø°düTÔ e#·TÃ#·THêï&ÉT.
1.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT Á|üuÛÑTe⁄qT >∑÷]Ã #Ó|üŒuÀe⁄ e÷≥\T ` e.1
2.  yÓTd”‡j·T kÂs<äs¡́ eTT Äsê~Ûs#·ã&ÉT≥ ` e. 2
3.  yÓTd”‡j·T jÓTTø£ÿ kÕeTs¡ú́ eTT ` e. 3`4
4.  ‘·q X¯‘·èe⁄\ô|’ yÓTd”‡j·T yê&ÉT u≤DeTT\T ` e.5

Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ X¯øÏÔ‘√qT eT]j·TT eTVæ≤eT‘√qT ‹]– sêHÓ’j·TTHêï&Éqï
dü‘·́ eTT eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT ms‘√ ñbıŒs–s|ü CÒj·TTqT. Äj·Tq Á|üuÛ≤eeTT
eT]j·TT kÂs<äs¡́ eTT eTq }Vü≤≈£î $Ts∫q<Ó’ j·TTs&ÉTqT.
 <Ûë´q e#·qeTT 2 : qs¡T\ ø£sf… ̇ e⁄ n‹ düTs<äs¡T&ÉyÓ’ j·TTHêïe⁄. ̇  ô|<äe⁄\ MT<ä
<äj·÷s¡düeTT b˛j·Tã&çj·TTqï~. ø±e⁄q <˚e⁄&ÉT ì‘·́ eTT ìqTï Äos¡«~s#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ sêø£&É ~qeTT jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT eT]j·TT Á|üuÛ≤eeTT sT÷
~qeT+‘·j·TT eT]j·TT ˙ sêø£&É es¡≈£î Hê Vü≤è<äj·TeTT Äq+<äeTT‘√ m<äTs¡T
#·÷#·T≥≈£î ø±s¡DeT>∑TqT >±ø£.
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@Á|æ˝Ÿ  6    ø°s¡Ôq 45 : 6 `11

ô|’ yêø£´uÛ≤>∑eTT˝Àì e÷≥\T ms‘√ ns<äyÓTÆq$ >±qT, eTq\qT
ø£~*s|üCÒj·TTq$ >±qT e⁄qï$. sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ªªn‘·ìøÏ qeTdüÿ]s#·TeTTμμ
nqT e÷≥\‘√ eTT–j·TT#·Tqï~. sTT~ Á|ü<Ûëq nsX¯eTT. eTq ø=s¡≈£î ‹]– sêHÓ’
j·TTqï yÓTd”‡j·T jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT eT]j·TT Á|üuÛ≤eeTTqT >∑÷]Ã <Ûë´ìs∫q|ü⁄&ÉT
Äj·TqqT düTÔ‹s∫, Äsê~Ûs#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT Áù|πs|æs#·TqT
>±ø£. yÓqTø±&É≈£îs&Ü, sTT|ü⁄Œ&˚ Äj·TqqT düTÔ‹s#·TeTT, ø°]Ôs#·TeTT, ôV≤∫Ãs#·TeTT,
|òüTq|üs¡T#·TeTT, eTVæ≤eT |üs¡#·TeTT, Äsê~Ûs#·TeTT.
1.  ‹]– sêHÓ’j·TTqï yÓTd”‡j·T jÓTTø£ÿ |ü]bÕ\q ` e. 6
2.  yÓTd”‡j·T sTT‘·s¡T\ô|’ ôV≤∫Ãs|üã&ÉT≥ ̀  e.7
3.  yÓTd”‡j·TjÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑeeTT ̀  e.8`9
4.  yÓTd”‡j·TqT C≤„|üø£eTTs#·Tø=qT≥ ̀  e.10
5.  yÓTd”‡j·T|ü≥¢ eTq≈£îs&Ée\dæq Á|ü‹düŒs<äq ̀  e.11

Äj·Tq kÂs<äs¡́ e+‘·T&ÉT.  |ü~ẙ\˝À n‹düTs<äs¡T&ÉT eT]j·TT ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq
Ä<Ûë´‹àø£ ùdïVæ≤‘·T&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 6 :  <˚yê, ̇  dæsVü‰düqeTT ìs¡+‘·s¡eTT ì\T#·TqT. ̇  sê» <ä+&ÉeTT
Hê´j·÷s¡úyÓTÆq <ä+&ÉeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ kÂs<äs¡́ eTT  eT]j·TT Á|üuÛ≤eeTTqTã{Ïº ìqTï Äsê~Ûs#·T≥≈£î
H˚qT e#ÓÃ<äqT. ˙y˚yÓTÆ j·TTqï <ëììã{Ïº eT]j·TT ˙e⁄ »]–s#·uÀe⁄ <ëììã{Ïº
˙≈£î es<äqeTT\T.

96



@Á|æ˝Ÿ  7 ø°s¡Ôq 45 : 12 ̀  17

Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ ¬ss&Ée sêø£&É̋ À nìï ‘·s¡eTT\ $XÊ«düT\T Äj·Tq≈£î
e<ÛäTe⁄>± düeT≈£Ls¡Ãã&ç, Äj·Tq‘√ $yêVü≤e÷&ÉTqqï dü‘·́ eTTqT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À
#·÷&É>∑\eTT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À $XÊ«dæøÏ ø£\T>∑uÀe⁄ Äosê«<äeTT\ eTTs<äT Á|üdüTÔ‘· ø±\|ü⁄
u≤<Ûä\T, ÁX¯eT\T, ø£wüºeTT\T mqï<ä–q$ ø±e⁄ (1 ø=]sB∏2:9).
1. sêEjÓTT<ä›≈£î rdüT≈£î sêã&ÉT ãVüQe÷qeTT ` e.12
2. sê»≈£îe÷¬sÔjÓTTø£ÿ eÅdüÔüÔeTT\T ̀  e.13`14
3. sê» q>∑s¡T˝Àì dü+‘√wüeTT ` e.15
4. sê»≈£îe÷¬sÔ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT ` e.16
5. <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T ‘·s¡eTT\T ` e.17

Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ eTVæ≤eTqT >∑÷]Ãq Á|üø£≥q nìï ‘·s¡eTT\ yês¡T Äj·TqqT
düTÔ‹s#·T q≥T¢ #˚j·TTqT.
<Ûë´q e#·qeTT 17 : ‘·s¡eTT\ìï≥qT ̇  HêeTeTT C≤„|üø£eTTs&ÉTq≥T¢ H̊qT #̊j·TT<äTqT.
ø±e⁄q »qeTT\T düs¡«ø±\eTT ̇ ≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#·T<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  ≈£îe÷s¡T&ÉT eT]j·TT Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ (yÓTd”‡j·T)
uÛÑ÷$Tj·T+‘·{Ï MT<ä sêE>± e⁄+&ÉuÀj˚T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTô|’q Hê >∑T]ì
ø£*– j·TTs&ÉTq≥T¢ #˚j·TTeTT.
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@Á|æ˝Ÿ  8        ø°s¡Ôq 46 : 1`5

sT÷ ø°s¡Ôq <˚e⁄ìô|’ πøsÁBø£è‘·yÓTÆq~. nH˚ø£ kÕs¡T¢ eTq ø£qTï\T eTq #·T≥Tº
e⁄qï |ü]dæú‘·T\ô|’ eT]j·TT sTT‘·s¡T\ô|’ ì\T|ü⁄ø=ì, eTq≈£î n‘·́ s‘· nedüs¡yÓTÆq
Á|üuÛÑTe⁄j·T+<äT q$Tàø£j·TTs#·&ÉeTT˝À $|òü\yÓTÆb˛‘·Ts{≤eTT. ˙≈£î düVü‰j·TeTT
#̊j·T>∑\yê&ÉT <̊e⁄&=ø£ÿ&̊. ̇  |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ Äj·Tqj·T+<äT $XÊ«düeTTs#·TeTT.

ªª<˚e⁄ì |ü≥ºDeTTμμ eTqø=s¡≈£î sêuÀe⁄#·Tqï~. <ëìì dü+‘√wüeTj·TeTT>±
#̊j·TT≥≈£î ̌ ø£ ªªq~μμ ≈£L&Ü dæ<ä∆|üs¡#·ã&çj·TTqï~. >=|üŒ X̄óuÛÑyês¡Ô @$T≥+fÒ <̊e⁄&ÉT
sT÷ |ü≥ºDeTTqT ‘·q ì‘·́ yÓTÆq ìyêdü düú\eTT>± #˚düTø=quÀe⁄#·THêï&ÉT.
1.  eTq düVü‰j·TeTTq≈£îqï |ü⁄Hê~ ` e. 1
2.  eTqeTT $&ç∫ô|≥ºe\dæq uÛÑj·TeTT ` e.2`3
3.  sêuÀe⁄#·Tqï eTVæ≤eT‘√ ≈£L&çq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ` e.4`5

uÛÑ÷$T j·÷e‘·TÔ ªªìs¡÷à*s|üã&çμμ, |üs¡«‘·eTT\T n<äèX̄´yÓTÆ b˛sTT, ̇ s¡T ø£~*s#·
ã&çqqT, ̇ e⁄ <̊e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTTs∫q jÓT&É\ ̇ ≈£î uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡eTT
˝Ò<äT. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î ªªÄÁX¯j·TeTTqT, <äTs¡ZeTTqT, Ä|ü‘êÿ\eTT˝À qeTTàø=q <ä–q
düVü‰j·T≈£î&ÉTμμ HÓ’ j·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : <̊e⁄&ÉT eTq≈£î ÄÁX̄j·TeTTqT, <äTs¡ZeTTHÓ’ j·TTHêï&ÉT. Ä|ü‘êÿ\eTT˝À
Äj·Tq qeTTàø=q<ä–q düVü‰j·T≈£î&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Ä|ü<ä düeTj·TeTT\˝À ã\eTTqT eT]j·TT düVü‰j·TeTTqT bıs<äT≥≈£î
H˚qT ˙ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¢̄e …̋qqT dü‘·́ eTTqT Hê≈£î |ü<˚ |ü<˚ >∑Ts¡TÔ#˚j·TTeTT.
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@Á|æ˝Ÿ  9   ø°s¡Ôq 46 : 6 ` 11

<̊e⁄&ÉT bıs<äuÀe⁄ $»j·TeTT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À uÛÑ÷$T j·T+<ä+‘·≥qT Á|ü#·Ts¡eTT
#̊j·Tã&ÉTqT. eTq <̊e⁄&ÉT, ªªôd’q´eTT\ ø£~Û|ü‹j·T>∑£î jÓT¨yêμμ Á|ü|ü+#· <̊X̄eTT\ìï{Ïì
z&çs|üuÀe⁄#·THêï&ÉT (jÓ÷y˚\T 3, C…ø£sê´ 12,14). Äj·Tq Á|ü‹ ˇø£ÿ] ø£qTï\
jÓT<äT≥ ªªeT¨qï‘·T&ÉTμμ>± ôV≤∫Ãs#·ã&ÉTqT. uÛÑ÷$Tj·T+<ä* Á|ü»\+<äs¡÷ Äj·TqqT
Äsê~Ûs#·T<äTs¡T. eTq |ü]dæú‘·T\T #˚C≤] b˛sTTq≥T¢ eT]j·TT <äTwüßº\T Á|üã*b˛‘·÷
e⁄qï≥T¢ eTq≈£î nì|æs∫qqT rs¡TŒ ~qeTT sêuÀe⁄#·Tqï<äì mqï&ÉTqT eTs¡Te≈£îeTT.
ˇø£ $XÊ«dæ>± ˙e⁄ ¬>\T|ü⁄bıs<˚ <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ e⁄Hêïe⁄.
1.  »qeTT\T |òüTÀwæs#·T≥ ` e.6
2.  eTq≈£îqï ÄÁX¯j·TeTT ` e.7
3.  eTqeTT #·÷&ÉuÀe⁄ |òü*‘·eTT\T ` e.8`9
4.  eTq <˚e⁄ìMT<ä eTqeTT dü+|üPs¡íeTT>± Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTs&Ée\dæq
     yês¡eTT` e.10`11

sT÷ e÷≥\T ms‘√ >=|üŒ Ä<äs¡DqT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï$. eTq <˚e⁄&ÉT
|ü]bÕ*s#·uÀe⁄#·THêï&ÉT ̀  ̌ ø±H=ø£ ~qeTT sT÷ dü‘·́ eTT eTqø£+<ä]øÏì düŒwüºeTT
#˚j·Tã&ÉTqT. nìï{Ïø£+f… ñ‘·ÔeTs>±, Äj·Tq ªªeTq≈£î ‘√&Ó’j·TTHêï&ÉT.μμ
<Ûë´q e#·qeTT 10 : }s¡≈£îs&ÉT&ç. H˚H˚ <˚e⁄&Éqì ‘Ó*dæø=qT&ç. nq´ »qT\˝À H˚qT
eT¨qï‘·T&Éq>∑T<äTqT. uÛÑ÷$TMT<ä H̊qT eT¨qï‘·T&Éq>∑T<äTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT eTÚqeTT>± ñs&ç, sT÷ uÛÑ÷$TMT~ <˚X¯eTT\ìï{ÏMT<ä
$»j·TeTT‘√ ˙e⁄ düeTdüÔ »qT\jÓT<äT≥ eT¨qï‘·T&Éej˚T´ ~qeTTqT >∑÷]Ã
<Ûë´ìs#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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@Á|æ̋ Ÿ 10     ø°s¡Ôq 47 : 1`10

sT÷ ø°s¡Ôq sêE\≈£î sêC…’q eTq <˚e⁄ìøÏ ms‘√ n<äT“¤‘·yÓTÆq düTÔ‹>±
Áyêj·Tã&çq~. düeTdüÔeTTô|’q eTq <˚e⁄&ÉT n~Ûø±s¡eTTø£*–, bÕ*s#·T#·THêï&Éì
sT÷ ø°s¡Ôq ãj·T\T |üs¡#·T#·Tqï~. Äj·Tq ªªdüs¡«uÛÑ÷$TøÏ eTVü‰sêC…’ j·TTHêï&ÉTμμ
(e.2,7). Äj·Tq ªª‘·q |ü]X̄ó<ä∆ dæ+Vü‰düqeTTMT<ä Äd”qT&Ó’j·TTHêï&ÉTμμ (e.8). Äj·Tq
e÷Á‘·ẙT eTq düTÔ‹øÏ, Äsê<Ûäq≈£î jÓ÷>∑T´&Ó’ j·TTHêï&ÉT >∑qTø£ eTqyÓTs‘·>±H√ Äj·TqqT
Äsê~Ûs#· ã<äT∆\yÓTÆ j·TTHêïeTT. Äj·Tq eTq\qT ̌ s≥]>± $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äì eT]j·TT
sT÷ »>∑‘·TÔ̋ À »s¡T>∑T#·Tqï<ëìq+‘·{Ïì #·÷dü÷Ô n\ø£ǻ eTT #̊j·T&Éì ms¡T>∑T≥ ms‘·
Äosê«<äø£s¡eTT!
1.  #·|üŒ≥¢‘√ ≈£L&çq düTÔ‹ ` e.1
2.  düs¡« »qeTT\ô|’ <˚e⁄&ÉT bıs<äT $»j·TeTT ` e.2`3
3.  eTqø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT @sêŒ≥T #˚dæq kÕ«düú́ eTT ` e.4
4.  <˚e⁄ì ø°]Ôs#·T≥≈£î sTTe«ã&çq Ä»„ ` e.5`7
5.  <˚e⁄&ÉT nq´ »qT\ô|’ $»j·TeTT bıs<äT≥ ` e.8
6.  <˚e⁄ì n~Ûø±s¡eTT ÁøÏs~øÏ »qeTT\T düeT≈£Ls¡Ãã&ÉT≥ `e.9`10

eTqeTT ùd$s#·T#·Tqï <˚e⁄&ÉT ms‘· ã\es‘·T&ÉT! Äj·Tq düs¡« uÛÑ÷$TøÏ
sêE. düeTdüÔeTTqT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–j·TTHêï&ÉT. Äj·TqjÓTTø£ÿ eTVæ≤eT>∑\
HêeTeTTqT düTÔ‹s#·TeTT. mqï&É÷ dü+<˚Væ≤s#·≈£îeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 7: <˚e⁄&ÉT düs¡«uÛÑ÷$TøÏ sêC…’j·TTHêï&ÉT. s¡eT´eTT>± ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, nìï $wüj·TeTT\T ̇  nBÛqeTT˝À e⁄Hêïj·Tqï dü‘·́ eTTqT mqï&É÷
H˚qT dü+<˚Væ≤s#·≈£îs&ÉTq≥T¢ Hê≈£î uÀ~Ûs|ü⁄eTT.
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@Á|æ̋ Ÿ 11        ø°s¡Ôq 48 : 1`8

sTTs‘·es¡≈£î <Ûë´ìs∫q ø°s¡Ôq\˝À <ëM<äT ‘·q ø£ès>∑T<ä\ eT]j·TT n<ÛÓ’s¡́
ø£s¡ |ü]dæú‹ì e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô e∫Ãq≥T¢ #·÷∫‹$T. Äj·Tq ‘·q X¯‘·èe⁄\ qTs&ç e#˚Ã
<ë&ÉT\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î Á|üj·T‹ïdü÷Ô e#êÃ&ÉT. sTT|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ¬>\T|ü⁄qT eT]j·TT
|òüTq $»j·TeTTqT >∑÷]Ã ‘·q ø°s¡Ôq\˝À Áyêj·TT#·THêï&ÉT. <˚e⁄ìj·T+<äT eT]j·TT
<˚e⁄&ÉT yê>±›qeTT #˚dæq n+‹eT $»j·TeTTq+<äT ms‘√ >=|üŒ q$Tàø£qT e´ø£Ô
|üs¡TdüTÔHêï&ÉT. ªªjÓT¨yê >=|üŒyê&ÉTμμ nqT e÷≥\‘√ sT÷ ~qeTTqT ÁbÕs¡+_Ûs#·T≥
ms‘√ eTs∫~.
1.  eTq düTÔ‘·T\≈£î bÕÁ‘·T&Ó’q <˚e⁄&ÉT ` e.1_
2.  <˚e⁄&ÉT düTÔ‹s#·ã&ÉT düú\eTT ` e. 1m, 2
3.  <˚e⁄&ÉT ‘êqT düTÔ‹s#· ã&ÉT düú\eTTqT ø±bÕ&ÉT≥ ` e.3`7
4.  <˚e⁄ì HêeTeTT ìs¡+‘·s¡eTT düTÔ‹s|üã&ÉTqqï yê>±›qeTT ` e.8

ªªeTq <˚e⁄ì |ü≥ºDeTTμμ (e.1,8) eT]j·TT ªªeTVü‰sêE |ü≥ºDeTTμμ (e.2)
nqT e÷≥\T sT÷ ø°s¡Ôq˝À H=øÏÿ#Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. nq>± sT÷ e÷≥\T ̌ ø±H=ø£
~qeTT jÓTs¡÷wü˝ÒeTT |ü≥ºDeTT uÛÑ÷$TMT<ä qTqï nìï |ü≥ºDeTT\≈£î ô|’>±
ôV≤∫Ãs|üã&ÉTqqï dü‘·́ eTTqT dü÷∫düTÔqï$. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT |ü≥ºDeTT ªª<̊e⁄ì eTVæ≤eTμμ
‘√ ‹]– s¡÷bıs~s#· ã&ÉT‘·Ts~. eTq ìØø£åD <̊e⁄ìj·Ts<äT e⁄qï~ >∑qTø£ dü+<̊Vü≤eTT
Ò̋≈£îs&Ü <̊e⁄ì yê>±›qeTT\‘√ ≈£L&çq eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ Á|üø±X̄ e÷qeTT>± e⁄s&ÉuÀe⁄

#·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : eTq <̊e⁄ì |ü≥ºDeT+<äT Äj·Tq |ü]X̄ó<ä∆ |üs¡«‘·eT+<äT jÓT¨yê
>=|üŒyê&ÉTqT, ãVüQ ø°s¡Ô̇ j·TT&ÉTHÓ’ j·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ ˝Àø£eTT‘√H˚ Hê J$‘·eTT eTT–j·Tø£ Bìì $Ts∫q ì‘·́
JeeTTqT Hê≈£î sTT∫Ãj·TTHêïe⁄ >∑qTø£ ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. ̇  MT<äqT, ̇  yê>±›qeTT\
MT<äqT Hê ø£qTï\T ì\T|ü⁄ø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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@Á|æ̋ Ÿ 12     ø°s¡Ôq 48 : 9`14

eTq <̊e⁄ì ôV≤∫Ãs#·&ÉeTH̊~ eTq≈£î nqT~qeTT e⁄s&Ée\dæq ̌ ø£ n\yê≥T.
J$‘·eTT nH˚ø£ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq eTqTwüß´\‘√qT eT]j·TT |ü]dæú‘·T\‘√qT ìs&çe⁄qï~.
Bììã{Ïº eTq ø£wüºeTT\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î ø£è|ü ì#̊Ã <̊e⁄ìô|’ ø±ø£ eTq düeTdǘ \ô|’q
eTq <äèwæº ì\T|ü⁄ø√e&ÉeTT #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT eTq ø£wüºeTT\˝À
eTq≈£î düVü‰j·T≈£î&ÉT e÷Á‘·ẙT ø±ø£ eTq≈£î eTVæ≤eT‘√ ≈£L&çq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT yê>±›qeTT
#˚dæ j·TTHêï&ÉT ̀  Äj·Tq e#·TÃ#·THêï&ÉT eT]j·TT ªªá <˚e⁄&ÉT dü<ëø±\eTT eTq≈£î
<˚e⁄&Ó’ j·TTHêï&ÉTμμ.
1.  eTq\qT düTÔ‹s|üCÒùd <˚e⁄ì ø£è|ü ` e.9`10
2.  nìï ‘·s¡eTT\ yê]øÏ eTqeTT dü+‘√wü düe÷#ês¡eTTqT $e]s|üe …̋qT` e.11`13
3.  <˚e⁄ì düìï~Û eT]j·TT Äj·Tq yê>±›qeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eeTT ` e.14

ªªdüs‘√wæs#·T≥μμ eT]j·TT ªªÄq+~s#·T≥μμ (e.11) ̀  sT÷ e÷≥\H̊ eTqeTT
$qe\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTT. <̊e⁄&ÉT eTq≈£î jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘√&Ó’j·TTs&ç, eTq\qT
ªªq&ç|æs#Ó<äqìμμ yê>±›q$T#êÃ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 14 : á <˚e⁄&ÉT dü<ëø±\eTT eTq≈£î <˚e⁄&Ó’ j·TTHêï&ÉT. eTs¡DeTT
es¡≈£î Äj·Tq eTq\qT q&ç|æs#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ yê>±›qeTT\T ì»yÓTÆq yÓ’q+<äT≈£î eT]j·TT Hê e÷s¡ZeT+‘·j·TT
q&ç|æs#·T≥≈£î ̇ e⁄ qeTà <ä–q <˚e⁄&ÉyÓ’qs<äT≈£î ìqTï düTÔ‹s#Ó<äqT.
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@Á|æ̋ Ÿ 13        ø°s¡Ôq 49 : 1`5

<˚e⁄ìqTs&ç e#·TÃ C≤„qeTT eTq¬øs‘√ nedüs¡yÓTÆq~. ˇø£] kÕeTs¡ú́ eTT,
$<ä́ , nqTuÛÑeeTT eT]j·TT ej·TdüT‘√ ì$T‘·ÔeTT Ò̋≈£îs&Ü  Á|ü‹ˇø£ÿ]øÏ <̊e⁄ì C≤„qeTT
nedüs¡yÓTÆj·TTqï~. j·÷ø√ãT 1:5`8 ˝À <ëìø=s¡≈£î m˝≤ ÁbÕ]ús#ê˝À #Ó|üŒã&ç
j·TTqï~. J$‘·eTT˝À e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\qTã{Ïº uÛÑj·T|ü&ç, ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqee\dæq
nedüs¡eTT ̋ Ò<äT. eTqeTT <˚e⁄ìø=s¡≈£î yÓ<äøÏ, Äj·TqqT qeTTàø=qï≥¢sTT‘˚, eTq≈£î
ns¡ús ø±ì dü+>∑‘·T\|ü≥¢ ≈£L&Ü <̊e⁄ì C≤„qeTT düVü‰j·TeTT‘√ ̌ ø£ ne>±Vü≤q ø£*–
j·TTs<äTeTT.
1. <˚e⁄ì C≤„qeTT nedüs¡yÓTÆq Á|ü»\T ` e.1`2
2. <˚e⁄ì C≤„qeTTq≈£î sTTe«e\dæq ÁbÕ<Ûëq´‘· ` e.3
3. ñ|üe÷q s¡÷|üeTT˝À #Ó|üŒã&çqyê{Ïì <˚e⁄ì C≤„qeTT ãj·T\T|üs¡#·TqT` e.4
4. <˚e⁄ì C≤„qeTT e\q eTq≈£î ø£*π> düe÷<ÛëqeTT ` e.5

˙e⁄ sT÷ ̋ Àø£ Ø‹>± ªª<Ûäqes‘·T&ÉyÓ’μμ, sTT‘·s¡T\ø£+f… ô|’ ns‘·düTÔ̋ À e⁄qï≥T¢>±
˙ J$‘·eTT˝À Äos¡«~s|üã&çj·TTHêïe⁄ >∑qTø£  <̊e⁄ì C≤„qeTT‘√ ̇ e⁄ ìs|üã&É̋ Ò<äT.
eTq eT+<äs¡eTT <˚e⁄ì jÓT<äT≥ ~>∑+ãs¡T\eTT>±qT, <˚e⁄ì C≤„qeTT ms‘·>±H√
nedüs¡yÓTÆq yês¡eTT>±qT e⁄HêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 3 : Hê H√s¡T $C≤„q $wüj·TeTT\qT |ü\T≈£îqT. Hê Vü≤è<äj·T<Ûë´qeTT
|üPs¡í $y˚ø£eTTqT >∑÷]Ãq<Ó’ j·TTs&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À »s¡T>∑T düeTdüÔ $wüj·TeTT\qT >∑÷]Ã ˙ C≤„qeTT
eT]j·TT ̇  $y˚ø£eTT ø£*–j·TTs&˚ ì‘·́ yÓTÆq ø√]ø£ H˚qT ø£*–j·TTs<äTqT>±ø£.
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e÷qe⁄ì J$‘·eTT˝À <ÛäqeTT nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq düeTdǘ qT rdüT≈£îedüTÔs~.
1‹yÓ÷‹ 6:6`10˝À bÂ\T dü+‘·Twæº ø£*–j·TTs&Ée\dæq nedüs¡eTTqT >∑÷]Ã Áyêdü÷Ô,
ªª<ÛäHêù|ø£åμμ düeTdüÔyÓTÆq ø°&ÉT\≈£î eT÷\eTì #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. ˙ ÄdæÔj·T+<äT ˙e⁄
q$Tàø£ø£*– j·TTqï≥¢sTT‘̊ n~ eT÷s¡â‘·«ẙT ne⁄‘·Ts~. ªªndæús¡yÓTÆq <ÛäqeTs<äT q$Tàø£
j·TTs#·ø£, düTKeTT>± nqTuÛÑ$s#·T≥≈£î düeTdüÔeTTqT eTq≈£î <ÛësêfīeTT>± <äj·T#̊j·TT
<̊e⁄ìj·T+<̊ q$Tàø£ j·TTs#·TeTìμμ 1‹yÓ÷‹ 6:17 ̋ À <̊e⁄ì yêø£́ eTT ôd\$düTÔqï~.
ªªn~Ûø£μμ <ÛäqeTT ø£*–j·TTs&Ü\qï~ ̇ ≈£îqï >=|üŒ nedüs¡‘· ø±H˚ø±<äT. ̇ ≈£î jÓTs‘·
&ÉãT“ e⁄qïqT, ̋ Ò≈£îqïqT, <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£ j·TTs#·e …̋qqï~ ̇ ≈£îqï n‹ ô|<ä›
nedüs¡‘·.
1.  <ÛäqeTT rs¡Ã Ò̋ì nedüs¡‘· ` e. 6`7
2.  ì‘·́ JeeTTqT <ÛäqeTT‘√ ø=qT≥ nkÕ<Ûä́ eTT ` e.8`9
3.  <ÛäqeTTqT, ÄdæÔì qeTTàyês¡T sTT‘·s¡T\≈£î yê{Ïì kÕ«düú́ eTT>±

e~*yÓfīó¢<äTs¡T ̀  e10`11
4.  eTs¡DeTTqT ‘·|æŒs#·Tø=qT≥ nkÕ<Ûä́ eTT ̀  e.12`13

sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT <ÛäqeTTjÓTTø£ÿ ‘ê‘êÿ*ø£ dü«uÛ≤eeTTqT >∑÷]Ã >∑+;Ûs¡yÓTÆq
Ø‹˝À ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. n~ m≈£îÿe ø±\eTT ì\Te<äT eT]j·TT ì‘·́  JeeTTqT
ø=ìô|≥º̋ Ò<äT. ̇ ≈£î <ÛäqeTTqïs‘· e÷Á‘·eTTq <˚e⁄ì <äèwæº̋ À sTT‘·s¡T\ø£sf… m≈£îÿe
ÁbÕeTTK´‘·qT bıs<ä̋ Òe⁄.
<Ûë´q e#·qeTT  12 : |òüTq‘· eVæ≤s∫q yê&Ó’qqT eTqTwüß´&ÉT ì\TeC≤\&ÉT. yê&ÉT
q•s#·T eTè>∑eTT\qT b˛*qyê&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ≈£îqï &ÉãT“j·T+<äT, Ä]úø£ eqs¡T\j·T+<äT q$Tàø£ mqï&É÷
e⁄s#·≈£îs&Ü, yê{Ïì ̇  eTVæ≤eTø=s¡≈£î yê&ÉT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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<˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T. eTq≈£î ªªdüe÷~Û ‘·s¡Tyê‘· ìØø£åDμμ e⁄qï~.  ô|’ yêø£́
uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT eTqeTT eTs¡DÏs∫q ‘·s¡Tyê‘· sTTsπø$Tj·TT »s¡T>∑≈£îs&Ü
düe÷|æ Ôj·T>∑Tqì #Ó|ü⁄Œ≥˝Ò<äT>±˙, eTqeTT eTq <Û äqeTTq+<äT q$Tàø£
j·TTs#·≈£L&É<äìj·TT, sTT‘·s¡T\ ø£+f… eTq\qT eTTKT´\qT>± ms#·Tø=ì, yê]ì
eTq ø£+f… ‘·≈£îÿe>± |ü]>∑DÏs#· e<ä›ì ôV≤#·Ã]s#·T#·THêï&ÉT.
1.  eTs¡DeTT, düe÷~Û eTq |ü\T≈£îã&çì eT]j·TT dü«s¡÷|üeTTqT ns‘·eTT

#˚j·TTqT ` e.14
2.  |ü⁄qs¡T‘êúqeTH˚ ãVüQe÷qeTT <˚e⁄ìjÓTT<ä›qTs&ç ø£\T>∑TqT ` e.15
3.  á J$‘·eTTq≈£î düsã+~Ûs∫q eTVæ≤eT eTq eTs¡DeTT‘√

ns‘·yÓTÆb˛e⁄qT ̀  e.16`17
4.  eTs¡DeTT ‘·s¡Tyê‘· eTqeTT Ç‘·s¡T\≈£î y˚T\T #˚j·T Ò̋eTT ` e.18`19
5.  ̌ ø£ eTqTwüß´&ÉT eTs¡DÏs∫q ‘·s¡Tyê‘· n‘·ì |òüTq‘· »s‘·Te⁄ø£sf… >=|üŒ<˚MT

ø±<äT ` e.20
<ÛäqdüsbÕ<äq, ÄdæÔbÕdüTÔ\‘√  ≈£L&ÉTø=ì, ̌ ø£] ̈ <ëqT, ns‘·düTÔqT yê]≈£îqï

ÄdæÔìã{Ïº ìs¡ísTTs#˚ eTq dü+düÿ è‹ ô|’ <˚e⁄ì yêø£́ eTT ms‘·>±H√ <√cÕs√|üD
#˚j·TT#·Tqï~. <˚e⁄&ÉT ‘·q C≤„qeTT‘√ eTq\qT Äos¡«~s#·TqT >±ø£.
<Ûë´q e#·qeTT 15 : <˚e⁄&ÉT qqTï #˚s¡TÃø=qTqT. bÕ‘êfi¯ã\eTT˝ÀqTs&ç Äj·Tq Hê
ÁbÕDeTTqT $yÓ÷∫s#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙j·T+<äT e÷ ≈£îqï ìØø£åDqTã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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ô|’ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝À 3 e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq ªªeTq <˚e⁄&ÉT
ẙs#̊j·TT#·THêï&ÉTμμ nqT e÷≥\T ̌ ø£ $XÊ«dæøÏ ms‘√ Ä<äs¡D eT]j·TT Äosê«<äeTTqT
ø£*–düTÔHêïsTT. nsTT‘̊ <̊e⁄ì n\ø£ǻ eTT #̊dæ, Äj·Tq≈£î e´‹πsø£eTT>± ‹s¡T>∑Tu≤≥T
#˚j·TTyê]øÏ sT÷ e÷≥\T rÁeyÓTÆq ôV≤#·Ã]ø£qT sTTdüTÔHêïsTT. <˚e⁄&ÉT ns<ä]ø°
rs¡TŒ rs¡TkÕÔ&ÉT, jÓTes¡TqT ‘·|æŒs#·Tø√ Ò̋s¡T. <äTwüßº\T e]∆\T¢‘·÷, ªª‘·|æŒs#·T≈£îì
‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢μμ nì|æs∫q jÓT&É\ ̌ ø±H=ø£ ~qeTT <˚e⁄ì rs¡TŒ sêuÀe⁄#·Tqï<äì
C≤„|üø£eTTs#·T ø=qTeTT.
1.  ã\yÓTÆq <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ |æ\T|ü⁄ `e.1
2.  <˚e⁄ì kÂs<äs¡́ eTT Á|üø±•s#·T≥ ` e.2
3.  <˚e⁄&ÉT eTÚqeTT>± e⁄s&É&ÉT ` e.3
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q uÛÑ≈£îÔ\qT ‘·q ñÁ>∑‘·qTs&ç ‘·|æŒs#·TqT ̀  e.4,5
5.  <˚e⁄ì kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡eTT ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT≥ ` e.6

ªªHê<∏ë, dü‘·́ dü«s¡÷|”, |ü]X¯ó<äT∆&Ü, jÓTs<ëø£ rs¡TŒ rs¡Ãø£j·TT, e÷ s¡ø£ÔeTT
ì$T‘·ÔeTT uÛÑ÷ìyêdüT\≈£î Á|ü‹<ä+&Éq #˚j·Tø£j·TT ñs<äTeìμμ Á|üø£≥q 6:9`11 ̋ À
ã*|”sƒ¡eTT ÁøÏs<äqTqï Vü≤‘·kÕ≈£åî\T _>∑Zs¡>± #˚dæq ÁbÕs¡úq\≈£î »yêãT ‘·«s¡̋ ÀH˚
sêuÀe⁄#·Tqï~. rs¡TŒ ~qeTT sêuÀe⁄#·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : <˚e⁄&ÉT ‘êH˚ Hê´j·Tø£s¡ÔjÓÆT j·TTHêï&ÉT. Äø±X¯eTT Äj·Tq ˙‹ì
‘Ó*j·T CÒj·TT#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ ns<ä]ø° Hê´j·Tø£s¡Ô>± e⁄Hêïeìj·TT, ̇ ≈£î e÷Á‘·ẙT Hê J$‘·eTT
jÓTTø£ÿ ̋ …ø£ÿ n|üŒC…|üŒe\dæqyê&ÉHÓ’ j·TTHêïqìj·TT H̊qT mqï&É÷ eTs¡Te≈£îs&ÉT≥≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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<˚e⁄&ÉT eTqjÓTT<ä›qTs&ç ì»s>± @$T ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT? ÇÁXÊj˚T©j·TT\T
<˚e⁄ìjÓTT<ä›≈£î ã\T\qT rdüT≈£îe#˚Ãyês¡T. Äj·Tq yê]ì ã\T\qT n]Œs#·&És
ø=qkÕ–s#·eTì #ÓbÕŒ&ÉT ø±˙ yê] Vü≤è<äj·TeTT Äj·Tq≈£î <ä÷s¡eTT>± e⁄qï~.
<̊e⁄ìøÏ ªªdüTÔ‹j·÷>∑eTTμμ #̊j·TT≥≈£îqT, ªªÄ|ü‘êÿ\eTT˝Àμμ Äj·Tq≈£î ªªyÓTTi ô|≥Tº≥≈£îqTμμ
<˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT ÄVü‰«ìs#ê&ÉT. yê]ì $&ç|æs#Ó<äqì <˚e⁄&ÉT yê>±›qeTT
#˚XÊ&ÉT. ns‘˚>±ø£ ªª˙e⁄ qqTï eTVæ≤eT|üs¡#Ó<äe⁄μμ nì 15e e#·qeTT ∫e]
uÛ≤>∑eTT˝À düŒwüºs>± ôd\$#êÃ&ÉT. 1 ø=]s~∏ 10:31 #·<äTe⁄eTT.
1.  ‘·q Á|ü»\|ü≥¢ <˚e⁄ì Á|ü‹düŒ+<äq ` e.7
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ ã\T\qT <˚e⁄&ÉT ‘·èD°ø£]s#·T≥ ` e.8`9
3.  uÛÑ÷$TMT~ eqs¡T\˙ï <˚e⁄ìøÏ #Ós~qy˚ ` e.10`13
4.  <˚e⁄&ÉT eTqjÓTT<ä›qTs&ç ø√s¡T≈£îH˚$ ̀  e.14`15

<˚e⁄ì |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ b˛e&ÉeTH˚~ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] ms&çb˛sTTq, U≤∞jÓÆTq,
ìwüŒ¤*‘·yÓTÆq J$‘·eTTyÓ’|ü⁄≈£î <ë]rdüTÔs~. <̊e⁄ì‘√ q&É#·T#·THêïeì ̇ ¬ø’ ̇ e⁄ q#·Ã
C…|ü⁄Œø=qT≥≈£î |ü]#·s¡́  #̊j·T&ÉeTTe\q Á|üjÓ÷»qeTT ̋ Ò<äT. <̊e⁄&ÉT ‘·qqT eTVæ≤eT
|üs¡#·e …̋qì ìqTï ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT. Äj·Tq ˙|ü≥¢ »]–s∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº
Äj·Tq≈£î es<äqeTT\T #Ó*¢s#·e …̋qì, jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥ºe …̋qì
<˚e⁄&ÉT ìqTï ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 14 : <̊e⁄ìøÏ düTÔ‹j·÷>∑eTT #̊j·TTeTT. eT¨qï‘·TìøÏ ̇  ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\T
#Ó*¢s#·TeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT #˚j·TT ÁøÏj·T\T Hê Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ Äsê<Ûäq≈£î ã<äT\T>±
e⁄s&É>∑\eì H˚qT nqT≈£îqïs<äT≈£î qqTï  ø£å$Ts#·TeTT.
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jÓTes¡T ≈£L&Ü <˚e⁄ì <äèwæº˝À qTs&ç ‘·|æŒs#·T ø=q˝Òs¡T. Á|ü‹ eTìwæ
Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ‘·\+|ü⁄\T eT]j·TT ñ<̊›X̄´eTT\T, n$ eT+∫ yÓ’qqT, <äTwüº‘·«eTT‘√
≈£L&çq yÓ’qqT, <̊e⁄&ÉT yê{Ïì dü+|üPs¡íeTT>± jÓT]–j·TTHêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT ‘·q rs¡TŒqT
<äTwüßº\ MT<ä≈£îqT, ªª<˚e⁄ì eTs¡#·Tμμ yê] MT<ä≈£îqT (e.22) rdüT≈£î e#·TÃqì sT÷
yêø£́  uÛ≤>∑eTT düŒwüºeTT>± ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~.
1. <äTwüßº&ÉT <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT |òüTq|üs¡#·T≥ eT÷s¡â‘·«eTT ̀  e.16`17
2.  <äTwüßº\ Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ãq yêdüÔeeTT\T ` e.18`20
3. <äTwüº‘·«eTTqT #·÷∫j·TT <˚e⁄&ÉT @MT #˚j·T&Éì nqTø=qT≥˝À >∑\

<√wüeTT ̀  e.21`22
4.  <˚e⁄&ÉT |òüTq|üs¡#˚ $XÊ«düeTT ` e.23

<̊e⁄ì n\ø£ǻ eTT #̊j·T&ÉeTH̊~ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |üì. eTqeTT Äj·Tq jÓTiTø£
qTs&ç Ò̋<ë rs¡TŒqTs&ç ‘·|æŒs#·Tø√ Ò̋eTT. <˚e⁄ì‘√ ˙ düVü≤yêdüeTT $wüj·TeTT˝À
˙yÓø£ÿ&É ì\ã&ç j·TTHêïe⁄? ˙ J$‘·eTT 16`22 e#·qeTT\˝À e]ís|üã&çq<ë?
Ò̋<ë 23 e e#·qeTT˝À <˚e⁄&ÉT ‘·q s¡ø£åDqT ø£q|üs¡#˚ yê]˝À ˙e⁄qT ˇø£]>±

e⁄Hêïyê?
<Ûë´q e#·qeTT 23 : düTÔ‹j·÷>∑eTT n]Œs#·Tyê&ÉT qqTï eTVæ≤eT|üs¡#·T#·THêï&ÉT.
H˚qT yêìøÏ <˚e⁄ì s¡ø£åD ø£qT|üs¡#·Tq≥T¢ yê&ÉT e÷s¡ZeTT dæ<ä∆|üs¡#·Tø=HÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ̇ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTs&Ée …̋qqï dü‘·́ eTTqT C≤„|üø£eTT
#˚düTø=ì, ìqTï düTÔ‹s∫, eTVæ≤eT|üs¡#·e …̋qì ø√s¡T≈£îs≥THêïqT.
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ã‘Ó̧ã‘√ e´_Û#ês¡eTT #˚dæ, ÄyÓT uÛÑs¡ÔqT #·+|æ+#·T≥ <ë«sê <ëM<äT #˚dæq
bÕ|üeTT Äj·Tq <˚e⁄ìqT+&ç bı+~q n<äT“¤‘·yÓTÆq $»j·TeTT eT]j·TT $&ÉT<ä\ô|’
>=|üŒ ø£fi¯+ø£eTTqT ‘Ó∫Ãô|{Ïº+~. <ëM<äT ªª<˚e⁄ì Vü≤è<äj·÷qTkÕ]μμ>± jÓT+<äT≈£î
|æ\Teã&çHê&√ |üXÊÃ‘êÔ|üeTT‘√ ≈£L&çq sT÷ #·ø£ÿì ø°s¡Ôq<ë«sê ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT
#·Tqï~. <ëM<äT ªª$]–, q*–q Vü≤è<äj·TeTTμμ ø£*–j·TT+&ÓqT. ˙≈£î n≥Te+{Ï
Vü≤è<äj·TeTTqï<ë? <̊e⁄&ÉT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£å$TkÕÔ&ÉT. nsTT‘̊ eTqeTT bÕ|üeTTqT ̌ |ü⁄Œø=ì,
|üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&Ée\dæq nedüs¡eTT eTq≈£îqï~.
1.  <˚e⁄ì ø£è|üø=s¡¬ø’ <ëM<äT ÁbÕs¡úq ` e.1
2.  ‘·q bÕ|üeTTqT ø£&ÉT>∑TeTì <ëM<äT <˚e⁄ì‘√ #˚dæq eTq$` e.2
3.  <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£eTT>± ‘êqT #˚dæq bÕ|üeTTqT <ëM<äT Á|üø£{Ï+#·T≥` e.3`4
4.  ‘·q Vü≤è<äj·T |ü‘·HêedüúqT, ‘·q H˚|ü<∏äÛä́ eTTqT <ëM<äT <˚e⁄ìjÓT<äT≥

 ˇ|ü⁄Œø=qT≥` e. 5
5.  <ëM<äT ˇ|ü⁄Œø√\T˝À dü‘·́ eTTq≈£îqï ÁbÕ<Ûëq´‘· ` e.6

eTqeTT bÕ|üø£åe÷|üDqT, ø£&ÉT>∑T<ä\qT bı+<ë\+fÒ eTq |ü‘·HêedüúqT
eT]j·TT bÕ|üdü«uÛ≤eeTTqT >∑T]Ô+#·T≥ m+‘√ ÁbÕeTTK´eTT. <˚e⁄ìjÓTT<ä› j˚T~j·TT
<ë#·Tø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e<äT›. n~ ndü+uÛÑeeTT. n+‘˚>±ø£ n≥T¢#j̊·TT≥<ë«sê
n~Ûø£yÓTÆq H=|æŒì nqTuÛÑ$+#Ó<äeTT. ˙ bÕ|üeTTqT <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ˇ|ü⁄Œø=qTeTT.
Äj·Tq ìqTï ø£å$T+#·T≥≈£î qeTà<ä–qyê&ÉTqT, ̇ ‹eT+‘·T&ÉTHÓ’j·TTHêï&ÉT (1jÓ÷Vü‰qT
1:9).
<Ûë´q e#·qeTT 6 : ˙e⁄ n+‘·s¡+>∑eTT˝À dü‘·́ eTTqT ø√s¡T#·THêïe⁄. Ä+‘·s¡́ eTTq
Hê≈£î C≤„qeTT ‘Ó*j·TCÒj·TT<äTe⁄.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, H̊qT ̇ qT+&ç <ë–j·TT+&É̋ Òqqï dü‘·́ eTT m|ü⁄Œ&É÷ eTqdüTq  ø£*–q
yê&ÉHÓ’, HêbÕ|üeTT\T ˙eTT+<äT ˇ|ü⁄Œø=+<äTqT. ˙ ø£èbÕ ø£ìø£s¡eTT\qT ø±<äì
bÕ|ü⁄\≈£î ø£åe÷|üD, yê] bÕ|üeTT\ ø£&ÉT>∑T<ä\qT >∑÷]Ãq ìØø£åD yê]øÏ e⁄+&É<äT.
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ˇø£ |ü$Á‘·yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥ ø£+f… m≈£îÿe ñ‘·ÔeTyÓTÆq<˚B
Ò̋<äT. ‘·q s¡ø£åD≤q+<äeTT ‘·q≈£î ‹]– düeT≈£Ls¡Ãã&Ü\Hêï, ‘êqT ‹]– sTT‘·s¡T\qT

Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·÷\Hêï, ‘êqT <˚e⁄ì#˚‘· ø£&ÉT>∑ã&Ü\qï ‘·q nedüs¡‘·qT <ëM<äT
‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. eTqeTT ≈£L&Ü sT÷ dü‘·́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ m+‘√ nedüs¡eTT!
eTq J$‘·eTT\˝À ̌ |ü⁄Œø=qì bÕ|üeTTqT ø£*–, |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&ÉT≥≈£î ‹s¡düÿ]+#·T≥
<ë«sê eTqeTT e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± eT]j·TT Äràj·T+>± b+‘√ <äT:KeTT,
H=|æŒøÏ >∑T]jÓÆT qwüºb˛jÓT<äeTT.
1.  <ëM<äT bÕ|üeTT |ü]Vü≤]+|üã&ÉT≥` e.7
2.  dü+‘√wüeTTqT ‹]– düeT≈£Ls¡TÃeTì <ëM<äT <˚e⁄ì‘√ #˚j·TTeTq$ ` e.8
3.  <˚e⁄&ÉT #˚j·Te\dæq |üìì <ëM<äT jÓT]–j·TT+&ÉT≥` e.9
4.  X¯ó<ä∆ Vü≤è<äj·TeTTø=s¡≈£î <ëM<äT ÁbÕs¡úq` e.10
5.  <ëM<äT Vü≤è<äj·TeTTq≈£î m+‘√ nes¡düyÓTÆq <˚e⁄ì düìï~Û̀  e.11
6.  <˚e⁄ì X¯øÏÔ‘√ düeT≈£Ls¡Ãã&ÉT≥≈£î <ëM<äT ÁbÕs¡úq` e.12
7.  <˚e⁄ì ø£≥º&É\qT uÀ~Û+#·T≥` e.13

<˚e⁄&ÉT X¯ó<ä∆Vü≤è<äj·TeTT  eT]j·TT dü]jÓÆTq Ä‘·àqT >∑*–q yê]H˚ ‘·q
|ü]#·s¡́ ˝À yê&ÉTø=qTqT. sT÷ dü‘·́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ̇  H̊Á‘·eTT\T ‘Ós¡Te⁄eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 10 : <˚yê, Hêj·T+<äT X¯ó<ä∆Vü≤è<äj·TeTT ø£\T>∑CÒj·TTeTT. Hê n+‘·
s¡+>∑eTT˝À dæús¡yÓTÆq eTqdüT‡qT q÷‘·qeTT>± |ü⁄{Ïº+#·TeTT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê bÕ|üeTTqT ˙eTT+<äT ˇ|ü⁄Œø=ì, $qj·TeTT‘√ ˙ ø£åe÷|üD
eT]j·TT ø£&ÉT>∑T<ä\ø=s¡≈£î $qï$+#·Tø=+<äTqT.
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|üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&É&ÉeTq>± sTT+‘·es¡≈£î eTqeTT »]–+∫q #Ó&ÉTqT sTTø£MT<ä
#˚j·T≈£î+&Ü e÷ìy˚j·TT≥. n~ yêdüÔeyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT  eTqeTT $]–q Vü≤è<äj·TeTT
ø£*– j·TT+<äTeTT. eTq Vü≤è<äj·TeTT dü]jÓÆTq~>± e⁄qï|ü⁄Œ&̊ eTqeTT n]Œ+#·T ã*
(|ü]#·s¡́ ) dü]jÓÆTq~>± jÓT+#·ã&ÉT‘·T+~. eTq Vü≤è<äj·TeTT˝À <√wüeTTqïjÓT&É\
eTqeTT #˚j·TT |ü]#·s¡́ ‘√ <˚e⁄ì ‘·è|æÔ|üs¡#·̋ ÒeTT. Äj·TqqT+&ç <ë#·̋ ÒeTT. $XÊ«dæ
eTqdüT˝ÀqT, Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT bÕ|üeTTqï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ ø£wüºeTT. eTq
Vü≤è<äj·TeTT\T <˚e⁄ìjÓT<äT≥ $]–q$>± e⁄+&ç, Äj·TqqT+&ç e÷Á‘·y˚T e#·TÃ
ø£&ÉT>∑T<ä\‘√ eTq Vü≤è<äj·TeTT\T ø£&ÉT>∑Tø=ì, <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T<äTeTT >±ø£!
1.  <ëM<äT≈£î nes¡düyÓTÆ j·TTqï $&ÉT<ä\` e.14
2.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î <ëM<äT Äj·TqMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.15
3.  ã\T\T n]Œ+#·T≥|ü≥¢ <˚e⁄&ÉT $~Û+∫q wüs¡‘·T` e.16`17
4.  <˚e⁄ìøÏ ‘·è|æÔ ø£*–+#˚ ã\T\T ` e.18`19

˙e⁄ #˚j·TT#·Tqï |ü]#·s¡́  <˚e⁄ìjÓT<äT≥ X¯ó<ä∆yÓTÆq, $]–q, $qj·TeTT‘√
≈£L&çq Vü≤è<äj·TeTT‘√ #˚j·TT#·THêïy√ ̋ Ò<√ ìqTï ̇ y˚ Á|ü•ï+#·Tø=qTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 17: $]–q eTqùd‡ <˚e⁄ìøÏwüºyÓTÆq ã\T\T. <˚yê, $]– q*–q
Vü≤è<äj·TeTTqT ˙e⁄ n\ø£ǻ eTT #˚j·Te⁄.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, H˚qT ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT. H˚qT ø£\TdüTø=qT Á|ü‹yê]‘√qT ˙e⁄
jÓT+‘· ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡T&Éy√ ‘Ó\T|üe …̋qì ø√s¡Tø=+<äTqT.
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nH̊ø£eT+~ ‘·eT J$‘·eTT\qT ‘·|ü⁄Œ&ÉT |ü<ä∆‘·T\T, ÁbÕ<Ûëq´‘·\‘√ ø£≥Tºø=+<äTs¡T.
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT nH˚≈£î\ J$‘·eTT\qT |ü]o*+∫qyê&Ó’, yês¡T JeeTT>∑\ <˚e⁄ì
j·T+<äT>±ø£, ‘·eT ªª<ÛäqdüeTè~∆μμ j·T+<äT q$Tàø£ >∑*–j·TTHêïs¡ì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
1.  <äTwüßº\ n‹X¯j·TeTT ` e.1
2.  Hê\Tø£≈£îqï X¯øÏỒ  e.2
3.  <äTwüßº\ ÁbÕ<Ûëq´‘·\T ` e.3
4.  <äTwüßº\ Hê\Tø£\qT <˚e⁄&ÉT nD>∑>=≥Tº≥` e.4`5
5.  ˙‹eT+‘·T\ Ä˝À#·Hê$<ÛëqeTT` e. 6`7
6.  ˙‹eT+‘·T\ düTÔ‹ ` e. 8`9

<äTwüßº\T ‘·eT kı+‘· kÕeTs¡ú́ eTTqT, <ÛäqeTTqT qeTTàø=ì nẙ ‘·eT J$‘·eTT\˝À
mqï<ä–qeì qeTTà<äTs¡T. yês¡T eT+∫ø£+f… #Ó&ÉTqT m≈£îÿe>± Áù|$T+#Ó<äs¡T.
nã<ä∆e÷&ÉT≥˝ÀqT, yÓ÷düeTT #˚j·TT≥˝ÀqT m˝≤+{Ï uÛÑj·TeTT, dü+ø√#·eTT yê]øÏ
e⁄+&Ée⁄. <̊e⁄ì ø£è|üqT m\¢|ü⁄Œ&É÷ qeTTàø=ì J$+#·T≥≈£î <̊e⁄&ÉT  eTq≈£î düVü‰j·TeTT
#̊j·TTqT>±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 8 : H˚HÓ’‘˚ <˚e⁄ì eT+~s¡eTT˝À |ü#·Ãì ˇ©e #Ó≥Tºe …̋qTHêïqT.
ì‘·́ eTT <˚e⁄ì ø£è|üj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·T#·THêïqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, sT÷ J$‘·eTT˝Àì <ÛäqeTTô|’ ø±≈£î+&Ü, ̇ MT<ä Hê≈£qTï\T ì\T|ü⁄
ø=qT≥≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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<˚e⁄&ÉT Ò̋&Éì nqTø=+≥÷, Äj·Tq≈£î eTqeTT »yêãT<ës¡T\eTT ø±eTì
qeTà&ÉeTT πøe\eTT eT÷s¡â‘·«eTT. <˚e⁄ì Á|ü»\qT, Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT
<äTwüßº\T m+‘· ø£wüºô|{Ïºq|üŒ{Ïø°, ̌ ø±H=ø£ ~qeTT <̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT s¡øÏå+#·TqT.
<ëììã{Ïº yês¡T Äq+~+#Ó<äs¡T.
1.  eT÷s¡Tâ\T y˚T\T #˚j·T Ò̋s¡T ` e.1`3
2.  <äTwüº‘·«eTTqT »]–+#·T yê]≈£î+&ÉT nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤eeTT` e.4`5
3.  d”jÓ÷qT˝ÀqT+&ç <˚e⁄ì $yÓ÷#·q ÇÁXÊj˚T\Tq≈£î ø£\T>∑T≥ ` e.6

<̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT $yÓ÷∫+#·T ~qeTT sêuÀe⁄#·Tqï~.
ªªd”jÓ÷qT˝ÀqT+&ç ÇÁXÊj˚T\Tq≈£î s¡ø£åDø£\T>∑TqT>±ø£μμ nì 6e e#·qeTT˝À
ø°s¡ÔHêø±s¡Tì#˚‘·  #˚j·Tã&çq ÁbÕs¡úq≈£î »yêãT....s√e÷ 11:26˝À ªªÇÁXÊj˚T\T
»qT\+<äs¡TqT s¡øÏå+|üã&ÉT<äTs¡Tμμ nì bÂ\T Áyêdæq e÷≥\<ë«sê sTTe«ã&çq~.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : d”jÓ÷qT˝À qT+&ç ÇÁXÊj˚T\Tq≈£î s¡ø£åD ø£\T>∑TqT >±ø£. <˚e⁄&ÉT
#Ós¡̋ À qTqï ‘·q Á|ü»\qT s¡|æŒ+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT j·÷ø√ãT Vü≤]¸+#·TqT. ÇÁXÊj˚T\T
dü+‘√wæ+#·TqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇ j·T+<äT e÷≈£îqï n<äT“¤‘·yÓTÆq ìØø£åD eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔqTã{Ïº
˙≈£î e+<äqeTT\T.
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‘·q kÕúqeTT˝À <̊e⁄&ÉT <ëM<äTqT mqTïø=Hêï&Éì jÓT]– sêC…’q kÂ\T <ëM<äTqT
#·+|ü⁄≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·T+&É>± <ëM<äT kÂ\TjÓTT<ä› qT+&ç bÕ]b˛e⁄#·T+&ÓqT. <ëM<äT
<˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·T≥<ë«sê, Á|ü‘˚´øÏ+∫ ‘êqT ˇ+≥]>± e⁄qï
düeTj·TeTT\˝À <ëM<äT <̊e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥<ë«sê #·ø£ÿ{Ï düe÷<ÛëqeTTqT <̊e⁄ì
jÓTT<ä› ø£qT>=Hêï&ÉT. ˙e⁄ jÓTø£ÿ&ÉTqïqT, m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T jÓT<äTs=ÿ+≥TqïqT
<˚e⁄&ÉT ̇ ≈£î ‘√&Ó’j·TTHêï&Éqï dü‘·́ eTTqT mqï&É÷ eTs¡Tee<äT›.
1.  <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î <ëM<äT ÁbÕs¡úq` e.1`2
2.  <ëM<äTqT #·+|ü⁄≥≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔqïyês¡T` e.3
3.  <˚e⁄ìï ì»eTT>± q$Tàq <ëM<äT` e.4`5
4.  ‘·q $yÓ÷#·qqTã{Ïº <˚e⁄ì düTÔ‹+∫q <ëM<äT` e.6

ø=ìï düeTj·TeTT\˝À eTqeTT <̊e⁄&ÉT j̊T$T #̊j·TT#·THêï&Éqï~ #·÷&É̋ ÒeTT.
eTq#·T≥÷º ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀHÓ ’, @$T #˚j·÷˝À ‘Ó*j·Tì njÓ÷eTj·T dæ ú‹˝À
|ü&çb˛‘·÷e⁄+{≤eTT. n≥Te+{Ï düeTj·TeTT˝À <˚e⁄ì düTÔ‹+∫, Äj·Tq≈£î
yÓTTiô|≥ºe …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 5`6 : ùd«#êÃ¤s¡ŒD …̋’q ã\T\qT H˚qT ˙ ø£]Œ+#Ó<äqT. jÓT¨yê ˙
HêeTeTT ñ‘·ÔeTeTT. H˚qT <ëìøÏ ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T#·THêïqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ Hê≈£î düVü‰j·T≈£î&Ée⁄>± jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ e⁄Hêïeì eT]j·TT ̇ e⁄
qqTï $&ç|æ+#Ó<äeì H˚qT #·÷#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT uÛÑj·TeTTqT e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô, <˚e⁄ìøÏ ‘·q ø£wüºeTTqT
>∑÷]Ã yÓTTiô|≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT. $XÊ«düeTT>∑\  Vü≤è<äj·TeTT‘√ sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT
˙e⁄ #·~$qjÓT&É\ <ëM<äT nqTuÛÑ$düTÔqï y˚<äqqT  ns¡ú+ #˚düTø√≈£î+&Ü e⁄+&É̋ Òe⁄.
sTT≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T eTq≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT nH˚ø£kÕs¡T¢ ªª>∑Te«e …̋ Hê≈£î ¬sø£ÿ\Tqï
jÓT&É\ H˚qT m–] b˛sTT, HÓeTà~>± qT+<äTH˚μμ nì nì|ædüTÔ+~.
1.  ‘·q yÓTTiqT $qTeTì <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ $qï$+#·Tø=qT≥` e.1`2
2.  <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥≈£î>∑\ ø±s¡DeTT` e.3
3.  ‘·q |ü]dæú‘·T\qTã{Ïº <ëM<äT Á|ü‹düŒ+~+∫q rs¡T` e.4`5
4.  ‘êqT jÓT<äTs=ÿ+≥Tqï |ü]dæú‘·T\qT+&ç bÕ]b˛yê\ì <ëM<äT≈£î

 nì|æ+#·T≥` e.6`7
<˚e⁄&ÉT ˙≈£î ‘√&ÉT>± Ò̋&Éì ˇø£ÿ ø£åDeTT ≈£L&Ü nqTø√e<äT›. Äj·Tq ìqTï

mqï&ÉTqT $&ÉTe&ÉT, m&Éu≤j·T&ÉT. eTq yÓTTi\qT $qT≥≈£î Äj·Tq #Óe⁄\T
‘Ós¡Teã&çj·TTqï$. bÕ]b˛≈£îeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : <˚yê, #Ó$jÓTT–Z Hê ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+|ü⁄eTT. Hê $qï|üeTTq≈£î
$eTTKT&ÉyÓ’ j·TT+&É≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê≈£îqï düeTdü´\T eT]j·TT ˇ‹Ôfi¯¢qT+&ç bÕ]b˛e⁄≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&Ü, Hê uÛ≤s¡eT+‘·{Ïì ˙ bÕ<äeTT\#Ó+‘· |ü&Éy˚j·TTq≥T¢ Hê≈£î
‘√&Ó’j·TT+&ÉTeTT.
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<äTwüßº\T eTq#·T≥Tº e⁄Hêïs¡T. yês¡T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï yê{ÏqT+&ç, #̊j·TT#·Tqï yê{ÏqT+&ç
eTqeTT ‘·|æŒ+#·Tø=q Ò̋eTT. nsTT‘̊, m~]+|ü⁄\T eTq ªªùdïVæ≤‘·T\Tμμ>± |æ\Teã&ÉT#·Tqï
yê]qT+&çj·TT, eTqeTT qeTTà≈£îqï yê]qT+&çj·TT e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î ì»+>±
u≤<Ûäø£\T>∑T‘·T+~. <ëM<äTô|’q ‹s¡>∑ã&çqyêìì <ëM<äT ‘·q ªªdüVü≤ø±], #Ó*ø±&ÉT
eT]j·TT |ü]#·j·TT&ÉT>±μμ e]í+#ê&ÉT. ãVüQXÊ <ëM<äT ‘·qqT n|üŒ–+∫q ‘êqT
qeTTàø=ìq eT+Á‹j·T>∑T nV”≤‘√ô|\TqT >∑÷]Ã sT÷ e÷≥\qT #Ó|ü⁄Œ#·T+&Ée#·TÃqT.
n~ u≤<Ûä ø£*–düTÔ+~. nsTT‘˚, sTT+ø=ø£kÕ] #Ó|ü⁄Œ#·Tqï<˚eTq>±, X¯Á‘·Te⁄ ìqTï
z&ç+|üìj·T´e<äT›. n≥Te+{Ï düeTj·TeTT˝À <˚e⁄ìøÏ yÓTTi¿ô|≥ºe …̋qT.
1.  <ëM<äT≈£î bÕ]b˛yê\qï ø√]ø£ ã\+>± e⁄+&ç+~` e.8
2.  <äTwüßº\T »]–düTÔqï $HêX̄ø£s¡ ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã <ëM<äT ÁbÕ]ú+#·T≥` e.9`11
3.  ‘·q ùdïVæ≤‘·T&˚ <ëM<äTqT yÓ÷dü–+#·T≥` e.12`14
4.  ‘·q X¯‘·èe⁄\≈£î eTs¡DeTT ø£\T>∑e …̋qì <ëM<äT ÁbÕ]ú+#·T≥` e.15
5.  <ëM<äT <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&˚ nedüs¡eTT ø£*–j·TT+&ÉT≥` e.16

˙e⁄ qeTTà≈£îqï  ̇  ùdïVæ≤‘·T&ÉT ìqTï yÓ÷düeTT #̊dæqqT ̋ Ò<ë u≤<Ûä|ü]∫qqT,
n‘·ìô|’ ̇  Vü≤è<äj·TeTT˝À |ü>∑ô|+#·Tø=ì, Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø√yê\ì nqTø=qe<äT›.
<ëìø£+f…, ìqTï s¡øÏå+#·>∑\ <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥TºeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 16 : nsTT‘˚ H˚qT <˚e⁄ìøÏ yÓTTi¿ô|≥Tºø=+<äTqT. jÓT¨yê qqTï
s¡øÏå+#·TqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê ùdïVæ≤‘·T\T Hê≈£î ø£*–+∫q u≤<Ûä\ô|’ Hê <äèwæºe⁄+#·≈£î+&Ü,
˙≈£î yÓTTi¿ô|≥Tºø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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@Á|æ̋ Ÿ 27                    ø°s¡Ôq 55:17`23

eTq ùdïVæ≤‘·T\T eTq≈£î qeTàø£ Á<√Vü≤eTT #˚dæ, ªª‘·eT Vü≤è<äj·TeTT\˝À
ø£\Vü≤eTTμμ ø£*–j·TT+&̊ düeTj·TeTT\qT eTqeTT m<äTs=ÿH̊ neø±X̄eTT+<äì <ëM<äT
eTqø£+<ä]ø° >∑Ts¡TÔ#̊j·TT#·THêï&ÉT. nsTT‘̊ eTq dü+>∑‘·T\qT ‘·q düeTj·÷qTkÕs¡eTT,
‘·q eTVæ≤eT ø=s¡≈£î eT]j·TT eTq y˚T\Tø=s¡≈£î <˚e⁄&˚ dü]#˚j·T>∑\&Éì Äj·TqqT
qeTTà≈£îì, eTq uÛ≤s¡eT+‘ê eTqeTT Äj·TqMT<ä yÓ÷|üe …̋qT. jÓTes¡T ≈£L&Ü
‘·|ü⁄Œ#˚dæ, <˚e⁄ìjÓTT<ä›qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=q˝Òs¡T. ‘·eT ‘·|æŒ<äeTTq≈£î ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT
nqTuÛÑ$+#ê*‡ e⁄+≥T+~.
1.  <ëM<äTjÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq düeTj·TeTT\T` e.17
2.  <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T sTTe«>∑\ düe÷<ÛëqeTT` e.18
3.  <˚e⁄&ÉT e÷s¡TeTqdüT‡ Ò̋ìyê]ì •øÏå+#·TqT` e.19
4.  eTq ùdïVæ≤‘·T\T ø£\T>∑CÒj·T>∑\ u≤<Ûä ` e.20`21
5.  eTq uÛ≤s¡eTT jÓT¨yêMT<ä yÓ÷|üe …̋qT ` e.22`23

22e e#·qeTT˝À ªª˙ uÛ≤s¡eTT jÓT¨yêMT<ä yÓ÷|ü⁄eTT, Äj·TH˚ ìqTï
Ä<äTø=qTqTμμ nì Áyêj·Tã&çq e÷≥\ Á|üø±s¡eTT eTq uÛ≤s¡eTTqT <˚e⁄ìMT<ä
yÓ÷|üe\dæq >=|üŒ nedüs¡‘· eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£îqï~. nH̊ø£kÕs¡T¢ eTq uÛ≤s¡eTTqT
eTqẙT yÓ÷dü÷Ô e⁄+{≤eTT. ‘·<ë«sê eTq uÛ≤s¡eTT eTqeTT #̊ùd Á|ü‹ ÁøÏj·TqT, #Óù|Œ
Á|ü‹ e÷≥qT XÊdædüTÔ+~. ̇  uÛ≤s¡eTTqT e<ä*ẙj·TTeTT. <ëìì <̊e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 22 : ̇  uÛ≤s¡eTT jÓT¨yêMT<ä yÓ÷|ü⁄eTT. Äj·TH̊ ìqTï Ä<äTø=qTqT.
˙‹eT+‘·T\qT Äj·Tq mqï&ÉTqT ø£<ä\˙j·T&ÉT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ìqTï n\ø£ǻ eTT #˚dæ, Hê düeTdǘ \qT mH√ï kÕs¡T¢ Hê≈£î H˚H˚
|ü]wüÿ]+#·T ø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ïdü÷Ô e⁄+&çq+<äT≈£î qqTï ø£å$T+#·TeTT.
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@Á|æ̋ Ÿ 28                          ø°s¡Ôq 56:1`7

‘·q X¯Á‘·Te⁄\T ‘·qqT jÓT~]+∫q|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë ‘·qMT<ä yês¡T ̌ ‹Ô&ç rdüT≈£î
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·e\dæq düeTj·TeTT e∫Ãj·TTqï<äì <ëM<äT
düŒwüºeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. ̇ e⁄ uÛÑj·T|ü&çq|ü⁄&ÉT ̋ Ò<ë j̊T$T #̊j·÷˝À, j̊T$T #ÓbÕŒ˝À
˙≈£î ‘√#·q|ü⁄&ÉT <̊e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·TeTT. n≥T¢ #̊dæq|ü⁄&ÉT sTT‘·s¡T\T ̇ πøyÓTÆHê
#˚ôd<äs¡qï uÛÑj·TeTT ̇ ≈£î+&É<äT.
1.  <˚e⁄ì ø£è|üø=s¡¬ø’ <ëM<äT yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.1
2.  <ëM<äT≈£î nqT~qeTT ø£\T>∑T‘·Tqï Ä+<√fi¯q` e.2
3.  <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£ ø£*–j·TT+&Ée …̋qì rsêàì+#·T≈£îqï <ëM<äT ` e.3`4
4.  <äTwüßº\T <ëM<äTø=s¡≈£î bı+∫j·TT+&ÉT≥ ` e.5`6
5.  ‘·q≈£î e´‹πsø£eTT>± b˛sê&ÉT yê]ì nD>∑>=≥ºeTì <ëM<äT ÁbÕs¡úq ` e.7

Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ sT÷ uÛÑ÷$TøÏ ‹]–e∫Ã, ‘·q ̇ ‹ sê»´eTTqT eTq+<ä]
ø=s¡≈£î kÕú|æ+#˚ düeTj·TeTT e#·TÃes¡≈£î ˙‹eT+‘·T\qT e÷≥\ <ë«sêqT,
XÊØs¡ø£+>±q÷ Væ≤+dæ+#̊ <äTwüßº\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ e⁄+<äTs¡T. nsTT‘̊ Á|üdüTÔ‘·eTTqï eTqeTT
eTq |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT\‘√ <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·e …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : <˚e⁄ìã{Ïº H˚qT Äj·Tq yêø£́ eTTqT ø°]Ô+#Ó<äqT. <˚e⁄ìj·T+<äT
q$Tàø£j·TT+∫j·TTHêïqT. H˚qT uÛÑj·T|ü&ÉqT. X¯Øs¡<Ûës¡T\T qH˚ï$T #˚j·T>∑\s¡T?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, qqTï s¡øÏå+#·T ̇  Vü≤düÔeTT\T Hê #·T≥÷º e⁄qïeì $X¯«dæ+#Ó<äqT. ̇
∫‘·ÔeTTqT ø±<äì Hêπø$Tj·TT dü+uÛÑ$+|ü<äT.
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@Á|æ̋ Ÿ 29                    ø°s¡Ôq 56 : 8`13

<˚e⁄&ÉT eTq >∑T]+∫ düeTdüÔeTTqT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. eTqeTT nqTuÛÑ$+∫q
u≤<Ûä\T, jÓT<äTs=ÿqï ø£wüºeTT\T, düVæ≤+∫q $cÕ<äeTT\˙ï Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·TTqT.
M≥ìï{Ï eT<Ûä́  eTqeTT <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£j·TT+∫, Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥ <ë«sê
eTq Á|ü‹düŒ+<äqqT ø£q|üs¡#·e …̋qì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT düŒwüº|üs¡TdüTÔHêï&ÉT. Äj·Tq #̊‘·T\≈£î
n|üŒ–+∫q|ü⁄&ÉT Á|ü‹ |ü]dæú‹ dü]#̊j·Tã&ÉTqT.
1.  <˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT jÓT]–j·TTHêï&Éì <ëM<äT >∑T]Ô+#·T≥ ` e.8
2.  <˚e⁄&ÉT ‘·qqT ø±j·TT#·THêï&Éqï ìX¯Ãj·T‘· <ëM<äT ø£*–j·TT+&ÉT≥` e.9
3.  <ëM<äT <˚e⁄ì düTÔ‹+#˚ yÓ’K]ì ø£q|üs¡#·T≥` e.10,11,13
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î »]–+∫q y˚T\TqT <ëM<äT >∑T]Ô+#·T≥` e.12

<˚e⁄&ÉT ªªeTs¡DeTT˝À qT+&ç ˙ ÁbÕDeTTqT ‘·|æŒ+∫j·TTqï≥¢sTT‘˚μμ, n<˚
<˚e⁄&ÉT ªªC≤]|ü&É≈£î+&É ˙ bÕ<äeTT\qT ‘·|æŒ+#·̋ Ò&Ü?μμ
<Ûë´q e#·qeTT 10 : <˚e⁄ìã{Ïº H˚qT Äj·Tq yêø£́ eTTqT ø°]Ô+#Ó<äqT. jÓT¨yêqT
ã{Ïº Äj·Tq yêø£́ eTTqT ø°]Ô+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ̇ j·T+<äTqT eT]j·TT ̇  yêø£́ eTTq+<äTqT q$Tàø£j·TT+#Ó<äqT.
ìqTï düTÔ‹dü÷Ô Hê düeTj·TeTT >∑&É|üe …̋qì ø√s¡Tø=HÓ<äqT.
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@Á|æ̋ Ÿ 30                      ø°s¡Ôq 57:1`11

<ëM<äT kÂ\TjÓTT<ä›qT+&ç bÕ]b˛sTT, ñ|ü⁄Œ düeTTÁ<äeTTq≈£î |ü•ÃeT yÓ’|ü⁄qe⁄qï
@HÓZB >∑TVü≤\˝À <ë>∑Tø=ì j·TT+&ÓqT. n≥Te+{Ï rÁeyÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À <ëM<äT
<̊e⁄ì düTÔ‹+∫, Äj·TqqT ôV≤∫Ã+#Óqìj·TT, Äj·Tq ‘·q≈£î ø£è|üqT ø£q|üs¡∫, ‘·qô|’
»s¡T>∑T‘·Tqï Vü≤‘ê´j·T‘·ïeTT\ìï{ÏqT+&ç ‘·qqT s¡øÏåkÕÔ&ÉH˚  $XÊ«düeTT <ëM<äT
ø£*–j·TT+&Óqìj·TT Äj·TqqT >∑÷]Ã  #·<äTe⁄<äTeTT.
1.  <˚e⁄ì ¬sø£ÿ\ ˙&É̀  e.1
2.  <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T s¡ø£åD ø£\T>∑CÒj·T>∑\&Éì <ëM<äT jÓT]–j·TT+&ÉT≥ ̀  e.2`3
3.  Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T\eT<Ûä́  e⁄qï <ëM<äT ` e.4
4.  <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹ ø°s¡Ôq, Äj·TqqT ôV≤∫Ã+#˚ ø°s¡Ôq <ëM<äT Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT+&ç

 e#·TÃ≥ ` e.5`11
<˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î ‘·q≈£îqï rsêàqeTTqT dü÷∫dü÷Ô, ªªHê Vü≤è<äj·TeTT

ìã“s¡eTT>± e⁄qï~μμ nì <ëM<äT #ÓbÕŒ&ÉT. eTq e÷˝≤>∑T #Ó|üŒ>∑\e÷? eTq
ÁbÕs¡úq≈£î »yêãT <˚e⁄&ÉT ‘·q kı+‘· düeTj·TeTT˝À, ‘·q<Ó’q e÷s¡ZeTT˝ÀH˚
nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. eTqeTT Äj·Tqj·T+<äT |üPs¡íyÓTÆq $XÊ«düeTTø£*–, Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥
<ë«sê ã\e+‘·T\yÓTÆ j·TT+<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 5,11 : <̊yê, Äø±X̄eTT ø£+f… n‘·T´qï‘·T&Ée⁄>± ìqTï ø£qT|üs¡#·Tø=qTeTT.
˙ Á|üuÛ≤eeTT düs¡«uÛÑ÷$TMT<ä ø£qã&ÉìeTTà.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Äø±X¯eTTø£+f… ôV≤#·TÃ>±qT eT]j·TT uÛÑ÷$T n+‘·{ÏøÏ ô|’>±qT
ôV≤∫Ã+#·ã&ç, düTÔ‹+#·ã&ÉT≥≈£î ̇ e⁄ e÷Á‘·y˚T jÓ÷>∑T´&Ée⁄.
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y˚T  1                      ø°s¡Ôq 58 : 1`11

<äTwüº‘·«eTT »]–s#·T yês¡+<ä]ô|’Hê <̊e⁄ì Hê´j·TeTT‘√ ≈£L&çq rs¡TŒ sêe …̋qì
<ëM<äT sT÷ ø°s¡Ôq <ë«sê ‘·q ñ<›̊X¯́ eTTqT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêï&ÉT. <ëM<äT sT÷ ø°s¡Ôq˝À
<äTwüßº\ >∑T]s∫ $e]dü÷Ô, <˚e⁄&ÉT yê]ô|’ Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃ≈£îH˚ ~qeTT sêuÀe⁄
#·Tqï<äì Äqs~düTÔHêï&ÉT.Á|üø£≥q Á>∑+<∏äeTT˝À ≈£L&Ü <̊e⁄&ÉT ‘·q ñÁ>∑‘· ~qeTs<äT
uÛÑ÷$T MT<äqTqï »qT\s<ä] ô|’Hê $»j·TeTT kÕ~ÛkÕÔ&Éì #·<äTe⁄<äTeTT.
1. n~Û|ü‘·T\T, qs¡T\jÓTTø£ÿ ˙‹ì >∑÷]Ã <ëM<äT Á|ü•ïs#·T≥ ` e.1
2. <äTwüßº\qT >∑÷]Ã <ëM<äT $X‚¢wæs#·T≥ ` e.2`5
3. <äTwüßº\qT •øÏås#·TeTì <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ $qï$s#·Tø=qT≥ ` e.6`8
4. <˚e⁄ì Á|ü‹ <ä+&ÉqqT >∑T]Ôs∫q <ëM<äT ` e.9`11

sT÷ ˝Àø£eTT˝À |ü]dæú‘·T …̋s‘· ~>∑C≤]qqT <˚e⁄ì Á|ü‹<ä+&Éq eT]j·TT
Äj·Tq rs¡TŒ ˝Àø£düTÔ\ô|’øÏ sêuÀe⁄#·Tqï~. n|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‘·T\˙ï dü]#˚j·Tã&ÉTqT.
<ëìì >∑÷]Ã eTqeTT K∫Ã‘·+>± #Ó|üŒe#·TÃqT. eTq <˚e⁄&ÉT Hê´j·Tes‘·yÓTÆq,
˙‹e+‘·yÓTÆq rs¡TŒqT ˝Àø£eTTô|’ rdüT≈£î sêuÀe⁄#·THêï&ÉT >∑qTø£ <ëM<äT <ëìì
ªª˙‹eT+‘·T\≈£î ø£\T>∑T |òü\eTTμμ >± e]ídüTÔHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 11 : ø±e⁄q ìX¯Ãj·TeTT>± ˙‹eT+‘·T\≈£î |òü\eTT ø£\T>∑Tqìj·TT,
ìX¯Ãj·TeTT>± Hê´j·TeTT rs¡TÃ <˚e⁄&ÉT ˝Àø£eTT˝À qTHêï&Éìj·TT eTqTwüß´\T
ˇ|ü⁄Œø=s<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̌ ø±H=ø£ ~qeTT ̇ e⁄ sT÷ uÛÑ÷$TMT<ä ̇ ‹ì HÓ\ø=*Œ,  <äTwüßº\≈£î
rs¡TŒ rπsÃ <˚e⁄&ÉyÓ’Ó’q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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ẙT   2                        ø°s¡Ôq 59 : 1`9

sêC…’q kÂ\T <ëM<äT dæsVü‰düqeTTMT<ä ≈£Ls√Ãu…≥ºã&ÉTqqï <̊e⁄ì yê>±›qeTTqT
ã{Ïº uÛÑj·T|ü&Ü¶&ÉT. kÂ\T ‘·q eTqTwüß´\‘√ ø£*dæ <ëM<äTqT ø£qT>=ì, #·+|üe …̋qì
Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT. ‘·q bÕ|üeTT\ø=s¡≈£î ø±≈£îs&Ü πøe\eTT <˚e⁄&ÉT ‘·qqT sêE>±
@s¡Œs¡#·T≈£îqï ø±s¡DeTTqTã{Ïº ‘·s¡TeTã&ÉT‘·Tqï <ëM<äT ms‘√ <äTs¡“¤s¡ |ü]dæú‹˝À
sT÷ ø°s¡ÔqqT Áyêj·TT#·THêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT eTq\qT ã\yÓTÆq Ø‹˝À yê&ÉTø√yê\ì ñ
<›̊•ùdÔ, <ëì ns¡úeTT eTq≈£î ̌ ‹Ô&ç, Væ≤sdü\T, ìs<ä\T ø£\T>∑eì ø±<äT. <˚e⁄ìô|’qH˚
eTq ≈£qTï\qT ì\T|üe\dæq nedüs¡‘· eTq≈£î ms‘·>±H√ e⁄qï~.
1.  <˚e⁄ì $yÓ÷#·qø=s¡≈£î <ëM<äT ÁbÕs¡úq ` e.1`2
2.  <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡¬ø’ <ëM<äT $qï|üeTT ` e.3`4
3.  <äTwüßº\ô|’ ‘·q •ø£åqT rdüT≈£îs¡eTàì <ëM<äT <˚e⁄ì ø√s¡Tø=qT≥ ` e.5
4.  <ëM<äT X¯‘·èe⁄\T Á|ü‹sêÁ‹ ‘·q≈£î e´‹πsø£+>± #˚j·TT |üqT\T ` e.6`7
5.  <̊e⁄ì yÓ’K] eT]j·TT Äj·Tq ø±|ü⁄<ä\qT >∑÷]Ã  <ëM<äT #ê{Ï #Ó|ü⁄Œ≥` e.8`9

eTq <˚e⁄ì sê»´eTT e#·TÃes¡≈£î eTqô|’ <ë&ç#˚ùd  <äTwüßº\T m\¢|ü⁄Œ&É÷
e⁄s<äTs¡T. <ëìì <˚e⁄&ÉT nqTeT‹s∫, Ä |ü]dæú‘·T\<ë«sê eTqeTT yÓfió̄¢≥≈£î ˇø£
Á|üD≤[ø£qT Äj·Tq ø£*–j·TTs{≤&ÉT. eTqeTT Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TTs∫, Äj·Tq
düVü‰j·TeTT MT<ä nìï düeTj·TeTT\˝À Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥<ë«sê dü]jÓÆTq Á|ü‹düŒs<äq
ø£*–j·TTs<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 9 : Hê ã\e÷, ˙ ø=s¡≈£î H˚qT ø£ìô|≥Tº#·THêïqT. Hê ñqï‘·yÓTÆq
<äTs¡ZeTT <˚e⁄&˚.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ qqTï jÓTqï&ÉTqT m&Éu≤j·Teìj·TT, X̄‘·èe⁄qTs&ç e#·TÃ m˝≤s{Ï
m~]s|ü⁄ …̋’Hê ˙≈£î ‘Ó*j·Tì$ ø±eìj·TT H˚HÓs¡T>∑T<äTqT. ˙j·T+<äT e÷Á‘·y˚T H˚qT
q$Tàø£j·TTs#Ó<äqT.
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y˚T  3  ø°s¡Ôq 59 : 10`17

<˚e⁄&ÉT <äTwüßº\qT ‘·q<Ó’q e÷s¡ZeTT˝À eT]j·TT ‘·q düeTj·TeTT˝À
jÓT<äTs=ÿs{≤&Éì <ëM<äT q$Tàø£ ø£*–j·TTHêï&ÉT. <äTwüßº\T ms‘· yÓTT]–qqT, <ëM<äT
<̊e⁄ì HêeTeTTq≈£î düTÔ‘·T\T bÕ&ÉT#·÷, Äj·Tq X̄øÏÔì ÄÁX̄sTTs∫, ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT
Äj·Tq MT<ä ì\T|ü⁄ø=ì j·TTHêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ìj·T+<äT <ëM<äT≈£îqï qeTàø£eTT ` e.10`11
2.  <äTwüßº\T ìs¡÷à\eTT #˚j·Tã&ÉT≥ ` e.12`13
3.  <äTwüßº\T yÓTTs¡T>∑T≥ ` e. 14`15
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q |üø£åeTTqe⁄s&ç, ‘·qqT ø±bÕ&ÉTqqï ˇ|ü⁄Œ<ä\ <ëM<äT ø£*–

j·TTs&ÉT≥ ̀  e. 16`17
<˚e⁄ì düTÔ‹s∫, Äj·Tq ã\eTTqT >∑÷]Ã ø°]Ôs#·T≥ ms‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~.

<˚e⁄ìMT<ä eTq <äèwæº ì\T|ü⁄≥<ë«sê ˙ ø£wüº |ü]dæú‘·T\qTs&ç, sT÷ ˝Àø£eTT˝Àì
<äTwüßº\T ̇ ô|’ rdüT≈£îsê>∑\ ̌ ‹Ôfi¢̄qTs&ç ̇  ø£qT<äèwæº ‘=\–s#·Tø=q>∑\e⁄.
<Ûë´q e#·qeTT 17 : <˚e⁄&ÉT Hê≈£î m‘·ÔsTTq ø√≥>±qT, ø£è|ü>∑\ <˚e⁄&ÉT>±qT ñ
Hêï&ÉT. Hê ã\e÷, ìH˚ï ø°]Ôs#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, <äTwüßº\qTs&ç H̊qT @~ m<äTs=ÿqïqT ̇ e⁄ <ëìj·T+‘·{Ï qTs&ç qqTï
‘·|æŒs#̊ <̊e⁄&Ée⁄ >∑qTø£ ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. sT÷ ø±s¡DeTTqTã{Ïº H̊qT ̇  ã\eTTqT
>∑÷]Ã bÕ&Ó<äqT.
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jÓ÷yêãT ñ|ü⁄Œ |ü\¢eTT˝À |üsÁ&Ós&ÉT y˚\ eT+~ m<√MTj·TT\qT #·+|æ
‹]– e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <ëM<äT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e÷≥\qT s¡∫s#ê&ÉT. sTTs<äT˝Àì
3e e#·qeTT˝À eTTK´yÓTÆq e÷≥\qT #·÷&É>∑\eTT : ªª˙ Á|ü»\≈£î ˙e⁄ ø£]ƒq
ø±s¡́ eTT\T #˚dæ‹$μμ. eTq≈£î ø±e\dæq CyêãT\˙ï eTq≈£î <=s¡ø£e⁄. J$‘·eTT
mH√ï ªªø£]ƒq $wüj·TeTT\‘√μμ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï~.
1. <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\jÓT&É\ ø£*–j·TTqï yÓ’K]|ü≥¢ <ëM<äT Äs<√fi¯q` e.1
2. <˚e⁄ì ã\eTTqT >∑÷]Ã <ëM<äT yê´U≤´ìs#·T≥ ` e.2
3. <˚e⁄&ÉT #˚j·TT#·Tqï ø±s¡́ eTT|ü≥¢ <ëM<äT ø£*–j·TTqï rsêàqeTT ` e.3`4
4. <˚e⁄ì $yÓ÷#·qø=s¡≈£î <ëM<äT yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.5
5. <˚e⁄&ÉT ôd\$∫Ãq e÷≥ô|’ <ëM<äT≈£îqï qeTàø£eTT ` e.6

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT |ü]o*s∫qjÓT&É\, <˚e⁄&ÉT »]–s∫q ø±s¡́ eTT\qT
<ëM<äT H=øÏÿ eø±ÿDÏs#·T#·THêï&ÉT.Ä ø±s¡́ eTT\˝À ø=ìï : ªª<̊e⁄&ÉT #Ó<äs¡ >={Ïºj·TTHêï&ÉT,
<̊e⁄&ÉT #̊dæj·TTHêï&ÉT, <̊e⁄&ÉT ã<ä›\T#̊dæj·TTHêï&ÉT, <̊e⁄&ÉT ãj·T\T|üs¡∫j·TTHêï&ÉT,
<̊e⁄&ÉT e÷≥sTT∫Ãj·TTHêï&ÉT, <̊e⁄&ÉT sTT∫Ãj·TTHêï&ÉTμμ yÓTT<ä\>∑Tq$. <̊e⁄&ÉT @$T
#˚j·TT#·THêï&ÉT, @$T #˚dæj·TTHêï&ÉT nqT yê{Ïô|’ eTq≈£îqï Á>∑Væ≤s|ü⁄ MT<ä eTq
düe÷<ÛëqeTT Ä<Ûës¡|ü&çj·TTs&ÉTqT.
<Ûë´q e#·qeTT  6 : ‘·q |ü]X¯ó<ä∆‘· ‘√&Éì <˚e⁄&ÉT e÷≥sTT∫Ãj·TTHêï&ÉT. H˚qT
Á|üVü≤]¸s#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ #̊j·TT#·Tqï~ #·÷∫, <ëìj·T+<äT qqTï H̊qT HÓeTà~ |üs¡#·Tø=ì,
Äq+~s#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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<˚e⁄&ÉT eTq≈£î ms‘√ nedüs¡yÓTÆ j·TTHêï&Éqï dü‘·́ eTTqT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT
>∑Ts¡TÔ #˚j·TT#·Tqï~. sTTs<äT˝À ‘Ó\T|üã&çq Á|ü<˚X¯eTT\˙ï <˚e⁄ìøÏ #Ós<äT#·Tqï$.
Äj·Tq e÷Á‘·ẙT eTq≈£î $»j·TeTT nqTÁ>∑Væ≤s#·>∑\&ÉT. ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î nedüs¡yÓTÆq
düVü‰j·TeTTqT <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T ns~s#·>∑\&Éqï dü‘·´eTTqT <ëM<äT düŒwüºeTT
#˚j·TT#·THêï&ÉT. eTq q$Tàø£  Äj·Tqj·T+<äT ñs&Ée\j·TTqT.
1.  nìï <˚X¯eTT\T <˚e⁄ì nBÛqeTT˝À e⁄HêïsTT ` e.7`8
2.  <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.9`10
3.  eTìwæ kÕeTs¡ú́ eTT, düVü‰j·TeTT dü]b˛<äT ` e.11
4.  <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑CÒj·TT $»j·TeTT ` e. 12

ªªeTqTwüß´\ düVü‰j·TeTT e´s¡úeTT. X̄‘·èe⁄\qT »sTTs#·T≥≈£î e÷≈£î düVü‰j·TeTT
<äj·T#̊j·TTeTTμμ nì 11 e e#·qeTT˝À <ëM<äT ôd\$∫Ãq e÷≥\T ms‘√ ì»yÓTÆq$.
eTqTwüß´\T eTq≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·T Ò̋s¡T. nsTT‘̊ <̊e⁄ì düVü‰j·TeTT eTq≈£î nedüs¡yÓTÆ
j·TTqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 12 : <˚e⁄ì e\q y˚TeTT X¯Ss¡ø±s¡´eTT\T »]–s#Ó<äeTT. e÷
X¯‘·èe⁄\qT nD>∑ Á<=≈£îÿyê&ÉT Äj·TH˚.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sTT‘·s¡T\T Hê≈£î #̊j·TT yê>±›qeTT\j·T+<äT q$Tàø£ j·TTs#·≈£îs&Ü,
H˚qT m\¢|ü⁄Œ&É÷ ˙ düVü‰j·TeTT ø√s¡Tq≥T¢ Hê ≈£qTï\T ˙ô|’ ì\TeCÒj·TTeTT.
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sT÷ ̋ Àø£eTT˝Àì ̌ ‹Ôfi¢̄qT m<äTs=ÿqT≥≈£î sT÷ ø°s¡Ôq<ë«sê eTq≈£î \_ÛdüTÔqï
Áb˛‘ê‡Vü≤eTT ms‘√ nedüs¡eTT. <̊e⁄&ÉT e⁄Hêï&Ü nìj·TT, eTq yÓTTi\qT $s≥THêï&Ü
nìj·TT eTq ÁbÕDeTT˝À eTqeTT düT\uÛÑ+>± ‘·\¢&ç*¢b˛>∑\eTT. eTq #·T≥÷º eTq\qT
uÛÑj·Tø£+|æ‘·T\qT>± #˚dæ, eTq\qT u…~]s#˚ |ü]dæú‘·T\qTs&ç ø±bÕ&ÉT≥≈£î <˚e⁄&ÉT
eTq≈£î ªªÄÁX¯j·TeTTμμ>±qT, ªªã\yÓTÆq ø√≥μμ >±qT e⁄Hêï&Éì <ëM<äT Vü‰MT sTT#·TÃ
#·THêï&ÉT.
1.  ‘·q ÁbÕs¡úq≈£î »yêãT <äj·T#˚j·TeTì <ëM<äT <˚e⁄ì ø√s¡T≥ ` e.1
2.  <ëM<äT düeTdǘ  |ü]wüÿ]s#·ã&ÉT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ` e.2
3.  <ëM<äT <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ ` e. 3
4.  <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£j·TTs#·e …̋qì <ëM<äT ìs¡ísTTs#·Tø=qT≥ ` e.4
5.  <ëM<äT <˚e⁄ì#˚‘· ø±bÕ&Éã&ÉT≥ ` e. 5`7
6.  <ëM<äT ‘·q ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\qT <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢s#·T≥ ` e.8

ªªH˚qT mø£ÿ Ò̋q+‘· jÓT‘·ÔsTTq ø=s&Éμμ nì 2 e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq
e÷≥\T Á|üuÛÑTe⁄H˚ dü÷∫düTÔHêïsTT. <˚e⁄&ÉT ªª‘·q ¬sø£ÿ\ #ê≥Tqμμ eTq\qT uÛÑÁ<ä
|üs¡TkÕÔ&ÉT. <˚e⁄ì Áù|eT eT]j·TT ø±|ü⁄<ä\ sT÷ e÷≥\ <ë«sê ms‘√ #·ø£ÿ>± e´ø£Ô
|üs¡#·ã&çj·TTqï$.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : ~q~qeTT Hê ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\qT H˚qT #Ó*¢s#·Tq≥T¢ ̇  HêeTeTTqT
ì‘·́ eTT ø°]Ôs#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À Áù|eT‘√ ≈£L&çq ̇  dü+s¡ø£åD, ø±|ü⁄<ä\qTã{Ïº ̇ ≈£î
e+<äqeTT\T.
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eTqeTT eTÚqeTT>± e⁄s&ÉT≥ #ê˝≤ ø£wüºeTT. nsTT‘˚, ªª<˚e⁄ì qeTTàø=ì,
eTÚqeTT>± e⁄s&ÉT≥μμ nqT e÷≥\T <̊e⁄ìMT<ä eTqeTT Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTs&Ée …̋qqï
dü‘·́ eTTqT dü÷∫düTÔHêïsTT. X̄‘·èe⁄\qTs&ç sêuÀj̊T m~]s|ü⁄\≈£î |ü]cÕÿs¡eTT <̊e⁄ì
qeTTàø=ì, eTÚqeTT>±e⁄s&ÉT≥ e÷Á‘·y˚T nì <ëM<äT u≤>± jÓT]–j·TTHêï&ÉT.
nq>± ̇ e⁄ <̊e⁄ì qeTTàø=ì, ñ‘·ÔeTyÓTÆq <ëìì ̇ |ü≥¢ <̊e⁄&ÉT »]–kÕÔ&Éì |üPs¡íyÓTÆq
$XÊ«düeTT ø£*–j·TTs&ÉT≥. s√e÷ 8:28 ̋ À, ªª<̊e⁄ì Áù|$Ts#·T yê]øÏ ẙT\T ø£\T>∑T≥¬ø’
düeTdüÔeTTqT düeT≈£L&ç »s¡T>∑T#·Tqïeìμμ >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT. sT÷ dü‘·́ eTT
eTq≈£î yÓTT<ä{À¢ dü]jÓÆTq~>± nì|æs#·ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, dü+e‘·‡s¡eTT\T >∑&ç#̊ø=B›,
eTqy˚T\Tø=s¡≈£î eT]j·TT Äj·Tq eTVæ≤eTø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT ‘·q ∫‘·ÔeTTqT eTq
J$‘·eTT\˝À »]–s#·T #·THêï&Éì düŒwüº |üs¡#·ã&ÉT#·Tqï~. eTqeTT eTqMT<ä ø±≈£îs&Ü
Äj·TqMT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TTs&ÉT≥<ë«sê düs‘√wüeTT ø£*–q yês¡eTÚ<äTeTT.
1.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq s¡ø£åD <˚e⁄ìqTs&ç e#·TÃqT ` e.1
2.  eTq J$‘·eTTq≈£î dæús¡‘·«eTT ø£\T>∑CÒùd~ <˚e⁄&˚ ` e.2
3.  eTqeTT m<äTs=ÿs≥Tqï |ü]dæú‘·T\T mqï&É÷ düT\uÛÑ‘·s¡+>± e⁄s&Ée⁄ ̀  e.3`4
4.  eTqeTT <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq|ü⁄Œ&˚ eTÚqeTT>± e⁄s<äTeTT ` e.5
5.  eTq J$‘·eTTjÓTTø£ÿ ã\eTT <˚e⁄ìj·T+<˚ ø£*–j·TTs<äTeTT ` e.6

4 e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq≥T¢ ø=s<ä]øÏ ªªnã<ä∆e÷&ÉT≥ düs‘√wüeTT.
yês¡T ‘·eT H√{Ï‘√ X̄óuÛÑ e#·qeTT\T |ü\T≈£î#·T ns‘·s¡+>∑eTT˝À <ä÷wæs#·T<äTs¡Tμμ. ̇
|ü]dæú‘·T\ MT<ä, ìqTï u≤<Ûä |üs¡#·e …̋qì #·÷düTÔqï yê]MT<ä ø±ø£, ̇  ø£qTï\T <˚e⁄ì
MT<äH˚ ì\T|ü⁄eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1`2 : Äj·TH˚ Hê ÄÁX¯j·T <äTs¡ZeTT, Äj·TH˚ Hê s¡ø£åD ø£s¡Ô. m‘·ÔsTTq
Hêø√≥ Äj·TH˚, H˚qT ns‘·>± ø£~*s|üã&ÉqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT ̇ MT<ä |üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. Hê J$‘·eTTq≈£î
ã\eTTqT, dæús¡‘·«eTTqT ̇ y˚.
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<˚e⁄ì ã\eTT eT]j·TT Äj·Tq ø£è|ü >=|üŒ <Ûäqì~Û>± e⁄HêïsTT. 8 e
e#·qeTT˝À ªªÄj·Tq düìï~Ûì MT Vü≤è<äj·TeTT\T ≈£îeTà]s#·T&ç. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î
ÄÁX̄j·TeTTμμ nì Áyêj·Tã&çq~. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] eTq J$‘· |ü]dæú‘·T\T eTq\qT nD∫ẙdæ,
<̊e⁄ìj·T+<äT m\¢|ü⁄Œ&ÉT q$Tàø£ ø£*–j·TTs&Ée …̋qqï eTq ø√]ø£qT ã\V”≤q|üs¡#·&É+
<ë«sê eTqeTT m≥÷ ‘√#·ø£ dü‘·eT‘·yÓTÆ b˛‘·Ts{≤eTT. |ü]dæú‘·T\T ms‘· ø£wüº+>±
e⁄Hêï <̊e⁄ìMT<ä qTs&ç ̇  ø£qTï\qT Á|üø£ÿ≈£î ‘=\–s#·e<äT›. 10 e e#·qeTT˝À ̌ ø£
ÁbÕeTTK´yÓTÆq ø£≥º&É eT]j·TT ôV≤#·Ã]ø£qT #·<äTe⁄#·THêïeTT : ªª<ÛäqeTT ôV≤∫ÃqqT
<ëìì \ø£ǻ  ô|≥º≈£î&çμμ. ªªˇø£ì ø£*$T $düÔ]s#·T≥ yêì JeeTTq≈£î eT÷\eTT
ø±<äìμμ j˚TdüTÁø°düTÔ \÷ø± 12:15 ˝À ôd\$#êÃ&ÉT.
1.  <˚e⁄ìj·T+<äT eTq≈£îqï ÄÁX¯j·TeTT ` e.7
2.  eTqeTT <˚e⁄ì|ü≥¢ ø£*–j·TTs&Ée\dæq Á|ü‹düŒs<äq ` e.8
3.  eTqTwüß´\ n\Œ‘·«eTT ` e.9
4.  eTq≈£îqï <ÛäqeTT eTq\qT s¡øÏås#·<äT ` e.10
5.  <˚e⁄&ÉT ‘·q ã\eTTqT >∑÷]Ã düŒwüº |üs¡#·T≥ ` e.11
6.  <˚e⁄&ÉT eTqTwüß´\øÏ#·TÃ Á|ü‹|òü\eTT ` e.12

<̊e⁄ìj·T+<äT jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ $XÊ«düeTT ø£*–j·TTs&É&ÉeTq>± eTq J$‘·eTT˝À
sTTø£ m˝≤s{Ï Ä|ü<ä ̋ Ò<ë ̌ ‹Ô&ç sê<äì ø±<äT. n$ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À
<˚e⁄ì $X¯«dæs#·T≥ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=s<äTeTT. eTq≈£î Äj·Tq ã\eTT nedüs¡eTT.
Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥Tºyês¡+<ä]ø° Äj·Tq ã\eTT ns<äTu≤≥T˝À e⁄qï~.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : »qT˝≤sê, jÓT\¢|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TTs#·T&ç. Äj·Tq
düìï~Ûì MT Vü≤è<äj·TeTT\T ≈£îeTà]s#·T&ç. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î ÄÁX¯j·TeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙j·T+<äT q$Tàø£j·TTs∫, Hê J$‘· uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ˙ yê>±›qeTT\
MT<ä, ˙ ã\eTTMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT#·THêïqT.
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<̊e⁄&ÉT jÓTes√, Äj·Tq j̊T$T #̊j·T>∑\&√ jÓT]–j·TTqï yês¡T <̊e⁄ìø=s¡≈£î
Äø£* <ä|ü⁄Œ\T ø£*–j·TT+<äTs¡T. sT÷ ø°s¡Ôq $XÊ«dæjÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTTq≈£î
Äosê«<äeTT>±qT, Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>±qT e⁄qï~. eTqeTT <̊e⁄ì yÓ<äøÏq|ü⁄&ÉT Äj·Tq≈£îqï
ªª\ø£åDeTT\Tμμ eTq ªªJeeTT ø£+f… e⁄‘·ÔeTeTT\ìμμ ø£qT>=s<äTeTT. eTq ÁbÕDeTT\T
ªª‘·è|æÔ |üs¡#·ã&çμμ  eTq H√≥ düs‘√wüeTT ìs&çj·TTs&ÉTqT. ‘·q J$‘·eTT˝À m~]s|ü⁄\T,
ˇ‹Ôfīó¢ ø£*–q|üŒ{Ïø° sêC…’q <ëM<äT ‘·q Á|üe÷DeTT eT]j·TT <̊e⁄ìj·T+<äT ‘·q≈£îqï
düs‘√wüeTTqT >∑÷]Ã #·ø£ÿì e÷≥ 11 e e#·qeTT˝À Áyêdæj·TTHêï&ÉT: ªªsêE <̊e⁄ì
ã{Ïº dü+‘√wæs#·TqTμμ. eTq J$‘·eTT˝À |ü]wüÿ]s|üã&Éì düeTdǘ \qT, ìs<ës√|üD\qT
<˚e⁄ì #˚‘·T\˝À e<ä*y˚j·Te …̋qT. ‘·q düeTj·TeTT˝À eT]j·TT ‘·q e÷s¡ZeTT˝À
Äj·TH˚ dü+>∑‘·T\ìïj·TT dü]CÒj·TTqT.
1.  <˚e⁄ì yÓ<ä≈£î≥ ` e. 1
2.  <˚e⁄ì ã\eTTqT, Äj·Tq Á|üuÛ≤eeTTqT <ëM<äT <ä]Ùs#·T≥ ` e.2
3.  <˚e⁄ì dü«uÛ≤eeTTqTã{Ïº <ëM<äT bıs~q ‘·è|æÔ ` e.3,5,6
4.  sêÁ‹ C≤eTT\˝À <˚e⁄ì >∑÷]Ã <ëM<äT ø£*–j·TTs&ÉT C≤„|üø£eTT\T ` e.4
5.  <˚e⁄ì ¬sø£ÿ\ ˙&É ` e.7
6.  <˚e⁄&ÉT <ëM<äT ÁbÕDeTTqT Ä<äTø=qT≥ ` e.8
7.  <ëM<äTqT jÓT~]s#·T yê]ø=s¡≈£î y˚∫j·TTqï K&ÉZeTT ` e.9`10
8.  nã<ä∆eTT˝≤&ÉTyê] H√s¡T eT÷j·Tã&ÉT≥ ` e.11

<̊e⁄&ÉT eTq dü+>∑‘·T\˙ï dü]CÒj·T>∑\ <̊e⁄&Éì eTqeTT qeTàe …̋qT. Äj·Tq
ø£è|ü eT]j·TT Äj·Tq düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î ø£ìô|&ÉT‘·÷, Äj·TqqT düTÔ‹s#·e …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 1`2 : <˚yê, Hê <˚e⁄&Ée⁄ ˙y˚. y˚≈£îeH˚ ìqTï yÓ<ä≈£î<äTqT. ˙fi¯ó¢ Ò̋ø£
jÓTs&ç j·TTqï <˚X¯eT+<äT Hê ÁbÕDeTT ̇  ø=s¡≈£î ‘·èwüí>=ìj·TTqï~. ̇  MT~ ÄX¯#˚‘·
ìqTï #·÷&Ée …̋qì Hê X¯Øs¡eTT ø£è•s#·T#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ yÓe]eH˚ <ëììã{Ïº ìqTï düTÔ‹s∫q|ü⁄Œ&ÉT Hê Vü≤è<äj·TeTT
ã\eTT H=s~, |üP]Ô>± ‘·è|æÔ |üs¡#·ã&çq~.

129



y˚T 10                     ø°s¡Ôq 64 : 1`10

<äTwüßº\ u≤DeTT\T ̇ ‹eT+‘·T\ô|’øÏ m>∑Ts¡T‘·÷ ekÕÔsTT. ø±˙ <̊e⁄&ÉT yê]ì
u≤DeTT‘√ ‹]– ø=≥Tºqqï qeTàø£eTT <ëM<äT e´ø£Ô |üs¡TdüTÔHêï&ÉT (e.7). ‘·qqT
ªªuÛÑj·TeTTμμ qTs&ç, ‘·q X¯‘·èe⁄\ qTs&ç ø£\T>∑T‘·Tqï u…<äTs¡TqTs&ç $yÓ÷∫s#·TeTì
<ëM<äT ÁbÕ]ús#·T #·THêï&ÉT. sTT‘·s¡T\T eTq>∑T]s∫ j̊T<√ #ÓãT‘ês¡ì ̋ Ò<ë eTqπø<Ó’Hê
Vü‰ì #̊kÕÔs¡ì eTqeTT düT\uÛÑs>± uÛÑj·T|ü&çb˛‘êeTT. nsTT‘̊, <̊e⁄&ÉT eTq≈£î ÄÁX̄j·TeTT
>±qT, eTq ø±|ü]>±qT e⁄Hêï&ÉT. eTs=ø£kÕ] eTqeTT ªªÄj·Tqj·Ts<äT $XÊ«düeTTs#·
e …̋qìμμ sT÷ ø°s¡Ôq <ë«sê Áb˛‘·‡Væ≤s#·ã&ÉT#·THêïeTT.
1.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\qT <ëM<äT ø√s¡Tø=qT≥ ` e.1`2
2.  <äTwüßº\ m‘·TÔ>∑&É\qT >∑T]s∫ <ëM<äT e]ís#·T≥ ` e.3`6
3.  <äTwüßº\T •øÏås#·ã&ÉT≥¬ø’ <ëM<äT <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.7`8
4.  <˚e⁄ì ø±s¡́ eTT\T ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT≥ ` e.9
5.  ̇ ‹eT+‘·T\T düs‘√wæs#·T≥ ̀  e.10

˙≈£î X¯‘·èe⁄ qTs&ç ø£\T>∑T‘·Tqï m~]s|ü⁄\ >∑T]s∫ <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·T<äì
jÓT|ü⁄Œ&É÷ nqTø√e<äT›. ‘·q düeTj·TeTT˝À X¯‘·èe⁄\ô|’ Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃ≈£îs{≤qì
<˚e⁄&ÉT yê>±›qeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 10 : ˙‹eT+‘·T\T jÓT¨yêqTã{Ïº düs‘√wæs#·T#·T, Äj·Tq X¯s¡DT
C§#ÓÃ<äs¡T. j·T<∏ës¡ú Vü≤è<äj·TT\+<äs¡T n‹X¯sTT\T¢<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê $s√<ÛäT\qTs&ç qqTï s¡øÏås∫, Hê ‘·s¡|ü⁄q yê]‘√ yê´C…́ e÷&Ó<äeqï
ìX¯Ãj·T‘·qTã{Ïº ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. H˚qT ̇ j·Ts<äT q$Tàø£j·TTs#Ó<äqT.
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eTqeTT <˚e⁄ì Äsê~Ûs∫, Äj·Tq y˚T\T#˚‘· ªª‘·è|æÔbıs<äe\j·TTqìμμ sT÷
ø°s¡Ôq˝À <ëM<äT eTq\qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·T#·THêï&ÉT. eTq ø£wüºeTT\>∑T]s∫ düDT>∑T
ø=qT≥ <ë«sê eTqẙTMT kÕ~Ûs#·̋ ÒeTT. düeTdüÔeTTqT |ü]bÕ*s#·T#·Tqï <̊e⁄ì düTÔ‹s∫,
Äj·Tq jÓT&É\ eTq uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\qT ø£q|üs¡#·e …̋qT.
1.  ÁbÕs¡úq\≈£î »yê_#˚Ã <˚e⁄ì <ëM<äT düTÔ‹s#·T≥ ` e.1`2
2.  eTq bÕ|üeTT\T ‘=\–s|üã&ÉT≥ ` e.3
3.  eTqeTT Äsê~Ûs#·T≥≈£î ≈£L&çe#·TÃ düú\eTT ` e.4
4.  eTq ÁbÕs¡úq\≈£î »yêãTìe«>∑\ <˚e⁄ì ã\eTT ` e.5`7

˙e⁄ <̊e⁄ì ẙT\T#̊‘· ì»s>± ‘·è|æÔ |üs¡#·ã&çj·TTHêïyê? Äj·Tq ̇ ≈£î ì»s>±
ªªÄÁX¯j·T+>±μμ e⁄Hêï&Ü? <˚e⁄&ÉT ªªeTqeTT n&ÉT>∑Tyê≥ìï{Ïø£+f…qT, }Væ≤s#·T
yê≥ìï{Ïø£+f…qT n‘·́ ~Ûø£eTT>± #˚j·T X¯øÏÔ>∑*–j·TTHêï&ÉTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT  2 : ÁbÕs¡úq Ä\øÏs#·Tyê&Ü, düs¡«X¯Øs¡T\T ˙ jÓTT<ä›≈£î e#ÓÃ<äs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  ã\eTTqT eT]j·TT  Hê J$‘·eTT˝Àì nìï |ü]dæú‘·T\˝ÀqT ̇ e⁄
#˚j·TuÀe⁄ ÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\qT #·÷#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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ø=ìïkÕs¡T¢ eTqeTT #˚j·TT#·Tqï |üqT\qT Ä|æ, <˚e⁄&ÉT düèwæºs∫, b˛wædüTÔqï
sT÷ n<äT“¤‘·yÓTÆq düèwæºyÓ’|ü⁄ eTq <äèwæº ì\T|üe …̋qT. sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì düèwæº<ë«sê
<˚e⁄&ÉT »]–s#·T ÄX¯Ãs¡́  ÁøÏj·T\qT <ëM<äT ‘·q≈£î ‘êqT >∑Ts¡TÔ #d̊üTø=ì, <˚e⁄ì
j·T+<äT Äqs~s#·T#·÷, Äj·Tq X¯øÏÔì ÄÁX¯sTTs#·T#·THêï&ÉT.
1.  ñ<äj·T, kÕj·TsÁ‘·eTT\T düs‘√wüuÛÑ]‘·eTT>± e⁄s&ÉT≥ ` e.8
2.  <˚e⁄ì q~ ` e.9`10
3.  Á|üø£è‹ j·÷e‘·TÔ <˚e⁄ì y˚T\TqTã{Ïº düŒs~s#·T≥ ` e.11`13

<˚e⁄ì eT+∫‘·qeTT eT]j·TT Äj·Tq ã\eTTqT >∑÷]Ãq s¡TEe⁄ sT÷
Á|ü|ü+#·eTT˝Àì Á|ü‹ düú\eTT˝À ø£ì|æs#·T#·Tqï~. Á|üø£è‹ j·÷e‘·TÔ <̊e⁄ì dü+s¡ø£åD≈£î
kÕø£å´eTT>± e⁄qï~. Áù|eT‘√ ≈£L&çq <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\qT eTqeTT mqï&É÷
düs<˚Væ≤s#·̋ ÒeTT. ms<äTø£q>±  <˚e⁄&ÉT eTq\qT yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·e⁄\ ø£sfÒ
ÁX‚wüºeTT>± jÓTs#·T#·THêï&ÉT (eT‘·ÔsTT 6:25`34).
<Ûë´q e#·qeTT  13 : |ü∫Ãø£ |ü≥T¢ eT+<ä\qT eÅdüÔeTTe …̋ <Ûä]s∫j·TTqï$. ̋ Àj·T\T
düdǘ eTT\‘√ ø£|üŒã&çj·TTqï$. nìïj·TT düs‘√wü<Ûä«ì #̊j·TT#·Tqï$. nìïj·TT >±qeTT
#̊j·TT#·Tqï$.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  düèwæºjÓTTø£ÿ n<äT“¤‘·eTT\qT eT]j·TT ̇  düèwæº ns‘·{Ïì ̇  X¯øÏÔ‘√
˙e⁄ b˛wæs#·T $<ÛëqeTTqT #·÷#·T≥≈£î Hê ø£qTï\T ‘Ós¡Te⁄eTT.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT eTqeTT ìeTàfī+>± e⁄s&É≈£îs&Ü, <̊e⁄ì düTÔ‹s#·
e …̋qqT dü‘·́ eTTqT eø±ÿDÏdüTÔHêï&ÉT. ªªdüs¡«˝Àø£ ìyêdüT˝≤sê, <˚e⁄ì >∑÷]Ã dü+‘√wü
^‘·eTT bÕ&ÉT&çμμ. eTqeTT m\T¬>‹Ô <̊e⁄ì düTÔ‹s#ê\ì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT.
<˚e⁄ì n<äT“¤‘·yÓTÆq X¯øÏÔì >∑÷]Ã ñ<ëÈ{Ïdü÷Ô, ªªdüs¡«˝Àø£eTT ˙≈£î qeTdüÿ]s∫, ìqTï
ø°]Ôs#·TqTμμ nì Äj·Tq |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. e÷qe⁄\T <̊e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ø=s¡≈£î Äj·Tq
#˚‘· düèwæº+#·ã&Ü¶s¡T. Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥˝À eTqeTT  ms‘√ >=|üŒ ‘·è|æÔì ø£*–
j·TTs{≤eTT.
1.  sT÷ ˝Àø£ Á|ü»\|ü≥¢ ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ø√]ø£ ` e.1`2
2.  <˚e⁄ì ã\eTT eTTs<äT X¯‘·èe⁄\ ˝§s>∑Tu≤≥T ` e.3`4
3.  <˚e⁄ì ã\eTTqT >∑÷]Ã ø°s¡ÔHêø±s¡Tì es¡íq ` e.5`7
4.  <˚e⁄&ÉT »]–s∫q ø±s¡́ eTT\qTã{Ïº Äj·TqqT ôV≤∫Ãs#·T≥ ` e.8`9

eTq ø£qTï\qT <̊e⁄ìô|’ ì*|æ, Äj·Tq @$T #̊j·T>∑\&ÉT eT]j·TT @$T #̊j·T
uÀe⁄#·THêï&ÉT nqT yê{Ïô|’ eTq <Ûë´dü e⁄s∫qjÓT&É\ eTqeTT n~Ûø£yÓTÆq düe÷<ÛëqeTT
ø£*–j·TTs<äTeTT. eTq |ü]dæú‘·T\T nH̊ø£kÕs¡T¢ eTq\qT ̌ ‹Ô&ç, ø£\es¡eTT, dü+<̊Vü≤eTT
\yÓ’|ü⁄ q&ç|æs∫, <˚e⁄ì Á|ü•ïs#˚ dæú‹˝ÀìøÏ eTq\qT rdüT≈£îyÓfi≤ÔsTT. <˚e⁄ìøÏ
nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ @~j·TT Ò̋<äT.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : düs¡«˝Àø£eTT ˙≈£î qeTdüÿ]s∫, ìqTï ø°]Ôs#·TqT. ˙ HêeTeTTqT
ã{Ïº ìqTï ø°]Ôs#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, düDT>∑T\‘√ ø±≈£îs&Ü düTÔ‹‘√ H̊qT düŒs~s#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT
#˚j·TTeTT. ˙ >=|üŒ X¯øÏÔì #·÷∫, dü+|üPs¡íeTT>± ìqTï qeTTàø=qT≥≈£î düVü‰j·T
|ü&ÉTeTT.
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ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\T >∑‘·+˝À bıs~q ÁX¯eT\qT >∑÷]Ã Áyêdü÷Ô,
<˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î düTÔ‹, Äsê<Ûäq\qT ø±qTø£\T>± rdüTø=ì sêe\dæq nedüs¡‘·qT
>∑÷]Ã ‘Ó*j·T CÒj·TT#·THêï&ÉT. ªªHê H√s¡T e∫s∫q ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\qT H˚qT ˙≈£î
#Ó*¢s#Ó<äqTμμ (e.14)  nì Äj·Tq #Ó|ü⁄Œ#·THêï&ÉT. eTq˝À nH̊≈£î\eTT <̊e⁄&ÉT @$T
ø√s¡T#·THêï&√ ‘Ó\TdüTø=qT≥˝À $|òü\T\eTÚ‘·Ts{≤eTT. <˚e⁄&ÉT eTq Äsê<ÛäqqT,
eTq düTÔ‹ì ø√s¡T#·THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì Á|ü»\T ìs¡à\T\T>± #˚j·Tã&ÉT≥ ` e.10
2.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT ÁX¯eT\<ë«sê q&ç|æs#·T≥ ` e.11`12
3.  Ä|ü‘êÿ\eTT˝À ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\qT #Ó*¢s#·T≥ ̀  e.13`14
4.  ã\T\ q]Œs∫, <˚e⁄ì Äsê~Ûs#·T≥ ` e.15

eTqeTT Ä|ü<ä\˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ì ùd$s#·e …̋qì rsêàìs#·T≈£îs{≤eTT.
ø±˙ eTq Ä|ü<ä\qTs&ç <̊e⁄&ÉT eTq\qT $yÓ÷∫s∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT <̊e⁄ì‘√ #̊dæq
rsêàqeTT\qT >∑÷]Ã eTs¡∫b˛‘êeTT. >∑‘·eTT˝À ˙e⁄ n≥Tes{Ï rsêàqeTT #˚dæ,
<ëìì HÓs¡y˚s¡TÃ≥ eTs¡∫b˛j·÷yê?
<Ûë´q e#·qeTT 10 : <˚yê, ˙e⁄ eTeTTàqT |ü]o*s∫j·TTHêïe⁄. yÓs&çì ìs¡à\eTT
#˚j·TT Ø‹>± eTeTTàqT ìs¡à\T\qT #˚dæj·TTHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙‘√ #˚dæq yê>±›qeTT\qT, ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\qT HÓs¡ys̊¡TÃø=q
e …̋qì ø√s¡Tø=qT#·THêïqT.
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<̊e⁄&ÉT ‘·q|ü≥¢ »]–s∫q <ëìì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À eTq≈£î
‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT #ê˝≤ eT+∫yê&ÉT. Äj·Tq eTqeTT  >∑T¬sÔs¡T>∑qìï
$<ÛäeTT\˝À eTq\qT Äos¡«~s#·TqT. <̊e⁄ì eTs∫‘·qeTT eTq düTÔ‹˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq
nsX̄eTT. nsTT‘̊ eTq düeTdǘ qT  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT 18 e e#·qeTT˝À ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT:
ªªHê Vü≤è<äj·TeTT˝À H˚qT bÕ|üeTTqT \ø£ǻ eTT #˚dæqjÓT&É\ Á|üuÛÑTe⁄ Hê eTq$ $qø£
b˛e⁄qTμμ. nq>± düeTdǘ  <˚e⁄ì‘√ Ò̋<äT >±˙ eTq kıs‘· Vü≤è<äj·TeTT\˝À e⁄qï
bÕ|üẙT eTq≈£î düeTdǘ . ãVüQXÊ Ä bÕ|üeTTqT sTT|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ìjÓT<äT≥ ̌ |ü⁄Œø=qT≥≈£î
dü¬s’q düeTj·Ty˚TyÓ÷. <˚e⁄&ÉT ˙ düeTdǘ \ >∑T]s∫ düeTdüÔeTT jÓT]–j·TTHêï&ÉT.
1. <˚e⁄&ÉT »]–s∫q ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã Á|üø£{Ïs#·T≥ ` e.16`17
2. eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À bÕ|üeTTq≈£î ‘ê$#·TÃ≥e\q ø£\T>∑T Á|üe÷<äeTT` e.18
3. eTq ÁbÕs¡úq\≈£î »yê_#·TÃ≥˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ qeTàø£‘·«eTT ` e.19`20

eTqeTT ns¡TΩ\eTT ø±q|üŒ{Ïø° <˚e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡úq\qT Ä\øÏs∫, yê{ÏøÏ
»yêãT sTT#·TÃ#·Tqï dü‘·´eTTqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qT≥ ms‘√ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT
ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~. BìøÏ ø±s¡DeTT Äj·Tq kÕ«uÛ≤$ø£+>± ø£ìø£s¡eTT >∑\yê&ÉT
eT]j·TT ªª<äj·÷<ëøÏåD´ |üPs¡Tí&ÉTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 20 : <˚e⁄&ÉT Hê ÁbÕs¡úqqT Á‘√dæ y˚j·T Ò̋<äT. HêjÓTT<ä›qTs&ç ‘·q
ø£è|üqT ‘=\–s|ü̋ Ò<äT. Äj·Tq düqTï‹s|üã&ÉTqT>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT mH√ï kÕs¡T¢ ìqTï |òüTq|üs¡#·e\dæq Ø‹˝À |òüTq|üs¡#·̋ Ò<äT.
nsTTqqT ˙e⁄ jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ Hê‘√ e⁄Hêïe⁄. qqTï mqï&É÷ m&Éu≤j·T Ò̋<äT.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
‘Ó*j·T CÒj·TT#·THêï&ÉT. nsTT‘̊ Ä ø±s¡DeTT\˝À yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï~ <̊e⁄ì dü«uÛ≤eeTT.
nq>± Äj·Tq j˚TyÓTÆj·TTHêï&√, <ëììã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹s‘·TeTT. eTq
e÷s¡ZeTT\ìï{Ï̋ À Äj·Tq n~Ûø±s¡eTTq≈£î ̋ Àã&çj·TTqï <ëììãfÒº eTqeTT <˚e⁄ì
jÓTT<ä›qTs&ç Äosê«<äeTT\T bıs<Ó<äeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT #Ó|ü⁄Œ#·THêï&ÉT. <˚e⁄ì
düTÔ‹s#·T≥˝À $|òü\T\yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î eTqẙT qwüºeTTqT ø=ì‘Ó#·TÃø=s<äTeTT. eTqeTT
|ü≥ºC≤\q+‘· Ø‹˝À eTq\qT Äos¡«~s#·e …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡Tø=qT#·THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì s¡ø£åD ms‘√ nedüs¡yÓTÆj·TTqï~. e.1
2.  <˚e⁄ì ø£s¡TDqT >∑÷]Ãq ìØø£åD ` e.2
3.  <˚e⁄ì ã\eTTqTã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹s#·e …̋qT ` e.3`5
4.  <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ <ë«sê ø£\T>∑T Äosê«<äeTT\T ` e.6`7

eTq J$‘·eTT\˝À nH̊ø£yÓTÆq <̊e⁄ì Äosê«<äeTT\qT >∑÷]Ã eTqeTT ‘·\+#·
e#·TÃqT. yê{ìï{Ïìã{Ïº <˚e⁄ì düTÔ‹s#·e …̋qqï es¡Ôe÷qeTTqT sT÷ ø°s¡Ôq<ë«sê
‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT. <˚e⁄ì Á|ü»\+<äs¡÷ <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤s#·
ã&ÉT#·THêïs¡T. sTTs<äT≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\˝À ̌ ø£ <ëìì 3 e e#·qeTT˝À eTqeTT
#·÷&É>∑\eTT ` ªªHê´j·TeTTqT ã{Ïº ˙e⁄ »qeTT\≈£î rs¡TŒ rs¡TÃ<äTe⁄. uÛÑ÷$TMT<ä
qTqï »qeTT\qT @ …̋<äe⁄μμ.
<Ûë´q e#·qeTT 3`4 : Hê´j·TeTTqTã{Ïº ˙e⁄ »qeTT\≈£î rs¡TŒ rs¡TÃ<äTe⁄. uÛÑ÷$T
MT<ä qTqï »qeTT\qT @ …̋<äe⁄. »qT\T düs‘√wæs#·T#·T, ñ‘ê‡Vü≤<Ûä«ì #˚j·TT<äTs¡T
>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, nH̊ø£yÓTÆq ̇   Äosê«<äeTT\ø=s¡≈£îqT eT]j·TT Á|ü|ü+#· <̊X̄eTT\ìïj·TT
˙ eX¯eTT˝À e⁄qïs<äTqTã{Ïºj·TT ̇ ≈£î es<äqeTT\T #Ó*¢s‘·TqT.
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ne⁄qT, <˚e⁄&ÉT ‘·q X¯‘·èe⁄\ô|’ Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃ≈£îs{≤&ÉT. ‘·<ë«sê
˙‹eT+‘·T\T Äq+~s∫, bÕ&ÉT≥≈£î ø±s¡DeTÚ‘ê&ÉT. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑|ü⁄ n<Ûä́ j·TqeTT˝À
<˚e⁄&ÉT ôV≤∫Ãs#· ã&ÉT#·THêï&ÉT. Äj·Tq ªªjÓT¨yêμμ ù|s¡T >∑\yê&Éì, nq>± ªªñ
qïyê&ÉT, nqTyê&Éìμμ eTqeTT >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT ̀  ªªjÓT¨yê nqT Äj·Tq
HêeTeTTqTã{Ïº Äj·Tq düìï~Ûì Á|üVü≤]¸s#·T&çμμ (e.4 dæ).
1.  <äTwüßº\T q•s∫ b˛e⁄≥ ` e.1`2
2.  ˙‹eT+‘·T\ düTÔ‹ ` e.3`4
3.  <˚e⁄ì Á|ü»\qT Äj·Tq ø±bÕ&ÉTqT ` e.5
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT dü+s¡øÏås#·TqT ` e.6

<̊e⁄ì düTÔ‹s#·T≥≈£î eTq¬øH√ï ø±s¡DeTT\Tqï$. eTq yÓT˝≤s{Ï X̄‘·èe⁄\qT
m<äTs√ÿ e\dæe∫ÃHê, <̊e⁄&ÉT ‘·q düeTj·TÁ|üø±s¡eTT, ‘·q e÷s¡ZeTT˝À yê]ì z&çkÕÔ&Éqï
qeTàø£eTT eTqeTT ø£*–j·TTs&Ée#·TÃqT. eTq\qT ø±bÕ&ç, eTq nedüs¡eTT\qT
rs¡TÃ≥≈£î <˚e⁄&ÉT yê>±›q$T∫Ãj·TTHêï&ÉT. ̇ ‹eT+‘·T\T $&ç∫ô|≥ºã&És¡T.
<Ûë´q e#·qeTT 3 : ˙‹eT+‘·T\T düs‘√wæs#·T<äTs¡T>±ø£. yês¡T <˚e⁄ì düìï~Ûì
ñ\¢dæs#·T<äTs¡T>±ø£. yês¡T eTVü≤<ëq+<äeTT bıs<äT<äTs¡T>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê nedüs¡eTT\ìïj·TT rπsÃ <˚e⁄&ÉyÓ’ j·TTHêïe⁄ >∑qTø£ H˚qT ˙
j·T+<äT Äq+~s‘·TqT.
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ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄ì ã\eTTqT, Äj·Tq ‘·q Á|ü»\
eT<Ûä́  e⁄Hêï&Éqï dü‘·́ eTTqT >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·THêï&ÉT. nH̊ø£kÕs¡T¢ <̊e⁄&ÉT eTq‘√ e⁄Hêï&Éqï
dü‘·́ eTTqT eTs¡∫b˛‘·Ts{≤eTT. <˚e⁄&ÉT ‘êqT ‘·q Á|ü»\‘√ e⁄s{≤qì #Ó|ü⁄Œ≥
e÷Á‘·ẙT >±ø£ (e.7`8), ‘·q eT+∫‘·qeTTqT >∑÷]Ã ôd\$∫Ã (e.10), ‘·q Á|ü»\‘√
ìedæs#· e …̋qqï ‘·q ø√]ø£qT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêï&ÉT (e.16). ìqTï $&ÉTeì, m&Éu≤j·Tì
<̊e⁄ìøÏ ̇  Áù|eTqT, $XÊ«düeTTqT e´ø£Ô|üs¡∫, Äj·TqqT düTÔ‹s∫, Äj·Tq≈£î es<äqeTT\T
#Ó*¢s#·T≥˝À ø=s‘· düeTj·TeTTqT >∑&ÉT|ü⁄eTT.
1.  ns¡D´eTT <ë«sê <˚e⁄ì Á|üj·÷DeTT ` e.7
2.  <˚e⁄ì düìï~Û jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ ` e.8
3.  <˚e⁄&ÉT eTq nedüs¡eTT\qT rs¡TÃ $<ÛëqeTT ` e.9`10
4.  <˚e⁄ì es¡Ôe÷qeTT Á|üø£{Ïs|üã&ÉT≥ ` e.11
5.  sêE\T bÕ]b˛e⁄≥ ` e.12`14
6.  <˚e⁄ì |üs¡«‘·eTT|ü≥¢ <˚e⁄ì e⁄<›̊X¯́ eTT ` e.15`16

<˚e⁄&ÉT eTq |üø£åeTTq ñqï|ü⁄Œ&ÉT <˚ìøÏì uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡eTT ̋ Ò<äT.
Äj·Tq ‘·q Á|ü»\‘√  ì‘·́ eT÷ ìedæs#·TqT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : uÛÑ÷$T eD¬øqT. <̊e⁄ì düìï~Ûì ns‘·]ø£åeTT ~>∑C≤¬sqT. ÇÁXÊj̊T\T
<˚e⁄&É>∑T <˚e⁄ì düìï~Ûì Äe* d”HêsTT ø£+|æs#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ düìï~Û, ˙ ø±|ü⁄<ä\, ˙ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ˙ X¯øÏÔìã{Ïº H˚qT
Äq+~s‘·TqT.
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sT÷ ̋ Àø£düTÔ\T <˚e <ä÷‘·\ >∑T]s∫ ø£<∏äqeTT\T #Ó|ü⁄Œ≈£îs{≤s¡T. ø±˙ yês¡T
#Ó|ü⁄Œ≈£îì, dü‘·́ eTì qy˚Tà dü+>∑‘·T Ò̋M u…’_\T˝À ø£ì|æs#·e⁄. <˚e⁄&ÉT ‘·q <ä÷‘·\qT
düèwæºs#ê&ÉT. <˚e<ä÷‘·\T <˚e⁄ì Á|ü»\≈£î |ü]#ês¡eTT #˚dæ, yê]ì dü+s¡øÏås#·T≥≈£î
<˚e⁄ì#˚‘· |ü+|üã&çq ªªùde≈£î …̋’q Ä‘·à\ìμμ u…’_\T ôd\$düTÔqï~ (ôV≤Á; 1:14). ô|’
yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì 19e e#·qeTT ôd\$#·TÃ#·Tqï≥T¢>± ªnqT~qeTT Äj·Tq eTq
uÛ≤s¡eTT uÛÑ]s#·T#·THêï&ÉTμ. nsTT‘̊ eTq düeTdǘ  j̊T$T≥+fÒ eTqeTT <̊e⁄ì ẙT\T\qT
>∑T]Ôs#·≈£îs&Ü eTq kıs‘· ìsêX¯, ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT\‘√ Á>∑T&ç ¶yês¡eTT>±
#̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
1.  <˚e <ä÷‘·\jÓTTø£ÿ >=|üŒ ‘·qeTT ` e.17
2.  <˚e⁄ì ø±qTø£\T ` e.18
3.  <˚e⁄ì eT+∫‘·qeTT ` e.19
4.  <˚e⁄ì @\Tã&ç ` e.20`23

<̊e⁄&ÉT ‘·q kıs‘· düeTj·TeTT˝À, ‘·q e÷s¡ZeTT˝À Äj·Tq Á|ü»\qT |òüTq|üs¡∫,
yê]ì |ü]bÕ*kÕÔ&ÉT. Äj·Tq eTq|ü≥¢ ø£*–j·TTqï ñ<̊›X̄´eTT\qT, eTq πøåe÷_Ûeè~∆
ø=s¡≈£î Äj·Tq≈£îqï Á|üD≤[ø£\qT $X̄«dæs#·T≥ eTq e+‘·T, eTq nedüs¡‘·>±  e⁄qï~.
Äj·Tq e÷s¡ZeTT\T #ê˝≤kÕs¡T¢ eTq e÷s¡ZeTT\ø£+f… _ÛqïyÓTÆq$>± e⁄s{≤sTT.
<Ûë´q e#·qeTT  19 : Á|üuÛÑTe⁄ düTÔ‹ H=s<äTqT >±ø£. nqT~qeTT Äj·Tq e÷ uÛ≤s¡eTT
uÛÑ]s#·T#·THêï&ÉT. <˚e⁄&˚ e÷≈£î s¡ø£åDø£s¡ÔjÓÆT j·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTTô|’ Ä~Û|ü‘·́ eTT‘√ ≈£L&çq ˙ Á|üD≤[ø£\qT eT]j·TT
nH˚ø£yÓTÆq ̇  Äosê«<äeTT\qT #·÷#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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<̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\ düTÔ‹ eT]j·TT Äsê<Ûäqj·T+<äT Äqs~s#·Tqì eTqeTT ô|’
yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À >∑Ts¡TÔ #̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT. <̊e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ »]–s∫q<ëìì eT]j·TT
»]–s#·uÀe⁄<ëìì #·÷∫qjÓT&É\ eTqeTT düTÔ‘·T\‘√ Äj·TqqT Äsê~Ûs‘·TeTT.
Äj·Tq »]–s∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº eTq Vü≤è<äj·TeTT\jÓTTø£ÿ düs^‘·eTT‘√ eTq
Äsê<ÛäqqT, Áù|eTqT <˚e⁄ì|ü≥¢ e´ø£Ô|üs¡‘·TeTT. ˙e⁄ n≥T¢ #˚j·T>∑\T>∑T#·THêïyê?
sTT|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì Äsê~Û+#Ó<äyê?
1.  <˚e⁄ì >∑eTqeTTqT #·÷#·T≥ ` e.24
2.  ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉTyês¡T <˚e⁄ì Äsê<ÛäqqT q&ç|æs#·T≥ ` e.25
3.  <˚e⁄ì Äsê~Ûs#·Tyês¡T nH˚≈£î\T ` e.26`27
4.  <˚e⁄ì ã\eTT ` e.28
5.  <˚e⁄ì eT+~s¡eTTq≈£î rdüTø=ì sêã&ÉT#·Tqï ø±qTø£\T ` e.29

<˚e⁄ì Á|ü»\ Äsê<Ûäq <˚e⁄ì eT+~s¡eTTqT πøsÁBø£è‘·eTT>± ø£*–j·TTqï~.
<˚e⁄ì eT+~s¡eTT Äj·Tq eTVæ≤eT‘√ ìs&çj·TTs&ÉTqT. eT+~s¡eTq>±  ø£≥º&ÉeTT
ø±<äT >±˙ ‘·q Á|ü»\T #˚j·TT k Ǫ̂Á‘·eTT\MT<ä Äd”qT&Ó’q <˚e⁄H˚ï dü÷∫düTÔqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 26 : düe÷»eTT\˝À <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T&ç. ÇÁXÊj˚T\T˝À qTs&ç ñ<ä“¤
$s∫q yês¡̋ ≤sê, Á|üuÛÑTe⁄qT düTÔ‹s#·T&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT eT]j·TT Hê H√{Ïì ̇  düTÔ‹ >±qeTT\‘√ ìs|ü⁄eTT.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì »qeTT\T, sê»´eTT\ MT<̊ >±≈£îs&Ü
düø£\ »>∑‘·TÔô|’q e⁄qï ‘·q >=|üŒ‘·qeTTqTã{Ïº <˚e⁄&ÉT düTÔ‹s|üã&ÉT#·THêï&ÉT. <˚e⁄ì
Áù|$Ts#·Tyês¡T Äj·Tq ã\eTTqT eT]j·TT >=|üŒ ‘·qeTTqT C≤„|üø£eTTs#·Tø=ì,
Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥ jÓTs‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. eTq düeTdǘ \T, ø£wüºeTT\T, ˇ‹Ôfi¯ó¢
ˇø=ÿø£ÿkÕ] n~Ûø£yÓTÆq≥T¢>± eTq≈£î ø£ì|ækÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± n{Ïº düeTj·TeTT\˝À
<˚e⁄&ÉT @$T #˚j·T>∑\&Éqï dü‘·́ eTTqT >∑Ts¡TÔs#·Tø=q≈£îs&Ü n\ø£ǻ eTT #˚düTÔs{≤eTT.
1.  <˚e⁄&ÉT »qeTT\qT >∑~›s#·T≥ ` e.30`31
2.  Á|ü»\jÓTT<ä›qTs&ç <˚e⁄&ÉT ø√πs Á|ü‹düŒs<äq ` e.32
3.  <˚e⁄&ÉT Äø±X¯ eT+&É\eTTô|’ Á|üj·÷DÏs#·T≥ ` e.33
4.  <˚e⁄ì ã\eTTqT >∑T]Ôs#·T≥ ` e.34`35

sT÷ ø°s¡Ôq ªª<˚e⁄&ÉT düTÔ‹ H=s<äTqT >±ø£μμ nqT e÷≥\‘√ eTT–s|üã&ÉT≥qT
ã{Ïº sTTs<äT˝À <̊e⁄ì düTÔ‹øÏ sTTe«ã&çq ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ôs#·T#·THêïeTT. düs¡« X̄øÏÔ
eTs‘·T&Ó’q <̊e⁄&̊ ªª‘·q Á|ü»\≈£î ã\ |üsêÁø£eTeTT\ qqTÁ>∑Væ≤s#·T#·THêï&Éìμμ eTqeTT
>∑Ts¡TÔ #̊j·Tã&çj·TTHêïeTT. <̊e⁄ì düTÔ‹s#·TeTT. ns‘̊>±ø£ ̇ e⁄ #̊j·T Ò̋ì <ëìø=s¡≈£î
‘·|üŒ≈£îs&Ü Äj·Tqj·Ts<äT qeTàø£eTTs#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  34 : <̊e⁄ìøÏ ã˝≤‹X̄j·TeTTqT Äs√|æs#·T&ç. eTVæ≤yÓ÷qï‘·T&Ó’ Äj·Tq
ÇÁXÊj˚T\T MT<ä @\T#·THêï&ÉT. ns‘·]ø£åeTTq Äj·Tq ã˝≤‹X¯j·TeTTqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ã\V”≤qT&ÉHÓ’q|ü⁄Œ&ÉT ̇  ã\eTTqT Hê≈£î nqTÁ>∑Væ≤s∫q+<äT≈£î
˙≈£î es<äqeTT\T.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT ‘·q Vü≤è<äj·TeTT˝Àì dü+>∑‘·T\qT ãVæ≤s¡Z‘·eTT
#˚j·TT#·THêï&ÉT. sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì e÷≥\T Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã Á|üe#·q
|üPs¡«ø£eTT>± Áyêj·Tã&çq$. sêC…’q kÂ\TqT, n‘·ì eTqTwüß´\TqT <ëM<äTqT #·s|ü⁄≥≈£î
Á|üj·T‹ïs#·T #·Ts&çqs<äTq n‘·ìøÏ ø£*–q <äT'KeTTqT >∑÷]Ã, Äj·Tq ø±]Ãq ø£̇ ïs¡TqT
>∑÷]Ã eTqø£+<ä]ø° yêø£́ eTT<ë«sê ‘Ó\T|üã&çq~. eTqeTT <ëM<äT bıs~q H=|æŒì
ã{Ïº u≤<Ûä |ü&ÉT‘êeTT. nsTT‘̊ Ä H=|æŒ eTqeTT ≈£L&Ü bıs~‘̊H̊ >±˙ <ëì ̋ À‘·TqT
eTqeTT ns#·Hê y˚j·T Ò̋eTT. n≥Tes{Ï |ü]dæú‘·T\˝À ì»yÓTÆq Ä<äs¡D Á|üuÛÑTe⁄
qTs&ç e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑T‘·Ts~.
1.  <ëM<äT ‘·q |ü]dæú‘·T\qTã{Ïº Á≈£îs>∑T<ä\≈£î ˝ÀHÓ’ b˛e⁄≥ ` e.1`2
2.  <ëM<äT <äT'KeTT ms‘√ >=|üŒ~>±, u≤<Ûëø£s¡+>± e⁄s&çs~ ` e.3
3.  sTT‘·s¡T\T ‘·qqT |ü]>∑DÏs#·T $<ÛëqeTTqTã{Ïº <ëM<äT n<ÛÓ’s¡́  |ü&ÉT≥ ` e.4
4.  ‘·q n|üsê<ÛäeTT\qT <ëM<äT e]ís#·T≥ ` e.5
5.  <ëM<äT <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.6

eTq≈£î >=|üŒ <äT'KeTT, u≤<Ûä ø£*–q|ü⁄&ÉT eTq |ü]dæú‘·T\qT <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£
eT]j·TT ñ<̊›X̄´eTT\qT >∑÷]Ãq yÓ\T>∑T˝À #·÷&Ée …̋qT. <̊e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT jÓT]–
j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq dü+s¡øÏåkÕÔ&ÉT. ‘·q ñ<›̊X¯́ eTTqT ‘·q e÷s¡ZeTT˝À, ‘·q dü+|üPs¡í
düeTj·TeTT˝À HÓs¡ẙs¡TkÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : <˚yê, »\eTT\T Hê MT<ä bıs¡T¢#·Tqï$. qqTï s¡øÏå+|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À @~ »]–qqT ˙MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ó<äqT.

142



y˚T  23                     ø°s¡Ôq 69 : 7`15

ìqï{Ï yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ªªì]ï$T‘·ÔeTT>± Hê MT<ä |ü>∑ |ü≥Tº yês¡Tμμ nqT
e÷≥\qT 4 e e#·qeTT˝À #·~yêeTT. sT÷ e÷≥\T Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã
jÓ÷Vü‰qT 15:25 ˝À Áyêj·Tã&çq$. sT÷ ~q|ü⁄ uÛ≤>∑eTT˝Àì 9e e#·qeTT˝À
Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã s√e÷ 15:3˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\qT #·<äTe⁄#·THêïeTT
` ªªìqTï ìs~s∫q yê] ìs<ä\T HêMT<ä |ü&çj·TTqï$μμ. <ëM<äT nqTuÛÑeeTT\T
Á|üe#·q |üPs¡«ø£+>± ªª<ëM<äT ≈£îe÷s¡T&ÉTμμ >± |æ\Teã&çq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î
e]Ôs|üã&çq$.
1.  <ëM<äT uÛÑ]s∫q ìs<ä ` e.7`8
2.  <ëM<äT bıs~q ìs<ä≈£î ø±s¡DeTT ` e.9`10
3.  <ëM<äT ÁX¯eT\qT ã{Ïº sTT‘·s¡T\T Á|ü‹düŒs~s∫q rs¡T ` e.11-12
4.  <ëM<äT <˚e⁄ì‘√ ‘·q Á|ü‹düŒs<äqqT e´ø£Ô|üs¡T#·T{ ` e.13
5.  <ëM<äT <˚e⁄ì‘√ #˚dæq $qï|üeTT ` e.14`15

sTT‘·s¡T ̋ …e«s¡÷ ns¡ús #̊düTø√ Ò̋≈£îqïqT <̊e⁄&ÉT ns¡ús #̊düTø=q>∑\&ÉT. eTqeTT
ø±πsÃ ø£̇ ïs¡TqT >∑÷]Ã sTT‘·s¡T …̋e«]ø° ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃqT. nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT eTq Á|ü‹
ø£̇ ï{Ï _s<äTe⁄qT #·÷#·T#·THêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT ‘·q $yÓ÷#·qqT ‘·q düeTj·TeTT˝À, ‘·q
e÷s¡ZeTT˝À ø£\T>∑CÒj·TT≥≈£î yê>±›q$T∫Ãj·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  13 : jÓT¨yê, nqT≈£L\ düeTj·TeTTq H˚qT ìqTï ÁbÕ]ús#·T
#·THêïqT. <̊yê, ̇  ø£èbÕ u≤VüQfī´eTTqTã{Ïº, ̇  s¡ø£åD dü‘·́ eTTqTã{Ïº Hê≈£î‘·Ôs¡$TeTTà.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À H˚qqTuÛÑ$s#·T u≤<Ûä, H˚qT m<äTs=ÿH˚ ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT
ms‘· >=|üŒyÓ’qqT, yê{Ïì ˙ bÕ<äeTT\ #Ós‘· |ü&Éy˚dæ, |òü*‘·eTTø=s¡≈£î H˚qT ìqTï
qeTTàø=s<äTqT.
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eTq\qT u…~]s∫, ã\V”≤q|üs¡#˚ |ü]dæú‘·T\T eTq\qT #·T≥TºeTT{Ïºq|ü⁄&ÉT
eTqeTT #˚j·T>∑\ π̌ø ˇø£ÿ |üì j˚T<äq>± <˚e⁄ìøÏ yÓTTi ô|{Ïº, Äj·Tq $yÓ÷#·q
ø=s¡≈£î, Äj·Tq Á|ürø±s¡eTTø=s¡≈£î y˚&ÉTø=qT≥. ̇  |ü]dæú‘·T\qT ̇  kıs‘· #˚‘·T˝À¢øÏ
rdüTø=qe<äT› (s√e÷ 12:17`21). eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ dæ\Te˝À bıs~q
ÁX¯eTqT dü÷∫s#˚ e÷≥\T ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTTjÓTTø£ÿ 21 e e#·qeTT˝À #·<äTe⁄
#·THêïeTT ̀  ªªyês¡T #̊<äTqT Hê≈£î ÄVü‰s¡eTT>± ô|{Ïº]. Hê≈£î <ä|æŒ jÓÆTq|ü⁄Œ&ÉT ∫s¡ø£qT
Á‘ê>∑ì∫Ã]μμ (eT‘·ÔsTT 27:34). Äj·Tq sTTs‘·≈£î eTTqTù| ÁX¯eTqqTuÛÑ$s#ê&ÉT.
eTq\qT düss¡øÏås#˚ Äj·Tq j·T+<äT $XÊ«düeTTs#·TeTT.
1.  <˚e⁄ì ø£è|üø=s¡≈£î <ëM<äT yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.16
2.  <˚e⁄ì $yÓ÷#·qø=s¡≈£î <ëM<äT yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.17`18
3.  <ëM<äT≈£î <=s¡ø£ì Ä<äs¡D ` e.19`21
4.  <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·, rs¡TŒq+<äT <ëM<äT≈£îqï qeTàø£eTT ` e.22`24

<˚e⁄&ÉT Á|ü‹ |ü]dæú‹ì #·ø£ÿ ãs¡TkÕÔqì yê>±›q$T#êÃ&ÉT. ̇ e⁄ ô|fÒº yÓTTiqT
<˚e⁄&ÉT Ä\øÏs∫ |ü]wüÿ]kÕÔ&ÉT, ˙e⁄ ø±<äT. ˙e⁄ m~]s|ü⁄\≈£î ˝Àqe⁄‘·TsfÒ, ˙
kıs‘· ‘Ó*$, j·TTøÏÔj·Ts<äT qeTàø£eTTs#·ø£, ˙ |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄
‹s¡T>∑TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 16 : jÓT¨yê, ˙ ø£è|ü ñ‘·ÔeT‘·«eTTqTã{Ïº Hê≈£î ñ‘·Ôs¡$TeTTà. ˙
yê‘·‡\´ u≤VüQfi¯́ ‘·qTã{Ïº Hê ‘·≥Tº ‹s¡T>∑TeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, qqTï uÛÑj·Tô|≥Tº düeTdǘ \qT Hê≈£î H̊H̊ |ü]wüÿ]s#·Tø=H̊ Á|üj·T‘·ïeTT
e÷ìy˚dæ, ˙MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæq nedüs¡‘· Hê≈£îqï~.
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‘·qqT m~]s∫q yê]MT<ä <˚e⁄ì ñÁ>∑‘ · sêe˝…qì <ëM<äT
ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT. ‘êqT ø√s¡T≈£îs≥Tqï <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·qT <ëM<äT ms‘√ düŒwüº+>±
e]ídüTÔHêï&ÉT. nsTT‘˚, eTqeTT eTq düeTdǘ \ìï{Ïì <˚e⁄ìøÏ n|üŒC…bÕŒ* >±ì
<̊e⁄ì ñÁ>∑‘·qT eTq X̄Á‘·Te⁄\ ô|’øÏ sêe …̋qì ø√s¡Tø√≈£L&É<äT. <ëM<äT ‘·q X̄‘·èe⁄\
s¡ø£åD >∑T]s∫ ÁbÕ]ús#·≈£îs&Ü yê]ì •øÏås#·eTì <̊e⁄ì ms<äT≈£î ø√s¡T≈£îs≥THêï&Éqï~
$s‘·>± e⁄qï $wüj·Ty˚T. nsTT‘˚ ø°s¡Ôq\˝Àì sTT‘·s¡ yêø£́  uÛ≤>±˝À¢ ‘·q X¯‘·èe⁄\
|ü≥¢ <˚e⁄&ÉT ‘·q ø£è|üqT ø£q|üs¡#·e …̋qì <ëM<äT ø√sê&ÉT. sTT≥Tes{Ï b˛sê≥eTT
Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT e⁄s≥Ts~. |òü*‘·eTT\T <̊e⁄ìøÏ e<ä*ẙj·Tã&É‘êsTT.
1.  <ëM<äT X¯‘·èe⁄\ >∑T&Üs¡eTT\T bÕ&Ó’b˛e⁄≥ ` e.25
2.  <˚e⁄ì#˚‘· yÓTT‘·Ôã&çq yêìì <ëM<äT X¯‘·èe⁄\T Væ≤sdæs#·T≥ ` e.26
3.  ‘·q X¯‘·èe⁄\ô|’ rs¡TŒø=s¡≈£î <ëM<äT ÁbÕ]ús#·T≥ ` e.27`28
4.  <ëM<äTjÓTTø£ÿ eTH√yê´≈£î\eTT ` e.29
5.  <ëM<äT <˚e⁄ì HêeTeTTqT düTÔ‹s#·T≥ ` e.30

sT÷ uÛ≤>∑eTTqT <ëM<äT düTÔ‹, e+<äqeTT\T #Ó*¢dü÷Ô eTT–s#·T#·THêï&ÉT.
sT÷ ˝Àø£eTT˝À jÓT≥Te+{Ï ˇ‹Ôfi¯ó¢, ø£wüºeTT\T eTq≈£î ø£*–qq÷, eTqeTT eTq
<˚e⁄ì HêeTeTTqT düTÔ‹s#· ã<äT∆\yÓTÆj·TTHêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  30 : ø°s¡Ôq\‘√ H˚qT <˚e⁄ì HêeTeTTqT düTÔ‹s#Ó<äqT. ø£è‘·»„‘ê
düTÔ‘·T\‘√ H̊Hêj·TqqT |òüTq|üs¡#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT |ü]wüÿ]s#·Tø=q Ò̋ì dü+>∑‘·T\qT ̇ ≈£î e<ä* ẙdæ, ̇ e⁄ HêjÓT&É\
»]–s∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº ̇ ≈£î es<äqeTT\T #Ó*¢s#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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ìqï{Ï yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì ÄK] e#·qeTT qTs&ç <ëM<äT ªª<˚e⁄ì düTÔ‹s#·
e …̋qqïμμ nsX¯eTT >∑T]s∫ Áyêj·TT#·THêï&ÉT. eTqeTT n]Œ+#˚ ã\T\ìï{Ïø£+f…
eTq düTÔ‹, e+<äqeTT\qT <˚e⁄&ÉT ø√s¡Tø=+≥THêï&Éì <ëM<äT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
nH˚ø£kÕs¡T¢ eTqeTT ªn\yê≥T Á|üø±s¡eTT>±μ  Äsê~Û+#˚ yês¡eTT>± e⁄+{≤eTT >±˙
eTq Vü≤è<äj·TeTT\T <˚e⁄ì düTÔ‹, e+<äqeTT\‘√ ì+&çj·TT+&Ée⁄.
1.  <˚e⁄ìøÏ @~ Á|”‹ø£s¡eTT? ` e.31
2.  eTqeTT <˚ìì yÓ<äT≈£î#·T+&Ée …̋qT?` e.32
3.  <˚e⁄&ÉT m≥Te+{Ï yÓTTi\qT Ä\øÏkÕÔ&ÉT? ` e.33
4.  <˚e⁄ìøÏ m#·Ã≥qT+&ç düTÔ‹ ø£\T>∑T#·Tqï~? ` e.34
5.  $XÊ«düT\≈£îqï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ m≥Te+{Ï~?` e.35`36

d”jÓ÷qTqT s¡øÏå+∫, j·T÷<ë |ü≥ºDeTT\qT ø£{Ïº+#˚ <˚e⁄ìj·T+<äT eTqeTT
$XÊ«düeTT+#·e …̋qT. sT÷ #·ø£ÿ{Ï yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT <ëM<äT ªª<˚e⁄ì HêeTeTTqT
Áù|$T+#·Tyê]øÏμμ  ˇø£ yê>±›qeTT‘√ eTT–+#·T#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 36 : Äj·Tq ùde≈£î\ dü+‘êqeTT <ëìì dü«‘·+Á‹+#·Tø=qTqT. Äj·Tq
HêeTeTTqT Áù|$T+#·Tyês¡T n+<äT˝À ìedæ+#Ó<äs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ yê>±›qeTT\qTã{Ïºj·TT, yê{Ïì HÓs¡yπ̊sÃ ˙ X¯øÏÔìã{Ïºj·TT ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT $yÓ÷#·qø=s¡≈£î ô|{Ïºq yÓTTi Ä|ü‘êÿ\eTT˝ÀqT,
nedüs¡eTT˝ÀqT eTqeTT <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ ‹s¡T>∑e …̋qqï dü‘·́ eTTqT eTqø£+<ä]ø° >∑Ts¡TÔ
#˚j·TT#·Tqï~. ‘·q≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥≈£î  ªª‘·«s¡>± s¡eTàìμμ <ëM<äT <˚e⁄ì
ẙ&ÉT≈£î+≥THêï&ÉT. eTqeT+‘ê  ÁbÕ]ú+#·T≥≈£î sTTwüº|ü&̊ ÁbÕs¡úqH̊ <ëM<äT #̊j·TT#·THêï&ÉT
` ªªÁ|üuÛÑTyê, Hê≈£î ‘·«s¡>± düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTTμμ. nsTT‘˚, eTqø£+<ä]ø° ‘Ó*dæq
Ø‹˝À, Äj·TqjÓTT<ä› eTqeTT y˚∫#·÷dü÷Ô, ø£ìô|≥ºe˝…qT. m+<äTø£q>± eTq
|ü]dæú‘·T\˝À eTq düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î ñ‘·ÔeTyÓTÆq düeTj·TeTT Äj·Tq e÷Á‘·ẙT
jÓT]–j·TTHêï&ÉT.
1.  $yÓ÷#·q ø=s¡≈£î <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.1
2.  ‘·qqT #·+|üp#·T yê]øÏ dæ>∑TZqT, $düàj·TeTTqT ø£\T>∑CÒj·TTeTì <ëM<äT

 <˚e⁄ì ø√s¡T≥ ` e.2`3
3.  <˚e⁄ìj·T+<äT Äq+~+#·T≥≈£î rsêàì+#·Tø=ìj·TTqï <ëM<äT` e.4
4.  ‘·q düVü‰j·TeTTq≈£î <̊e⁄&ÉT Ä\dǘ eTT #̊j·TT#·THêï&Éì <ëM<äT Ä+<√fīq ̀ e.5

eTqeTT ø£wüº düeTj·TeTT\>∑T+&Ü  yÓfi¯ó‘·T+&Ée#·TÃqT. nsTT‘˚ eTqeTT
m\¢|ü⁄Œ&ÉT Äq+~+#·e\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTT. |òæ*|”Œ 4:4˝À bÂ\T, ªªm\¢|ü⁄Œ&ÉT
Á|üuÛÑTe⁄q+<äT Äq+~+#·T&ç. eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ<äTqT Äq+~+#·T&çμμ nì  #Ó|æŒq Á|üø±s¡eTT
‘·|üŒ≈£î+&Ü <̊e⁄ìj·T+<äT Äq+~+#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 4: ìqTï yÓ<ä≈ £îyês¡+<äs ¡TqT ìqTï >∑÷]Ã ñ‘·‡Væ≤+∫,
dü+‘√wæ+#·T<äTs¡T>±ø£. ˙ s¡ø£åDqT Áù|$T+#·Tyês¡+<äs¡T ` <˚e⁄&ÉT eTVæ≤eT
|üs¡#·ã&ÉTqT>±ø£ nì ì‘·́ eTT #Ó|ü⁄Œø=+<äTs¡T >±ø£.
ÁbÕs¡úq:  Á|ü‹ ø£wü º düeTj·TeTT˝ÀqT Hê Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT+&ç ªª<˚e⁄&ÉT
eTVæ≤eT|üs¡#·ã&ÉTqTμμ nqT e÷≥\T e#·TÃqT>±ø£.
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sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT  <̊e⁄ìj·T+<äT  ‘·q q$Tàø£qT e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô,
$yÓ÷#·qø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·T#·THêï&ÉT. ô|’ e#·qeTT\˝À <˚e⁄ì $$<Ûä \ø£åDeTT\qT
eTTU≤eTTœ>± #·÷düTÔqï≥T¢ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT e]ídüTÔHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î ªªÄÁX¯j·T
<äTs¡ZeTTμμ, ªªXË’\eTTμμ eT]j·TT ªª<äTs¡ZeTTμμ>± e⁄qï≥T¢ sT÷ e#·qeTT\˝À #·<äTe⁄
#·THêïeTT. n+‘̊>±ø£, Äj·Tq eTq≈£î ªªìØø£åD≤düŒ<äeTT>±μμ e⁄Hêï&ÉT. eTq ø£qTï\qT
Äj·TqMT<äqT+&ç ‘=\–+#·Tø=qï≥¢sTT‘̊  eTq ìØø£åDqT, ìX̄Ãj·T‘·qT ø√˝ÀŒ‘êeTT.
nsTT‘˚, eTqeTT Äj·Tqj·T+<äT ªª$XÊ«düeTTμμ e⁄+∫q≥¢sTT‘˚ yê{Ïì ‹]–
bı+<äT≈£î+{≤eTT.
1.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.1
2.  $yÓ÷#·qø=s¡≈£î Äj·Tq ÁbÕ]ú+#·T≥ ` e.2
3.  ‘·q J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\qT >∑÷]Ã ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT e]í+#·T≥ ` e.3`4
4.  ‘·*¢ >∑s¡“¤eTTqT+&˚ s¡÷|æ+|üã&çq ø°s¡ÔHêø±s¡Tì >∑eT´eTT ̀  e.5`6

5,6 e#·qeTT\˝À m+‘√ #·ø£ÿì dü‘·́ eTTqT eTqeTT Á>∑Væ≤düTÔHêïeTT` ªª‘êqT
>∑s¡“¤yêdæ>± e⁄qï|üŒ{ÏqT+&̊ <̊e⁄&ÉT ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ ‘√&Ó’j·TTHêï&ÉTμμ. ø£qTø£H̊  Äj·Tq
<̊e⁄ì|ü≥¢ düTÔ‘·T\‘√ ì+|üã&çj·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 5 : Hê Á|üuÛÑTyê, jÓT¨yê, Hê ìØø£åD≤düŒ<äeTT ̇ y˚. u≤\´eTTqT+&ç
Hê ÄÁX¯j·TeTT ˙y˚.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT˝ÀqTqï|ü⁄Œ&̊ Hê≈£î ‘√&ÉT>± e⁄+&ç, qqTï mqï&ÉTqT
$&ÉTeqT, m&Éu≤j·Tqì yê>±›qeTT #˚dæq+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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eTqeTT ej·TdüT˝À ô|]π> ø=B› eTqyÓTqï&É÷ }Væ≤+#·ì nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤eeTT
(uÛÑj·TeTT) eTq˝À ø=+‘· #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªªeè<ë∆|ǘ eT+<äT qqTï
$&ÉHê&É≈£îeTTμμ (8 e.) nì ÁbÕ]ú+#·T#·THêï&ÉT. jÓTes¡T ≈£L&Ü $&ÉTeã&ç, ̌ +≥]
‘·qeTT˝À e⁄+&ÉT≥≈£î sTTwüº|ü&És¡T. <ëM<äT >∑T]+∫ ø°s¡Ôq\˝À eTqeTT #·<äTe⁄
dü+>∑‘·T\T #ê˝≤es¡≈£î ‘êqT X¯‘·èe⁄\#˚‘· ‘·s¡TeTã&ç, <˚e⁄&ÉT ‘·q ÁX¯eT˝À ‘·q≈£î
‘√&Ó’j·TTHêï&Ü ̋ Ò<ë nqï |ü]dæú‹ì jÓT<äTs=ÿqT≥<ë«sê ø£*–qeì #·÷kÕÔeTT. nsTT‘̊,
<˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T. n≥Te+{Ï Nø£{Ï düeTj·TeTT\˝ÀH˚ eTqeTT sTT+‘·≈£îeTT+<äT
mqï&É÷ Á>∑Væ≤+#·ì, q÷‘·qyÓTÆq, dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq $<ÛäeTT\˝À <̊e⁄ì düìï~Ûì, Äj·Tq
X¯øÏÔì nqTuÛÑ$kÕÔeTT.
1.  <˚e⁄&ÉT ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ ÄÁX¯j·TeT>∑T≥` e.7
2.  ‘êqT düTÔ‘·T\‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ̀  e.8
3.  ‘·q Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT+&ç e#·TÃ#·TqïeTq$ ` e.9
4.  ‘·q X¯‘·èe⁄\qT+&ç m<äTs¡e⁄‘·Tqï ì+<ä̀  e.10`11
5.  <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ‘·q≈£î nedüs¡eTì ø°sêÔHêø±s¡T&ÉT  >∑T¬sÔs¡T>∑T≥ ` e.12

˙ #·T≥Tºe⁄qïyês¡T ˙e⁄ |üØø£å\>∑T+&Ü yÓfi¯ó¢‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT @$T #·÷düTÔHêïs¡T?
<˚e⁄ì #˚‘· $&ÉTeã&çq ̌ ø£ z&çb˛sTTq $XÊ«dæHê ̋ Ò<ë  <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î
$X¯«dædüTÔqï ̌ ø£ »sTT+#˚ $XÊ«dæHê?
<Ûë´q e#·qeTT  9 : eè<ë∆|ǘ eTTq+<äT qqTï $&ÉHê&É≈£îeTT. Hê ã\eTT ø°åDÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT
qqTï $&ÉHê&É≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝Àì dü+>∑‘·T\T H˚qT ø√s¡Tø=qï≥T¢ Ò̋ìjÓT&É\ ìqTï
qeTTàø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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sT÷ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î m+‘√
Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>± e⁄qï$. Á|ü‘̊´øÏ+∫ eTqeTT >=|üŒ ÁX̄eT, |üØø£å<ë«sê yÓfīó‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
sT÷ e#·qeTT\T eTq\qT m+‘√ <ÛÓ’s¡́ |üs¡TkÕÔsTT. 16e e#·qeTT˝À ªªÁ|üuÛÑTyÓ’q
jÓT¨yêjÓTTø£ÿ ã\e‘êÿs¡´eTT\qTã{Ïº H˚qT e]í+|ü yÓTT<ä\Tô|f…º<äqTμμ nì
Áyêj·Tã&çq~. <̊e⁄&ÉT ‘·q qT+&ç düTÔ‹ì, e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·T≥qT, ‘·q XÖs¡́ eTT
eT]j·TT u≤VüQã\eTTqT >∑÷]Ã sêuÀe⁄ ‘·s¡eTTyê]øÏ ‘Ó*j·TC…ù|Œ rsêàqeTTqT
ø√s¡T≈£î+≥THêï&Éì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT jÓT]–j·TTHêï&ÉT.
1.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì X¯‘·èe⁄\T q•+∫b˛e⁄≥ ` e.13
2.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î Äj·Tq≈£îqï rsêàqeTT` e.14`15
3.  <˚e⁄ì ã\eTTq+<äT  ‘·q≈£îqï qeTàø£eTT ` e.16
4.  <̊e⁄ì ÄX̄Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î ‘·q eè<ë∆|ǘ eTT n&ÉT¶e#·TÃH̊yÓ÷

 nì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT Ä+<√fi¯q#Ó+<äT≥ ̀  e.17`18
eTq J$‘·eTT\˝À mìï düeTdǘ \TqïqT eTqeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+∫, Äj·Tq

X¯øÏÔì >∑÷]Ã sêuÀe⁄ ‘·s¡eTT\yê]øÏ Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î eTqeTT rdüTø=H˚ ìs¡íj·TeTT
m+‘√ Á|üX¯düÔyÓTÆq~.
<Ûë´q e#·qeTT  14 : H̊qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ìØøÏå+‘·TqT. H̊qT eT]jÓT≈£îÿe>± ìqTï ø°]Ô+‘·TqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇ ẙ Hê ìØø£åD eT]j·TT Hê ã\eTT. ìqTï ìs¡+‘·s¡eTT düTÔ‹+#Ó<äqT.
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ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªª<˚yê, ˙‘√ kÕ{ÏjÓÆTq yê&Óe&ÉT?μμ nì 19e e#·qeTT˝À
|ü*øÏq e÷≥\T  Á|üeø£ÔjÓÆTq jÓTwüj·÷qT >∑Ts¡TÔ#˚düTÔqï$. jÓTwüj·÷ sT÷ e÷≥\qT
jÓTH√ï kÕs¡T¢ |ü*øÏqyê&Ó’ <̊e⁄ì‘√ kÕ{ÏjÓÆTq yês¡T ẙ¬se«s¡÷ ̋ Òs¡ì #ÓbÕŒ&ÉT. <ëM<äT
‘·q J$‘·eTT˝À mH√ï |üØø£å\T, ÁX¯eT\qT+&ç <˚e⁄ì #˚‘· $yÓ÷∫+|üã&ç, ‘·q
X̄‘·èe⁄\qT+&ç ø±bÕ&Éã&ç, sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À ‘·q e+<äqeTT\qT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêï&ÉT.
˙e⁄ n≥T¢#˚j·TT#·THêïyê?
1.  <˚e⁄ì ˙‹ ` e.19
2.  <˚e⁄ìqT+&ç eTs¡\ ñJ®eeTT ø£\T>∑T‘·T+<äì q$Tàq ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT` e.20
3.  <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î HÓeTà~ ø£\T>∑CÒj·TTqì ‘êqT jÓT]–j·TT+&ÉT≥ ` e.21
4.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q düTÔ‘·T\‘√ <˚e⁄ì|ü≥¢ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ̀  e.22`23
5.  ‘·q düTÔ‹øÏ >∑\ ø±s¡DeTT ` e.24

eTqeTT ø£wüº‘·s¡ |ü]dæú‘·T\>∑T+&Ü yÓfīó‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ªªHê‘·≥Tº eTs¡* Hê≈£î HÓeTà~
ø£\T>∑CÒj·TTeTTμμ nqT e÷≥\T m+‘√ Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT ø£*–+#˚$>± e⁄HêïsTT.
<Ûë´q e#·qeTT  23 : H˚qT ìqTï ø°]Ô+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT Hê ô|<äe⁄\TqT, ˙e⁄ $yÓ÷∫+∫q
Hê ÁbÕDeTTqT ìqTï >∑÷]Ã ñ‘ê‡Vü≤<Ûä«ì #˚j·TTqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, qqTï $&ÉHê&É≈£î+&Ü Hê u≤<Ûä\ìï{Ï̋ ÀqT+&ç qqTï ãj·T{ÏøÏ
rdüT≈£î e∫Ãq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e÷≥\qT <ëM<äT ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q kı˝§yÓ÷qT‘√
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. kı˝§yÓ÷qT yÓTT<ä{Ï e#·qs˝À ªªsê» ≈£îe÷s¡T&çμμ >± ‘·qqT ‘êqT
|æ\T#·T≈£îs≥THêï&ÉT. Á|ü»\≈£î ̇ ‹ìã{Ïº Hê´j·TeTTrs¡TÃ≥ eTTK´yÓTÆq<äì, n≥T¢ #̊j·TT≥
<ë«sê XÊs‹ ø£*–j·TTs<äTeì kı˝§yÓ÷qT sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À uÀ~Ûs|üã&ÉT#·THêï&ÉT.
sT÷ e÷≥\T kı˝§yÓ÷qTπø >±ø£, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »s¡T>∑uÀe⁄ j˚TdüTÁø°düTÔ |ü]bÕ\q≈£î
≈£L&Ü e]ÔdüTÔHêïsTT. j˚TdüTÁø°düTÔ dü‘·́ eTT‘√qT eT]j·TT ̇ ‹‘√qT |ü]bÕ*s#·TqT.
1. Hê´j·T|ü⁄ rs¡TŒjÓTTø£ÿ eT÷\eTT, <ëì kÕsêsX¯eTT` e.1`2
2. Hê´j·T|ü⁄ rs¡TŒ<ë«sê ø£\T>∑T $»j·TeTT` e.3
3. Hê´j·T|ü⁄ rs¡TŒ<ë«sê ø£\T>∑T s¡ø£åD ` e.4
4. Hê´j·T|ü⁄ rs¡TŒq≈£î ̋ Àã&ÉT≥` e.5

Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ ¬ss&Ée sêø£&É̋ À sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e÷≥\T
$X̄<äeTT>± HÓs¡ẙs¡Ãã&ÉT‘êsTT. nsTT‘,̊ sT÷ e÷≥\qT Á|üdüTÔ‘·eTT eTq #·T≥Tºe⁄qï
Á|ü»\‘√ eTq≈£îqï dü+ãs<ÛäeTTq≈£î eTqeTT e]Ôs|üCÒdæ, yê{Ï Á|üø±s¡eTT J$s#·e …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 5: dü÷s¡T´&ÉT ì\T#·Tqs‘·ø±\eTT #·sÁ<äT&ÉT ì\T#·Tq+‘·ø±\eTT
‘·s¡eTT\ìï≥qT »qT\T ̇ j·Ts<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*– j·TTs<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˇø±H=ø£ ~qeTTq ˙e⁄ düeTdüÔeTTqT #·ø£ÿu…{Ïº, düeTdüÔeTTqT
|ü]bÕ*s#Ó<äe⁄ >∑qTø£ ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T kı˝§yÓ÷qT ø±\eTT˝À HÓs¡y˚]
j·TTs&É&ÉeTH˚~ ndüsuÛÑeeTT ø±<äT. Äj·Tq J$‘·eTT, Äj·Tq sê»´eTTqT >∑÷]Ã
u…’_ Ÿ̋ ̋ À ms‘√ >=|üŒ>± e]ís#·ã&çq~. nsTTqq÷ Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ ‘·q ¬ss&Ée
sêø£&É̋ À sêE>± e∫Ã, ‘·q sê»´eTTqT @s¡Œs¡∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T eTqeTT sT÷
e#·qeTT\˝Àì dü‘·́ eTs‘·j·TT ì‘·́ eTT HÓs¡ẙs¡T‘·Ts&É&É+ #·÷kÕÔeTT. Á|ü|ü+#·eTT˝Àì
<˚X¯eTT\ìïj·TT Äj·TqqT Äsê~Ûs∫, ùd$s#·uÀe⁄#·THêïsTT.
1. Äj·Tq ø£*–s#·uÀj˚T n_Ûeè~∆̀  e.6
2. uÛÑ÷$T j·T+<äs‘·{≤ Äj·Tq HÓ\ø= Ò̋Œ XÊs‹` e. 7`8
3. Äj·Tq eTTs<äT ‘·\e+#·uÀj˚T yês¡T` e.9
4. Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î rdüT≈£îsêã&ÉuÀj˚T ø±qTø£\T` e.10
5. Äj·TqqT Á|ü»\+<äs¡÷ ùd$s#·T≥` e.11

Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ ‘·q |ü]bÕ\q yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT ms‘· n<äT“¤‘·ø£s¡s>±
e⁄s≥Ts~! |òæ*|æŒ 2:9`11 ˝À bÂ\T sTT˝≤ #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT` ªªns<äT#˚‘·qT
|üs¡̋ Àø£eT+<äTqï yê]˝À >±ì, uÛÑ÷$TMT<ä ñqïyê]˝À >±ì, uÛÑ÷$TÁøÏs<ä ñqï
yê]˝À >±ì, Á|ü‹ yêì yÓ÷ø±\TqT j˚TdüT HêeTeTTq es>∑Tq≥T¢qT, Á|ü‹yêì
Hê\Tø£j·TT ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì eTVæ≤e÷s¡úyÓTÆ j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTeì ̌ |ü⁄Œø=qTq≥T¢qT,
<̊e⁄&ÉT Äj·TqqT n~Ûø£eTT>± ôV≤∫Ãs∫, Á|ü‹ HêeTeTTq≈£î ô|’ HêeTeTTqT Äj·Tq≈£î
nqTÁ>∑Væ≤s#ÓqTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 11: sêE\+<äs¡T n‘·ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT #˚ôd<äs¡T. nq´»qT\s<äs¡T
n‘·ì ùd$s#Ó<äs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê<̊yê, Hê s¡ø£åø±, ìqTï Äsê~Ûs#Ó<äqT. ̇ e⁄ qqTï |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î
|æ\T#·T Ä ‹j·T´ì ~qeTT e#·TÃes¡≈£î Hê≈£î #˚‘·HÓ’q Ø‹˝À ìqTï ùd$s#·e …̋qì
ÄX¯|ü&ÉT#·÷, ˙ düìï~Û̋ À $qj·TeTT>± ‘·\es∫, qeTdüÿ]s#·T#·THêïqT.
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eTqeTT ms‘√ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq düeTj·TeTT\<ë«sê yÓfi¯ó‘·Tqï|ü⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT eTq
yÓTTi\qT Ä\øÏs∫, eTq\qT $yÓ÷∫kÕÔ&Éqï dü‘·́ eTT eTq≈£î Ä<äs¡D ø£*–düTÔs~.
Äj·Tq eTq ªªdüVü‰j·T≈£î&ÉT.μμ eTs=ø£kÕ] sT÷ e#·qeTT\T kı˝§yÓ÷qT >∑÷]Ã
Áyêj·Tã&çq|üŒ{Ïø°, kı˝§yÓ÷qT ø£+f… >=|üŒyê&Ó’q Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ<ë«sê sT÷
e#·qeTT\T dü+|üPs¡íeTT>± HÓs¡y˚s¡TqT. ªªn‘·ì πøåeTeTTq¬ø’ »qT\T ì‘·́ eTT ÁbÕs¡úq
#˚j·TT<äTs¡T. ~qeTs‘·j·TT n‘·ì bı>∑&ÉT<äTs¡Tμμ (15e.) nqT e÷≥\T ‘·«s¡̋ À
sêHÓ’j·TTqï ªsêEμ, ªyÓTd”‡j·Tμ j·T>∑T Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î #Ós~j·TTqï$.
1. <ä]Á<äT\qT Äj·Tq $&ç|æs#·T≥ ` e.12`13
2. Äj·Tq <äèwæºøÏ eTqeTT Á|æj·TyÓTÆq yês¡eTT ` e.14
3. Äj·Tqø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq#˚j·Tã&ç, Äj·Tq HêeTeTT bı>∑&Éã&ÉT≥ ` e.15

eTq |ü]dæú‘·T\T ms‘· ø£wüº‘·s¡+>± e⁄qï|üŒ{Ïø° eTq ªªÁbÕDeTTμμ Äj·Tq
<äèwæºøÏ ªªÁ|æj·TeTTμμ>±H˚ e⁄qï~. ªªkÕj·Tsø±\eTTq @&ÉTŒ e∫Ã, sêÁ‹ j·TTs&çqqTμμ
<˚e⁄ìøÏ k˛ÔÁ‘·eTT\T, ªªñ<äj·TeTTq düs‘√wüeTT ø£\T>∑TqT.μμ
<Ûë´q e#·qeTT  12: <ä]Á<äT\T yÓTTiô|≥º>± n‘·&ÉT yê]ì $&ç|æs#·TqT. BqT\qT,
ìsê<Ûës¡T\qT n‘·&ÉT $&ç|æs#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  <äèwæºøÏ H̊qT $\Te>∑\ yê&çqì Hê≈£î #·÷|æs∫, qqTï $&ç|æs#·T≥≈£î
˙e⁄ #˚dæq yê>±›qeTTqTã{Ïº ˙≈£î es<äqeTT\T.
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<ëM<äT ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q kı˝§yÓ÷qTqT >∑÷]Ã sT÷ e÷≥\T |ü*øÏqqT, n$
yÓTd”‡j·TjÓÆTq Á|üuÛÑTyÓ’q  j˚TdüTÁø°düTÔ≈£î Á|üe#·q |üPs¡«ø£+>± e]ÔdüTÔqï$.17e
e#·qeTT˝Àì ªªnq´»qT\+<äs¡TqT n‘·&ÉT <ÛäqT´&Éì #Ó|ü⁄Œø=s<äTs¡Tμμ nqT e÷≥\T
sT÷ Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ï̇  bÕ*s#·uÀe⁄#·Tqï sêC…’q Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã
Áyêj·Tã&çq$. ÄK] e#·qeTT˝À ªªjÓTwü̧sTT ≈£îe÷s¡T&É>∑T <ëM<äT ªªÁbÕs¡úq\Tμμ
eTT–ôdqTμμ nì Áyêj·Tã&çq~. nsTT‘˚ ø°s¡Ôq\ Á>∑s<∏äeTT˝À <ëM<äT Áyêdæq eT]
ø=ìï ø°s¡Ôq\qT sêqTqï n<Ûë´j·TeTT\˝À #·÷#Ó<äeTT.
1. sêuÀj˚T düeTè~∆ì >∑÷]Ãq  yê>±›qeTT ` e.16
2. Äj·Tq ù|s¡T XÊX¯«‘·eTT>± ì\T#·T≥ ̀  e.17
3. <˚e⁄ì nÁ>∑>∑D´‘·«eTT (Ä~Ûø£́ ‘·) ` e.18`19

17e e#·qeTT˝À ªªnq´ »qT\+<äs¡TqT n‘·&ÉT <ÛäqT´&Éì #Ó|ü⁄Œø=s<äTs¡Tμμ nì
Áyêj·Tã&çq~. Á|ü‹yêì yÓ÷ø±\TqT e+–, Á|ü‹yêì Hê\Tø£ j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTeì
ˇ|ü⁄Œø=qT ~qeTT sêuÀe⁄#·Tqï~. Äj·Tqπø düø£\ eTVæ≤eT, düTÔ‹ ø£\T>∑TqT >±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 18: <˚e⁄&Ó’q jÓT¨yê, ÇÁXÊj˚T\TjÓTTø£ÿ <˚e⁄&ÉT düTÔ‹s|üã&ÉTqT
>±ø£. Äj·Tq e÷Á‘·y˚T ÄX¯Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\T #˚j·TTyê&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ uÛÑ÷$T ns‘·j·TT ̇  eTVæ≤eT eT]j·TT ̇  düTÔ‹‘√ ìs&çj·TTs&ÉT
ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡~qeTTø=s¡≈£î jÓT<äTs¡T#·÷dü÷Ô, Hê e÷≥\T eT]j·TT ÁøÏj·T\ìï{Ï<ë«sê
ìqTï eTVæ≤eT|üs¡#·e …̋qì ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT.
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<̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T\T|ü≥¢ eT+∫yê&Éì jÓT]–j·TTs&çj·TT, ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <äTwüßº\‘√
‘·qqT ‘êqT b˛\TÃø=ì, ‘·q kıs‘· |ü]dæú‹ìã{Ïº <äT'KeTTqT e´ø£Ô|üs¡#·T#·THêï&ÉT.
sTT≥T¢ #˚j·TT≥ #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. |ü⁄sê‘·q ø±\eTTqTs&ç n&ÉT>∑ã&ÉT‘·Tqï Á|üX¯ïqT
sTTø£ÿ&É #·÷düTÔHêïeTT` ªª<äTwüßº\T ms<äT≈£î e]∆\T¢#·THêïs¡T? ̇ ‹eT+‘·T\T ms<äT≈£î
ÁX̄eT |ü&ÉT#·THêïs¡T?μμ nsTT‘̊, <̊e⁄&ÉT düø£\eTTqT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–j·TTHêï&ÉT.
Äj·Tq rs¡TŒ ˇø±H=ø£ ~qeTT <äTwüßº\ô|’øÏ sêuÀe⁄#·Tqï~. Äj·Tq ˙‹eT+‘·T\≈£î
sTTe« uÀj˚T Á|ü‹|òü\eTT eTq }Vü≤≈£î $Ts∫j·TTs&ÉTqT (1ø=]sB∏ 2:9).
1. <˚e⁄ì eTs∫‘·qeTTqT ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ôV≤∫Ãs#·T≥ ̀  e.1
2. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q Äs<√fi¯qqT e´ø£Ô|üs¡#·T≥ ̀  e.2
3. <äTwüßº\T e]∆\T¢≥ #·÷∫ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ás¡̧ ´|ü&ÉT≥ ` e.3
4. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘êqT jÓTs<äT≈£î ø£\es¡ |ü&ÉT‘·THêï&√ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥ ̀  e. 4`5

ˇø=ÿø£ÿkÕ] eTq#·T≥Tº e⁄qï dü+>∑‘·T\T Hê´j·TeTT>±, ìwüŒø£åbÕ‘·eTT>±
n>∑T|æs#·e⁄. <äTwüßº\T e]∆\T¢‘ês¡T. ˙‹eT+‘·T\T ÁX¯eT\ bÕ\e⁄‘ês¡T. nsTT‘˚,
<̊e⁄&ÉT ̇ ‹eT+‘·T\|ü≥¢  ‘·q rs¡TŒqT ø±ø£, ‘·q ø£è|üqT, Áù|eTqT eT]j·TT  ø£åe÷|üDqT
ø£qT|üs¡TkÕÔ&ÉT. eTq bÕ|üeTTq≈£î sêe\dæq rs¡TŒqT Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ ‘êH̊ uÛÑ]s#ê&ÉT.
eTqeTT ªªqs¡ø£eTTμμ q≈£î bÕÁ‘·T\yÓTÆj·TTs&É>± <˚e⁄&ÉT eTq≈£î ªª|üs¡̋ Àø£eTTqTμμ
nqTÁ>∑Væ≤s#ê&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 1: ÇÁXÊj˚T\TjÓT&É\, X¯ó<ä∆ Vü≤è<äj·TT\jÓT&É\ ìX¯Ãj·TeTT>± <˚e⁄&ÉT
<äj·÷fīó&Ó’j·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê |ü]dæú‘·T\T Hê≈£î ns¡úeTTø±ì $<ÛäeTT>± ñqï|üŒ{ø°, ˙j·T+<äT
$XÊ«düeTTs#·T<äTqT.
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<äTwüßº\T e]∆\T¢#·÷, ˙‹eT+‘·T\T ÁX¯eT |ü&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ªªn≥T¢ jÓTs<äT≈£î
»s¡T>∑T‘·Tqï~? <̊e⁄&ÉT sT÷ $wüj·TeTT\qT jÓT]π>j·TTHêï&Ü?μμ nqT Á|üX̄ï\T eTq≈£î
≈£\T>∑T‘êsTT. <̊e⁄&ÉT e÷qe⁄\|ü≥¢ |ü{Ïºs|ü⁄ ø£*–j·TTHêï&Ü ̋ Ò<ë nqT dü+X̄j·TeTT
ˇø=ÿø£ÿkÕ] eTq≈£î ø£\T>∑T‘·Ts~. <˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. 2 ‹yÓ÷‹
2:12 ˝À ªªdüVæ≤s∫q yês¡yÓTÆ‘˚ Äj·Tq‘√ ≈£L&É @\T<äTeTTμμ nì Áyêj·Tã&çq~.
<˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT sTTsø± eTT–s|ü⁄q≈£î rdüT≈£î sê Ò̋<äT. eTqeTT n‹ ø£wüºyÓTÆq
düeTj·TeTT\˝À ≈£L&Ü <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£ ø£*–j·TTs&Ée …̋qT.
1. <äTwüßº\jÓTTø£ÿ >∑s¡«eTT ̀  e.6`7
2. <äTwüßº\ nVü≤sø±s¡|ü⁄e÷≥\T ` e. 8`9
3. <äTwüßº\ |üø£åeTTq #˚s¡T Á|ü»\T ̀  e.10`11
4. uÛÑøÏÔV”≤qT\T e]∆\T¢≥ ` e.12

sT÷ $wüj·TeTT\qT H̊qT Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ #·÷XÊqT. nsTTqq÷ M{Ïì H̊qT
ns¡ús #˚düTø=q Ò̋ø£ b˛e⁄#·THêïqì ˇ|ü⁄Œ≈£îs≥THêïqT. <˚e⁄ì Á|ü»\T nìï#√{≤¢
ÁX̄eT|ü&ÉT#·THêïs¡T. nH̊ø£ eT+~ $XÊ«düT\T ‘·eT $XÊ«düeTTqTã{Ïº #·+|üã&ÉT#·THêïs¡T.
nH˚ø£ #√≥¢ <˚e⁄ì Á|ü»\T qeTàX¯ø£́ eTT>±ì Væ≤sdü\≈£î >∑Ts¡e⁄#·THêïs¡T. ªª<˚e⁄&ÉT
mø£ÿ&É ñHêï&ÉT?μμ nì n&É>∑&ÉeTT #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. nsTT‘̊, <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|üD≤[ø£qT
HÓs¡y˚s¡ÃuÀe⁄#·THêï&ÉT. Äj·TqqT Áù|$Ts#·Tyês¡T ‘·q sêuÀe⁄ sê»´eTT˝À ms‘√
>=|üŒ Á|ü‹|òü\eTT bıs<Ó<äs¡T.
<Ûë´q e#·qeTT 11: ª<˚e⁄&ÉT m≥T¢ ‘Ó*dæø=qTqT, eT¨qï‘·TìøÏ ‘Ó*$j·TTqï<ë?μ
nì yês¡qTø=s<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  Á|ü»\ ÁX¯eT\qT H˚qT #·÷∫q|ü⁄&ÉT, e÷≈£î uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ãq
ìØø£åD eT]j·TT ãVüQe÷qeTTqT yê>±›qeTT #̊dæj·TTHêïe⁄  >∑qTø£ ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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pHé  7   ø°s¡Ôq 73:13`17

<äTwüßº\T e]∆*¢, ˙‹eT+‘·T\T ÁX¯eT |ü&ÉT≥ nqT dü‘·́ eTT ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ
J$‘·eTT˝À »s¡T>∑T nHê´j·TeTT>± n>∑T|ædüTÔqï~. πøe\eTT e÷qe <äèø£Œ<∏äeTT‘√
e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT, <˚e⁄ì yÓ<äøÏ, bÕ|üeTT\T ø£&ÉT>∑ã&ç, Äj·Tq jÓT<äT≥
<Ó’$ø£yÓTÆq J$‘·eTT\T J$s#·T≥e\q Á|üjÓ÷»qy˚TeTTqï<äì  n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT
‘·THêï&ÉT. ‘·q n_ÛÁbÕj·TeTT >∑T]s∫ sTT‘·s¡T\‘√ #Ó_‘˚ yês¡T nuÛÑ́ s‘·s¡ |ü&É‘ês¡ì
≈£L&Ü Á>∑Væ≤s#ê&ÉT. Äj·Tq ªª<˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆ düú\eTTμμ ˝ÀìøÏ b˛j˚Tes¡≈£î ‘·q≈£î
sT÷ $wüj·TeTT ns¡úeTT ø± Ò̋<äT. nsTT‘˚, <˚e⁄ì eTs~s¡eTT˝ÀìøÏ yÓ[flq‘·s¡Tyê‘·
<äTwüßº\ ns‘·eTT >∑T]s∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.
1. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·qTï‘êqT u≤<Ûä|üs¡T#·Tø=qT≥ ̀  e.13`14
2. ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ø£\es¡bÕ≥T ` e. 15`16
3. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ìj·Ts<äT q$Tàø£ ø£*–j·TTs&ÉT≥ ̀  e. 17

|ü]dæú‘·T\T m|ü⁄Œ&É÷ ̌ πøs¡ø£+>± e⁄s{≤j·Tì ̌ ø£ÿ ì$Twüs ≈£L&Ü nqTø=qe<äT›.
J$‘·eTT˝Àì Á|ü‹ dü+>∑‹, |ü]dæú‹ ≈£L&Ü sêE\ sêE, Á|üuÛÑTe⁄\ Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ
e∫Ãq|ü⁄&ÉT #·ø£ÿ CÒj·Tã&ÉT‘·Ts~.
<Ûë´q e#·qeTT 17: H˚qT <˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆ düú\eTT˝ÀìøÏ b˛sTT, yê] ns‘·eTTqT
>∑÷]Ã <Ûë´ìs#·Tes¡≈£î Ä dü+>∑‹ Hê≈£î Äj·÷düø£s¡eTT>± ñs&ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£î ns¡úeTT ø±ì eT]j·TT H̊qT uÛÑ]s#·T≥≈£î $TøÏÿ* u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq
|ü]dæú‘·T\>∑Ts&Ü yÓfīó¢q|ü⁄Œ&ÉT ìqTï qeTTàø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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<äTwüßº\ jÓTTø£ÿ <äTs¡Z‹ì >∑÷]Ã Ä˝À∫düTÔqï ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q kıs‘· Äràj·T
dæú‹>∑‹ì, ‘·q≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï <̊e⁄ì düVü‰j·TeTTqT, ã\eTTqT >∑÷]Ã C≤„|üø£eTT
#˚j·Tã&ÉT‘·THêï&ÉT. <äTwüßº\T <˚e⁄ì rs¡TŒqTs&ç ‘·|æŒs#·T≈£îs{≤s¡ì jÓTqï&É÷
nqTø=qe<äT›. yês¡T ‘·|æŒs#·Tø√ Ò̋s¡T. Á|üdüTÔ‘·eTT yês¡T ªªe]∆\T¢#·Ts&Ée#·TÃqT.μμ nsTT‘̊
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À yê] bÕ|üeTTq≈£î ‘·–q Á|ü‹|òü\eTTqT yês¡T nqTuÛÑ$s#Ó<äs¡T.
1. <äTwüßº\T |ü&Éy˚j·Tã&ÉT≥ ̀  e.18
2. yês¡T eTVü‰uÛÑj·TeTT‘√ ø£&ÉeTT≥º q•s#·T≥ ` e. 19
3. <˚e⁄&ÉT <äTwüßº\qT ‘·èD°ø£]s#·T≥ ` e.20
4. ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Äràj·T dæú‹ ̀  e.21`22
5. ‘·q Á|ü»\≈£î <˚e⁄&ÉT ‘·q ø±|ü⁄<ä\qT ‘√&ÉT>± e⁄s#·T≥ ` e.23

eTqeTT bÕ|ü|ü⁄ dü«uÛ≤eeTT‘√, |ü‘·Hêedüú‘√ eT]j·TT #Ó&ÉTqT »]–s#ê\qï
ø√]ø£‘√ ñqïyês¡yÓTÆqqT, <̊e⁄ìj·Ts<äT q$Tàø£j·TTs∫qjÓT&É\, ªªì‘·́ eTT>± qTs&ÉT
Äj·Tq u≤VüQe⁄\Tμμ eTq ÁøÏs<ä e⁄s&ç (~«rjÓ÷|ü<˚X¯ ø±s&É+ 33:27), eTq\qT
m‹Ô |ü≥Tºø=qTqT.
<Ûë´q e#·qeTT 23: nsTTqqT H˚qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ̇  jÓTT<ä›qTHêïqT. Hê ≈£î&ç#ÓsTT´ ̇ e⁄
|ü≥Tºø=ìj·TTHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  ñÁ>∑‘·≈£î H̊qT bÕÁ‘·T&Éqqï dü‘·́ eTTqT H̊qT mqï{ÏøÏ eTs¡Te≈£îs<äTqT
>±ø£. Hê J$‘·eTT˝À qqTï dü+s¡øÏådü÷Ô, ø±bÕ&ÉT‘·÷ edüTÔqïs<äT≈£î ˙≈£î m\¢|ü⁄Œ&É÷
es<äqeTT\T #Ó*¢s#·T<äTqT>±ø£.
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ø°s¡Ôq 73 ˝Àì sT÷ ∫e] e#·qeTT\˝À eTq Á|üuÛÑTe⁄, <˚e⁄&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ
‘√ eTqeTT ã\yÓTÆq, düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTs&Ü\ì >∑Ts¡TÔ #˚j·T
ã&ÉT#·THêïeTT. Äj·Tqe+{Ï <˚e⁄&ÉT eTs=ø£s¡T Ò̋s¡T. ms‘√ ndæús¡eTT‘√ e⁄qï sT÷
˝Àø£eTT˝À <˚e⁄ì ô|’q eTq ø£qTï\T ì*|æj·TTs&ÉT≥e\q eTq Vü≤è<äj·TeTT\T,
eTqdüT‡\T dæús¡eTT>± e⁄s&ÉTqT. <˚e⁄ìøÏ düìïVæ≤‘·+>± eTqeTT J$s#·e …̋qT.
ÁbÕs¡úq˝À, yêø£́  <Ûë´qeTT˝À eTqeTT >∑&çù| düeTj·TeTT e´s¡úeTT ø±uÀ<äT. eTq
XÊØs¡ø£ J$‘·eTT\≈£î >±*, ˙s¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡eTT @˝≤>∑T nedüs¡yÓ÷ n˝≤π>
eTq Äràj·T J$‘·eTT\ jÓT<äT>∑T<ä\ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq, yêø£́  <Ûë´qeTT nedüs¡yÓTÆj·TTqï$.
1. eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ãq yê>±›qeTT ` e.24
2. eTqeTT ˝Àø£eTTqT ø±≈£îs&Ü <˚e⁄ì düìï~Ûì ø√s¡Tø=qe …̋qT` e. 25
3. <˚e⁄&ÉT eTq ì‘·́ yÓTÆq dü+s¡ø£å≈£î&ÉT ̀  e.26
4. <äTwüßº\T q•s∫ b˛e⁄≥ ` e.27
5. <˚e⁄ìøÏ düìïVæ≤‘·+>± J$s#·T≥ ms‘√ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ `e. 28

$XÊ«düT\s<ä]ø° |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ <̊e⁄ìj·Ts<äT $XÊ«düeTTs#·T≥ jÓTs‘√
Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø£≥º&É>± e⁄qï~. Äj·Tqj·T+<äT düs|üPs¡íyÓTÆq q$Tàø£ ø£*–j·TTqï|ü⁄Œ&˚
Äj·Tq≈£î düìïVæ≤‘·s>± J$s#·>∑\eTT. <˚e⁄ì m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT n\ø£ǻ eTT  #˚j·T≈£îeTT.
Äj·Tq m\¢|ü⁄Œ&É÷ J$düTÔqï <˚e⁄&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 26: Hê X¯Øs¡eTT, Hê Vü≤è<äj·TeTT ø°åDÏs∫b˛sTTqqT <˚e⁄&ÉT ì‘·́ eTT
Hê Vü≤è<äj·TeTTq≈£î  ÄÁX¯j·T <äTs¡ZeTTqT, kÕ«düú́ eTTHÓ’ j·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ e÷Á‘·ẙT Hê Vü≤è<äj·T yês#Û·qT rπsÃ <̊e⁄&Ée⁄. ̇ e⁄ qeTà<ä–q
yê&Ée⁄ >∑qTø£ ˙jÓTT<ä›≈£î e÷Á‘·y˚T e#ÓÃ<äqT.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì yÓTT<ä{Ï e#·qeTT˝À n&ÉT>∑ ã&çq Á|üX¯ïqT j·T÷<äT\T
nH̊ø£kÕs¡T¢ Á|ü•ïs#ês¡T. s√e÷ 11:1`2 ̋ À <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT
mqï&É÷ $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äì bÂ\T #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. >∑‘· #·]Á‘·̋ À ÇÁXÊjT̊©j·TT\T
mH√ï ÁX¯eT\ bÕ\j·÷´s¡T. yê]øÏ <˚e⁄&ÉT rs¡TŒ rs¡TdüTÔHêï&Éì u…’_\T dü÷∫düTÔs~.
nsTT‘˚ ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î <˚e⁄&ÉT rs¡TdüTÔqï rs¡TŒ Á|ü|ü+#· <˚X¯eTT\ô|’ sêqTqï
Äj·Tq rs¡TŒ ˝≤s{Ï~ ø±<äT. <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T\T|ü≥¢ m\¢|ü⁄Œ&É÷ C≤* #·÷|ædü÷Ô,
yê]ì |üP]Ô>± ns‘·yÓTTs~s#·≈£îs&Ü e#êÃ&ÉT. yê]‘√ m˝≤s{Ï wüs¡‘·T\T ̋ Ò≈£îs&Ü
‘êqT #˚dæq ìãs<ÛäqqTã{Ïº yê]ì ̌ ø£ »qeTT>± ì‘·́ eT÷ uÛÑÁ<ä|üs¡TdüTÔHêï&ÉT. ̇ e⁄
j·T÷<äT&ÉyÓ’qqT ̋ Ò<ë nqT´&ÉyÓ’qqT, $XÊ«dæyÓ’‘̊ Äj·Tq ìqTï mqï&ÉTqT m&Éu≤j·T&ÉT
(ôV≤Á; 13:5).
1. <˚e⁄ì ø√|üeTTqT ã{Ïº Äs<√fi¯q ` e.1
2. <˚e⁄ì kÕ«düú́ yÓTÆq Äj·Tq Á|ü»\T ` e.2
3. ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT m~]düTÔqï X¯‘·èe⁄\ Á|ües¡Ôq ` e.3`8
4. ‘·eT X¯‘·èu≤<ÛäqTã{Ïº ÇÁXÊj˚T©j·TT\T Ä+<√fi¯q #Ó+<äT≥ ` e.9

sTT~ ms‘√ ì»eTT. <˚e⁄&ÉT ms‘· ø±\eTT eTq J$‘·eTT\˝À ÁX¯eT\qT
nqTeT‹kÕÔ&√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. 9e e#·qeTT˝À ‘Ó\T|üã&çq≥T¢ <˚e⁄&ÉT eTq≈£î
ãj·T\T |üs¡#·q|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î @$T »s¡T>∑uÀ‘·Ts<√, ms<äT≈£î »s¡T>∑uÀ‘·Ts<√ ‘Ó*j·T<äT.
ø£qTø£, |ü]dæú‘·T …̋≥T¢qïqT Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£ ø£*–j·TTs&ÉT≥ eTq u≤<Ûä́ ‘·.
<Ûë´q e#·qeTT 1: <̊yê, ̇ e⁄ ì‘·́ eTT eTeTTàqT $&ÉHê&ç‹ẙ$T? ̇ e⁄ ẙT|ü⁄ >=i…¿\MT<ä
˙ ø√|üeTT bı>∑sêE#·Tqï<˚$T?
 ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£î ø£*–q |üØø£å ms‘· ø£wüºyÓTÆq<Ó’qqT eT]j·TT Hê |ü]dæú‘·T\T
ms‘· e]ís|ü X¯ø£́ eTT ø±ø£b˛sTTqqT, yê≥ìï{Ï̋ ÀqT ìqTï qeTTàø=s<äTqT.
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ø£wüº |ü]dæú‘·T\ <ë«sê yÓfi¯ó‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT nH˚ø£kÕs¡T¢ <˚e⁄ì düìï~Ûì,
Äj·Tq dü+s¡ø£åDqT Á|ü•ïdüTÔs{≤eTT. eTqeTT ªªjÓTs‘· ø±\eTT?μμ eT]j·TT
ªª˙yÓø£ÿ&ÉTHêïe⁄?μμ yÓTT<ä\>∑T Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T‘êeTT. nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT eTq\qT
jÓT&Éu≤j·T Ò̋<äT. eTqyÓT˝≤s{Ï yês¡eTT>± e⁄s&Ée …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T≈£îs≥THêï&√
n˝≤s{Ï yês¡eT>∑T≥≈£î Äj·Tq ø=ìï |ü]dæú‘·T\qT eTq J$‘·eTT\˝À nqTeT‹kÕÔ&ÉT.
Äj·Tq eTq\qT •øÏås#ê\ì ø±<äT>±ì, Áù|eT‘√ ã\es‘·T\qT>±#̊j·TT ñ<̊›X̄´eTT‘√
eTq\qT >∑~›kÕÔ&ÉT (1ù|‘·Ts¡T 5:8`11 #·<äTe⁄eTT). ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT >∑‘·+˝Àì <˚e⁄ì
ø±s¡́ eTT\qT, Äj·Tq X¯øÏÔì >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔs>± ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. ne⁄qT, <˚e⁄&ÉT
düs¡«eTTqT »]–s#·T≥≈£î düeTs¡Tú&ÉT. Äj·Tq düeTj·÷qTkÕs¡yÓTÆq Äosê«<äeTT\T
eTq¬øs‘√ e⁄‘·ÔeTyÓTÆq$.
1. eTq X¯‘·èe⁄\ jÓT~]+|ü⁄\T ` e. 10
2. <˚e⁄ìøÏ #˚j·Tã&ÉT#·Tqï $qï|üeTT ` e.11
3. <˚e⁄ì s¡ø£åDqT >∑÷]Ãq ìX¯Ãj·T‘· ` e.12
4. <˚e⁄ì kÕeTs¡ú́ eTTjÓTTø£ÿ es¡íq ̀  e.13`17

ne⁄qT, düø£\eTTqT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–, |ü>∑{Ïì, sêÁ‹ì, jÓTs&Üø±\eTTqT
eT]j·TT #·*ø±\eTTqT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï <˚e⁄&ÉT ‘·q düeTj·T Á|üø±s¡eTT, ‘·q
e÷s¡ZeTT˝À eTq≈£î $&ÉT<ä\ ø£\T>∑CÒj·TTqT. eTq |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT\‘√ Äj·Tqj·T+<äT
q$Tàø£ j·TTs#·&Éy˚T eTqe+‘·T.
<Ûë´q e#·qeTT 16: |ü>∑\T ˙<˚, sêÁ‹ ˙<˚. dü÷s¡́  #·sÁ<äT\qT ˙y˚ ì]às∫‹$.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ düìï~Ûì eT]j·TT ˙ X¯øÏÔì jÓT|ü⁄Œ&É÷ Á|ü•ïs#·T#·Tqïyê&ÉqT>±
e⁄qïs<äT≈£î qqTï  ø£å$Ts#·TeTT.
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ÁX¯eTH=s<äT yê]ì, q*–qyê]ì C≤„|üø£eTT #˚düTø=ì, yê]øÏ $&ÉT<ä\
ø£*–s#·TeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <̊e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT. ‘êqT
#˚düT≈£îqï eTq$˝À 20e e#·qeTT˝À ªªø±>± ìã+<ÛäqqT C≤„|üø£eTT #˚dæø=qTeTTμμ
nì Áyêj·Tã&çq~. <˚e⁄ì ìã+<Ûäq wüs¡‘·T\T Ò̋ì~. <˚e⁄ì Á|ü»\T sT÷ ìã+<Ûäq
<̊ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï<√ jÓTs¡T>∑T<äTs¡T. ≈£qTø£, ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <̊e⁄ì $X̄«dü̇ j·T‘·qT
ã{Ïº ‘·q ìãs<ÛäqqT HÓs¡y˚s¡TÃeTì <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT. sT÷ ìãs<Ûäq
<˚e⁄ì ˙‹MT<ä ≈£L&Ü Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. nq>± <˚e⁄&ÉT Áù|eT eT]j·TT ø£åe÷|üD
>∑*–q <̊e⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT >±ø£ rs¡TŒ eT]j·TT Á|ürø±s¡eTT\‘√ ìs&çj·TTHêï&ÉT >∑qTø£
‘·qqT ‘·èD°ø£]s#·T yê]ô|’ Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=ì, ‘·qqT ‘êqT s¡TEe⁄ #̊düTø√eTì
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT eTq$ #˚j·TT#·THêï&ÉT.
1.  <äTwüßº\T |ü*øÏq e÷≥\qT, #̊dæq |üqT\qT  C≤„|üø£eTT #̊düTø=qeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT

<˚e⁄ì‘√ #˚dæq eTq$ ` e. 18
2. ‘·eT #·T≥Tºe⁄qï <äTwüßº\qTs&ç <˚e⁄ì Á|ü»\T m<äTs=ÿs≥Tqï ÁX¯eT\qT ã{Ïº

ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT Äs<√fi¯q #Ós<äT≥ ̀  e.19
3. <˚e⁄ì ìã+<ÛäqqTã{Ïº Äj·Tq düTÔ‹s|üã&ÉT≥ ̀  e. 20`21
4. ‘·q Á|ü»\ X¯‘·èe⁄\qT nD∫y˚dæ, yê]øÏ Hê´j·TeTT #˚j·TeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT

<˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥ ̀  e.22`23
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì >∑TDeTTqT m]–q Vü≤è<äj·TeTT‘√ Äj·Tq≈£î

eTq$#̊j·TT#·THêï&ÉT. ̋ ÒKqeTT\˝À ãj·T\T|üs¡#·ã&çq <̊e⁄ì >∑TDeTTqT Ä<Ûës¡eTT>±
#̊düTø=ì Äj·TqjÓTT<ä›≈£î e#·TÃ≥  C≤„qj·TTø£ÔyÓTÆq<äì  eTqeTT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 18: jÓT¨yê, X¯‘·èe⁄\T ìqTï <ä÷wüD #˚j·TT≥qT, n$y˚ø£ Á|ü»\T
˙ HêeTeTTqT <ä÷wæs#·T≥qT eTqdüT‡q≈£î ‘Ó#·TÃø=qTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê dü+>∑‘·T\T dü]CÒdæø=ì, rs¡TŒq≈£î dü+ãs~Ûs∫q $wüj·TeTT\qT
˙ #˚‘·T\˝À e<ä* y˚j·TT≥≈£î ø±e\dæq $XÊ«düeTT ø£*–j·TTs&ÉTq≥T¢ ˙e⁄ Hê≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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pHé 13                       ø°s¡Ôq 75:1`10

<˚e⁄&ÉT düs¡«uÛÑ÷$TøÏ Hê´j·÷~Û|ü‹j·Tì, Äj·Tq ̇ ‹ Á|üã*b˛sTT <äTwüßº\qT
•øÏås#·Tqì >∑Ts¡TÔ#˚dü÷Ô ø°s¡ÔHêø±s¡T&Ó’q ÄkÕ|ü⁄ <˚e⁄ìøÏ es<äqeTT\T #Ó*¢s#·TeTì
#Ó|ü⁄Œ#·THêï&ÉT. sT÷˝≤>∑Tq <̊e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·T≥ j·TH̊~ $XÊ«düT\ n\yê≥T
ø±ø£b˛e#·TÃqT. nsTT‘̊ Ç≥T¢ #̊j·TT≥ <̊e⁄ì ø√]ø£jÓÆT j·TTqï~. 1<∏Ódü‡˝§˙ø£j·TT\≈£î
5:18 ̋ À ªªÁ|ü‹ $wüj·TeTT qs<äTqT ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#·T&ç. á˝≤>∑T #˚j·TT≥
j˚TdüTÁø°düTÔqs<äT MT $wüj·TeTT˝À <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTTμμ nì Áyêj·Tã&çq~.
1. <˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·eTì ø°s¡ÔHêø±s¡Tì dü÷#·q ` e.1
2. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »s¡T>∑uÀe⁄ <˚e⁄ì rs¡TŒ ` e. 2`3
3. eTq\qT eTqeTT ôV≤∫Ãs#·Tø=q≈£îs&Ü ‘·–Z+#·Tø=qT≥ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~`e.4`7
4. <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·jÓTTø£ÿ ‘êøÏ&ç ` e.8
5. <˚e⁄ì ì‘·́ eTT ø°]Ô+#·e …̋qqï ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ñ<›̊X¯́ eTT ̀ e.9`10

ne⁄qT, ªªjÓT¨yê #˚‹˝Àμμ ˇø£ ªªbÕÁ‘·μμ e⁄qï~. Ä ªªbÕÁ‘·μμ sT÷ <äTwüº
˝Àø£eTTMT~øÏ sêuÀe⁄ <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·‘√ ìs&çj·TTqï~. nsTT‘˚, <˚e⁄ìMT<ä q$Tàø£
j·TTs#·Tyê]øÏ H˚&ÉTqT, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ ÀqT ìØø£åD j·TTqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 9: H˚HÓ’‘˚ ì‘·́ eTT Äj·Tq düTÔ‹ì Á|ü#·Ts¡eTT#˚j·TT<äTqT. j·÷ø√ãT
<˚e⁄ì H˚qT ì‘·́ eTT ø°]Ôs#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, nìï $wüj·TeTT\T ˙ eX¯eTT˝À e⁄qïeìj·TT, ˙e⁄ <äTwüßº\≈£î
ˇø±H=ø£ ~qeTT rs¡TŒ r¬sÃ<äeìj·TT Hê≈£î düŒwüºeTT>± ‘Ó*j·TCÒdæqs<äT≈£î ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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pHé 14                          ø°s¡Ôq 76:1`6

<̊e⁄ì Á|ü»\eT<Ûä́  Äj·Tq ã\eTTqT eT]j·TT Äj·Tq düìï~Ûì ôV≤∫Ãs#·&ÉẙT
ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTTjÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq nsX̄eTT. ªªÄj·Tq HêeTeTT >=|üŒ~μμ nì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
yÓTT<ä{Ï e#·qeTT˝À ô#Ó|æŒq Á|üø±s¡eTT Äj·Tq HêeTeTT ì»eTT>± >=|üŒ~. Äj·Tq
HêeTeTT ªªÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq~μμ. nq>± ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À ªª}Væ≤s|ü X¯ø£́ eTT >±ì~μμ.
Äj·Tq HêeTeTT ªªnìï HêeTeTT\ø£sf… ô|’ qTqï~.μμ Äj·Tq HêeTeTT <ë«sê
e÷Á‘·y˚T  eTqeTT s¡ø£åD bıs<äT<äTeTT. <˚e⁄&ÉT ‘·q HêeTeTTqT eT]j·TT ‘·q
>∑T&Üs¡eTTqT ªªcÕ Ò̋eTTμμ ˝À nq>± jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À @s¡Œs¡#·T≥≈£î ìs¡ísTTs#ê&ÉT.
jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ÇÁXÊj˚T\T≈£î ì‘·́ yÓTÆq sê»<Ûëì q>∑s¡eTT. sTT~ <˚e⁄ì |ü≥ºDeTT
eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ñs&ÉuÀe⁄ eTTK´ |ü≥ºDeTT.
1. eTq <˚e⁄ì >=|üŒ ‘·qeTT ` e.1
2. eTq <˚e⁄&ÉT ìedæs#·T düú\eTT ` e.2`3
3. eTq <˚e⁄ì ã\eTT ` e.4`6

<˚e⁄ìøÏ ø£wüºyÓTÆq~, nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ j˚T~j·TT Ò̋<äT. Äj·Tq z&çs#·̋ Òì <˚X¯
y˚T~j·TT Ò̋<äT. Äj·Tq eTq <˚e⁄&ÉT eT]j·TT düeTdüÔeTTqT |ü]bÕ*s#·T#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 1: j·T÷<ë˝À <˚e⁄&ÉT Á|üdæ<äT∆&ÉT. ÇÁXÊj˚T\T˝À Äj·Tq HêeTeTT
>=|üŒ~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ e+{Ï <˚e⁄&ÉT y˚s=ø£s¡T Ò̋s¡T >∑qTø£ ìqTï Äsê~Ûs‘·TqT.
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pHé 15       ø°s¡Ôq 76:7`12

uÛÑ÷$T MT<äqTqï sêE\T eT]j·TT Hêj·T≈£î\+<ä] ô|’Hê <˚e⁄ì ã\eTT
eT]j·TT  $»j·TeTT Á|üø£{Ïs|üã&çq~. <̊e⁄&ÉT |üs¡̋ Àø£eTTqTs&ç »qeTT\ô|’ ‘·q ñ
Á>∑‘· ≈£îeTà]s∫q|ü⁄&ÉT Äj·Tq m<äT≥ mes¡TqT ì\Te Ò̋s¡T. <˚e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&ç,
Äj·Tq≈£î #Ó*¢s#·e\dæq ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\qT #Ó*¢+#·TeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT eTq$
#̊j·TT#·THêï&ÉT.
1. <˚e⁄ì|ü≥¢ eTq≈£îs&Ée\dæq yÓ’K] ` e.7
2. <˚e⁄&ÉT Ò̋∫ uÛÑ÷$TøÏ rs¡TŒ rs¡TÃ≥ ` e.8`9
3. qs¡Tì ÄÁ>∑Vü≤eTT <˚e⁄ì düTÔ‹s#·TqT ` e.10
4. <˚e⁄ì #˚s¡e\dæq $<ÛëqeTT ` e.11
5. á ˝Àø£eTT˝Àì Hêj·T≈£î\ô|’ <˚e⁄&ÉT ‘·q ÄÁ>∑Vü≤eTT Á|ü<ä]Ùs#·T≥ `e.12

ˇø±H=ø£ ~qeTT <̊e⁄&ÉT |ü]dæú‘·T\qT |üP]Ô>± e÷]Ãẙdæ, uÛÑ÷$TMT<ä Hê´j·TeTT
»]–s#·Tqqï dü‘·́ eTT Á|ü‹ $XÊ«dæøÏ dü+‘√wüeTTqT, Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT ø£*–s#·T#·Tqï~.
Á|ü|ü+#· <̊X̄eTT\ìï{Ïô|’q <̊e⁄&ÉT ‘·q rs¡TŒqT rdüT≈£îekÕÔ&ÉT. uÛÑ÷$TMT<äqTqï »qeTT\
ø√|üeTT eT]j·TT yê] ‹s¡T>∑Tu≤≥T <˚e⁄ì >=|üŒX¯øÏÔì düTÔ‹s#·T≥≈£î yê&Éã&ÉTqT.
<Ûë´q e#·qeTT 7: ˙e⁄, ˙y˚ uÛÑj·Tsø£s¡T&Ée⁄. ˙e⁄ ø√|ü|ü&ÉT y˚fi¯ ˙ düìï~Ûì ì\Te
>∑\ yê&Óe&ÉT?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ e÷Á‘·ẙT jÓ÷>∑T´&Ée⁄ >∑qTø£ Hê ‘·̋ ≤s‘·T\T, es¡eTT\T eT]j·TT
Äsê<Ûäq ̇ jÓTT<ä›≈£î e÷Á‘·y˚T rdüTø=ìe#ÓÃ<äqT.
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pHé 16                          ø°s¡Ôq 77:1`6

>∑‘· ø±\eTTqT  eT]j·TT ªª|üPs¡«ø±\ dü+e‘·‡s¡eTT\qTμμ |üØøÏås∫qjÓT&É\
<˚e⁄ì Á|ü»\T jÓT˝≤ ÁX¯eT|ü&çs√ #·÷&É>∑\eTT. yês¡T n˝≤ ÁX¯eT bıs<äT≥≈£î >∑\
ø±s¡DeTT\T |üP]Ô>± ‘Ó\T|üã&É̋ Ò<äT. eT]j·TT Ä ø±s¡DeTT\T ns¡úeTT #˚düTø=q
ã&É̋ Ò<äT. <˚e⁄&ÉT »]–s#·T#·Tqï düeTdüÔeTT eTq≈£î ns¡ús ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, #·]Á‘·
j·Ts‘·{Ï̋ ÀqT Äj·Tq düeTdüÔeTTqT m]–qyê&Ó’, ‘·q ñ<̊›X̄´eTT\qT »]–s#·T#·THêï&ÉT.
1. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥ ̀  e.1
2. <˚e⁄&ÉT ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Ä<ä]s#·ø£b˛e⁄≥ ` e.2
3. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ì≥÷ºs¡TŒ‘√ Á≈£îs–b˛e⁄≥ ` e.3
4. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT >∑‘· dü+e‘·‡s¡eTT\qT C≤„|üø£eTTq≈£î ‘Ó#·TÃø=qT≥ ̀  e.4`5
5. ø°sêÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·TeTs<äT <Ûë´ìs#·Tø=qT≥ ̀  e.6

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ø£\es¡|ü&ç, Á≈£îs–j·TTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT ‘·q
yÓTTiqT Ä\øÏkÕÔ&Éì Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ <̊e⁄&ÉT ̋ Ò&Éì|ædüTÔss~.
ø±˙ Äj·Tq m\¢y˚fi¯̋ ≤ J$düTÔHêï&ÉT. eTqeTT Äj·Tq≈£î <ä>∑Zs¡>± Ò̋eTsfÒ <˚e⁄&ÉT
<ä÷s¡yÓTÆ b˛ Ò̋<äT>±ì eTqy˚T Äj·Tq≈£î <ä÷s¡+>± J$düTÔHêïeTì ns¡úeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1: H̊qT jÓT\T¬>‹Ô <̊e⁄ìøÏ yÓTTi¿ô|≥Tº<äTqT. Äj·Tq≈£î eTq$ #̊j·TT<äTqT.
<˚e⁄&ÉT Hê≈£î #Ó$ jÓTT>∑TZ es¡≈£î H˚qT jÓT\T¬>‹Ô Äj·Tq≈£î eTq$ #˚j·TT<äTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê yÓTTi\qT ˙e⁄ Ä\øÏs∫qs<äT≈£î ˙≈£î es<äqeTT\T.
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pHé 17    ø°s¡Ôq 77 : 7`12

<̊e⁄ì Á|ü»\T #·]Á‘· j·Ts‘·{Ï̋ À ms‘√ ÁX̄eT|ü&ç, nH̊ø£kÕs¡T¢ 7e e#·qeTT˝À
n&ÉT>∑ã&çq Á|üX¯ïqT n&ÉT>∑T‘·÷ e∫Ã] ` ªªÁ|üuÛÑTe⁄ ì‘·́ eTT $&ÉHê&ÉTHê?μμ s√e÷
11:1`2 ̋ À <̊e⁄&ÉT ‘êqT eTTs<̊ jÓT]–j·TTqï ‘·q Á|ü»\qT mqï&ÉTqT $&ÉHê&É̋ Ò<äì
bÂ\T #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. sT÷ yê>±›qeTT <˚e⁄ì $X¯«dü̇ j·T‘· eT]j·TT Äj·TqjÓTTø£ÿ
wüs¡‘·T\T ̋ Òì ìã+<Ûäqô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~. sT÷ yê>±›qeTTqT eTqeTT m\¢|ü⁄Œ&ÉT
$X̄«dæs#·e#·TÃqT.
1. <˚e⁄ì $X¯«dü̇ j·T‘· >∑T]s∫  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Äs<√fi¯q ` e.7
2. <˚e⁄ì ø£è|üqT >∑÷]Ã Äj·Tq Á|ü»\T ø£*–j·TTqï Ä˝À#·q ` e.8`9
3.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄&ÉT >∑‘·eTT˝À »]–s∫q düeTdüÔeTTqT C≤„|üø£eTT

#˚düTø=qT≥ ̀  e.10`11
4. <˚e⁄ì düeTdüÔ ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã <Ûë´ìs#·T≥ ` e.12

<̊e⁄&ÉT eTqjÓT&É\ »]–s∫q ø±s¡́ eTT\qT eTqeTT e÷{Ï e÷{Ïø° C≤„|üø£eTT
#˚düTø=qT#·Ts&Ée\j·TTqT. Äj·Tq yêø£´eTTqT <Ûë´ìdü÷Ô, Äj·Tq#˚dæq >=|üŒ
ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã ‘·\b˛düTø√e&É+ <ë«sê Äj·TqqT sTTsø£qT qeTTàø=qT≥≈£î
eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À Áb˛‘·‡Væ≤s#·ã&Ó<äeTT. ‘·q yê>±›qeTT\qT eTq|ü≥¢
HÓs¡y˚s¡TkÕÔ&Éì Á>∑Væ≤s#Ó<äeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 11: jÓT¨yê #˚dæq ø±s¡́ eTT\qT, |üPs¡«eTT »]–q ˙ ÄX¯Ãs¡́
ø±s¡́ eTT\qT H̊qT eTqdüT‡q≈£î ‘Ó#·TÃø=s<äTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, >∑‘·eTT˝À ̇ e⁄ ̇  Á|ü»\ jÓT&É\ »]–s∫q<äs‘·{Ïì H˚qT mqï&É÷
eTs¡Te≈£îs&ÉTq≥T¢ Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT. ˙ Á|ü»\T ø£*–j·TTs&çq $XÊ«düeTTqT
H˚qT ̇ j·T+<äT ø£*–j·TTs&ÉT≥ H˚s¡TÃø=s<äTqT>±ø£.
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pHé 18              ø°s¡Ôq 77 : 13`20

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\T eT]j·TT ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Äj·Tq >=|üŒ
‘·qeTTqT >∑÷]Ãq dü+‘√wüeTT‘√ ìs&çj·TTqï~. ªªÄj·Tq rs¡TŒ\T XÀ~Ûs|ü HÓs‘√
nX¯ø£́ eTT\T. Äj·Tq e÷s¡ZeTT …̋s‘√ n>∑eT´eTT\Tμμ (s√e÷ 11:33`36). ô|’ yêø£́
uÛ≤>∑eTT˝Àì 19 e e#·qeTT˝À ªª˙ n&ÉT>∑T C≤&É\T >∑T]Ôs|üã&Éø£j·TTs&ÓqTμμ nì
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT #ÓÓ|æŒj·TTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT »]–s#·T#·Tqï~ eTq≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃqT.
nsTT‘˚ ̌ ø£ $wüj·TeTTqT eTqeTT >∑{Ïº>± #Ó|üŒ>∑\eTT` ªªÄj·Tq jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ eTq
y˚T\Tø=s¡≈£î, Äj·Tq eTVæ≤eTø=s¡≈£î düeTdüÔeTTqT »]–kÕÔ&ÉT.μμ
1.  <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT ñqï‘·yÓTÆq~ ` e.13
2.  <˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\T nH˚ø£eTT\T ` e.14`15
3.  <˚e⁄ì düìï~Ûìã{Ïº »\eTT\T  Á|üuÛ≤$‘·e÷jÓTqT ` e.16,17,19
4.   <˚e⁄ì X¯øÏÔìã{Ïº ˝Àø£eTT Á|üuÛ≤$‘· e÷jÓTqT ` e.18
5.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT q&ç|æs#˚ Á|üÁøÏj·T˝À Äj·Tq X¯øÏÔ eT]j·TT Äj·Tq Áù|eT

 ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉTqT ̀  e.19`20
sTT≥Tes{Ï yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT #·~$q ‘·s¡Tyê‘· ˙e⁄  jÓT\T¬>‹Ô <˚e⁄ì

düTÔ‹s#·e …̋qì ø√s¡Tø=s<äTe⁄. eTqeTT ùd$düTÔqï <̊e⁄&ÉT ms‘· >=|üŒyê&ÉT! eTqeTT
q&ÉTdüTÔqï e÷s¡ZeTTqT >∑÷]Ã jÓT]–q <˚e⁄ì qeTTàø=qT≥ ms‘· #·ø£ÿ{Ï $wüj·TeTT!
<Ûë´q e#·qeTT 13: <˚yê, ˙ e÷s¡ZeTT |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq~. <˚e⁄ì e+{Ï eTVü‰ <˚e⁄&ÉT
mø£ÿ&ÉqTHêï&ÉT?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, qqTï q&ç|ædü÷Ô, Hê J$‘·eTT˝À Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT ̇  e÷s¡ZeTT
Hê≈£î #·÷|æs#·T#·Tqïs<äT≈£î ̇ ≈£î es<äqeTT\T.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì 72 e#·qeTT\T <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj˚T©j·TT\|ü≥¢
#˚dæq ø±s¡́ eTT\qT >∑Ts¡TÔ #˚j·TT#·Tqï$. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ #·]Á‘· nH˚ø£kÕs¡T¢ yês¡T
‘·eT <̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£s>±  ø£qT|üs¡∫q ‹s¡T>∑Tu≤≥T dü«uÛ≤eeTT‘√qT, n<̊ düeTj·TeTT˝À
<̊e⁄&ÉT yê] |ü≥¢ #·÷|æs∫q ÄX̄Ãs¡́ yÓTÆq ø¡s¡TD≤ø£{≤ø£åeTT‘√qT ìs&çj·TTqï~. <̊e⁄&ÉT
me]ì Áù|$TkÕÔ&√ yê]ì •øÏåkÕÔ&ÉT. ‘·q Á|ü»\T |òü*s#˚ yês¡T>± e⁄s&Ü\ì,  ‘·q
|ü]X¯ó<ä∆‘· e\q ø£\T>∑T Äosê«<äeTT\˝À yês¡T ≈£L&Ü bÕ\T>∑*– j·TTs&Ée …̋qì
<˚e⁄&ÉT yê]ì •øÏåkÕÔ&ÉT (ôV≤Á;j·TT\≈£î 12).
1. <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î Á|ü‹düŒs~s#·eTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT

»qT\‘√ #˚j·TT eTq$` e.1
2. ñ|üe÷qeTT\<ë«sê <˚e⁄&ÉT e÷{≤¢&ÉT≥ ` e.2`3
3. <˚e⁄ì k Ǫ̂Á‘ês¡Ω  ÁøÏj·T\qT >∑÷]Ã #Ó|ü⁄Œ≥ ` e.4
4. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ Àì ‘·s¡eTT\yê]øÏ <˚e⁄ì yêø£́ eTT ‘Ó*j·T CÒj·Tã&ÉT≥ ` e.5
5. ‘·q yêø£́ eTTqT sêuÀe⁄ ‘·s¡eTT\ yê]øÏ ‘Ó*j·TC…|ü⁄Œ≥˝À

<˚e⁄ì ñ<›̊X¯́ eTT ` e.6`8
≈£îe÷s¡T\T, ≈£îe÷¬sÔ\T, eTqes&ÉT¢ ªª<˚e⁄ìj·Ts<äT ìØø£åD >∑\yês¡>∑Tq≥T¢μμ

<˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́ ÁøÏj·T\T yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&Ée …̋qT. ‘·*<äsÁ&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\qT
ªªÁ|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ •ø£å̋ ÀqT, uÀ<Ûä̋ ÀqT ô|s#˚μμ u≤<Ûä́ ‘· ø£*–j·TTHêïs¡T (mô|òdæ 6:4).
<Ûë´q e#·qeTT 5: sê>∑\ ‘·s¡eTT\˝À |ü⁄≥º uÀe⁄ |æ\¢\T <ëì HÓs¡T>∑Tq≥T¢qT,  yês¡T
Ò̋∫, ‘·eT |æ\¢\≈£î <ëìì $e]s#·Tq≥T¢qT, Ms¡TqT <̊e⁄ìj·T+<äT ìØø£åD >∑\yê¬s’,

<̊e⁄ì ÁøÏj·T\qT eTs¡Teø£j·TTs&ÉTq≥T¢.... Äj·Tq j·÷ø√ãT düs‘·‹øÏ XÊdüqeTT\qT
ìj·T$Ts#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ »]–s∫q <ëìì mqï&É÷ eTs¡Te≈£îs&Ü, Hê |æ\¢\‘√ <ëìì
ìs¡+‘·s¡eTT |üs#·Tø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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pHé  20                     ø°s¡Ôq 78 : 9-16

sT÷ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝À mÁbòÕsTTeTT düs‘·‹ yês¡T <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£s>±
‹s¡T>∑ã&É&Üìï >∑T]s∫ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq~. <̊e⁄&ÉT ns¡D´eTT˝À yê]ì düss¡øÏås∫,
q&ç|æs∫q|üŒ{Ïø°  yês¡T Äj·TqMT<ä ‹s¡T>∑ã&ç]. sTT#·Ã≥ ªªÇÁXÊj˚T©j·TT\Tμμ nqT
|ü<äeTTq≈£î ã<äT\T>± ªªmÁbòÕsTTeTTμμ nqT |ü<äeTT yê&Éã&çq~. ms<äTø£q>±
mÁbòÕsTTeTT dü+‘·‹ yês¡T uÒ‘˚\T˝À ã+>±s¡T  <ä÷&É\qT ì\T|ü⁄≥ <ë«sê
ÇÁXÊj̊T©j·TT\ 10 >√Á‘·eTT\ yês¡T $Á>∑Vü‰sê<Ûäq #̊j·TT≥≈£î ø±s¡≈£î …̋’] (¨ùwj·T
4:17).
1. mÁbòÕsTTeTT dü+‘·‹ yês¡T >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT≥ ` e.9
2. yês¡T <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT˝À q&É#·T≥≈£î ‹s¡düÿ]s#·T≥ ̀  e.10`11
3. <˚e⁄ì X¯øÏÔ#˚‘· yês¡T ◊>∑T|ü⁄Ô qTs&ç $&ç|æs#·ã&ÉT≥ ̀  e. 12`13
4. ns¡D´eTT˝À <˚e⁄&ÉT yê] nedüs¡eTT\qT r]Ãq $<ÛëqeTT >∑Ts¡TÔ

 #˚j·Tã&ÉT≥` e.14`16
eTqeTT #ê˝≤ düT\uÛÑs>± eTs¡∫b˛‘·Ts{≤eTT. >∑‘·eTT˝À n<äT“¤‘·eTT\T

»]–s∫q <˚e⁄ìï Á|üdüTÔ‘·eTT˝À n\ø£ǻ eTT #˚kÕÔeTT. eTq\qT eTq e÷s¡ZeT+‘·{≤
q&ç|æs∫q <˚e⁄ì j·Ts<äT ø±ø£ eTq\qT eTqy˚T qeTTàø=q&ÉeTH˚~ eTq kÕ«uÛ≤$ø£
\ø£åDeTT>± e⁄qï~.
<Ûë´q e#·qeTT 10 : yês¡T <˚e⁄ì ìãs<ÛäqqT ¬>’ø=qø£b˛sTT]. Äj·Tq <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT
qqTdü]s|üH=\¢ø£ b˛sTT].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ qqTï dü+s¡øÏås∫q $<ÛäeTTqT H̊qT mqï{Ïø° eTs¡Te≈£îs<äTqT>±ø£.
H˚qT m\¢|ü⁄Œ&É÷ ìqTï, ̇  yêø£́ eTTqT nqTdü]s#·T<äTqT >±ø£.
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pHé  21                 ø°s¡Ôq 78 : 17`25

<˚e⁄&ÉT eTq\qT b˛wædüTÔqï|üŒ{Ïø° ø=ìïkÕs¡T¢ eTqeTT <˚e⁄ìô|’  ms‘·>±H√
‹s¡T>∑ã&É‘êeTT. <̊e⁄ì b˛wüD≈£î e´‹πsø£+>± ÇÁXÊj̊T©j·TT\T Äj·Tqô|’ düDT>∑T\T,
>=DT>∑T\T ø£*–j·TTs&ç]. <˚e⁄ì X¯øÏÔì yês¡T ‹s¡düÿ]dü÷Ô ªªá ns¡D´eTT˝À <˚e⁄&ÉT
uÛÀ»qeTT  dæ<ä∆|üs¡#·>∑\&Ü?μμ nì Á|ü•ïs∫]. <˚e⁄&ÉT  yê]øÏ ÄVü‰s¡eTT dæ<ä∆
|üs¡#·T≥≈£î kÕeTs¡Tú́ &ÉT e÷Á‘·y˚T >±ø£ yê]ì ì»s>±H˚ ÄVü‰s¡s‘√ b˛wæs#ê&ÉT.
1.  <˚e⁄ìMT<ä ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ‹s¡T>∑ã&ÉT≥ `e.17
2.  <˚e⁄ì b˛wüD≈£î e´‹πsø£s>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT≥ ` e.18`20
3.  <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT •øÏås#·T≥ ` e.21
4.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTTs#·ø£b˛e⁄≥ ` e.22
5.  nsTTq|üŒ{Ïø° <˚e⁄&ÉT yê]ì b˛wæs#·T≥ `e. 23`25

<˚e⁄ì dü+s¡ø£åDqT Á|ü•ïs#·T≥<ë«sê eTqy˚TMT kÕ~Ûs#·˝ÒeTT. eTq
nedüs¡eTT\˙ï rs¡TkÕÔqì <̊e⁄&ÉT yê>±›qeTT #̊dæj·TTHêï&ÉT. eTq n$XÊ«dü|ü⁄ düeTdǘ qT
eTqeTT jÓT<äTs=ÿì, <ëìì n~Û>∑$Ts∫, eTq nedüs¡eTT\T rs¡Ãã&ÉT≥ø=s¡≈£î <̊e⁄ì
j·T+<äT eTqeTT q$Tàø£ ø£*–j·TTs&Ée …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 22 : yês¡T <̊e⁄ìj·Ts<äT $XÊ«düeTTs#·ø£ b˛sTT]. Äj·Tq <äj·T#̊dæq
s¡ø£åDj·T+<äT q$Tàø£ j·TTs#·̋ Ò<äT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê nedüs¡eTT\T rs¡TÃ <̊e⁄&Ée⁄>± ìqTï qeTàq+<äT≈£î eT]j·TT  ̇
yêø£́ eTs<äT $XÊ«düeTTs#·T≥˝À $|òü\eTT #Ós~q+<äT≈£î qqTï ø£å$Ts#·TeTT.
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ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ns¡D´eTT˝À Á|üj·÷DeTT  #˚j·TT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ìøÏ
e´‹πsø£eTT>±  ‹s¡T>∑Tu≤≥T#˚dæ, Äj·Tq≈£î ø√|üeTTqT |ü⁄{Ïºs∫q+<äT≈£î <˚e⁄ì rs¡TŒ
yê] MT~øÏ e∫Ãs~. 20 qTs&ç 30 \ø£å\ es¡≈£î e⁄qï ÇÁXÊj̊T©j·TT\T ms&çb˛sTTq
ns¡D´eTT˝À 40 dü+e‘·‡s¡eTT\ bÕ≥T <˚e⁄ì#˚‘· b˛wæs#·ã&É&ÉeTH˚~ n<äT“¤‘·yÓTÆq
$wüj·TeTT. Ä˝≤>∑T <˚e⁄&ÉT yê]ì b˛wæs∫q|üŒ{Ïø° yês¡T Äj·Tq≈£î e´‹πsø£+>±
düDÏ–, ‹s¡T>∑ã&ç]. <̊e⁄&ÉT yê]|ü≥¢ mìï ẙT\T\T »]–s∫qqT yês¡T |üXÊÃ‘êÔ|üeTT
Ò̋ì yês¡T>± e⁄s&ç]. jÓTs‘· $cÕ<äø£s¡ $wüj·TeTT! <˚e⁄ì|ü≥¢ eTq Á|ü‹düŒs<äq

jÓT˝≤>∑Tqï~? eTqeTT ≈£L&Ü ÇÁXÊj˚T©j·TT\e˝… e⁄Hêïe÷?
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ Äø£* rs¡Ãã&ÉT≥ ̀  e.26`29
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ì #˚‘· yÓTT‘·Ôã&ÉT≥ ` e.30`31
3.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T n$XÊ«eTT˝À ø=qkÕ–, bÕ|üeTT #˚j·TT≥ ` e.32

dæHêsTT |üs¡«‘·eTT ẙ&ç>±, ms&ç b˛sTTq<Ó’ j·TTs&ç, ≈£î≥TsãeTTqT b˛wæs#·T≥≈£î
dü]jÓÆTq~ ø±≈£îs&Ü e⁄qï~. nsTTq|üŒ{Ïø°, <̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT b˛wæs#ê&ÉT.
u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq dü‘·́ ẙTeTq>± <̊e⁄&ÉT yê]ì b˛wædü÷Ô e∫Ãq|üŒ{Ïø°, yês¡T Äj·TqMT<ä
‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚dü÷Ô, bÕ|üeTT #˚j·TT#·TH˚ e∫Ã].
<Ûë´q e#·qeTT 2: Çs‘· »]–qqT yês¡T Çsø£qT bÕ|üeTT #˚j·TT#·T, Äj·Tq ÄX¯Ãs¡́
ø±s¡́ eTT\qTã{Ïº Äj·TqqT qeTTàø=qø£b˛sTT].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ Hê nedüs¡eTT\ìï r]Ãq $<ÛäeTTqT H˚qT jÓT\¢|ü⁄Œ&ÉT
C≤„|üø£eTTs#·Tø=s<äTqT >±ø£. ìqTï jÓT\¢|ü⁄Œ&ÉT düTÔ‹s∫, ̇ ≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·T
<äTqT >±ø£.
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pHé  23                 ø°s¡Ôq 78 : 33`39

<˚e⁄&ÉT eTq\qT >∑~›s∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT ‘Ó\TdüTø=qïyês¡yÓTÆ‘˚  nH˚ø£kÕs¡T¢
n~ eTq\qT |üXÊÃ‘êÔ|üeTTyÓ’|ü⁄q≈£î q&ç|ædüTÔs~. ms<äTø£q>± <˚e⁄ì eT+∫‘·qeTT
eT]j·TT Äj·Tq ø£ìø£s¡eTTqT >∑÷]Ã eTqeTT jÓT]–j·TTHêïeTT. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T
nH˚ø£ kÕs¡T¢ <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£s>± Äj·Tqô|’ ‹s¡T>∑Tu≤≥T#˚dæ, n$<Û˚j·T‘·˝À
J$s∫q|üŒ{Ïø°, <˚e⁄&ÉT yê]ì ø£å$Ts∫, ‘·q ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ø£ìø£s¡eTTqT yê]øÏ
ãj·T\T|ü]#ê&ÉT. sTT{Ïº ø£è|ü >∑\ <˚e⁄ì ‘Ó\TdüTø=ì, Äj·TqqT Áù|$Ts#·T≥ ms‘·
<Ûäq´ø£s¡eTT!
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ ~qeTT\T >∑‹s∫b˛e⁄≥ ` e.33
2.  yês¡T <˚e⁄ìjÓTT<ä›≈£î ‹]–e#·TÃ≥ ` e.34`35
3.  yês¡T <˚e⁄ì ìãs<ÛäqqT ¬>’ø=qø£ b˛e⁄≥ ` e.36`37
4.  <˚e⁄ì yê‘·‡\´‘· ` e.38`39

<̊e⁄&ÉT eTq≈£î ÄÁX̄j·T <äTs¡ZeTTqT, $yÓ÷#·≈£î&ÉTHÓ’ j·TTHêï&Éì eTqeTT C≤„|üø£eTT
#˚düTø=qe …̋qT. eTq eT÷s¡â‘·«eTT‘√ #ê˝≤kÕs¡T¢ Äj·TqqT n\ø£ǻ eTT #˚düTÔs{≤eTT.
ªªnqT~qeTT q÷‘·qeTT>± Äj·Tq≈£î yê‘·‡\´‘· |ü⁄≥Tº#·Tqï~. Äj·Tq jÓTs‘Ó’Hê
qeTà<ä–q <˚e⁄&ÉT.μμ
<Ûë´q e#·qeTT 35 : <˚e⁄&ÉT ‘·eT≈£î ÄÁX¯j·T <äTs¡ZeTìj·TT, eT¨qï‘·T&Ó’q <˚e⁄&ÉT
‘·eT≈£î $yÓ÷#·≈£î&Éìj·TT yês¡T C≤„|üø£eTT #˚dæø=ì].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ C≤*ì eT]j·TT ˙ ø£åe÷|üDqTã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì Áù|eT, ø£è|ü eT]j·TT Äj·Tq
ø±|ü⁄<ä\ ms‘√ ã\yÓTÆq Ø‹˝À yê]|ü≥¢ ãj·T\T|üs¡#·ã&çq$. ◊>∑T|”Ôj·TT\T ‘·eT
MT~øÏ <˚e⁄&ÉT |ü+|æq ‘Ó>∑Tfi¯¢qTã{Ïº ms‘√ u≤<Ûä |ü&ç]. nsTT‘˚ ‘·q Á|ü»˝…’q
ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î <˚e⁄&ÉT ‘·q ø£ìø£s¡eTTqT #·÷|æs∫, Ä ‘Ó>∑Tfi¯¢qTs&ç yê]ì
‘·|æŒs#ê&ÉT. <̊e⁄&ÉT ̌ ø£ >=Á¬s\ ø±|ü]>± eTq\qT q&ç|ækÕÔ&Éìj·TT, ÇÁXÊj̊T©j·TT\
ns¡D´ Á|üj·÷DeTT\ìï{Ï̋ ÀqT  Äj·Tq yê]ì q&ç|æs∫, ø±#Óqìj·TT ô|’ yêø£́
uÛ≤>∑eTT uÀ~Ûs#·T#·Tqï~. sT÷ dü‘·́ eTTqT eTqeTT n\ø£ǻ eTT#˚dæ, eTq\qT eTqy˚T
u≤<Ûä |üs¡#·T≈£îs{≤eTT. ìqTï Áù|$Ts#·T#·Tqï Ä ª>=|üŒ ø±|ü]μ yÓ’|ü⁄ ˙ ø£qTï\qT
‹|ü⁄ŒeTT.
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìô|’ ‹s¡T>∑u&ÉT≥ ̀  e.40`41
2.  <˚e⁄&ÉT yê]|ü≥¢ #˚dæq n<äT“¤‘·eTT\qT yês¡T eTs¡∫b˛e⁄≥ ` e.42`43
3.  <˚e⁄&ÉT |ü+|æq ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ Äj·Tq X¯øÏÔì ãj·T\T|üs¡#·T#·Tqï$ ̀  e.44`48
4.  <˚e⁄&ÉT ◊>∑T|”Ôj·TT\qT •øÏås#·T≥ ` e.49`51
5.  >=|üŒ ø±|ü]>± <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT q&ç|æs#·T≥ ̀  e.52`53

<˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT m≥T¢ ø±j·TT#·THêï&√, >=|üŒ ø£wüºeTT\qTs&ç Äj·Tq
yê]ì jÓT≥T¢ $&ç|æs#·T#·THêï&√ Ädü+>∑‘·T\qT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT
#·<äTe⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wæs#·≈£îs&Ü e⁄s&É̋ ÒeTT. ìqTï m~]s#·T#·Tqï |ü]dæú‘·T\qTs&ç
$&ç|æs#·ã&ÉT≥≈£î ̇ e⁄ sT÷ ~qeTT Äj·TqqT qeTTàø=qT#·THêïyê?
<Ûë´q e#·qeTT 52 : nsTT‘̊, >=i…¿\e …̋ Äj·Tq ‘·q Á|ü»\qT ‘√&ÉTø=ì b˛jÓTqT.ˇø£
eT+<äqT q&ç|æs#·Tq≥T¢ ns¡D´eTT˝À Äj·Tq yê]ì q&ç|æs#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê e÷s¡ZeTs‘·{Ï̋ ÀqT, Á|ü‹ ø£wüº düeTj·TeTT˝ÀqT qqTï q&ç|ædü÷Ô
edüTÔqïs<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.

175



pHé  25                   ø°s¡Ôq 78 : 54`61

e÷qe⁄\T ì]às#̊ j̊T ø£≥º&ÉyÓTÆqqT <̊e⁄ìeTVæ≤eT‘√ ìs|üã&çq kÕe÷q´yÓTÆq
Á|ü‘·́ ø£å|ü⁄ >∑T&Üs¡eTT‘√ b˛\Ãã&É̋ Ò<äT.  Á|ü‘·́ ø£å|ü⁄>∑T&Üs¡eTT˝Àì Á|ü‹ edüTÔe⁄ <˚e⁄ì
Äsê~Ûs#·T≥qT >∑÷]Ãj·TT, Äj·Tq≈£î ÁbÕ]ús#·T≥qT >∑÷]Ãj·TT, ã\T\ ns¡ŒDjÓTTø£ÿ
ÁbÕeTTK´‘·qT >∑÷]Ãj·TT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. n~ <˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆ düú\eTT. n#·Ã≥
<˚e⁄ì ∫‘·ÔeTT ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT#·Ts&ÓqT. n~ <˚e⁄ì Á|ü»\T Äj·TqqT  m\¢|ü⁄Œ&ÉT
Äsê~Ûs#·T düú\eTT. nsTT‘˚, sTT≥Te+{Ï Äosê«<äeTTqT …̋ø£ÿ#˚j·T≈£îs&Ü yês¡T
$Á>∑Vü‰sê<ÛäqyÓ’|ü⁄ ‹]–, <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·≈£î >∑T]jÓÆT].
1.  Á|ü‘·́ ø£å|ü⁄ >∑T&Üs¡ ìsêàDeTT ` e.54
2.  nq´»qT\T yÓfi¢̄ >=≥º ã&ÉT≥ ` e.55
3.  ÇÁXÊj̊T©j·TT\T <̊e⁄ìô|’ ‹s¡T>∑ã&ç, Äj·Tq≈£î ø√|üeTT |ü⁄{Ïºs#·T≥ ̀  e.56`58
4.  yê] $Á>∑Vü‰sê<Ûäq jÓTTø£ÿ |üs¡́ ekÕqeTT ` e. 59`61

<̊e⁄ì $&ç∫ô|{Ïº, Äj·TqqT yÓsã&çs#·T≥≈£î eT]j·TT Äsê~Ûs#·T≥≈£î eTq≈£î
nedüs¡eTT˝Ò<äì ìs¡ ísTTs#·Tø=qï≥¢sTT‘˚, eTqeTT <ëì |ü]D≤eTeTTqT
nqTuÛÑ$s#Ó<äeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 56 : nsTTqqT yês¡T eT¨qï‘·T&Ó’q <˚e⁄ì XÀ~Ûs∫, ‹s¡T>∑Tu≤≥T
#˚dæ]. Äj·Tq XÊdüqeTT\ qqTdü]s|üø£b˛sTT].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ìqTï Äsê~Ûs∫, ˙ yêø£´eTTqT Hê |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√
nqTdü]s#·T≥≈£î ̇  jÓTT<ä›≈£î e#ÓÃ<äqT.
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pHé  26                  ø°s¡Ôq 78 : 62`66

ÇÁXÊj˚T©j·TT\ bÕ|üeTT eT]j·TT yê] n$<Û˚j·T‘· ø±s¡Ds>± yês¡T
nqTuÛÑ$s∫q uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq |ü]D≤eTeTT\qT >∑÷]Ã ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT e]ídüTÔqï~.
eTq J$‘·eTT\˝À eTq bÕ|üeTTe\q eTqeTT m≥Te+{Ï |üs¡´ekÕqeTTqT
m<äTs=ÿs<äTyÓ÷ <ëìì >∑÷]Ã sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT<ë«sê >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
nsTT‘˚, n<˚ düeTj·TeTT˝À sT÷ e#·qeTT\T <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT mqï&ÉTqT e<ä*
y˚j·T&Éì ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï$. Äj·Tq ìã+<Ûäq wüs¡‘·T\T Ò̋ì~. Äj·Tq Áù|eT
ì‘·́ eT÷ ì\T#·Tq~. <ëìì ã{Ïº <˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T.
1.  <˚e⁄ì Á|ü»\ eTs¡DeTT ` e.62
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ ø£q´ø£\≈£î $yêVü≤eTT ø±ø£b˛e⁄≥ ` e.63
3.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ j·÷»≈£î\T eTs¡DeT>∑T≥ ` e. 64
4.  ÇÁXÊj̊T©j·TT\ X̄‘·èe⁄\ô|’ |ü>∑ rs¡TÃø=qT≥≈£î <̊e⁄&ÉT ìs¡ísTTs#·Tø=qT≥`e.65
5.  <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ X¯‘·èe⁄\qT ‘·]$Tø=≥Tº≥ ` e.66

<̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T\T #·]Á‘·̋ À yê]øÏ ‘√&Ó’ j·TTs&ç, yê]ì uÛÑÁ<ä|üs¡#·ø£b˛j·TTsfÒ
Ä <̊X̄eTT sT÷ ~qeTTq ñs&̊~ ø±<äT. Ä <̊X̄eTT mH√ï <äTs¡È≥q\T m<äTs=ÿqï|üŒ{Ïø°,
<̊e⁄&ÉT yê]ì $&ç|ædü÷Ô e#êÃ&ÉT. sT÷ dü‘·́ eTT eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT ms‘√ Áb˛‘ê‡Vü≤
|üs¡TdüTÔqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 65 : n|ü⁄Œ&ÉT ìÁ<äqTs&ç ẙT˝§ÿqT ̌ ø£ì e …̋qT, eT<ä́  eX̄ó&Ó’ Äs¡“¤{Ïs#·T
|üsêÁø£eTXÊ*e …̋qT Á|üuÛÑTe⁄ y˚T˝§ÿHÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  Á|ü»\≈£î $&ÉT<ä\ ø£\T>∑CÒdæ, qqTï ≈£L&Ü nH˚ø£ dü+<äs¡“¤eTT\˝À
ø±bÕ&çq+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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pHé  27                  ø°s¡Ôq 78 : 67`72

uÒ‘˚\T˝À ãs>±s¡T <ä÷&ÉqT ì\Teu…{Ïº, ÇÁXÊj˚T\T ˝Àì ñ‘·Ôs¡eTTq ñqï
>√Á‘·eTT\ yê]‘√ $Á>∑Vü‰sê<Ûäq #˚sTTs∫q mÁbòÕsTTeTTqT <˚e⁄&ÉT ‘·èD°ø£]s#ê&ÉT.
<ëìøÏ ã<äT\T Ä~ø±s&És 49:8`12 ̋ À j·T÷<ë ‘·+Á&çjÓÆTq j·÷ø√ãT Á|üe∫+∫q≥T¢
j·T÷<ë >√Á‘·eTTqT <̊e⁄&ÉT @s¡Œs¡#·T≈£îHêï&ÉT. j·T÷<ë >√Á‘·eTT˝À »ìàs∫q <ëM<äTqT
<˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT q&ç|æs#·T≥≈£î |æ\T#·T≈£îHêï&ÉT. sêC…’q <ëM<äT‘√ <˚e⁄&ÉT
ìã+<Ûäq #˚dæ, <ëM<äT dü+‘·‹˝À qTs&ç Äj·Tq dæsVü‰düqeTTMT<ä ≈£Ls=Ãì, sT÷
Á|ü|üs#· eT+‘·{Ï̇  |ü]bÕ*s#·uÀj˚T sêE sêuÀe⁄ #·THêï&Éì yê>±›q $T#êÃ&ÉT.
Äj·TH˚ Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ.
1.   <˚e⁄&ÉT Á|ü‘·́ ø£å|ü⁄ >∑T&Üs¡eTTqT ‹s¡düÿ]+#·T≥ ` e.67
2.    <̊e⁄&ÉT j·T÷<ë >√Á‘·eTTqT, d”jÓ÷qT |üs¡«‘·eTTqT @s¡Œs¡#·Tø=qT≥ ̀  e.68`69
3.   <˚e⁄&ÉT kÂ\T kÕúqeTT˝À <ëM<äTqT @s¡Œs¡#·Tø=qT≥ `e.70`71
4.   <ëM<äT Hêj·Tø£‘·«eTTqT >∑÷]Ã <˚e⁄&ç#·TÃ kÕø£ǻ eTT ` e.72

<̊e⁄&ÉT <ëM<äT k˛<äs¡T\qT ø±<äì Äj·TqqT @s¡Œs¡#·Tø=qï|ü⁄Œ&ÉT sT÷ dü‘·́ eTTqT
‘Ó\TdüTø=HêïeTT ` ªªeTqTwüß´\T ô|’ s¡÷|üeTTqT \ø£ǻ ô|≥Tº<äTs¡T >±ì jÓT¨yê
Vü≤è<äj·TeTTqT \ø£ǻ ô|≥TºqT (1 düeT÷j˚T\T 16:7).μμ
<Ûë´q e#·qeTT 72 : n‘·&ÉT j·T<∏ës¡úVü≤è<äj·TT&Ó’ yê]ì bÕ*s#ÓqT. ø±s¡́ eTT\j·T+<äT
H˚s¡Œ]jÓÆT yê]ì q&ç|æs#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT mø£ÿ&çqTs&ç e∫ÃqB, ˙e⁄ qqTï ms‘·>± Äos¡«~s∫qB
C≤„|üø£eTTs#·Tø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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pHé  28       ø°s¡Ôq 79 : 1`7

ÇÁXÊj˚T©j·TT\ kÕø£å´eTT dü]>± ˝Ò<äT ` ªªe÷ bıs¡T>∑T yê]øÏ y˚TeTT
ndüVüQ´\yÓTÆ‹$T, e÷ #·T≥TºqTqï yês¡T eTeTTàq|üVü≤dæs∫ jÓT>∑‘ê[ #˚ôd<Ós¡Tμμ
(e.4). yê] #·T≥Tº e⁄qï nq´ »qT\T yê]ì »sTTs∫, yê] |ü]X¯<ë∆\j·TeTTqT
n|ü$Á‘·|üs¡∫, <̊e⁄ì Á|ü»\qT #·+|æ]. ns<äT≈£î ÇÁXÊj̊T©j·TT\T ªªjÓT¨yê, ms‘·
es¡≈£î ø√|ü|ü&ÉT<äTe⁄? m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT ø√|ü|ü&ÉT<äTyê?μμ nì <˚e⁄ì Á|ü•ïs#·T#·THêïs¡T.
<̊e⁄ìøÏ es<äqeTT\T. ÇÁXÊj̊T©j·TT\ ÁX̄eT\T eTT–dæq$. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À yê] ÁX̄eT\T
XÊX¯«‘·+>± eTT–j·TuÀe⁄#·Tqï$. ÇÁXÊj˚T\T <˚X¯eTT |üP]Ô>± ìs¡÷à*s#·ã&É≈£îs&Ü
<˚e⁄&ÉT ‘·q ø£s¡TDqTã{Ïº Ä <˚X¯eTTqT ø±bÕ&ÉT#·THêï&ÉT. Äj·Tq wüs¡‘·T\T Ò̋ì
ìãs<Ûäq eT]j·TT Äj·Tq $X¯«dü˙j·T‘· ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT q•s#·≈£îs&Ü
ø±bÕ&ÉT#·THêïsTT.
1.   ÇÁXÊj˚T\Tô|’ <˚e⁄ì rs¡TŒjÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT ` e.1`3
2.   ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ‘·eT bıs¡T>∑Tyê]#˚‘· ‹s¡düÿ]s|üã&ÉT≥ ` e.4
3.   <˚e⁄ì ø√|üeTTq≈£î ÇÁXÊj˚T©j·TT\ Á|ü‹düŒs<äq ` e.5
4.    ‘·eT X̄‘·èe⁄\ô|’ <̊e⁄ì Á|ürø±s¡eTTqT ÇÁXÊj̊T©j·TT\T ø√s¡Tø=qT≥ ̀  e.6`7

ÇÁXÊj˚T©j·TT\ |ü≥¢j·TT, nìï ‘·s¡eTT\˝À e⁄qï $XÊ«düT\s<ä]|ü≥¢j·TT
<˚e⁄&ÉT ‘·q yê>±›qeTT\qT eTs¡∫ b˛ Ò̋<äT. sT÷ <äTwüº ˝Àø£eTT ˇø±H=ø£ ~qeTT
<˚e⁄ì ñÁ>∑‘·qT m<äTs√ÿ uÀe⁄#·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 5 : jÓT¨yê, ms‘·es¡≈£î ø√|ü|ü&ÉT<äTe⁄? m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT ø√|ü|ü&ÉT<äTyê?
˙ s√wüeTT n–ïe …̋ m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT eT+&ÉTHê?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ ˝Àø£eTTqT ˙e⁄ ˙‹‘√ rs¡TŒ rs¡ÃuÀe⁄#·THêïe⁄ >∑qTø£ ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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pHé  29                     ø°s¡Ôq 79 : 8`13

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT n‘·́ edüs¡yÓTÆq Ø‹˝À <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT
ø=s¡≈£î ÁbÕ]ús#·T#·THêï&ÉT. eTq J$‘·eTT\˝À eTq≈£î ns¡ús ø±ì dü+>∑‘·T\T
nH̊ø£eTT\Tqï$. X̄‘·èe⁄jÓTTø£ÿ m~]s|ü⁄\T, sTT‘·s¡T\qTs&ç e#·TÃ ìs<ä\T, <äTwüßº\T
e]∆\T¢≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ M{Ï̋ À ø=ìï e÷Á‘·y˚T. >=|üŒ u≤<Ûä, ‘·s¡#·T>± e#·TÃ ìsêX¯,
|ü]wüÿ]s#·ã&Éì düeTdǘ \‘√ J$‘·eTT ìs&çj·TTs≥Ts~. sTTeìïj·TT eTq\qT
yÓ÷ø±fī¢ MT<ä <̊e⁄ìøÏ ÁbÕs¡úq #̊j·TT≥≈£î q&ç|æs#ê*. <̊e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT jÓT]–qyê&Ó’,
düeTdüÔeTTqT eTq y˚T\Tø=s¡≈£î, Äj·Tq eTVæ≤eTø=s¡≈£î »]–s#·T#·THêï&ÉT.
1.   >∑‘· <√wüeTT\qT eTs¡TeeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ìøÏ eTq$ #˚j·TT≥ ` e.8
2.   ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï bÕ|ü ø£åe÷|üD ` e.9
3.   <äTwüßº\T #˚dæq <ëììã{Ïº <˚e⁄ì <äs&Éq yê]MT~øÏ e#·TÃ≥ `e.10
4.   ÁX¯eT|ü&çq yê]ì <˚e⁄&ÉT ø±bÕ&ÉT≥ ` e.11
5.   <˚e⁄ì Á|ürø±s¡eTTø=s¡≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ÁbÕ]ús#·T≥ `e.12
6.   nìï ‘·s¡eTT\ yê]øÏ <˚e⁄ì ø°]Ô Á|ü#·Ts¡|üs¡#·ã&ÉT≥ ` e.13

eTq dü+>∑‘·T\T, düeTdǘ \ìï{Ïì <̊e⁄ì #̊‘·T\˝À e<ä*ẙj·Te …̋qT. <̊e⁄ìøÏ
e+<äqeTT\T #Ó*¢s∫, ìs¡+‘·s¡eTT Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥j˚T eTq >∑T]>± ø£*–
j·TTs&Ée …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : n|ü⁄Œ&ÉT ˙ Á|ü»\eTTqT, ˙ eT+<ä >=i…¿\eTTHÓ’q y˚TeTT dü<ë
ø±\eTT ˙≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#Ó<äeTT. ‘·s¡‘·s¡eTT\ es¡≈£î ˙ ø°]Ôì Á|ü#·Ts¡
|üs¡#Ó<äeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ düeTdüÔeTTqT dü] #˚j·TuÀe⁄#·THêïe⁄ >∑qTø£ ̇ ≈£î es<äqeTT\T
#Ó*¢s∫, ̇  HêeTeTTqT ìs¡+‘·s¡eTT düTÔ‹s#Ó<äqT.
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pHé   30       ø°s¡Ôq 80 : 1`6

sT÷ ø°s¡Ôq ˇø£ ÁbÕs¡úq>± ªªÇÁXÊj˚T\T ø±|ü]μμ jÓÆTq <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥º
ã&ÉT#·Tqï~. n‹ |ü]X¯ó<ä∆ düú\eTT˝À ªª¬øs¡÷ãT\ eT<Ûä́  Äd”qT&Ó’qμμ <˚e⁄&ÉT ‘·q
Á|ü»\qT yê] e÷s¡ZeT+‘ê q&ç|æs#ê&ÉT. s¡ø£åD <˚e⁄ìj·T+<˚ j·TTqï<äì, <˚e⁄ì
ø√|üeTT ‘·q Á|ü»\MT<ä ãs¡Te⁄>± e⁄qï<äì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT >∑T]Ôs#ê&ÉT. ø£qTø£, eTqeTT
nH̊ø£ kÕs¡T¢ n&çπ> Á|üX̄ïH̊ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT n&ÉT>∑T#·THêï&ÉT ̀ ªª˙ Á|ü»\ eTq$ Hê\øÏs|üø£
˙ yÓHêïfi¯ó¢ ˙ ø√|üeTT bı>∑sê»ì#ÓÃ<äe⁄?μμ
1.  ªÇÁXÊj˚T\T ø±|ü]μ øÏ #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï ÁbÕs¡úq ` e.1
2.  ‘·q Á|ü»\ s¡ø£åD≈£î nedüs¡yÓTÆq <˚e⁄ì |üsêÁø£eTeTT ` e.2
3.  <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T sTTe«>∑\ s¡ø£åD ` e.3
4.  <˚e⁄ì ø√|üeTTqT >∑÷]Ã ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Á|üX¯ï ` e.4
5.  <˚e⁄ì Á|ü»\ <äT'KeTT eT]j·TT yê] X¯‘·èe⁄\ n|üVü‰dǘ eTT ` e.5`6

J$‘·eTT˝Àì u≤<Ûä\T, ø£wüºeTT\T <̊e⁄&ÉT eTq≈£î ms‘·>± nedüs¡yÓTÆ j·TTHêï&Éqï
dü‘·́ eTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï$. <˚e⁄ì C≤„qeTT, Ä<äs¡D, ã\eTT, düe÷<ÛëqeTT
yÓTT<ä\>∑Tq$ eTq≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï$. Äj·Tq düeTj·TeTT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ñ‘·ÔeTyÓTÆq~.
<Ûë´q e#·qeTT 3 : <˚yê, #Ós¡̋ À qTs&ç eTeTTàqT s¡|æŒs#·TeTT. y˚TeTT s¡ø£åD H=s<äT
q≥T¢ ̇  eTTK ø±s‹ Á|üø±•s|ü CÒj·TTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê jÓT&É\ @~ ñ‘·ÔeTyÓ÷ n~ »]–s#Ó<äeì ìqTï qeTTàø=s<äTqT.
˙ düeTj·÷qTkÕs¡yÓTÆq »yêãT\ ø=s¡≈£î y˚∫#·÷#Ó<äqT.
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E …̋’ 1                                     ø°s¡Ôq 80 : 7-13

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ªª#Ós¡̋ À qTs&ç eTeTTà s¡|æŒs#·TeTTμμ nqT e÷≥\T
|üXÊÃ‘êÔ|üeTT‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úqqT dü÷∫düTÔHêïsTT. nq>± sTT$ eTq bÕ|üeTTqT
e~*, <̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ ‹]–, |ü\Tø£ã&ÉT‘·Tqï e÷≥\T. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT
◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qTs&ç rdüT≈£î sêã&ç, ªªHê≥ã&çqμμ ̌ ø£ ªªÁ<ëøå±e*¢μμ>± e]ídüTÔHêï&ÉT. Ç~
<̊e⁄&ÉT »]–s∫q ̌ ø£ ÄX̄Ãs¡́  ø±s¡́ eTT. nsTT‘̊ yês¡T <̊e⁄ìô|’ #̊dæq ‹s¡T>∑Tu≤≥TqT
ã{Ïº ÇÁXÊj˚T©j·TT\T yê] X¯‘·èe⁄\ m~]s|ü⁄\T, m>∑‘ê[øÏ >∑Ts¡j·÷´s¡T. ø£qTø£
ÇÁXÊj˚T©j·TT\T |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&Ée\dæq nedüs¡eTT yê]≈£îqï~.
1.  s¡ø£åD ø=s¡≈£î #˚j·Tã&ÉT#·Tqï ÁbÕs¡úq ` e.7
2.  >∑‘·+˝À <˚e⁄&ÉT  ÇÁXÊj˚T©j·TT\|ü≥¢ ã\yÓTÆq n<äT“¤‘· ø±s¡́ eTT\T

»]–s#·T≥ ` e.8`11
3. ‘·eT bÕ|üeTT, ‹s¡T>∑Tu≤≥TqTã{Ïº  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T qwüºeTTqT

nqTuÛÑ$s#·T≥ ̀  e.12`13
<˚e⁄&ÉT eTq\qT ‘·q yÓ’|ü⁄q≈£î ‹]– eT[¢s#·T≥ ø=s¡≈£î eTq J$‘·eTT\˝À

Ä|ü<ä\qT, |üØø£å\qT nqTeT‹kÕÔ&ÉT. ‹s¡T>∑Tu≤≥T˝ÀqT, X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ÁøÏj·T\˝ÀqT, n≥Te+{Ï yÓ’K]˝ÀqT ø=qkÕ>∑e<äT›. <˚e⁄&ÉT Bs¡ÈXÊs‘·eTT >∑\yê&ÉT.
nsTT‘˚, Äj·Tq eTq\qT Áù|$TdüTÔHêï&ÉT >∑qTø£ eTq\qT •øÏådüTÔHêï&ÉT. eTq≈£î Vü‰ì
ø£\T>∑ CÒj·÷\qï ñ<›̊X¯́ eTT Äj·Tq≈£î Ò̋<äT (ôV≤Á;j·TT\≈£î 12).
<Ûë´q e#·qeTT 7 : ôd’q´eTT\ ø£~Û|ü‹e>∑T <˚yê, #Ós¡̋ À qTs&ç eTeTTà s¡|æŒs#·TeTT.
y˚TeTT s¡ø£åD H=s<äTq≥T¢ ̇  eTTK ø±s‹ Á|üø±•s|ü CÒj·TTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚ì|ü⁄Œ&ÉT ˙ yÓ’|ü⁄q≈£î ‹]–, Hê bÕ|üeTT\qT ˇ|ü⁄Œø=ì, H˚qT
#˚j·TT#·÷ e∫Ãq bÕ|üeTT\qT ã{Ïº |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&ÉT#·THêïqT.
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ô|’ yêø£´ uÛ≤>∑eTT |üXÊÃ‘êÔ|üeTT‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq>± Áyêj·Tã&çq~.
ÇÁXÊj˚T©j·TT\  yÓTTi\≈£î Á|ü‹düŒs~s#·eTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì‘√ eTq$ #˚düT
ø=qT#·THêï&ÉT. 18 e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq ªªÁã~øÏs|ü⁄eTTμμ nqT |ü<äeTTq≈£î
ªªñJ®$s|üCÒj·TTeTTμμ nì ns¡úeTT. eTq bÕ|üeTT, ‹s¡T>∑Tu≤≥TqT e~*, <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄
‹]–q|ü⁄&ÉT ñJ®eeTT yÓTT<ä˝Ö‘·Ts~. 1<∏Ódü‡˝§˙ø£j·TT\≈£î 1:9`10 ˝À
ªª$Á>∑Vü≤eTT\qTμμ $&ç∫ô|{Ïº, ªªJeeTT>∑\ <˚e⁄ìøÏ <ëdüT\>∑T≥≈£îμμ eT]j·TT
ªª|üs¡̋ Àø£eTTqTs&ç Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüT sêø£ ø=s¡≈£î m<äTs¡T #·÷#·T≥≈£îqTμμ
nø£ÿ&ç $XÊ«düT\T <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ ‹]–j·TTHêïs¡ì yêø£́ eTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~.
1.  <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTqT ø√s¡T≈£îs≥Tqï ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ̀  e.14
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T nqTuÛÑ$s∫q qwüºeTT ̀  e.15`16
3.  <˚e⁄ì u≤VüQã\eTT ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î ‘√&Ó’j·TTs&ÉT≥ ` e.17
4.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ yê] ø£edüs¡eTT  ` e.18
5. <˚e⁄ìqTs&ç e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑T $&ÉT<ä\ ` e.19

18 e e#·qeTT˝À ªª˙ HêeTeTTqT ã{Ïºj˚T y˚TeTT yÓTTi ô|≥Tº<äTeTTμμ nqT
e÷≥\˝À eTqeTT #˚j·Te\dæq <ëìì >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT. <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄
‹]–, eTq |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT\‘√ Äj·Tq j·T+<äT q$Tàø£j·TTs#·T≥≈£î Ç<̊ düeTj·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 19 : jÓT¨yê, ôd’q´eTT\ø£~Û|ü‹e>∑T <˚yê, #Ós¡̋ ÀqTs&ç eTeTTà
s¡|æŒs#·TeTT. y˚TeTT s¡ø£åD H=s<äTq≥T¢ ̇  eTTKø±s‹ Á|üø±•s|üCÒj·TTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙≈£î yÓTTi ô|≥Tº<äTqT. Hê |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ ˙ jÓTT<ä›≈£î
‹]– e#ÓÃ<äqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq <˚e⁄ì Äsê~Ûs#·T≥ ø=s¡¬ø’q |æ\T|ü⁄>± Áyêj·Tã&çq<äì nH̊≈£î\T
qeTTà<äTs¡T. ne÷yêdǘ  Hê&ÉT, ª|ü+&ÉT>∑μ ~qyÓTÆq |ü⁄qï$T Hê&ÉT ø=eTTà }<ä e …̋qì
3 e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq~. sTT~ ã÷s¡\ |ü+&ÉT>∑ (s√wt Vü≤cÕHê) qT >∑÷]Ã
Áyêj·Tã&ç j·TTs&É e#·TÃqT. <̊e⁄&ÉT eTqeTT #̊j·TT düTÔ‹ ø°s¡Ôq\ j·T+<äT Äqs~kÕÔ&ÉT.
<̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT jÓT˝≤ $yÓ÷∫s#ê&√, ns¡D´eTT˝À yê] nedüs¡eTT\qT m˝≤
rsêÃ&√ ô|’ ø°s¡Ôq >∑Ts¡TÔ #˚j·TT #·Tqï~.
1.  <˚e⁄ìøÏ dü+‘√wüeTT ø£*–s#˚ düTÔ‹ >±qeTT ` e.1`2
2.  ø=eTTà }<äã&ÉT≥ ` e.3
3.  ø=eTTà }~, <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ Äj·Tq  ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î  ìj·T$Ts∫q

ø£≥º&É ` e.4
4.  ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À <˚e⁄&ÉT  ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î ø£*–s∫q $&ÉT<ä\ ` e.5`6
5.  <˚e⁄&ÉT  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ yÓTTi Ä\øÏs#·T≥ ` e.7

Äj·Tq <˚e⁄&Éìj·TT, eTq düTÔ‹, Äsê<Ûäq≈£î ‘êqT e÷Á‘·y˚T jÓ÷>∑T´&Éìj·TT
eTqeTT ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ <˚e⁄&ÉT eTq yÓTTi\qT $ì, ‘·q düeTj·TÁ|üø±s¡eTT, ‘·q
e÷s¡ZeTT˝À eTq≈£î $yÓ÷#·q ø£*–kÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : eTq≈£î ã\yÓTÆj·TTqï <˚e⁄ìøÏ Äq+<ä >±qeTT #˚j·TT&ç. j·÷ø√ãT
<˚e⁄ì ã{Ïº ñ‘ê‡Vü≤ <Ûä«ì #˚j·TT&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ ẙyÓTÆ j·TTHêïy√ <ëìì ã{Ïºj·TT eT]j·TT ̇ e⁄ #̊j·TT düeTdüÔeTTqT
ã{Ïºj·TT  ˙ HêeTeTTqT ø°]Ôs∫, düTÔ‹s#Ó<äqT.
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ªkÕ«‘·+Á‘·́ eTTμ  nqT |ü<äeTT ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq~. nsTT‘˚, eTqeTT <˚e⁄ìøÏ
e´‹πsø£s>± bÕ|üeTT #˚j·TT≥≈£î ªªkÕ«‘·sÁ‘·́ eTTμμ bıs<ä̋ Ò<äT. eTqeTT ªªnq´<˚e‘·μμ
\qT Äsê~ÛùdÔ, <˚e⁄ì  rs¡TŒ eTqô|’øÏ edüTÔs~. 11e e#·qeTT˝À düeTdǘ qT >∑÷]Ã
düŒwüºs>± Áyêj·Tã&çq~ ` ªªnsTTqqT Hê Á|ü»\T Hêe÷≥ Ä\øÏs|üø£ b˛sTT].μμ
eT]j·TT, 12 e e#·qeTT˝À H˚{Ï ‘·s¡eTTqT >∑÷]Ã e]ís#·ã&çq~ ̀  ªªø±ã{Ïº yês¡T
‘·eT dü«ø°j·÷˝À#·q\qT ã{Ïº q&ÉT#·Tø=ì].μμ <˚e⁄ì HÓ’‹ø£ $\Te\ |ü]~Û Ò̋≈£îsfÒ
ì»yÓTÆq kÕ«‘·sÁ‘·́ eTTqT ø√˝ÀŒ‘êeTT. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT >±ø£.
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î sTT#·TÃ#·Tqï |æ\T|ü⁄ ` e.8
2.  $Á>∑Vü‰sê<ÛäqqT <˚e⁄&ÉT ìùw~Ûs#·T≥ ` e.9
3.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î <˚e⁄&ÉT ◊>∑T|”Ôj·TT\ô|’ $»j·T$T#·TÃ≥ ` e.10
4.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ Á|ües¡ÔqqTã{Ïº <˚e⁄ì rs¡TŒ yê]ô|’øÏ e#·TÃ≥ ` e.11`12
5.  ÇÁXÊj̊T©j·TT\ n$<Ûj̊·T‘·qTã{Ïº <̊e⁄&ÉT e´ø£Ô |üs¡TdüTÔqï Äs<√fīq ̀  e.13`15
6.  yês¡T $<Û̊j·TT …̋’‘˚ ø£\T>∑T <˚e⁄ì Äosê«<äeTT, Ä<äs¡D `e.16

<˚e⁄ì Vü≤düÔeTT <ë«sê ø£\T>∑T ‘·è|æÔì ø√s¡T≈£îH˚ yê]øÏ Äj·Tq >=|üŒ
Äosê«<äeTTqT yê>±›qeTT #̊dæj·TTHêï&ÉT. kÕyÓT‘·\T 14:34 Á|üø±s¡eTT, ªª˙‹ »qeTT\T
|òüTq‘· ¬ø≈£îÿ≥≈£î ø±s¡DeTT. bÕ|üeTT Á|ü»\≈£î nee÷qeTT ‘Ó#·TÃqT.μμ
<Ûë´q e#·qeTT 10 : ◊>∑T|”Ôj·TT\ <˚X¯eTT˝À qTs&ç ìqTï s¡|æŒs∫q ˙ <˚e⁄&Éq>∑T
jÓT¨yêqT H˚H˚. ˙ H√s¡T u≤>∑T>± ‘Ós¡Te⁄eTT. H˚qT <ëì ìsô|<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, bÕ|üeTT qTs&ç eTeTTà\qT dü«‘·sÁ‘·T\qT>± #˚dæqs<äT≈£î ˙≈£î
es<äqeTT\T. eTTqT|ü⁄ ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î ̇ e⁄ uÀ~Ûs∫q dü+>∑‘·T\qT yT̊eTT H̊s¡TÃ
ø=s<äTeTT >±ø£.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ms‘√ #·ø£ÿ>± Áyêj·Tã&çq<Ó’, <˚e⁄ì Hê´j·TeTTqT >∑÷]Ã
e÷{≤¢&ÉT‘·÷, sT÷ Á|ü|ü+#· H̊‘·\ jÓTTø£ÿ nHê´j·T|ü⁄ ÁøÏj·T\qT ã{Ïº yê]ì >∑~›düTÔqï~.
1 e e#·qeTT˝À ª<Ó’eeTT\Tμ nqT |ü<äeTT <˚e⁄ì n~Ûø±s¡eTTqT ã{Ïº |æ\Te
ã&Ée\dæq sT÷ uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq Hê´j·÷~Û|ü‘·T\qT dü÷∫düTÔqï~. yês¡T <˚e⁄ì
|üø£åeTT>± e⁄s&ç, rs¡TŒ rs¡Ãe\dæqyê¬s’ j·TTHêïs¡T. nsTT‘˚, nH˚ø£kÕs¡T¢ »]–q≥T¢,
ÇÁXÊj̊T©j·TT\ jÓTTø£ÿ Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T kÕe÷õø£ nHê´j·TeTTqT »]–dü÷Ô, eT+<ä
ãT~∆‘√ ≈£L&çq rs¡TŒ rs¡TÃ#·÷ e⁄s&ç]. <˚e⁄&ÉT yê]ô|’ ‘êqT rdüT≈£î e#˚Ã ns‹eT
rs¡TŒqT >∑÷]Ã yê]øÏ >∑Ts¡TÔ #˚j·TT#·THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì düìï~Û ` e.1
2.  e÷s¡e\dæq |ü<ä∆‘·T\T - e.2
3.  ìs¡Tù|<ä\ |üø£åeTTq Á|ü‹yê<äq #˚j·Te\dæq nedüs¡‘· ` e.3`4
4.  »qT\T ns<Ûäø±s¡+˝À e⁄s&ÉT≥e\q ø£\T>∑T düeTdǘ  ` e.5
5.  Hê´j·÷~Û|ü‘·T\≈£îqï kÕúqeTT ` e.6
6.  Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T ‘ê‘êÿ*ø£s>± e⁄s&ç, ‘·s¡Tyê‘· #·ìb˛e⁄<äTs¡T ` e.7
7.  rs¡TŒ rs¡ÃeTì <˚e⁄ìøÏ eTq$ #˚j·TT≥ ` e.8

ˇø=ÿø£ÿkÕ] Á|ü»\T <äTwüº‘·«eTTqT »]–s∫, ‘·|æŒs#·T≈£îs≥THêïs¡ì|ædüTÔs~.
nH̊ø£ <̊X̄eTT\˝À Hê´j·TeTT »]–s#·ã&ÉT≥ ̋ Ò<äT. nsTT‘̊, eTqeT+<äs¡eT÷ ns‹eT
rs¡Œ], Hê´j·÷~Û|ü‹jÓÆTq <̊e⁄ìøÏ ̋ …ø£ÿ n|üŒC…|üŒe\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTT. eTqeTT
m\¢|ü⁄Œ&ÉT dü«#·Ã¤yÓTÆq, <̊e⁄ìøÏ »yêãT <ëØ‘·qeTT‘√ ≈£L&çq J$‘·eTT\T J$s#·T<äTeTT
>±ø£!
.<Ûë´q e#·qeTT 8 : <˚yê …̋eTTà, uÛÑ÷$TøÏ rs¡TŒ rs¡TÃeTT. nq´»qT\+<äs¡T π̇ø
kÕ«düú́ eTT>± e⁄s<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Hê <˚yê, düs¡« »qT\≈£î Hê´j·Tø£s¡ÔyÓ’q Hê Á|üuÛÑTyê, rs¡TŒ rs¡TÃ≥≈£î H˚qT
|æ\Te ã&çq|ü⁄&ÉT ̇ ≈£î ̋ Àã&ç, ìqTï |òüTq|üs¡#˚ rs¡TŒ rs¡TÃ<äTqT>±ø£.
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Á|ü|ü+#· #·]Á‘· j·T+‘·{Ï̋ ÀqT Äj·÷ <̊X̄eTT\T, yê{Ï Hêj·T≈£î\T ÇÁXÊj̊T\T
<˚X¯eTTqT ‘·T&ç∫ y˚j·÷\ì Á|üj·T‹ïs#ês¡T. 6`8 e#·qeTT\˝À Ä Á|üj·T‘·ïeTT
#˚dæq ø=ìï <˚X¯eTT\ >∑T]s∫ #Ó|üŒã&çq~. n$ CÀsê¶qT, dæ]j·÷, …̋u≤HêqT
eT]j·TT Çsêø̆. ÇÁXÊj̊T\TqT q•s|üCÒj·Te …̋qì Ä <̊X̄ X̄‘·èe⁄\T Á|üj·T‹ïdüTÔs&É>±,
eTÚqeTT>± e⁄s&É≈£îs&Ü yêì Á|üj·T‘·ïeTT\qT $|òü\ |üs¡#·TeT+≥÷ <̊e⁄ìøÏ #j̊·TT
ˇø£ ÁbÕs¡úq>± sT÷ ø°s¡Ôq Áyêj·Tã&çq~. nsTT‘˚, eTq≈£î ‘Ó*dæq Ø‹>± <˚e⁄&ÉT
düeTdüÔeTTqT #·÷#·T #·THêï&ÉT. ‘·q Á|ü»\T düs|üPs¡ís>± HêX¯qeT>∑Tq≥T¢ Äj·Tq
mqï&É÷ nqTeT‹s#·&ÉT. sTT~ Äj·Tq ìã+<Ûäq ̀  sTT]àj·÷ 31:31`37.
1.  <˚e⁄&ÉT CÀø£́ eTT ø£*–s#·Tø=qeTì ø°s¡ÔHêø±s¡Tì eTq$ ` e.1`2
2.  ÇÁXÊj˚T\T X¯‘·èe⁄\T #˚j·TT#·Tqï Ä˝À#·q ` e.3
3.  ÇÁXÊj˚T\TqT ñs&É≈£îs&É #˚j·Te …̋qì Ä <˚X¯ X¯‘·èe⁄\T

Ä˝À∫s#·T≥ ` e.4`5
4.  ÇÁXÊj˚T\T jÓTTø£ÿ X¯‘·è ≈£L≥$T ` e. 6`8

eTq #·T≥Tº e⁄qï Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ eTq≈£î e´‹πsø£yÓTÆ, Vü‰ì #˚j·Te˝…qì
ø√s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, <˚e⁄&ÉT sTTsø± eTq ã\eTT>±, eTq |üø£åeTTq yê~s#·T yê&ÉT>±
e⁄Hêï&ÉT. sTT~ Äj·Tq j·T+<äT q$Tàø£ j·TTs#·e\dæq  düeTj·TeTT. eTq X̄‘·èe⁄\T
#̊j·TT Á|üD≤[ø£\qT Äj·Tq jÓT]– j·TTHêï&ÉT. eTq≈£î ‘·q düeTj·TeTT, ‘·q Á|üD≤[ø£
Á|üø±s¡eTT $»j·TeTTqT yê>±›qeTT #˚dæ j·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : <˚yê, }s¡≈£îs&É≈£îeTT. <˚yê, eTÚqeTT>± e⁄s&É≈£îeTT.
}s¡≈£îs&É≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT, ìqTï qeTTàø=qT yê]qs<ä]ì
ø±j·TTeTì ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
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<̊e⁄ì Á|ü»\ô|’ yê] X̄‘·èe⁄\T <ë&ç #̊dæ, yês¡T ø£*–s∫q Vü‰ìì ã{Ïº yê]øÏ
rs¡TŒ r]Ã, yê]ô|’ Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=qeTì <̊e⁄ìøÏ eTq$ #̊düT≈£îs≥÷ sT÷ ø°s¡Ôq
Áyêj·Tã&çq~.  ÇÁXÊj˚T\T #·]Á‘·̋ À >∑‘·+˝À »]–q dü+>∑‘·T\qT sT÷ ø°s¡Ôq >∑Ts¡TÔ
#˚j·TT#·÷, nìï <˚X¯eTT\ Á|ü»\≈£î ‘êHÓe¬s’qB #·÷|æs#·eTì <˚e⁄ìøÏ eTq$
#̊j·TT#·Tqï~. s√e÷ 12:17`21 ̋ À eTqeTT sTT‘·s¡T\ô|’ e´øÏÔ>∑‘·s>± Á|ürø±s¡eTT
rs¡TÃø=q≈£L&É<äì, eTq dü+>∑‘·T\qT <̊e⁄ì Vü≤düÔeTT\≈£î n|üŒC…|üŒ e …̋qì düŒwüºeTT>±
‘Ó*j·TCÒj·Tã&çHêeTT.  eTqeTT ªªẙT\Tμμ #̊‘· ªªø°&ÉTμμ qT »sTTs#·e\dæq yês¡eTT>±
e⁄HêïeTT.
1. >∑‘·+˝À »]–q dü+>∑‘·T\T >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT≥ ` e.9`12
2.  ÇÁXÊj̊T\T X̄‘·èe⁄\≈£î rs¡TŒ rs¡ÃeTì <̊e⁄ìøÏ eTq$ #̊j·Tã&ÉT≥ ̀  e.13`15
3. <˚e⁄ì rs¡TŒ ø=s¡¬ø’q eTq$ #˚j·Tã&ÉT≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T ` e.16`18

16 e e#·qeTT˝À, ªªyês¡T ̇  HêeTeTTqT yÓ<ä≈£îq≥T¢μμ nì Áyêj·Tã&É>±, 18
e e#·qeTT˝À, ªªjÓT¨yê nqT HêeTeTT <Ûä]s∫q ̇ e⁄ e÷Á‘·y˚T düs¡« ̋ Àø£eTT˝À
eT¨qï‘·T&Éeì yê¬ss¡T>∑T<äTs¡Tμμ nì #Ó|üŒã&çq~. yê] eTq$øÏ yÓqTø£ >∑\
ñ<̊›X̄´eTT <̊e⁄ì ôV≤∫Ãs|ü⁄ eT]j·TT |òüTq‘· j·T+<äT ẙs¡T bÕ] j·TTqï<äì ‘Ó\TdüTø=qT
#·THêïeTT. eTq+<ä]ø° ˇø£ >=|üŒ bÕsƒ¡eTT>± sT÷ ø°s¡Ôq Áyêj·Tã&çq~.
<Ûë´q e#·qeTT 18 : jÓT¨yê nqT HêeTeTT <Ûä]s∫q ̇ e⁄ e÷Á‘·ẙT düs¡«˝Àø£eTT˝À
eT¨qï‘·T&Éeì yê¬ss¡T>∑T<äTs¡T >±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, <äTwüßº\T Hêπø$T #̊j·TT<äTs√qì ø£\es¡|ü&ç, ̇  rs¡TŒqT ø√s¡T ø=qï|ü⁄Œ&ÉT,
Hê <äèwæº ˙ |òüTq‘· eT]j·TT ˙ eTVæ≤eT\ô|’ ì\T|ü⁄ ø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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nH˚ø£eT+~ $XÊ«düT\ nqTuÛÑeeTT˝À <˚e⁄ì düìï~Û ø=s¡≈£î ÄX¯‘√
ø£ìô|≥º&ÉeTqï~ ̋ À|ædüTÔqï~. sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <̊e⁄ì eT+~s¡eTT˝À
e⁄s&ç, Äj·TqqT Äsê~Ûs#·T≥<ë«sê  ≈£\T>∑T Äosê«<äeTT\ >∑T]s∫ $e]s#·T
#·THêï&ÉT. sT÷ J$‘· yê´bÕs¡eTT\˝À |ü&çb˛sTT, <˚e⁄ì|ü≥¢ ms&çb˛sTTq,
#·̋ ≤¢]b˛sTTq Vü≤è<äj·TeTT ø£*– j·TTs&É&És #ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq $wüj·TeTT. <˚e⁄&ÉT
eTq|ü≥¢ »]–s∫q y˚T\T\ìï{Ïìã{Ïº Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢kÕÔeTT. ø±˙
düø£\Äosê«<äeTT\≈£î ø±s¡≈£î&Ó’q <˚e⁄H˚ï eTs¡∫b˛‘·T+{≤eTT. JeeTT >∑\ <˚e⁄ì
ø=s¡≈£î ̇  Vü≤è<äj·TeTT πøø£\T y˚j·TT#·Tqï<ë? ªª˙ e\q ã\eTT H=s<äT eTqTwüß´\T
<ÛäqT´\ìμμ  5e e#·qeTT˝À #·<äTe⁄#·THêïeTT.
1.  Äsê<Ûäq #˚j·TT düú\eTT s¡eT´yÓTÆq~ ` e.1
2.  Äsê<Ûäq ø=s¡≈£î ÄX¯|ü&ÉT≥ ` e.2
3.  |æ#·TÃø£ eT]j·TT yêq ø√yÓ\qT >∑÷]Ãq dü‘·́ eTT ` e.3`4
4.  <˚e⁄ì $X¯«dæs#·T yê] Jeq XË’* ` e.5`7

<˚e⁄ì |ü]#·s¡́ ˝À n~Ûø£yÓTÆq |üì ø£*–j·TT+&É&ÉeTT m+‘· eTTK´yÓ÷, <˚e⁄ì
bÕ<äeTT\ jÓTT<ä› ≈£Ls¡TÃì, Äj·Tq qT+&ç H̊s¡TÃø=qT≥≈£î düeTj·TeTT πø{≤sTT+#·&ÉeTT
≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  4 : ˙ eT+~s¡eTT q+<äT ìedæs#·T yês¡T <ÛäqT´\T. yês¡T ì‘·´eTT
ìqTï düTÔ‹s#·T<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  eT+~s¡eTT˝À ìedæs∫, ìqTï düTÔ‹dü÷Ô, ìqTï Äsê~Ûs#·e …̋qì
ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT.
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<˚e⁄ì düìï~Û ø=s¡≈£î ÄX¯|ü&ç, Äj·TqqT Äsê~Ûs#· >√s¡Tyê]øÏ mH√ï
ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq yê>±›qeTT\T eT]j·TT Äosê«<äeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$. sT÷ yêø£́
uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄&ÉT  ªªôd’q´eTT\≈£î n~Û|ü‹j·T>∑T <˚e⁄&ÉTμμ>± |æ\Te ã&ÉT#·THêï&ÉT
(e.8,12). Äj·Tq ªªeTq πø&ÓeTTμμ eT]j·TT ªªdü÷s¡T´&ÉTqT, πø&ÓeTTHÓ’μμ j·TTHêï&Éì
yêø£́ eTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ (e.9,11). Äj·Tq eTq≈£î y˚T\Tø£s¡yÓTÆq~ #˚j·Tø£
e÷q&Éì, ªªø£è|üj·TT, |òüTq‘·j·TTμμ eTq≈£î yê>±›qeTT #̊j·TT#·THêï&Éì 11 e e#·qeTT˝À
#·<äTe⁄#·THêïeTT. ms‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq <˚e⁄ìï eTqeTT ø£*– j·TTHêïeTT!
1. <˚e⁄&ÉT Ä\øÏ+|ü e …̋qì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT yÓTTi ô|≥Tº≥ ̀  e.8`9
2.  <˚e⁄ì eTs~s¡ Äes¡DeTT\T ` e.10
3.  <˚e⁄ì >∑TDeTT e]ís|ü ã&ÉT≥ ` e.11
4.  <˚e⁄ìj·T+<äT eTqeTTs#·e\dæq q$Tàø£ ` e.12

sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT |ü<˚ |ü<˚ #·<äTe⁄≥ <ë«sê ̇  Vü≤è<äj·TeTT <e̊⁄ìø=s¡≈£î
ÄX¯|ü&ÉTq≥T¢ #˚j·Tã&ÉTqT. eTq˝À nH˚≈£î\eTT ªª<˚e⁄ì eT+~s¡eTTμμ ˝À ñs&ÉT≥
ø£sf… ªªuÛÑøÏÔV”≤qT\ >∑T&Üs¡eTT˝Àμμ e⁄s&ÉT≥≈£î sTTwüº |ü&ÉT‘·Ts{≤eTT. uÛÑøÏÔV”≤qT\≈£î
e⁄qï$ eTqeTT ≈£L&Ü ø√s¡Tø=ì, yê] e …̋ e⁄s&Ü\ì Ä•düTÔs{≤eTT. nsTT‘˚,
eTq≈£î ø±e\dæq e˙ï <̊e⁄ì j·T+<äT e⁄Hêïj·Tqï dü‘·́ eTTqT eTs¡∫ b˛‘·Ts{≤eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 12 : ôd’q´eTT\ ø£~Û|ü‹e>∑T jÓT¨yê, ̇  j·T+<äT q$Tàø£ j·TTs#·Tyês¡T
<ÛäqT´\T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT, ìqTï qeTTàø=qT yê]qs<ä]ì
ø±j·TTeTì ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì ø£åe÷|üDqT eT]j·TT Äj·Tq ‘·q
ñÁ>∑‘· eTq qTs&ç <ä÷s¡ |üs¡#·&Üìï >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·THêï&ÉT. ns‘̊>±ø£, <̊e⁄ì rs¡TŒqT
>∑÷]Ã Á|ü•ïdü÷Ô, Äj·Tq Á|ü»\qT ñJ®$s|üCÒdæ, ‘·q ø£è|üqT ø£q|üs¡#·eTì <˚e⁄ìøÏ
eTq$ #˚j·TT#·THêï&ÉT. ñJ®eeTT eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À ms‘√ nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.
<ëì e\q ø£\T>∑T |òü*‘·eTTqT 6 e e#·qeTT˝À #·÷düTÔHêïeTT: ªª˙ Á|ü»\T ˙
j·Ts<äT dü+‘√wæs#Ó<äs¡T.μμ ñJ®eeTT bÕ|ü ø£åe÷|üD‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·Ts~. eTq bÕ|üeTTqT
ˇ|ü⁄Œø=ì, $&ç∫ ô|{Ïºq≥¢sTT‘̊ <̊e⁄ì ø£ìø£s¡eTTqT bıs<äT‘êeTT. (kÕyÓT‘·\T 28:13).
eTqeTT <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·≈£î bÕÁ‘·T\yÓTÆ j·TTs&É>±, <ëìì eTq qTs&ç <ä÷s¡eTT #˚dæq
<˚e⁄ì ø£è|ü¬ø’ e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·TeTT.
1.  >∑‘·+˝À <˚e⁄&ÉT ‘·q ø£è|üqT Äj·Tq Á|ü»\|ü≥¢ ø£qT|üs¡#·T≥ ` e.1
2.  eTqeTT bıs~q <˚e⁄ì ø£åe÷|üD ` e.2
3.  <˚e⁄ì ø√|üeTT eTq qTs&ç <ä÷s¡eT>∑T≥ ` e.3
4.  ñJ®eeTT ø=s¡¬ø’q ÁbÕs¡úq ` e.4`6
5.  <˚e⁄ì ø£è|üø=s¡≈£î #˚j·Tã&ÉT#·Tqï eTq$ ` e.7

<̊e⁄ì ø£ìø£s¡eTT eT]j·TT ø£åe÷|üD $XÊ«dæ Vü≤è<äj·TeTTqT ms‘√ ø£~*s#·TqT.
ms‘· e÷Á‘·eTT yêsTT<ë ẙj·T≈£îs&Ü bÕ|üeTT\qT ̌ |ü⁄Œø=ì, |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç, <̊e⁄ì
yÓ’|ü⁄q≈£î ‹s¡T>∑TeTT. Äj·Tq ìqTï Áù|$Ts#·T#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : jÓT¨yê, ˙ ø£è|ü e÷≈£î ø£qT|üs¡#·TeTT. ˙ s¡ø£åD e÷≈£î <äj·T
#̊j·TTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙ jÓTT<ä› qTs&ç yÓ’<=\– b˛sTTq Á|ü‹ dü+<äs¡“¤eTT˝ÀqT Hê
|üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ ̇  yÓ’|ü⁄q≈£î ‹]¬><äqT. ̇  ø£åe÷|üD eT]j·TT düVü≤qeTTqTã{Ïº
˙≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À |üXÊÃ‘êÔ|üeTT eT]j·TT ñJ®eeTT e\q ø£\T>∑T ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡
ByÓq\ >∑T]s∫ $e]s|üã&çq~. <̊e⁄&ÉT eTq‘√ @$T e÷{≤¢&ÉT#·THêï&Éqï~ ‘Ó\TdüTø=ì,
eTqeTT bıs<ä>∑\ <ëìø£+fÒ m≈£îÿe>± eTq\qT Äos¡«~s#·>√s¡T#·THêï&Éì >∑T]Ôs#·T≥
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. 9,12 e#·qeTT\˝À Áyêj·Tã&çq ªªeTq <˚X¯eTTμμ eT]j·TT
ªªeTq uÛÑ÷$Tμμ nqT e÷≥\T <˚e⁄&ÉT nÁãVü‰eTT, ÇkÕ‡≈£î, j·÷ø√ãT\‘√ #˚dæq
ìã+<ÛäqqT >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·Tqï$. <̊e⁄&ÉT nÁãVü‰eTT‘√ ªª»qeTTμμ (nation)qT >∑÷]Ãj·TT,
sT÷ ˝Àø£eTTq≈£î s¡ø£å≈£î&ÉT>± sêuÀj˚T ªª$‘·ÔqeTTμμ (seed) nq>± j˚TdüTÁø°düTÔqT
>∑÷]Ãj·TT yê>±›qeTT #̊dæj·TTs&ÓqT. ns‘̊>±ø£ <̊e⁄ì Á|ü»\T ìedæs#̊ ̌ ø£ ªª<̊X̄eTTμμ
(Land)qT >∑÷]Ãj·TT yê>±›qeTT #̊XÊ&ÉT. ÇÁXÊj̊T\T $wüj·TeTT˝À sT÷ yê>±›qeTT\T
HÓs¡y˚] j·TTs&É>±, Äràj·Ts>± Á|ü|üs#· Á|ü»\+<ä] $wüj·TeTT˝À ≈£L&Ü sTT$
dü+|üPs¡ís>± HÓs¡y˚s¡uÀe⁄qì Á>∑Væ≤s#·T#·THêïeTT.
1.  <˚e⁄ì e÷≥\qT $qT≥ ms‘√ ÁbÕeTTK´eTT ` e.8
2.  <˚e⁄ì s¡ø£åD jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT ` e.9
3.  <˚e⁄ì Äosê«<äeTT\ $es¡D ` e.10`11
4.  <˚e⁄ì Á|ü»\MT<äqT, Äj·Tq yê]øÏ#·TÃ <˚X¯eTTMT<äqT ø£\T>∑T

 Á|üuÛ≤eeTT ` e.12`13
ne⁄qT, <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î >=|üŒ Äosê«<äeTT\qT>∑÷]Ã yê>±›qeTT #˚dæ

j·TTHêï&ÉT. nsTT‘˚, <˚e⁄ì Á|ü»\ yÓ’K], yê] ÁøÏj·T\T, ˙‹, düe÷<ÛëqeTTq≈£î
ã<äT\T ‹s¡T>∑T u≤≥TqT, düDT>∑T&ÉTqT ø£\T>∑CÒdæq$. sT÷ dü‘·́ eTT Á>∑Væ≤s#·T≥≈£î
<˚e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT >±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 12 : jÓT¨yê ñ‘·ÔeTyÓTÆq<ëì qqTÁ>∑Væ≤s#·TqT. eTq uÛÑ÷$T <ëì
|òü\eTT ì#·TÃqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  yêø£́ eTT˝Àì ̇  e÷≥\qT $qT≥≈£îqT eT]j·TT ̇ e⁄ yê>±›qeTT
#˚dæq n<äT“¤‘·ø£s¡yÓTÆq Äosê«<äeTT\qT ‘Ó\TdüTø=ì, nqTuÛÑ$s#·T≥≈£îqT düVü‰j·T
|ü&ÉTeTT.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝À sêC…’q <ëM<äT #̊dæq ÁbÕs¡úq\qT ‹]– <Ûë´ìs#·Tø√uÀ‘·THêïeTT.
‘êqT <̊e⁄ì jÓT<äT≥ ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT ≈£îeTà]s∫, <̊e⁄ì ø£è|üø=s¡≈£î yÓTTi ô|≥Tº
#·THêï&ÉT. <ëM<äT <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î ÁbÕs¡úq˝À e∫Ãq $<ÛëqeTT #·÷ùdÔ, eTqeTT
≈£L&Ü n˝≤ Á|üe]Ôs#·e …̋qì yêø£́ eTT<ë«sê düyê\T #˚j·Tã&ÉT‘·THêïeTT. nq>±
‘·–Zs|ü⁄ dü«uÛ≤eeTT >∑*–, <˚e⁄ì ø£è|ü, <äj·T eT]j·TT ø£åe÷|üD eTq≈£î nedüs¡yÓTÆ
j·TTHêïj·Tì >∑T¬sÔ]–, Äj·Tq düìï~ÛøÏ #˚s¡Tø=qe˝…qT. <ëM<äT <˚e⁄ì |òüTq|üs¡∫,
Äj·Tq ø£å$Ts#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>±, sTTwüºeTT‘√ e⁄Hêï&Éì sT÷ ø°s¡Ôq<ë«sê ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
1.  <ëM<äT ‘·q nedüs¡‘· >∑T]s∫ ˇ|ü⁄Œø=qT≥ ` e.1
2.  <˚e⁄ì|ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï rsêàqeTT ` e.2
3.  <˚e⁄ì ø£è|üø=s¡≈£î <ëM<äT yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.3
4.  <˚e⁄ìj·T+<ä* Äq+<äeTTqT ‹]– nqTuÛÑ$s#·T≥≈£î <ëM<äT ÄX¯|ü&ÉT≥ ̀ e.4
5.  ø£å$Ts#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>± e⁄qï <˚e⁄ìøÏ <ëM<äT ÁbÕ]ús#·T≥ ` e.5,6

<˚e⁄&ÉT ìqTï  ø£å$Ts#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>± ˝Ò&Éì ˇø£ÿ  ø£åDeTT ≈£L&Ü
nqTø=qe<äT›. @~ dü+uÛÑ$s∫ j·TTqïqT ̇  Vü≤è<äj·TeTTqT ø£&ç–, ìqTï düeT≈£Ls¡Ã
>∑\ <˚e⁄ì jÓT<äT≥ ˙ Vü≤è<äj·TeTTqT ≈£îeTà]s#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 5 : Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ <äj·÷fi¯ó&Ée⁄.  ø£å$Ts#·T≥≈£î dæ<ä∆yÓTÆq eTqdüT‡ >∑\
yê&Ée⁄. ˙≈£î yÓTTi¿ô|≥Tº yês¡+<ä] jÓT&É\ ø£èbÕ‹X¯j·TeTT >∑\yê&Ée⁄.
ÁbÕs¡úq: z Á|üuÛÑTyê, ˙ ø£è|üqT, ø£ìø£s¡eTTqT jÓT]–q yê&ÉHÓ’, ˙ jÓTT<ä›≈£î e÷Á‘·y˚T
e#ÓÃ<äqT. Hê bÕ|üeTTqT ̌ |ü⁄Œø=ì, ̇   ø£åe÷|üD Hê ø£edüs¡yÓTÆj·TTqï<äì $qï$s#·T
ø=s<äTqT.
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‘·q≈£îqï  ÁX¯eT\T, |üØø£å\eT<Ûä́  <ëM<äT <˚e⁄&ÉT me¬s’q~ eT]j·TT Äj·Tq
@$T »]–s#·>∑\&Éqï <ëììã{Ïº Äj·TqqT ôV≤∫Ãs∫, düTÔ‹s#·T#·THêï&ÉT. eTq≈£î
<˚e⁄&ÉT @yÓTÆj·TTHêï&ÉT eT]j·TT Äj·Tq j˚T$T »]–s#·>∑\&ÉT nqï $wüj·TeTT\ô|’
dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q Ò̋ì ø±s¡D+>± mH√ï düeTdǘ \‘√ eTqeTT J$düTÔs{≤eTT.
<ëM<äT ‘·q Ä|ü<ä\˝À düDT>∑Tø=q≈£îs&Ü, <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T#·THêï&ÉT. ªªHê
Ä|ü‘êÿ\eTs<äT H˚qT ˙≈£î yÓTTiô|f…º<äqTμμ nì 7 e e#·qeTT˝À #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT.
˙e⁄ ≈£L&Ü n≥T¢ jÓTs<äT≈£î #˚j·T≈£L&É<äT?
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·q ÁbÕs¡úq≈£î »yê_kÕÔ&Éì <ëM<äT ìX¯Ãj·T‘· ø£*–j·TTs&ÉT≥ ` e.7
2.  <˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\qTã{Ïº <ëM<äT Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥ ` e.8
3.  nq´ »qT\+<äs¡T <˚e⁄ì Äsê~ÛkÕÔs¡ì <ëM<äT Á|üø£{Ïs#·T≥ ` e.9`10
4.  ‘·q≈£î uÀ~Ûs∫, ‘·qqT q&ç|æs|ü⁄eTì <ëM<äT <˚e⁄ì ÁbÕ]ús#·T≥ ` e.11

ne⁄qT, Á|ü|ü+#· Á|ü»\+<äs¡T e∫Ã ˇø±H=ø£ ~qeTT <˚e⁄ì Äsê~ÛkÕÔs¡T
(C…ø£sê´14:16). sTT|ü⁄Œ&̊ Ä |üìì eTqeTT #̊j·TT≥≈£î yÓTT<ä\T ô|≥º>∑\eTT. Äj·Tq
ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T∫Ã, Äj·TqqT düTÔ‹s∫, eTVæ≤eT|üs¡∫, ôV≤∫Ãs∫, |òüTq|üs¡∫,
Äj·Tq HêeTeTTqT >=|üŒCÒdæ, Äj·Tq HêeTeTTq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ eTVü‰‘·à´eTT >∑\yê&Ée⁄. ÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\T #˚j·TT
yê&Ée⁄. ˙y˚ n~«rj·T <˚e⁄&Ée⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ e÷Á‘·y˚T <˚e⁄&Ée⁄. H˚qT ˙ HêeTeTTqT eTVæ≤eT |üs¡‘·TqT.
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<ëM<äT ìs¡+‘·s¡eTT ‘·q X̄‘·èe⁄\#̊‘· m~]s|üã&ÉT‘·THêï&ÉT. yês¡T Äj·TqqT
#·+|üe …̋qì Á|üj·T‹ïs#·T#·Ts&ç]. <ëìøÏ <ëM<äT uÛÑj·÷s<√fi¯q≈£î >∑T]ø±≈£îs&Ü
ÁbÕ]ús#·T#·THêï&ÉT. $#ês¡|ü&ç, <äT'œs#·≈£îs&Ü <Ûë´ìs#·T#·THêï&ÉT. n\T>∑≈£îs&Ü,
<˚e⁄&ÉT ‘·q|ü≥¢ »]–s#·>∑\, »]–s#·uÀe⁄ ø±s¡´eTT\qTã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹s#·T
#·THêï&ÉT. eTq |üØø£å\T, ÁX¯eT\ eT<Ûä́  eTq ø£qT\qT, Vü≤è<äj·TeTTqT Á|üuÛÑTe⁄ ô|’H˚
ø£*– j·TTs&Ée …̋qT. Äj·Tq ªª<äj·÷<ëøÏåD´eTT\T>∑\ <˚e⁄&ÉT. Bs¡ÈXÊs‘·T&ÉT. ø£èbÕ
dü‘·́ eTT\‘√ ìs&çqyê&ÉTμμ (e.15).
1.  <ëM<äT <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ ` e.12`13
2.  >∑]«wüßº\T <ëM<äT≈£î e´‹πsø£eTT>± ‹s¡T>∑ã&ÉT≥ ` e.14
3.  <˚e⁄ì >∑TDeTT\qT <ëM<äT >∑T]Ôs#·T≥ ` e.15
4.  ø£è|üø=s¡≈£î, ã\eTTø=s¡≈£î <ëM<äT ÁbÕ]ús#·T≥ ` e.16
5.  X¯óuÛÑø£s¡yÓTÆq Äqyê\T ø=s¡≈£î <ëM<äT eTq$ ` e.17

<̊e⁄&ÉT ø£èbÕ ø£ìø£s¡eTT\T >∑\yê&Éì, Äj·TqqT Áù|$Ts∫, Äj·TqqT ùd$s#̊
‘·q |æ\¢\qT mqï&É÷ m&Éu≤j·T&Éì, <ëM<äT düs|üPs¡íeTT>± jÓT]–qyê&Ó’, <˚e⁄ì
>∑TDeTT\qTã{Ïº Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  12 : Hê |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ H̊qT ̇ ≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#Ó<äqT.
˙ HêeTeTTqT ì‘·́ eTT eTVæ≤eT|üs¡#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  y=ø£ÿ&Éy˚ Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·T>∑\ <˚e⁄&Ée⁄. H˚qT ̇  jÓTT<ä›≈£î
e∫Ã, ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq ªª<˚e⁄ì |ü≥ºDyÓTÆqμμ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT >∑÷]Ã Áyêj·Tã&çq~. sT÷
Á|ü|ü+#·eTT  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT >∑÷]Ã ndüŒwüºeTT>± e⁄qï~. Á|üdüTÔ‘·eTTqï  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT
|ü≥ºDeTT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À _Ûqïs>± e⁄s&ÉuÀ‘√s~. Ä |ü≥ºDeTT ÇÁXÊj̊T\T <̊X̄eTTq≈£î
ì‘·´yÓTÆq sê»<Ûëì. <˚e⁄&ÉT ‘·q HêeTeTTqT, ‘·q düìï~Ûì Ä |ü≥ºDeTT˝À
ø£*–j·TTs&ÉT≥≈£î Ä |ü≥ºDeTTqT @s¡Œs¡#·Tø=Hêï&ÉT. Ä |ü≥ºDeTT Á|ü|ü+#· <̊X̄eTT\≈£î
ªªeD≈£î |ü⁄{Ïºs#·T bÕÁ‘·μμ >± e⁄s&ÉuÀe⁄#·Tqï~ (C…ø£sê´ 12 :1`2). eTq ì‘·́
ìyêdüeTTq≈£î n<˚ ù|s¡T sTTe«ã&çq~ ̀ ªªq÷‘·q jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTμμ. sTTø£ düeTj·TeTT
ø=+#Óy˚T $T–*j·TTqï~. j˚TdüT ‘·«s¡̋ À sêuÀe⁄ #·THêï&ÉT.
1.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT jÓTTø£ÿ |ü⁄Hê~ ` e.1
2.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT|ü≥¢ <˚e⁄&ÉT ø£*–j·TTqï Áù|eT ` e.2
3.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTjÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT ` e.3
4.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT>∑÷]Ã H˚s¡TÃø=qe\dæq dü+>∑‘·T\T ̀  e.4`7

<˚e⁄ì Á|ü»\T ‘·eT yêsTT<ä´eTT\T, ‘·eT dü«s¡eTT\‘√  jÓTs¡÷wü˝ÒeTT
|ü≥ºDeTs<äT ̌ ø±H=ø£ ~qeTT sêE\≈£î sêE, Á|üuÛÑTe⁄\≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔqT
düTÔ‹s∫, eTVæ≤eT |üs¡#Ó<äs¡T. sT÷  |ü≥ºDeTT <̊e⁄ìøÏ #Ós~j·TTqï~. sT÷ |ü≥ºDeTT
<̊e⁄ì Á|ü»\≈£î ì‘·́ yÓTÆq ìyêdü düú\eTT. ne⁄qT, <̊e⁄ì Á|ü»\≈£î ªªdüe÷~Û ‘·s¡Tyê‘·
ìØø£åDμμ j·TTqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 2`3 : j·÷ø√ãT ìyêdüeTT\ìï{Ï ø£+f… d”jÓ÷qT >∑TeTàeTT\T jÓT¨yê≈£î
Á|æj·TeTT …̋’ j·TTqï$. <˚e⁄ì  |ü≥ºDe÷, eTqTwüß´\T ìqTï >∑÷]Ã $TøÏÿ* >=|üŒ
dü+>∑‘·T\T #Ó|ü⁄Œø=s<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ uÛÑ÷$T|ü≥¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ̇  ≈£îqï Á|üD≤[ø£qT ã{Ïºj·TT eT]j·TT
˙ yê>±›qeTT\ìïj·TT e÷ |ü≥¢ HÓs¡ẙπsÃ <̊e⁄&ÉyÓ’qs<äTqT ã{Ïºj·TT ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT J$‘·eTT˝À >=|üŒ ø£wüºeTT, u≤<ÛäqT nqTuÛÑ$s#·T#·Tqï≥T¢ ô|’
yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝À e]ís#·ã&çj·TTqï~. ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ÁbÕs¡úq\T ‘êqT ø√s¡T≈£îqï
|òü*‘·eTT\qT rdüT≈£îsê Ò̋<äT. ‘·q Ä|ü<ä̋ À ‘êqT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT. ̌ ø£
$XÊ«dæ ‘·q J$‘·eTT˝À Äj·÷ düeTj·TeTT\˝À nqTuÛÑ$s#·T |ü]dæú‘·T\qT >∑÷]Ã ô|’
yêø£́  uÛ≤>∑eTT e]ís#·T#·Tqï~. ̇ e⁄ >=|üŒ u≤<ÛäqT nqTuÛÑ$s#·Tq|ü⁄&ÉT <̊e⁄&ÉT jÓTø£ÿ&É
e⁄Hêï&ÉT nì ˙≈£î nì|ædüTÔs~. nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT jÓTø£ÿ&çø√ yÓ[¢b˛ Ò̋<äT>±ì, ‘·q
Á|üD≤[ø£qT ˙ J$‘·eTT˝À neT\T #˚j·TT#·THêï&ÉT. <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£qT eTqeTT
#·÷&É̋ ÒeTT eT]j·TT Á>∑Væ≤s#·̋ ÒeTT. eTq |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT\‘√ Äj·Tqj·T+<äT
q$Tàø£ j·TTs#·&Éy˚T eTq ø£s¡Ôe´eTT.
1. uÛ≤s¡eTT>∑\ Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq ` e.1`2
2. nH˚ø£ Ä|ü<ä\e\q ø£\T>∑T u≤<Ûä ` e.3
3.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT jÓT<äTs=ÿs≥Tqï düe÷~Û ̀  e.4`5
4. <˚e⁄ì Vü≤düÔeTTqTs&ç  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT jÓT<äTs=ÿs≥Tqï ø£wüºeTT\T ̀  e.6`7

eTq≈£î jÓT<äTs¡j̊T´ Ä|ü<ä\T <̊e⁄ì Vü≤düÔeTTqTs&ç ø£\T>∑T#·THêïj·Tqï dü‘·́ eTTqT
nH˚ø£ kÕs¡T¢ eTqeTT Á>∑Væ≤s#·eTT.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT, ªª˙ ñÁ>∑‘· Hê MT<ä ãs¡Te⁄>±
qTqï~. ˙ ‘·s¡+>∑eTT\ìïj·TT qqTï eTTs#·T#·Tqï$μμ nì 7 e e#·qeTT˝À
#Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î Vü‰ì ø£\T>∑CÒj·÷\H˚ ñ<˚›X¯´eTT‘√ ø±<äT >±˙,
eTq\qT Áù|$Tdü÷Ô, eTq ẙT\T ø√s¡T‘·÷ eTq\qT >∑~›s∫, •øÏåkÕÔ&ÉT. eTq J$‘·eTT\T
bÕ&ÉT#˚j·Tã&Ü\ì Äj·Tq jÓTqï&É÷ ø√s¡&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : Hê ÁbÕs¡úq ˙ düìï~Ûì #˚s¡TqT>±ø£. Hê yÓTTi¿≈£î #Ó$ jÓTT>∑TZeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ÁX¯eT\T ˙ qTs&ç e#·TÃ #·THêïj·Tìj·TT eT]j·TT ˙ j·Ts<äT
düs|üPs¡í $XÊ«düeTT H̊qT ø£*–j·TTs&Ée …̋qì ̇ e⁄ ø√s¡Tø=qT#·THêïeìj·TT C≤„|üø£eTTs#·T
ø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì e÷≥\˝À Äy˚<äq ø£ì|æs#·T#·Tqï~.
u≤<Ûä‘√ <̊e⁄ì Á|ü•ïs#·T#·THêï&ÉT. eTq J$‘·eTT\˝À ≈£L&Ü eTq |ü]dæú‘·T\T eTq≈£î
ãVüQ ø£wüº+>± nì|ækÕÔsTT. @$T #̊j·÷˝À ‘Ó*j·Tì dæú‹˝À e⁄s{≤eTT. ÁbÕ]ús∫q|ü⁄&ÉT
<˚e⁄&ÉT »yêãT sTTe«&É+ ̋ Ò<äì|ædüTÔs~. ªªu≤<Ûä #˚‘· Hê ø£qTï ø°åDÏs#·T#·Tqï~μμ nì
9 e e#·qeTT˝À #·<äTe⁄#·THêïeTT. eTq≈£î ø±e\dæq Ä<äs¡D <̊e⁄ì qTs&ç e÷Á‘·ẙT
edüTÔs~.  nsTT‘̊ <̊e⁄ì Ä<äs¡DqT nH̊ø£ kÕs¡T¢ nqTuÛÑ$s#·≈£îs&Ü, <̊e⁄&ÉT eTq\qT
$&ç∫ ô|{≤º&Éì n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·Ts{≤eTT. n~ ì»s ø±<äT.
1   ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ˇs≥]jÓÆT, <˚«wæs|üã&ÉT≥ ` e.8
2.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT nqTuÛÑ$düTÔqï u≤<Ûä ` e.9
3.  eTs¡DÏs∫q yês¡T #˚j·T Ò̋ì ø±s¡́ eTT\T ` e.10`12
4.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT Á|ü‹ ~qeTT #˚j·TT#·Tqï eTq$ ` e.13

eTqeTT ÁX¯eT |ü&ÉT≥˝À <˚e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ ˇø£ ñ<›̊X¯́ eTT ø£*–j·TTHêï&ÉT
(Á|üdü+– 3:1). eTq≈£î ns¡ús ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° eTq≈£î »s¡T>∑T#·Tqï düeTdüÔeTT
<ë«sê <˚e⁄&ÉT ‘·q ∫‘·ÔeTTqT H˚s¡y˚s¡TÃ#·THêï&ÉT (Á|üdüs– 1:11).
<Ûë´q e#·qeTT 9 : u≤<Ûä #˚‘· Hê ø£qTï ø°åDÏs#·T#·Tqï~. jÓT¨yê, Á|ü‹ ~qeTT  H˚qT
˙≈£î yÓTTi¿ô|≥Tº#·THêïqT. ̇  yÓ’|ü⁄ Hê #˚‘·T\T #ê|ü⁄#·THêïqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê <äT'KeTT, HêÁX¯eT ̇ ≈£î ‘Ó*ùd j·TTqï$. Hê jÓT&É\ ñ‘·ÔeTyÓTÆq
<ëìì »]–s#Ó<äeì ìqTï qeTTàø=ì, ¬̇ø’ y˚∫#·÷#Ó<äqT.
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me¬s’Hê eTq\qT $&ç∫ ô|≥º&ÉeTH˚~ rÁeyÓTÆq dü+>∑‹. nsTT‘˚ ̌ ø£ $XÊ«dæ
<˚e⁄ì #˚‘· $&ÉTeã&É&ÉeTH˚~ nìï{Ï ø£+f… u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq $wüj·TeTT. nsTT‘˚
dü‘·́ y˚T$T≥+fÒ, <˚e⁄&ÉT eTq\qT $&ç∫ô|{Ïºq≥T¢ eTqø£ì|æs∫Hê, Äj·Tq n˝≤
mqï&É÷ #˚j·T&ÉT. Äj·Tq jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ e⁄qïyê&ÉT. eTq J$‘·eTT\˝À »s¡T>∑T
düeTdüÔeTTqT Äj·Tq jÓT]– j·TTs&ç, eTq y˚T\T ø=s¡≈£î eT]j·TT Äj·Tq eTVæ≤eT
ø=s¡≈£î düeTdüÔeTTqT »]–s#·T #·THêï&ÉT (s√e÷8:28).
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·qqT $&ç∫ô|{Ïºq≥T¢  ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ nì|æs#·T≥ ` e.14
2.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ø£\es¡ô|≥Tº#·Tqï uÛÑj·TeTT ` e.15
3.  <˚e⁄ì ñÁ>∑‘· jÓTTø£ÿ rÁe‘· ` e.16-17
4.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ùdïVæ≤‘·T\T ‘·qqT $&ç∫ô|≥Tº≥ ` e.18

ø°s¡ÔHêø±s¡Tì J$‘·eTT˝À ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì |ü]dæú‘·T\T yêdüÔes>± <äT'U≤ìï
ø£*–s#·T#·Tqï$. nsTTq|üŒ{Ïø°, n˝≤s{Ï Nø£{Ï düeTj·TeTT\˝ÀH˚ eTqeTT <˚e⁄ì
X̄øÏÔì, düìï~Ûì nqTuÛÑ$s#·>∑\eTT. <̊e⁄ì Áù|eTqT, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Äj·Tq Äosê«<äeTT\qT
bıs<äT≥≈£î sT÷ J$‘·eTT˝À ø=ìïkÕs¡T¢ qwüºeTTqT nqTuÛÑ$s#·e\dæ e⁄s≥Ts~.
<Ûë´q e#·qeTT 14 : jÓT¨yê, ̇ e⁄ qqTï $&ÉT#·T≥ j˚T\? ̇  eTTKeTT Hê≈£î #ê≥T
#˚j·TT≥ j˚T\?
ÁbÕs¡úq: ˇs≥] yê&ÉqT >±qT, ‘·èD°ø£]s|üã&çq yê&ÉqT >±qT ñHêïqì H˚qqT
ø=qTq|ü⁄Œ&ÉT ̇  Áù|eTqT  eT]j·TT Hê J$‘·eTT|ü≥¢ ̇  ∫‘·ÔeTTqT C≤„|üø£eTT #̊dæø=qT≥≈£î
Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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sT÷ ø°s¡Ôq <̊e⁄ì $X̄«dü̇ j·T‘·qT >∑÷]Ã Áyêj·Tã&çq~. $X̄«dü̇ j·T‘· <̊e⁄ì≈£îqï
#·ø£ÿ{Ï >∑TDeTT. eTq J$‘·eTT˝À Á|ü‹ |ü]dæú‹˝ÀqT Äj·Tq $X̄«dü̇ j·T‘· ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É
e#·TÃqT. Äj·Tq eTq\qT mqï&É÷ $&ÉTe&ÉT. <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\‘√
#˚dæq ìã+<ÛäqqT >∑÷]Ã sT÷ ø°s¡Ôq Á|ü‘˚́ ø£+>± H=øÏÿ #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~. yês¡T <˚e⁄ìøÏ
e´‹πsø£+>± @$T #˚dæqq÷ Äj·Tq yê]ì $&ç∫ô|≥º&ÉT. sT÷ dü‘·´eTT eTq
Vü≤è<äj·TeTT\≈£î ms‘√ Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~.
1.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì ø£èbÕ‹X¯j·TeTTqT düTÔ‹s#·T≥ ` e.1
2.  <˚e⁄ì $XÊ«dǘ ‘· Äø±X¯eTT˝À ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT≥ ` e.2
3.  <˚e⁄ì  $XÊ«dǘ ‘· ÇÁXÊj˚T\T|ü≥¢ ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT≥ ` e.3m, 4_
4.  <˚e⁄ì Á|ü»\T, <˚e⁄ì dæsVü‰düqeTT dæús¡|üs¡#·ã&ÉT≥` e.3_, 4m
5.  <˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\T Äø±X¯eT+‘·{≤ düTÔ‹s#·ã&ÉT≥ ` e.5
6.  <˚e⁄&ÉT ôV≤∫Ãs|üã&ÉT≥ ` e.6

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT <̊e⁄ì jÓT\T¬>‹Ô düTÔ‹s∫, ø°]Ôs#·Tq≥T¢ eTq\qT #̊j·TT#·Tqï~.
Äj·Tq $XÊ«dǘ ‘· ns‘·{≤ ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT#·Tqï~. Äj·Tq yêø£́ eTTqT ‘êqT
HÓs¡ẙs¡TkÕÔ&Éì eTqeTT qeTàe#·TÃqT.
<Ûë´q e#·qeTT 1: jÓT¨yê jÓTTø£ÿ ø£èbÕ‹X¯j·TeTTqT ì‘·́ eTT H˚qT ø°]Ôs#Ó<äqT.
‘·s¡‘·s¡eTT\≈£î ̇   $XÊ«dǘ ‘·qT Hê H√{Ï‘√ ‘Ó*j·TCÒôd<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  ø£è|üqT, ̇   $XÊ«dǘ ‘·qTã{Ïº ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. ̇  dü+‘êqeTTqT
mqï{ÏøÏì ‘·èD°ø£]s#·Tyê&Ée⁄ ø±e⁄.
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<̊e⁄ì  $X̄«dü̇ j·T‘·qT düTÔ‹dü÷Ô Áyêj·Tã&çq sT÷ ø°s¡Ôq eTq <̊e⁄ìøÏ düe÷qyÓTÆq
yê¬ses¡÷ ̋ Òs¡ì >∑+;Ûs¡yÓTÆq e÷≥\‘√ ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. n~ <˚e⁄ì ã\eTTqT
ôV≤∫Ãs#·T#·Tqï~. <̊e⁄&ÉT me¬s’j·TTqïB, Äj·Tq jÓT≥Te+{Ï ø±s¡́ eTT\T »]–s∫qB
‘Ó*j·TCÒj·TT#·÷ Äj·Tq >=|üŒ ø±s¡́ eTT\T »]–+#· düeTs¡Tú&Éì uÀ~Ûs#·T#·Tqï~.
eTqeTT <˚e⁄ì Á|ü•ïs#·T≥≈£î XÀ~Ûs#·ã&çq|ü⁄&ÉT ̋ Ò<ë Äj·Tq kÕeTs¡ú́ ‘·qT, Äj·Tq
∫‘·ÔeTTqT dü+<˚Væ≤s∫q|ü⁄&ÉT yÓs≥H˚ Äj·Tq ã\eTT nìï{Ïø£+f… >=|üŒ<äì, düø£\
düèwæº Äj·Tq≈£î #Ós~j·TTqï<äì eTqeTT C≤„|üø£eTTq≈£î ‘Ó#·TÃø=qe˝…qT.
1.  <˚e⁄ìøÏ e÷Á‘·y˚T #Ós<äe\dæq >ös¡eeTT ` e.7
2.  <˚e⁄ì b˛*q yê¬ses¡÷ Ò̋s¡T ` e.8
3.  düèwæºô|’q <˚e⁄ì |ü]bÕ\q ` e.9
4.  X¯‘·èe⁄\ô|’ <˚e⁄ì $»j·TeTT ` e10
5.  <˚e⁄ì düèwæº Äq+~s#·T≥ ` e.11`12
6.  <˚e⁄ì u≤VüQã\eTT ` e.13

<˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–j·TTHêï&Éì eT]j·TT eTqeTT
m<äTs=ÿH̊ Á|ü‹ |ü]dæú‹øÏ ø±e\dæq X̄øÏÔì ‘êqT ø£*–j·TTHêï&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥ eTq
Vü≤è<äj·TeTT\≈£î ms‘√ Ä<äs¡D ø£*–s#·T#·Tqï~. <˚e⁄ìj·T+<äT, Äj·Tq ã\eTT
eT]j·TT $X¯«dü̇ j·T‘· j·Ts<äT eTqeTT ms‘√ q$Tàø£j·TTs#·e\dæq yês¡eTT>±
e⁄HêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : jÓT¨yê, ôd’q´eTT\≈£~Û|ü‹e>∑T <˚yê, jÓT¨yê, ˙ e+{Ï
ã˝≤&ÛÉT´&Óe&ÉT? ˙ $XÊ«dǘ ‘· #˚‘· ˙e⁄ Äe]s|üã&çj·TTHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙y˚ Hê ã\eTT. H˚qT Ä<Ûës¡|ü&É>∑\ <˚e⁄&Ée⁄ ˙e⁄ ˇø£ÿ&Éy˚.
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ô|’ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\˝À <˚e⁄ì nH˚ø£ >∑TDeTT\qT >∑÷]Ã
Áyêj·Tã&ç, Äj·TqqT Äsê~Ûs#·T yê]øÏ ø£\T>∑T Äosê«<äeTT\qT >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü
ã&çq~. <˚e⁄ì >∑TDeTT\T, nq>± ˙‹, Hê´j·TeTT, ø£è|ü, dü‘·́ eTT, ã\eTT, <äj·T
eT]j·TT dü+s¡ø£åD sTTeìïj·TT <̊e⁄ì $X̄«dü̇ j·T‘·e\q Äj·TqqTs&ç ø£\T>∑T#·Tqï$.
15e e#·qeTT˝Àì ªªX̄ès>∑<Ûä«qT\ HÓs¡T>∑T Á|ü»\T <ÛäqT´\Tμμ nqT e÷≥\T ã÷s¡\‘√
<˚e⁄ì Äsê~Ûs#·T≥≈£î ÄVü‰«qeTT>± e⁄Hêïj·Tì ø=s<äs¡T #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T. eT] ø=s<äs¡T
sT÷ e÷≥\T Áø°düTÔ sêø£&É̋ À ÁyÓ÷π> ªªã÷s¡\μμ <Ûä«ìì >∑÷]Ã Áyêj·Tã&çqeì qeTTà<äTs¡T.
sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì 16e e#·qeTT˝À eTqeTT ªª~qyÓT\¢ Vü≤]¸s#·T#·Ts&Ée …̋qìμμ
>∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
1.  <˚e⁄&ÉT ≈£Ls=Ãì, |ü]bÕ*s#˚ dæsVü‰düqeTT ` e.14
2.  eTq\qT Äsê~Ûs#·T≥≈£î |æ\T|ü⁄ì#˚Ã <Ûä«ì ` e.15
3.  <˚e⁄&ÉT ‘·q ã\eTT‘√ ‘·q Á|ü»\qT Äos¡«~s#·T≥ ` e.16`17
4.  <˚e⁄ì kÕs¡«uÛÖeT‘ê«ìøÏ Äj·Tq Á|ü»\T ˝Àã&ÉT≥ ` e.18

<˚e⁄ì Äsê~Ûs∫, Äj·Tq #˚j·TuÀj˚T eT]j·TT #˚j·T>∑\ ø±s¡́ eTT\qTã{Ïº
Äj·Tqj·T+<äT Äq+~s#̊yê]øÏ <̊e⁄&ÉT >=|üŒ Äosê«<äeTTqT yê>±›qeTT #̊dæj·TTHêï&ÉT.
ø°s¡ÔHêø±s¡Tì‘√ ø£*dæ eTqeTT ªªe÷sêE ÇÁXÊj˚T\T |ü]X¯ó<ä∆ <˚e⁄ì yê&ÉTμμ nì
#Óô|Œ<äeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 18 : e÷ πø&ÓeTT jÓT¨yê eX¯eTT. e÷ sêE ÇÁXÊj˚T\T |ü]X¯ó<ä∆
<˚e⁄ì yê&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̌ s≥] yê&ÉqT >±qT, ‘·èD°ø£]s|üã&çqyê&ÉqT>±qT ñHêïqì H̊qqT
ø=qTq|ü⁄Œ&ÉT ̇  Áù|eTqT eT]j·TT Hê J$‘·eTT |ü≥¢ ̇  ∫‘·ÔeTTqT C≤„|üø£eTT #̊dæø=qT≥≈£î
Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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<˚e⁄&ÉT ‘êqT #˚dæq yê>±›qeTT\qT HÓs¡y˚s¡TkÕÔ&Éì Äj·Tq $XÊ«dǘ ‘·<ë«sê
eTqeTT >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄&ÉT >∑‘·+˝À <ëM<äTqT
sêE>±, Hêj·T≈£îì>± @s¡Œs¡#·Tø=qï dü‘·́ eTTqT >∑÷]Ã #·<äTe⁄#·THêïeTT. nsTT‘˚
sT÷ e÷≥\T sêuÀe⁄ ø±\eTT˝À eTq Á|üuÛÑTyÓ’q  j˚TdüTÁø°düTÔq+<äT düs|üPs¡ís>±
HÓs¡y˚s¡ uÀe⁄#·THêïj·Tì Á>∑Væ≤s#·>∑\eTT. 25 e e#·qeTT˝À ªªH˚qT düeTTÁ<äeTT
MT<ä n‘·ì #˚‹ì, q<äT\ MT<ä n‘·ì ≈£î&ç #˚‹ì ñs#Ó<äqTμμ nì Áyêj·Tã&çq
e÷≥\T <ëM<äT ø£sf… >=|üŒ yê&Ó’q Á|üuÛÑTyÓ’q  j˚TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã Áyêj·Tã&ç
j·TTqï$. sT÷ e÷≥\T Á|üø£≥q 10 e n<Ûë´j·TeTT˝À ≈£L&Ü Áyêj·Tã&çq≥T¢
#·÷&É>∑\eTT. <˚e⁄&ÉT Á|üuÛÑTyÓ’q  j˚TdüTÁø°düTÔ qT ªªn_ÛùwøÏs∫μμ, ªªHê ùde≈£î&ÉTμμ nì
düsuÀ~Ûs#ê&ÉT. <˚e⁄&ÉT sT÷ e÷≥\T eTq $wüj·TeTT˝À ≈£L&Ü |ü\T≈£îqT >±ø£!
1.  <Ó’e ùde≈£îì @s¡Œs¡#·Tø=qT≥ ` e.19
2.  <Ó’e ùde≈£îì n_ÛùwøÏs#·T≥ ` e.20
3.  <Ó’e ùde≈£îìøÏ sTTe«ã&çq ã\eTT `e.21
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q ùde≈£îì ø±bÕ&ÉT $<ÛäeTT ` e.22`23
5.  <Ó’e ùde≈£îìøÏ <˚e⁄&ç#·TÃ Ä<Ûës¡eTT ` e.24
6.  <Ó’e ùde≈£îì <˚e⁄&ÉT ôV≤∫Ãs#·T $<ÛëqeTT ` e.25

<ëM<äT <˚e⁄ì #˚‘· @s¡Œs¡#·ã&ç, Á|üeø£ÔjÓÆTq düeT÷j˚T\T <ë«sê sêE>±
n_ÛùwøÏs#· ã&çHê&ÉqT≥˝À dü+<̊Vü≤ẙT ̋ Ò<äT (1düeT÷j̊T\T 16:13). nsTT‘̊, <ëM<äT
ø£sf… >=|üŒ yê&Ó’q Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT <̊e⁄&ÉT ‘·q |ü]X̄ó<ë∆‘·à#̊ ªªn_ÛùwøÏs#ê&Éìμμ
yêø£́ eTT eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ (jÓTwüj·÷ 61:1).
<Ûë´q e#·qeTT 20 : Hê ùde≈£î&Ó’q <ëM<äTqT H˚qT ø£qT>=ìj·TTHêïqT. Hê |ü]X¯<ä∆
‘Ó’\eTT‘√ n‘·ì q_ÛùwøÏs∫j·TTHêïqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  ≈£îe÷s¡Tì ̇ e⁄ @s¡Œs¡#·Tø=ì, sêE\≈£î sêE>± eT]j·TT Á|üuÛÑTe⁄\≈£î
Á|üuÛÑTe⁄>± Äj·TqqT n_ÛùwøÏs∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î düTÔ‘·T\T #Ó*¢s#Ó<äqT.
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sT÷ ~qeTT <Ûë´ìs#·T≥≈£î Hê\T>∑T e#·qeTT Ò̋ nsTTq|üŒ{Ïø°, sTT$ Á|üuÛÑTyÓ’q
j̊TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã eTq≈£î C≤„|üø£eTT #̊j·TT#·Tqï$. sT÷ e#·qeTT\T sêC…’q <ëM<äTqT
>∑÷]Ã Áyêj·Tã&çq|üŒ{Ïø°, n$  Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔq+<äT HÓs¡y˚s¡uÀe⁄#·THêïsTT.
ø=˝§dæ‡ 1:15,18 eT]j·TT ôV≤Á; 1:6 ̋ À j̊TdüTÁø°düTÔ ªªÄ~ dü+uÛÑ÷‘·T&ÉTμμ >± |æ\Te
ã&çHê&ÉT (CÒ´wüº ≈£îe÷s¡T&ÉT). Äj·Tq ªªuÛÑ÷sêE\˝À n‘·T´qï‘·T&ÉTμμ. Äj·Tq
ªªdæsVü‰düqeTTμμ ìs¡s‘·s¡eTT ì\T#·TqT. <ëM<äT $wüj·TeTT˝À sT÷ e÷≥\T <˚e⁄ì
yê>±›qeTT>± HÓs¡ẙsêsTT (2 düeT÷j̊T\T 7:13). nsTT‘̊, ªª<ëM<äT ≈£îe÷s¡T&ÉTμμ >±
|æ\Teã&ÉT‘·Tqï  Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ q+<äT sT÷ e÷≥\T düs|üPs¡ís>± HÓs¡ẙs¡uÀe⁄
#·THêïsTT. Äj·Tq dæsVü‰düqeTT ì‘·́ eTT ì\T#·TqT.
1.  j˚TdüTÁø°düTÔ <˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.26
2.  <˚e⁄&ÉT j˚TdüTÁø°düTÔqT ôV≤∫Ãs#·T≥ ` e. 27
3.  <˚e⁄ì ìã+<Ûäq dæús¡|üs¡#·ã&ÉT≥ ` e.28
4.  j˚TdüTÁø°düTÔ dü+‘êqeTT, Äj·Tq dæsVü‰düqeTT ìs¡+‘·s¡eTT ì\T#·T≥ ̀  e.29

ne⁄qT, <˚e⁄ì yê>±›qeTT\˙ï HÓs¡y˚s¡T‘êsTT. sT÷ ˝Àø£ sê»´eTT eTq
Á|üuÛÑTe⁄  sê»´eTTqT, Äj·Tq Áø°düTÔ sê»´eTTHêjÓTqT. Äj·Tq j·TT>∑ j·TT>∑eTT\
es¡≈£î j˚T\TqT (Á|üø£≥q 11:15).
<Ûë´q e#·qeTT 28 : Hê ø£è|ü ì‘·́ eTT n‘·ìøÏ ‘√&ÉT>± qTs&ÉCÒôd<äqT. Hê ìã+<Ûäq
n‘·ì‘√ dæús¡eTT>± qTs&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Á|üdüTÔ‘·eTTqï sT÷ ˝Àø£eTTqT ˇø±H=ø£ s√E ˙e⁄ »sTTs#·uÀe⁄
<˚e⁄&ÉeqT dü‘·́ eTT ms‘√ dü+‘√wüeTTqT ø£\T>∑ CÒj·TT#·Tqï~.
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ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£+>± ãVüQ>± bÕ|üeTT#˚dæ, nH˚ø£ e÷s¡T\T
Äj·Tq #˚‘· •øÏås|üã&ç]. yê] bÕ|üeTTqT, n$<Û̊j·T‘·qTã{Ïº ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT
<˚e⁄&ÉT n~Ûø±]ø£s>± $&ç∫ô|{≤º&Éì, yê] kÕúqeTT düs|òüTeTTq≈£î sTTe«ã&çq<äì
nH˚≈£î\T qeTTà‘ês¡T. nsTT‘˚, sT÷ e÷≥\T dü‘·́ eTT ø±<äì bÂ\T s√e÷ 11:1`2
˝À #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT mqï&É÷ $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
≈£L&Ü jÓTqï{Ïø° $&ç∫ô|≥º&ÉT. yês¡T <̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£+>± bÕ|üeTT˝À, n$<Û̊j·T‘·̋ À
J$s∫q|üŒ{Ïø°, yê] s¡ø£åD yê] Á|ües¡ÔqqTã{Ïº ø±ø£ <̊e⁄&ÉT yê]‘√ #̊dæq ìã+<Ûäqô|’
Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. sT÷ dü‘·́ eTTqTã{Ïº <˚e⁄ìøÏ es<äqeTT\T. bÕ|üø£åe÷|üDqT,
ì‘·́ JeeTTqT ø√s¡T≈£îH̊ j·T÷<äT\≈£î, nq´»qT\≈£î ≈£L&Ü sTT<̊ dü‘·́ eTT e]ÔdüTÔs~.
1.  <˚e⁄ì Á|ü»\ n$<Û̊j·T‘· ` e.30`31
2.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT •øÏås#·T≥ ` e.32
3.  <˚e⁄ì ìã+<Ûäq ø={Ïºy˚j·Tã&É<äT ` e.33`34
4.  <˚e⁄ì ìã+<Ûäq ms‘√ qeTà<ä–q~, Ä<Ûës¡|ü&É<ä–q~ ` e.35`36
5.  <˚e⁄&ÉT nã<ä∆e÷&É&ÉT ` e.37

<˚e⁄ì dü«uÛ≤eeTT eT]j·TT Äj·Tq yê>±›qeTT\qT ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT ms‘√
#·ø£ÿ>± eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·Tqï~. Äj·Tq ‘·q e÷≥\qT HÓs¡y˚s¡TkÕÔ&ÉT. Äj·Tq
jÓT<äT≥ ÇÁXÊj˚T\T <˚X¯eTT>± ñs&É≈£îs&Ü b˛e⁄≥ mqï{Ïø° »s¡T>∑<äT (sTT]àj·÷
31 : 35`37).
<Ûë´q e#·qeTT 33 : ø±ì Hê ø£è|üqT n‘·ìøÏ u§‹Ô>± m&ÉeTT #̊j·TqT. nã~∆≈£î&ÉHÓ’ Hê
$XÊ«dǘ ‘·qT $&ÉTeqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ $X¯«dü̇ j·TT&Éeìj·TT eT]j·TT qqTï mqï&ÉTqT m&Éu≤j·Tì
<˚e⁄&Éeìj·TT H˚qT m\¢|ü⁄Œ&É÷ C≤„|üø£eTTs#·Tø=s<äTqT >±ø£.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTTqT ìqï{Ï yêø£́  uÛ≤>∑eTT‘√ b˛*Ã #·÷ùdÔ, >∑+;Ûs¡yÓTÆq dü‘·́ eTTqT
#·÷&É>∑\eTT. ìqï{Ï yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À (e.30`37) <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT mqï&É÷
$&ÉTe&Éì #·~yêeTT. sTT|ü⁄Œ&ÉT, ô|’ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝À yê] bÕ|üeTT eT]j·TT
n$<Ûj̊·T‘·qTã{Ïº  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ô|’øÏ <˚e⁄ì <ä+&Éq jÓT˝≤ e∫Ãs<√ >∑Ts¡TÔ#˚j·T
ã&ÉT#·THêïeTT. ÇÁXÊj̊T©j·TT\ düTBs¡È #·]Á‘· <̊e⁄ì yêø£́ eTT <ë«sê #·ø£ÿ>± e]ís|ü
ã&çj·TTqï~. <˚e⁄ì <ä+&ÉqqTã{Ïº ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT, ªªjÓT¨yê, ms‘·es¡≈£î ̇ e⁄ <ë–
j·TTs<äTe⁄?μμ nì yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT (e.46).
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT $&ÉHê&çj·TTHêï&Éì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT yêb˛e⁄≥ ` e. 38
2.  ‘·q Á|ü»\ô|’øÏ e∫Ãq <˚e⁄ì <ä+&Éq ` e.39`40
3.  <˚e⁄ì Á|ü»\T ‘·eT X¯‘·èe⁄\ #˚‘· »sTTs|üã&ÉT≥ ` e.41`43
4.  ÇÁXÊj˚T\T yÓ’uÛÑeeTT >∑‹s∫b˛e⁄≥ ` e.44
5.  <˚e⁄ì Á|ü»\T dæ>∑TZ#˚‘· ø£|üŒã&ÉT≥ ` e.45

<˚e⁄&ÉT |ü]X¯ó<äT∆&ÉT eT]j·TT Hê´j·Te+‘·T&ÉT. eTqeTT |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&ÉT≥≈£î
ìsêø£]s∫, bÕ|üeTT, n$<Û̊j·T‘·̋ À ø=qkÕ–q jÓT&É\ <˚e⁄&ÉT eTq\qT •øÏåkÕÔ&ÉT.
kÕyÓT‘·\T 14:34 ̋ À, ªª˙‹ »qeTT\T |òüTq‘· ¬ø≈£îÿ≥≈£î ø±s¡DeTT. bÕ|üeTT Á|ü»\≈£î
nee÷qeTT ‘Ó#·TÃqTμμ nì Áyêj·Tã&çq~.
<Ûë´q e#·qeTT 44 : n‘·ì yÓ’uÛÑeeTTqT e÷ìŒ j·TTHêïe⁄. n‘·ì dæsVü‰düqeTTqT H̊\
|ü&É>={Ïºj·TTHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙≈£î e´‹πsø£eTT>± bÕ|üeTT #˚dæ, <ëì |üs¡́ ekÕqeTTqT
m<äTs=ÿqqì mqï&É÷ ‘·\s#·≈£îs&Ü e⁄s&ÉT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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˙‹eT+‘·T\T m+<äT≈£î ÁX¯eT bıs<äT#·THêïs¡T? <äTwüßº\T ms<äT≈£î e]∆\T¢#·T
e⁄Hêïs¡T? sT÷ Á|üX¯ï e÷{Ï e÷{Ïø° n&ÉT>∑ã&çq~. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªªjÓT¨yê, ˙e⁄
ms‘·es¡≈£î <ë–j·TTs<äTe⁄?μμ nì Á|ü•ïs#·T#·THêï&ÉT. ns‘̊ >±ø£, 49 e e#·qeTT˝À
ªªÁ|üuÛÑTyê, ˙ $XÊ«dü´‘· ‘√&Éì ˙e⁄ <ëM<äT‘√ Á|üe÷DeTT #˚dæq ‘=*¢{Ï ˙
ø£èbÕ‹X̄j·TyÓTø£ÿ&É?μμ nì <̊e⁄ì Á|ü•ïs#·T#·THêï&ÉT. ̇ e⁄ ≈£L&Ü ãVüQXÊ, ª<̊e⁄&Óø£ÿ&É
e⁄Hêï&ÉT? Hê≈£î jÓTs<äT≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·T&ÉT?μ nì Á|ü•ïs#·T#·THêïy˚yÓ÷. dü‘·́
y˚T$T≥+fÒ, <˚e⁄&ÉT ‘·q n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üD≤[ø£qT »]–s#·T#·÷, düeTdüÔeTTqT ˇø£
eTT–s|ü⁄q≈£î rdüT≈£îedüTÔHêï&ÉT. Äj·Tq ªªn_Ûwæ≈£îÔ&ÉTμμ>± ‹]–e∫Ã, sT÷ uÛÑ÷$T
MT<ä ‘·q sê»´eTTqT @s¡Œs¡#·uÀe⁄#·THêï&ÉT. n\dæ b˛sTTq j·÷Á‹≈£î˝≤sê, düVü≤qeTT‘√
ø£ìô|≥ºs&ç.
1.  <˚e⁄ì CyêãT e#·TÃ≥˝À Ä\dü´eTT ` e.46
2.  eTq Äj·TTcÕÿ\eTT ` e.47
3.  eTs¡DeTTqTs&ç ‘·|æŒs#·Tø=q Ò̋eTT ̀  e.48
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q yê>±›qeTT\qT HÓs¡y˚s¡TÃ≥˝À Äj·Tq #˚j·TT#·Tqï Ä\dǘ eTTqT

ns¡ús #˚düTø=qT≥≈£î eTq≈£î ø£wüº‘·s¡eTT ̀  e.49
5.  X¯‘·èe⁄\ ìs<ä\qTã{Ïº ‘·q Á|ü»\≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTì ø°s¡ÔHêø±s¡Tì

eTq$ ` e. 50`51
6.  |ü]dæú‘·T …̋≥T¢qïqT <˚e⁄ì düTÔ‹s#·e …̋qqï dü+ø£\ŒeTT ` e.52

ø=ìï ø=ìï kÕs¡T¢ eTqeTT ms‘·>± yÓTTiô|{ÏºqqT <˚e⁄&ÉT jÓTs<äT≈£î
Á|ü‹düŒs~s#·&√ eTq≈£î  ns¡úeTe&És ø£wüºs>± e⁄s≥Ts~. nsTT‘˚, ̌ ø£ $wüj·TeTT
eTqeTT ms¡T>∑T<äTeTT: ‘·q ∫‘·Ô Á|üø±s¡yÓTÆq düsø£\ŒeTTqT HÓs¡ys̊¡TÃ≥≈£î Äj·Tq
düeTdüÔeTTqT »]–s#·T#·THêï&ÉT (mô|òdæ 1:11).
<Ûë´q e#·qeTT 52 : jÓT¨yê ì‘·́ eTT düTÔ‹ H=s<äTqT >±ø£. Äy˚THé..Äy˚THé.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ÁbÕs¡úq\≈£î ̇  $#·TÃ »yêãT Ä\dǘ yÓTÆq Á|ü‹ düeTj·TeTT˝ÀqT
<ëìì ns¡úeTT #˚düTø=ì, Ä düeTj·TeTT \ìï{Ï̋ ÀqT ìqTï qeTTàø=qT≥≈£î Hê≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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ms‘· #·ø£ÿ{Ï e÷≥\T! ìs¡s‘·s¡eTT J$düTÔqï <˚e⁄ìøÏ düTÔ‘·T\T `
ªªj·TT>∑j·TT>∑eTT\≈£î ̇ ẙ <̊e⁄&Ée⁄μμ (e.2). <̊e⁄&ÉT ì‘·T´&É>∑T ‘·sÁ&ç>± ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
jÓT]– j·TTHêï&ÉT >∑qTø£ ªª˙ <äèwæºøÏ ẙsTT düse‘·‡s¡eTT\T >∑‹s∫q ìqï{Ï e …̋qTqï$μμ
nì Áyêj·TT#·THêï&ÉT (e.4). eTq J$‘· ø±\eTT #ê˝≤ n\ŒyÓTÆq<äì ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î
eTqeTT |ü#·Ã>∑&ç ¶‘√ b˛\Ãã&çHêeTT. |ü#·Ã>∑&ç ¶ ñ<äj·TeTTq ∫>∑T]düTÔs~.
kÕj·Tsø±\eTTq ø√j·Tã&ÉT‘·Ts~. 1ù|‘·Ts¡T1:24`25˝À sTT<˚ dü‘·́ eTTqT >∑÷]Ã
Áyêdü÷Ô, ªªnsTT‘˚ Á|üuÛÑTe⁄ yêø£́ eTT m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT ì\T#·TqTμμ nì ù|‘·Ts¡T ‘Ó*j·T
CÒj·TT#·THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄&ÉT ìedæs#·T düú\eTT ` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT ì‘·́ eTT J$s#·T#·THêï&ÉT `e.2
3.  |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&ÉTeTì <˚e⁄&ÉT eTq\qT ø√s¡T≥ ` e.3
4.  eTq J$‘·eTT\T n\ŒyÓTÆq$ ` e.4`6

ì‘·́ ‘·«eTTqT >∑÷]Ã Ä˝À∫s∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT dü]jÓÆTq Á>∑Væ≤s|ü⁄ ̋ Òì yês¡+>±
e⁄s{≤eTT. eTqeTT düeTj·TeTTq≈£î ˝Àã&ç j·TTqïyês¡yÓTÆ, eTq J$‘· ø±\eTTqT
>∑÷]Ã e÷Á‘·y˚T Á>∑Væ≤s|ü⁄ >∑*–j·TTs{≤eTT. <˚e⁄&ÉT eTq kÂø£s¡́ eTT ø=s¡≈£î, ‘·q
Á|üD≤[≈£qT HÓs¡y˚s¡TÃ≥≈£î e÷Á‘·y˚T düeTj·TeTTqT düèwæºs#ê&ÉT >±ì Äj·Tq
düeTj·TeTTq≈£î ˝Àã&ÉTyê&ÉT ø±<äT. eTq ªªdüeTj·TeTT\qTμμ Äj·Tq≈£î n|üŒ–s#·T
ø=qe …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : |üs¡«‘·eTT\T |ü⁄≥ºø£ eTTqT|ü⁄ uÛÑ÷$Tì ˝Àø£eTTqT ˙e⁄ |ü⁄{Ïºs|üø£
eTTqT|ü⁄ j·TT>∑j·TT>∑eTT\T ̇ y˚ <˚e⁄&Ée⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ ì‘·́ ‘·«eTT ø£*–, Ä~ ns‘·eTT\T ̋ Òì <˚e⁄&Éeì, ̇  Á|üD≤[ø£
ì‘·́ ‘·«eTTq≈£î düsã+~Ûs∫q<äì Hê≈£î >∑Ts¡TÔ #˚dæq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ ø°s¡Ôq yÓTT<ä{Ï e#·qeTT\˝À <˚e⁄&ÉT düeTj·TeTTq≈£î, ø±\eTTq≈£î
nr‘·T&Éìj·TT, ‘êqT ì‘·́ eTT ìedæs#·T#·THêï&Éìj·TT ‘Ó*|æq ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ô|’ yêø£́
uÛ≤>∑eTT˝À eTq bÕ|üeTT\ e\q ø£\T>∑T <˚e⁄ì ø√|üeTT, ñÁ>∑‘· eTq\qT m≥T¢
u≤~Ûs#·Tqqï $wüj·TeTTqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. bÕ|üeTT‘√ ≈£L&çq
ìs¡íj·TeTT\T, |üqT\qTã{Ïº ø£\T>∑T |ü]D≤eTeTT\qT  sT÷ J$‘·eTT˝À nqTuÛÑ$kÕÔeTT.
ns<äTπø 12 e e#·qeTT˝À, ªªe÷≈£î C≤„q Vü≤è<äj·TeTT ø£\T>∑Tq≥T¢>± #˚j·TTeTT.
e÷~qeTT\T …̋øÏÿs#·T≥≈£î e÷≈£î H˚s¡TŒeTTμμ nì |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. sTT~ ms‘√
ì»eTT. eTq J$‘·eTT dü«\ŒyÓTÆq~ >∑qTø£ eTqeTT Áã‘·T≈£î ~qeTT\ìïj·TT Äj·Tq
eTVæ≤eT ø=s¡≈£î J$s#·e …̋qT.
1.  <˚e⁄ì ø√|üeTT eTq\qT <äVæ≤s∫ y˚düTÔs~ ` e.7
2.  eTq J$‘·eTT˝Àì nìï düs>∑‘·T\T Äj·Tq eTTKø±s‹˝À

 ø£qã&ÉT#·Tqï$` e.8
3.  eTq J$‘· Äj·TTcÕÿ\eTT ‘·–Zs|üã&ÉT≥ ` e.9`10
4.  <˚e⁄ì ø√|üeTT jÓTTø£ÿ ã\eTTqT }Væ≤s#·̋ ÒeTT ` e.11
5.  <˚e⁄ì C≤„qeTT ø£*– J$s#·T≥ ` e.12

eTq >∑‹s∫q J$‘·eTT ªªìqï{Ï e …̋μμ e⁄qï~. jÓTs‘√ dü«\Œ ø±\eTT˝ÀH˚
eTq |æ\¢\T ô|]– ô|<ä›yês¡e⁄‘ês¡T. yê] |æ\¢\qT ≈£L&Ü #·÷kÕÔeTT. düeTj·TeTT
ms‘√ ‘·«s¡>± >∑&ç∫b˛‘·Ts~. <ëì ≈£qT>∑TDs>± Ä dü«\Œ düeTj·÷ìï <̊e⁄ì C≤„qeTT‘√
J$s#·Tq≥T¢, Äj·Tq ‘·q C≤„qeTTqT eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤s#·TqT >±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 12 : e÷≈£î C≤„q Vü≤è<äj·TeTT  ø£\T>∑Tq≥T¢>± #˚j·TTeTT. e÷
~qeTT\T ̋ …øÏÿs#·T≥≈£î e÷≈£î H˚s¡TŒeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT #ê˝≤ dü«\ŒyÓTÆq<äìj·TT eT]j·TT ˙ C≤„qeTT ms‘√
eTTK´yÓTÆq<äìj·TT Hê≈£î >∑Ts¡TÔ #˚dæq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<̊e⁄&ÉT eTq Áã‘·T≈£î ~qeTT\ìï{Ïì ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–j·TTHêï&ÉT >∑qTø£
eTqeTT Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TT+∫, eTq ~qeTT\ìïj·TT Äj·Tqj·T+<äT Äq+~s#·
e …̋qT. 90 e ø°s¡Ôq ªªe÷ <˚e⁄&Ó’q jÓT¨yê Á|üdüqï‘·μμ e÷ MT<ä e⁄s&ÉTqT >±ø£,
ªªe÷ #˚‹ |üìì dæús¡ |üs¡#·TeTTμμ nqT e÷≥\‘√ #·ø£ÿì eTT–s|ü⁄ ø£*–j·TTqï~.

ªªHê s¡ø£å≈£î&Ó’q Áø°düTÔ eTqdüT‡˝À H˚qT ~q~qeTT m<äT>∑T<äTqT >±ø£! H˚qT
#˚j·TT ÁøÏj·T\TqT, e÷{≤¢&˚ e÷≥\TqT Äj·Tq Áù|eT eT]j·TT Äj·Tq X¯øÏÔ‘√
≈£L&ÉTø=ì j·TTs&ÉTqT >±ø£! q•s∫b˛sTTq yê]ì Áø°düTÔ ø=s¡≈£î ¬>\T#·T≥˝À <˚e⁄ì
Á|üdüqï‘· e÷ MT<ä e⁄s&ÉTqT>±ø£! Á|ü»\T Áø°düTÔH˚ #·÷#Ó<äs¡T >±ø£!μμ nqT bÕ≥˝Àì
e÷≥\T eTqeTT >∑Ts¡TÔ #˚düTø=q>∑\eTT.
1.  <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\ jÓTT<ä›≈£î ‹]– sêe …̋qì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT eTq$ #̊j·TT≥`e.13
2.  <˚e⁄ì j·T+<äT Äj·Tq Á|ü»\T dü+‘√wæs#·T≥ ` e.14
3.  <˚e⁄&ÉT eTq ÁX¯eT\qT eTq y˚T\Tø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTq≥T¢ #˚j·TT≥ ̀  e.15
4.  <˚e⁄&ÉT »]–s∫q ø±s¡́ eTT\qT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥ ` e.16
5.  <˚e⁄ì Á|üdüqï‘· ‘·q Á|ü»\MT<ä e⁄s&ÉT≥ ` e.17

eTqeTT |ü]#·s¡́ ˝À yê&Éã&Ée …̋qì ms‘· ø√s¡T≈£îs{≤yÓ÷ ns‘·ø£+f… m≈£îÿe>±
eTq\qT yê&ÉTø=qe …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T≈£îs{≤&ÉT. eTq düeTdüÔ e÷≥\T, ÁøÏj·T\
<ë«sê Äj·Tq Á|üdüqï‘·qT ø£*–, Á|üø±•s#ê\ì Äj·Tq ø√s¡T#·THêï&ÉT (eT‘·ÔsTT
5:16).
<Ûë´q e#·qeTT 14 : ñ<äj·TeTTq ̇  ø£è|ü‘√ eTeTTàqT ‘·è|æÔ |üs¡#·TeTT. n|ü⁄Œ&ÉT ẙTeTT
e÷ ~qeTT\ìïj·TT ñ‘·‡Væ≤s∫, dü+‘√wæs#Ó<äeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ‘·\s|ü⁄\T eT]j·TT ÁøÏj·T\<ë«sê ˙ Á|üdüqï‘·qT eT]j·TT ˙
>∑TDeTT\qT Á|ü‹_s_s|ü #˚j·Te …̋qì ø√s¡Tø=s<äTqT.
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ô|’ ø°s¡Ôq˝À <̊e⁄ì düìï~Û eT]j·TT Äj·Tq ø±|ü⁄<ä\qT >∑÷]Ãq Äosê«<äeTTqT
>∑÷]Ã e]ís#·ã&çq~. eTq\qT $#ês¡eTTq≈£î, uÛÑj·TeTTq≈£î >∑T]#̊ùd nH̊ø£ |ü]dæú‘·T\T
eTq J$‘·eTT˝À m<äTs¡e⁄‘êsTT. ‘·<ë«sê <˚e⁄&ÉT eTq ªªÄÁX¯j·TeTTμμ, ªªø√≥μμ >±
j·TTHêï&Éqï dü‘·́ eTTqT düT\uÛÑ+>± eT]Ãb˛‘·Ts{≤eTT. ‘Ó>∑T\T eT]j·TT bÕ&ÉT#̊j·TT
s√>∑eTT, $|ü‘·TÔ eT]j·TT nbÕj·TeTT, }düT˝≤&ÉT e÷≥\T eT]j·TT ‘·|ü⁄Œ&ÉT H̊s¡eTT
yÓ÷|ü⁄≥ ̀  yÓTT<ä\>∑Tq$ eTqeTT e÷qdæø£ ôd’úsê´ìï eT]j·TT qeTàø±ìï ø√˝ÀŒe⁄q≥T¢
#˚kÕÔsTT. nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT ìqTï mqï&ÉTqT $&ÉTe&Éì, m&Éu≤j·T&Éì C≤„|üø£eTTs#·T
ø=qTeTT. Äj·Tq jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ e⁄s≥Tqï <˚e⁄&ÉT.
1.  <˚e⁄ì düìï~Û˝À ìedæs#·T≥ ` e.1
2.  <˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.2
3.  <˚e⁄&ÉT yê>±›qeTT #˚dæq $&ÉT<ä\ ` e.3`4
4.  Nø£{Ïì #Û̊~s#·>∑*–q <˚e⁄&ÉT ` e.5`6
5.  nbÕj·TeTTqTs&ç ‘·|æŒs#˚ <˚e⁄&ÉT ` e.7`8

eTqeTT uÛÑj·T|ü&ÉT≥≈£î ø±s¡DeTT jÓT|ü⁄Œ&É÷ ̋ Ò<äT. <˚e⁄&ÉT eTq‘√ e⁄Hêï&ÉT.
eTq≈£î $&ÉT<ä\ ø£\T>∑ CÒkÕÔqì Äj·Tq yê>±›qeTT #̊dæ j·TTHêï&ÉT. ̌ ø£ẙfī eTqeTT
eTs¡DÏs∫Hê Äj·Tq düìï~Û̋ À Á|üẙ•s∫, ªªdüs|üPs¡íyÓTÆq düs‘√wüeTTμμ qT nqTuÛÑ$kÕÔeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1: eT¨qï‘·Tì #ê≥Tq ìedæs#·Tyê&˚ düs¡«X¯≈£îÔì ˙&ÉqT
$ÁX̄$Ts#·Tyê&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£î m<äTs¡j̊T´ uÛÑj·TeTT eT]j·TT ∫s‘· q+‘·{Ïì jÓT<äTs=ÿqT≥≈£î
Hê≈£î ø±e\dæs<ä+‘ê ªª˙ düìï~Ûμμ.
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ô|’ e#·qeTT\˝À ˇø£ $XÊ«dæøÏ düeTè~∆ø£s¡yÓTÆq Äosê«<äeTT\T yê>±›qeTT
#˚j·Tã&ç j·TTqï$. eTq s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔqT XÀ~Ûs#·T≥≈£î, ‘·q s¡ø£åD Á|üD≤[ø£
qTs&ç Äj·Tq >∑T]ì ‘·|æŒs#˚s<äT≈£î kÕ‘êqT, ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e÷≥\qT
Á|üjÓ÷–s#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT 4:1-11). nsTT‘̊ kÕ‘êqT j·TTøÏÔ |üì #̊j·T Ò̋<äT. eTqeTT
ø£wüº‘·s¡yÓTÆq düeTj·TeTT\ >∑Ts&Ü yÓfīó‘·÷, uÛÑj·TeTTq≈£î >∑T]jÓÆTq|ü⁄&ÉT sT÷ e#·qeTT\T
eTq¬øs‘√ >=|üŒ Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT ø£\T>∑ CÒj·TT#·Tqï$.
1.  <˚e⁄ì Á|ü»\jÓTT<ä›≈£î sêì nbÕj·TeTT, ‘Ó>∑T\T ` e.9`10
2.  <˚e⁄ì <ä÷‘·\T Äj·Tq Á|ü»\qT ø±bÕ&ÉT≥ ` e.11`13
3.  <˚e⁄ì j·T+<äT $X¯«dæs#·Tyê]ì Äj·Tq |òüTq|üs¡#·T≥ ` e.14
4.  <˚e⁄&ÉT »yê_#˚Ã ÁbÕs¡úq ` e.15
5.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\øÏ#˚Ã düe÷<ÛëqeTT ` e.16

eTqeTT <˚e⁄ì ªªÁù|$Ts∫μμ Äj·Tq≈£î ªªyÓTTiô|{Ïºq|ü⁄&ÉTμμ Äj·Tq eTq\qT
$yÓ÷∫s∫, eTq ÁbÕs¡úq\≈£î »yê_kÕÔ&ÉT. Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TTs#·Tyê]øÏ <̊e⁄&ÉT
düs|üPs¡íyÓTÆq ‘·è|æÔì yê>±›qeTT #˚dæj·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 15 : n‘·&ÉT Hê≈£î yÓTTi¿ ô|≥º>± H˚q‘·ìøÏ ñ‘·Ôs¡$T#ÓÃ<äqT. ÁX¯eT˝À
H˚q‘·ìøÏ ‘√&Ó’ j·TTs&Ó<äqT. n‘·ì $&ç|æs∫, n‘·ì >=|üŒ #˚ôd<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ Hê ìyêdü düú\eTT. ̇  düìï~Û̋ À H˚qT ìedæs|ü>√s¡T<äTqT. Hê
J$‘·eTT˝À Á|ü‹|ü]dæú‹˝ÀqT ìqTï qeTTàø=s<äTqT.
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ÇÁXÊj˚T©j·TT\ø=s¡≈£î yÓ÷ùw<ë«sê <˚e⁄&ÉT $ÁXÊs‹ ~qeTT (düu≤“‘·T) qT
>∑÷]Ãq ìã+<Ûäq #˚dæj·TTHêï&ÉT. ô|’ ø°s¡Ôq $ÁXÊs‹ ~qeTTq $ÁX¯$Ts∫, <˚e⁄ì
Äsê~Ûs#·T≥ ø=s¡¬ø’q ˇø£ ø°s¡Ôq>± Áyêj·Tã&çq~. ìs¡ZeT ø±s&É+ 31:12`18 ˝À
$ÁXÊs‹ ~qeTT Ä#·]s#·T≥ <˚e⁄ìøÏì, ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£îqT eT<Ûä́  #˚j·Tã&çq
ì‘·́ yÓTÆq ø£≥º&É>± (>∑Ts¡T‘·T>±) e⁄qï~. j·T÷<äT …̋’qqT, nq´»qT …̋’qqT eTqeTs<äs¡eTT
<̊e⁄ì >=|üŒ ‘·qeTTqT >∑Ts¡TÔ#̊düTø=ì, Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TTs∫, Äj·Tq≈£î  düTÔ‘·T\T
bÕ&ç, Äsê~Ûs#·e\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTì ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT.
1.  <˚e⁄ì Á|ü»\ ø°s¡Ôq ` e.1
2.  <˚e⁄ì >∑TD>∑DeTT\qT |ü~ ‘·s‘·T\ dü«s¡eT+&É\eTT‘√qT,  dæ‘êsê‘√qT

düTÔ‹s#·T≥` e.2`3
3.  <˚e⁄ì ø±s¡́ eTT\qT ã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥ ` e.4`5
4.  uÛÑøÏÔV”≤qT\T q•s∫b˛e⁄≥ ` <˚e⁄&ÉT eT¨qï‘·T&ÉT>± e⁄s&ÉT≥ ` e.6`8

Á|üdüTÔ‘·eTT ms‘· e]∆*¢q|üŒ{ÏøÏì uÛÑøÏÔV”≤qT\T ˇø±H=ø£ ~qeTT q•kÕÔs¡qï
dü‘·́ eTTqT eT÷s¡Tâ\T Á>∑Væ≤s|üs¡T. <˚e⁄&ÉT eT]j·TT Äj·Tqj·Ts<äT $XÊ«düeTTs#·T
Äj·Tq Á|ü»\TqT ì‘·́ eTT ìedækÕÔs¡T.
<Ûë´q e#·qeTT 1: jÓT¨yêqT düTÔ‹s#·T≥ eT+∫~. eT¨qï‘·T&Ü, ˙ HêeTeTTqT
ø°]Ôs#·T≥ eTs∫~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ e÷Á‘·ẙT düTÔ‘·T\≈£î jÓ÷>∑T´&Ée⁄ >∑qTø£ nqT~qeTT ̇  HêeTeTTqT
düTÔ‹s#Ó<äqT. ìqTï >∑÷]Ã bÕ&Ó<äqT.
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ø=ìïkÕs¡T¢ ˙‹eT+‘·T\T e÷Á‘·y˚T ÁX¯eT|ü&ÉT#·Tqï≥T¢, <äTwüßº\T πøe\eTT
e]∆\T¢#·Tqï≥T¢ eTq≈£î n>∑T|ædüTÔs~. nsTT‘˚ ˇø±H=ø£ ~qeTT |ü]dæú‘·T\T y˚s¡T>±
e⁄s&ÉuÀe⁄ #·Tqï$. <äTwüßº\T HêX̄qeTT yÓ’|ü⁄q≈£î yÓfīó¢#·THêïs¡T. nsTT‘̊ ̇ ‹eT+‘·T\T
ªªKs¡÷®s¡ eèø£åeTT e …̋ yÓTTe⁄« ẙj·TT<äTs¡Tμμ. yês¡T ªª<̊e⁄ì Äes¡DeTT\˝À e]∆\T¢<äTs¡Tμμ.
yês¡T eTTdü* yê¬s’qqT Ä>∑≈£îs&Ü ªªÇsø± ∫>∑Ts¡T ô|≥Tº#·Ts<äTs¡Tμμ (e.15).  eTqeTT
bıs<ä>∑\ <ëì ø£sf… m≈£îÿe>± <̊e⁄&ÉT eTq\qT Äos¡«~s#·e …̋qì ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT.
1.  <äTwüßº\T q•s∫b˛e⁄≥ ` e.9
2.  <˚e⁄&ÉT ˙‹eT+‘·T\øÏ#·TÃ kÕúqeTT ` e.10
3.  <˚e⁄&ÉT <äTwüßº\≈£î #˚j·TuÀe⁄ ø°&ÉTqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qT≥qTã{Ïº ̇ ‹eT+‘·T\T

bıs<äT ‘·è|æÔ ` e.11
4.  ˙‹eT+‘·T\T Hê≥ã&ç, e]∆\T¢≥ ` e. 12,13,15
5.  <˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆‘· ` e.14

ˇø£ $XÊ«dæ Vü≤è<äj·TeTTq≈£î ô|’ e#·qeTT\T ms‘√ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡s>± e⁄HêïsTT.
eTqeTT ªª<̊e⁄ì eT+~s¡eTT˝À Hê≥ã&çq|ü⁄&ÉTμμ eTTdü*yês¡yÓTÆqqT sTTsø£qT ∫>∑Ts¡T
ô|≥Tº#·÷, |òü*dü÷Ô e⁄s{≤eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : yês¡T jÓT¨yê eT+~s¡eTT˝À Hê≥ã&çqyê¬s’, eTq <˚e⁄ì
Äes¡DeTT\˝À e]∆\T¢<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ düìï~Û̋ À ìedædü÷Ô, ˙ bÕ<äeTT\ jÓTT<ä› H˚s¡TÃø=qT≥<ë«sê
e÷Á‘·y˚T |òü\uÛÑ]‘·yÓTÆq J$‘·eTT J$s#·>∑\qqï dü‘·́ eTTqT H˚qT mqï&É÷ eTs¡Teø£
j·TTs<äTqT >±ø£.
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sT÷ ø°s¡Ôq <˚e⁄ì |ü]bÕ\qqT ôV≤∫Ãs#·T#·Tqï~. Äj·Tq düeTdüÔeTTqT
|ü]bÕ*s#·T#·THêï&ÉT. ̌ ø£ẙfī |ü]dæú‘·T\T #̊sTT<ë{Ïq≥T¢ nì|æùdÔ, <̊e⁄&ÉT Ä $wüj·TeTT
jÓT]– j·TTHêï&Éì, düeTdüÔeTTqT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–, ‘·q ñ<›̊X¯́ eTT\ ø=s¡≈£î
eTq ($T‹MT]q) |ü]dæú‘·T\qT yê&ÉT≈£îs≥THêï&Éqï dü‘·́ eTTqT eT]∫b˛≈£L&É<äT
(ø°s¡Ôq 103:19). @~j·TTqT e´s¡úyÓTÆb˛<äT. düeTdüÔeTT Äj·TqqT eTVæ≤eT |üs¡TdüTÔs~.
Äj·Tq ã\eTT ms‘√ >=|üŒ~. Äj·Tq≈£î nkÕ<Ûä́ yÓTÆq<̊B ̋ Ò<äT. ̇  |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√
Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£ j·TTs#·TeTT.
1. <˚e⁄ì |ü]bÕ\q ` e.1
2. <˚e⁄&ÉT ìs¡+‘·s¡eTT J$s#·T#·THêï&ÉT ̀  e.2
3. ‘·q düèwæº‘√ <˚e⁄ì≈£îqï dü+ãs<ÛäeTT ̀  e.3`4
4. Äj·Tq e÷≥\T ms‘√ qeTà<ä–q$ ` e.5

<˚e⁄&ÉT ôd\$∫Ãq e÷≥\qT eTqeTT ms‘Ó’Hê qeTàe#·TÃqT. Äj·Tq
yêø£́ eTT˝Àì Á|ü‹ bı\T¢qT H̊s¡ẙs¡TqT. Äj·Tq ªªXÊdüqeTT\T mqï&ÉTqT ‘·|æŒb˛e⁄μμ.
<Ûë´q e#·qeTT 1: jÓT¨yê sê»´eTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. Á|üuÛ≤eeTTqT Äj·Tq eÁdüÔeTT>±
<Ûä]s∫j·TTHêï&ÉT. jÓT¨yê ã\eTT <Ûä]s∫, ã\eTT‘√ q&ÉTeTT ø£≥Tºø=ìj·TTHêï&ÉT.
ø£<ä\≈£îs&ÉTq≥T¢ uÛÑ÷˝Àø£eTT dæús¡|üs¡#·ã&çj·TTqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, düeTdüÔeTTqT ˙ jÓTTø£ÿ düs|üPs¡í nBÛqeTT˝À e⁄qïs<äT≈£î ˙≈£î
e+<äqeTT\T. ̇  >=|üŒ ã\eTTqTã{Ïºj·TT, Á|üuÛ≤eeTTqTã{Ïºj·TT ìqTï düTÔ‹s#Ó<äqT.
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eTq\qT øÏs#·|üs¡∫q yê]ô|’q, eTq≈£î Vü‰ì#˚dæq yê]ô|’q Ò̋<ë eTq≈£î
#Ó&ÉT »]–s∫q yê]ô|’q Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=q≈£L&É<äì s√e÷12:17`21 ̋ À <̊e⁄ì
yêø£´eTT ôd\$düTÔqï~. jÓTs<äTø£q>± Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=qT≥ <˚e⁄ì |üì >∑qTø£
eTq |ü]dæú‘·T\qT Äj·Tq #˚‘·T\˝À e~* y˚j·Te …̋qT. eTqeTT y˚T\T#˚‘· ø°&ÉTqT
»sTTs#·e …̋qT. nsTT‘˚  eTqeTT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À y˚j·Tã&çq Á|üX̄ïqT <˚e⁄ì‘√
n&ÉT>∑T‘·Ts{≤eTT ̀  ªªjÓT¨yê, uÛÑøÏÔV”≤qT\T ms‘· es¡≈£î ñ‘·‡Væ≤s#·T<äTs¡T?μμ <̊e⁄ì
rs¡TŒ sêuÀe⁄#·Tqï~. ÁX¯eT\ ø±\eT+‘ê <˚e⁄ì ñÁ>∑‘ê ~qeTT>±qT, sT÷ ̋ Àø£eTT
ô|’ Äj·Tq Á|ürø±s¡eTT rdüT≈£îH˚ ø±\eTT>±qT e]ís|üã&çq~.
1.  Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=qeTì <˚e⁄ìøÏ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT eTq$ #˚j·TT≥ ` e.1
2.  <äTwüßº\≈£î <˚e⁄&ÉT Á|ü‹|òü\$T#·TÃ≥ ` e.2
3.  <˚e⁄&ÉT  Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=qT≥≈£î Ä\dǘ eTT #˚j·TT#·THêï&Éì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT

‘·\s#·T≥ ` e.3`4
4.  <˚e⁄ì Á|ü»\T u≤~Ûs|üã&ÉT≥ ` e.6`7
5.  <˚e⁄&ÉT yê] bÕ|ü ø±s¡́ eTT\qT #·÷#·T≥ Ò̋<äì uÛÑøÏÔV”≤qT\T ‘·\+#·T≥ ` e.5

<äTwüßº\T ms‘√ bıs¡ã&ÉT‘·THêïs¡T. <˚e⁄&ÉT Á|ü‹ ‘·\s|ü⁄, e÷≥, ÁøÏj·TqT
rs¡TŒ˝ÀìøÏ rdüT≈£î sêuÀ‘·THêï&ÉT. <äTwüßº\T uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq qs¡ø£|ü⁄ rs¡TŒqT jÓT<äTs=ÿq
uÀe⁄#·THêïs¡T.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê, Á|ürø±s¡eTT #˚j·TT<˚yê,  Á|ürø±s¡eTT #˚j·TT <˚yê,
Á|üø±•s|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£î sTT‘·s¡T\T ø£\T>∑CÒj·TT Vü‰ìì ã{Ïº H̊qT yê] MT<ä  Á|ürø±s¡eTT
rs¡TÃø=q≈£îs&Ü Hê |ü]dæú‹ì ̇  #˚‘·T\≈£î n|üŒC…|ü⁄Œø=qT≥≈£î Hê≈£î uÀ~Ûs#·TeTT.
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<̊e⁄&ÉT mqï&É÷ ‘·eT≈£î rs¡TŒ rs¡Ã Ò̋&Éì, ‘·eT ø±s¡́ eTT\qT ‘êeTT »]–s#·T≈£î
b˛e#·Ãì ‘·\+#˚ yê]øÏ sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ˇø£ ôV≤#·Ã]ø£>± e⁄qï~. <äTwüßº\≈£î
rs¡TŒ rs¡Ãã&ÉT≥ ms‘· ì»yÓ÷, <˚e⁄ì Á|ü»\T •øÏås|üã&ÉT≥ ≈£L&Ü ns‘˚ ì»eTT.
$XÊ«düT\eTT>± J$dü÷Ô eTqeTT bÕ|ü|ü⁄ ø±s¡́ eTT\T »]–s∫, ‘·|æŒs#·Tø√yê\ì
#·÷ùdÔ <˚e⁄&ÉT ‘·q Áù|eT‘√ eTqô|’øÏ Äj·Tq •ø£åqT rdüT≈£îekÕÔ&ÉT. eTq≈£î Vü‰ì
»]–s#ê\ì ø±<äT>±ì, Äj·Tq‘√ eTq q&Éø£̋ À eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT≥≈£î eTq\qT
>∑~›kÕÔ&ÉT. eTq J$‘·eTT\qT eTqy˚T bÕ|üeTT‘√ qwüº|üs¡#·Tø√yê\ì Äj·Tq ms‘·
e÷Á‘·eTT ø√s¡Tø√&ÉT.
1. ãT~∆V”≤qT\qT <˚e⁄&ÉT >∑~›s#·T≥ ` e.8
2. ãT~∆V”≤qT\T <˚e⁄ì|ü≥¢ ‘·|ü⁄Œ&ÉT ne>±Vü≤q ø£*– j·TTs&ÉT≥ ` e.9`10
3.  e÷qe⁄\ Ä˝À#·q\≈£î <˚e⁄ì Á|ü‹düŒs<äq ` e.11
4.  <˚e⁄&ÉT ˙‹eT+‘·T\≈£î ø£\T>∑CÒj·TT HÓeTà~` e.12`13
5.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT $&ÉHê&É≈£îs&ÉT≥ ` e.14
6.  <˚e⁄ì ˙‹ kÕú|æs#·ã&ÉT≥ ` e.15

ne⁄qT. <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\ô|’  ‘·q≈£îqï Áù|eT, nqTsê>∑eTTqT ã{Ïº yê]ì
<ä+&çkÕÔ&ÉT. <˚e⁄ì ‘·èD°ø£]s∫, Äj·Tq Á|ü»\≈£î Vü‰ì#˚dæq uÛÑøÏÔV”≤qT\qT ≈£L&Ü
<˚e⁄&ÉT ̌ ø±H=ø£ ~qeTT ‘·q ñÁ>∑‘·‘√ rs¡TŒ rs¡TkÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 12 : jÓT¨yê, ˙e⁄ •øÏås#·T yê&ÉT ˙ <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTqT ã{Ïº ˙e⁄
uÀ~Ûs#·Tyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˝≤uÛÑø£s¡eTT>±qT, ˙e⁄ ø√]q $<ÛäeTT>±qT J$s#·Tq≥T¢ Hê
J$‘·eTT˝À ̇ e⁄ qqTï  Äj·÷ düeTj·TeTT\˝À <ä+&çs∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.

217



Ä>∑wüßº  6                                                                                               ø°s¡Ôq 94 : 16`23

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <äTwüßº\ô|’øÏ <̊e⁄ì rs¡TŒ ‘·|üŒ≈£îs&Ü e#·TÃqì
qeTàø£eTT e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô, <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î jÓT≥T¢ ªªdüVü‰j·T≈£î&ÉTμμ >± e⁄qï~ C≤„|üø£eTT
#̊düTø=qT#·THêï&ÉT. nH̊ø£ kÕs¡T¢ eTqeTT eTq≈£î düVü‰j·T|ü&Éì yê{Ï yÓ’|ü⁄ ‹s¡T>∑T‘êeTT.
ø±˙ eTqeTT ø£wüºeTT\≈£î eT]j·TT ̌ ‹Ôfī¢≈£î >∑T]jÓÆTq|ü⁄&ÉT eTq≈£î ø±e\dæq Ä<äs¡D,
C≤„qeTT eT]j·TT Áb˛‘ê‡Vü≤eTT <˚e⁄ì qTs&ç e÷Á‘·y˚T \_ÛkÕÔsTT. ªªjÓT¨yê Hê≈£î
m‘·ÔsTTq ø√≥. Hê <̊e⁄&ÉT Hê≈£î ÄÁX̄j·T<äTs¡ZeTTμμ nì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
ÇÁXÊj˚T\T˝Àì ñ|ü⁄Œ düeTTÁ<äeTTq≈£î |ü•ÃeT rs¡eTTq <ëM<äT kÂ\T sêE qTs&ç
‘·|æŒs#·Tø=qT≥≈£î @HÓZB ns¡D´eTT˝À <ë>∑T≈£îHêï&ÉT. Ä düú\eTT˝À ≈£îs<˚\T Ò̋<ë
ô|<ä› m\Tø£\qT b˛*q »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü Ä|ü<ä\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘·eT ÄÁX̄j·TyÓTÆq
sê‹ dü+<äT\˝À <ë>∑Tø=qT≥≈£î yÓfi¯ó¢≥ H˚qT #·÷XÊqT. Ä »+‘·Te⁄\T n≥T¢ #˚j·TT≥
H˚s¡TÃ≈£îqï≥T¢ eTqeTT ≈£L&Ü Ä|ü<ä\˝À <˚e⁄ì ÄÁX¯j·TeTT>± ø£*–j·TTs&ÉT≥≈£î
H̊s¡TÃø=s<äTeTT >±ø£!
1.  <äTwüßº\qTs&ç $&ç|æs|üã&ÉT≥≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Äs<√fi¯q ̀  e.16
2.  <˚e⁄ì Ä<äs¡D ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ ‘√&Ó’j·TTs&ÉT≥ ` e.17`19
3.  <äTwüßº\≈£î, <˚e⁄ìøÏ eT<Ûä́  e´‘ê´düeTT ` e.20
4.  <äTwüßº\T ˙‹eTs‘·T\qT Væ≤sdæs#·T≥ ` e.21
5.  <äTwüßº\T düsVü≤]s#·ã&ÉT≥ ` e.22`23

eTq $XÊ«düeTT <˚e⁄ìj·Ts<äT ø£*–, Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃ≈£îH˚ |üìì <˚e⁄ìøÏ
n|üŒ–s#ê*. ̌ ø±H=ø£ ~qeTT Äj·Tq düeTdüÔ dü+>∑‘·T\qT dü]CÒj·TuÀe⁄#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 19 : Hê ns‘·s¡+>∑eTs<äT $#ês¡eTT\T ôV≤#·Ã>± ̇  >=|üŒ Ä<äs¡D Hê
ÁbÕDeTTq≈£î HÓeTà~ ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê bÕ<äeTT ‘=Á{Ï*¢q|ü⁄Œ&ÉT qqTï m‹Ô |ü≥Tºø=qT <̊e⁄&Ée⁄ ̇ ẙ >∑qTø£
˙≈£î e+<äqeTT\T.
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Äsê<Ûäq eT]j·TT düTÔ‹‘√ ≈£L&çq ø°s¡Ôq\T $XÊ«dæ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TTeTTq≈£î
ms‘√ HÓeTà~, $ÁXÊs‹ì ø£*–kÕÔsTT. sT÷ ø°s¡Ôq\T <˚e⁄&ÉT eTq jÓTT<ä›qTs&ç
ì»+>± j˚T$T ø√s¡T≈£îs≥THêï&√ ãj·T\T|üs¡TdüTÔHêïsTT. Äj·Tq eTqjÓTT<ä›qTs&ç
düDT>∑T&ÉT, n\ø£ǻ eTT ̋ Ò<ë ‹s¡T>∑Tu≤≥TqT ø√s¡T≥ ̋ Ò<äT >±˙ eTq düTÔ‹ì, e+<äqeTT\T
#Ó*¢s#·T≥qT ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT ̀  ªªÁ|ü‹ $wüj·TeTT qs<äTqT ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&ç.
á˝≤>∑T#̊j·TT≥ j̊TdüTÁø°düTÔq+<äT MT $wüj·TeTT˝À <̊e⁄ì ∫‘·ÔeTTμμ (1<∏Ódü‡˝§˙ø£j·TT\≈£î
5:18). sT÷ ~qeTT ˙e⁄ @ dü+>∑‘·T\qTã{Ïº <˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·
<ä\T#·T≈£îHêïy√ yê{Ï |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\yê? e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·T≥<ë«sê
eTq Vü≤è<äj·TeTT\jÓTTø£ÿ yÓ’K]˝À e÷s¡TŒ sê>∑\<äT.
1.  <˚e⁄ìøÏ ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT≥≈£î ÄVü‰«qeTT ` e.1`2
2.  <˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTT ` e.3
3.  eTq düTÔ‹øÏ bÕÁ‘·T&ÉT>± #˚j·Tã&çq <˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTT jÓTTø£ÿ

 ÁbÕeTTK´‘· ` e.4`5
bÕ≥\T dü]>± bÕ&Éì yês¡+<ä]ø° <̊e⁄ì yêø£́ eTT ªªdü+‘√wü>±qeTT #̊j·TTeTìμμ

ãT~∆ #Ó|ü⁄Œ #·Tqï~. <˚e⁄&ÉT eTq düTÔ‹ì ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À
düèwæºø£s¡Ô >± <˚e⁄&ÉT eTq düTÔ‹øÏ bÕÁ‘·T&Ó’ j·TTHêï&Éì <˚e⁄ì yêø£́ eTT ôd\$düTÔqï~.
sT÷ düèwæº <˚e⁄ì #˚‹|üìjÓÆT j·TTqï~. Äø±X¯eTT\T <˚e⁄ì eTVæ≤eTqT Á|ü#·Ts¡|üs¡#·T
#·Tqï$. eTq dü+‘√wüeTT eT]j·TT Äosê«<äeTTø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT düèwæºs∫q sT÷
düèwæºj·T+‘·{Ïì ã{Ïº Äj·Tq≈£î düTÔ‹, e+<äqeTT\T #Ó*¢dü÷Ô sT÷ ~qeTTq ø=s‘·
düeTj·TeTT >∑&ÉT|ü⁄eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : s¡s&ç jÓT¨yêqT >∑÷]Ã ñ‘ê‡Vü≤<Ûä«ì #˚j·TT<äeTT. eTq s¡ø£åD
<äTs¡ZeTTqT ã{Ïº düs‘√wü >±qeTT #˚j·TT<äeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ »>∑‘·TÔ̋ ÀqT, sT÷ uÛÑ÷$T MT<äqT ̇ e⁄ düèwæºs∫q düèwæ ºj·T+‘·{Ïì
ã{Ïº ˙≈£î es<äqeTT\T. n~ ˙ eTVü‰‘·à´eTTqT >∑÷]Ã $e]düTÔqï~.
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<˚e⁄ì Äsê~Ûs#·T≥≈£î sTTe«ã&ÉT#·Tqï |æ\T|ü⁄ Äj·Tq eTqqTs&ç ì»+>±
@$T ø√s¡T≈£îs≥THêï&Éqï dü‘·́ eTTqT Á|ü‹ $XÊ«dæøÏ >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·Tqï~. ns¡D´eTT˝À
ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ‘·eT Vü≤è<äj·TeTT\qT ø£]ƒq|üs¡#·T≈£îqï≥T¢ eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT
ø£]ƒq |üs¡#·Tø=q≈£L&É<äqï ˇø£ ôV≤#·Ã]ø£ ≈£L&Ü ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À eTq≈£î sTTe«
ã&çq~. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ n$<Û̊j·T‘·jÓTTø£ÿ |ü]D≤eTeTT rÁe+>± e⁄s&çs~. ˇø£
‘·s¡eT+‘ê ªª<˚e⁄ì $ÁXÊs‹˝À Á|üy˚•s|üø£ b˛sTT]μμ. eTq˝À nH˚≈£î\eTT <˚e⁄&ÉT
eTqøÏ#·TÃ#·Tqï ªª$ÁXÊs‹μμ ì bıs<ä˝Òø£ b˛e⁄#·THêïeTT. ø£\es¡|ü&ç, $#ês¡eTT‘√
ì+&ÉTø=ìj·TTHêïeTT. ø=s‘· es¡≈£î BìøÏ ø±s¡DeTT <̊e⁄ìô|’q eTq eTqdüT‡ e⁄s#·Tø=ì,
Äj·TqqT Äsê~Ûs#·T≥˝À $|òü\eTe&Éy˚T.
1.  <˚e⁄ì >∑TDeTT, e´øÏÔ‘·«eTT eTq\qT Äj·TqjÓTT<ä›≈£î q&ç|ædüTÔs~ ` e.6
2.  <˚e⁄ì Äsê~Ûs#·T≥≈£î |æ\T|ü⁄ ` e.7
3.  Äsê<Ûäq ˝À|æs#·T≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT ` e.8`9
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\|ü≥¢ $dæ–b˛e⁄≥ ` e.10
5.  <˚e⁄ì Á|ü»\ n$<Û̊j·T‘· jÓTTø£ÿ |ü]D≤eTeTT ` e.11

eTqeTT eTqø£edüs¡yÓTÆq yê{Ï >∑T]s#˚ m|ü⁄Œ&É÷ Ä˝À∫dü÷Ô, n<˚ <Ûë´dü̋ À
e⁄sfÒ düT\Te⁄>± <˚e⁄ìô|’q düDÏ–, Äj·Tq eTqø=s¡≈£î j˚T$T #˚XÊ&ÉT Ò̋<ë j˚T$T
#̊j·TfÒ¢<äT nqT yê{Ïìã{Ïº <̊e⁄ìô|’ ø√|æs#·Tyês¡eTT>± e⁄s{≤eTT. Äsê<Ûäq ̋ À|æs∫,
<˚e⁄ìøÏ ˝Àã&Éø£ b˛e&ÉeTH˚~ eTq J$‘· |ü]dæú‘·T\≈£î ø±s¡Ds>± e⁄s≥Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : s¡+&ç qeTkÕÿs¡eTT #˚dæ kÕ–\|ü&ÉT<äeTT. eTq\qT düèõs∫q
jÓT¨yê düìï~Ûì yÓ÷ø£]s#·T<äeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊HÓ<äTs=ÿs≥Tqï Á|ü‹ |ü]dæú‹˝ÀqT, ̇  qTs&ç Ä•s#·T Á|ü‹ $wüj·TeTTqT
ã{Ïºj·TT ̇ e⁄ Hê Äsê<ÛäqqT, düTÔ‹ì ø√s¡Tø=s<äTeqï dü‘·́ eTTqT eTs¡Te ≈£îs&ÉTq≥T¢
Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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Ä>∑wüßº  9                                                                                                      ø°s¡Ôq 96 : 1-6

eTqeTT bÕ&É>∑*–qqT, bÕ&É̋ Òø£b˛sTTqqT <˚e⁄ì yêø£́ eTT $XÊ«düT\qT
<̊e⁄ì eTVæ≤eTqT Á|ü#·Ts¡|üs¡#·eTì, Äj·Tq |ü]X̄ó<ä∆ HêeTeTTqT düTÔ‹s∫, |òüTq|üs¡#·TeTì
ø√s¡T≈£îs≥Tqï~. Äsê<Ûäq≈£î eTqeTT n‘·́ s‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· sTTe«e …̋qT. Äsê<Ûäq
eTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT\ MT<ä ̋ Ò<ë eTq |ü]dæú‘·T\ MT<ä ø±≈£îs&Ü <̊e⁄ì
MT<ä eTq eTqdüT‡ πøsÁBø£]s#ê\ì ø√s¡T‘·Ts~. nH˚ø£kÕs¡T¢ <˚e⁄&ÉT ‘·q düèwæº̋ À
‘êqT »]–s∫q <ëìì ã{Ïº Äj·Tq >=|üŒ‘·qeTTqT >∑÷]Ã bı>∑&ÉT‘·÷ Äj·TqqT
düTÔ‹s#·T<äTeTT. ø°s¡Ôq 19:1 ̋ À Áyêj·Tã&çq Á|üø±s¡eTT ªªÄø±X̄eTT\T <̊e⁄ì eTVæ≤eTqT
$e]s#·T#·Tqï$μμ. H̊&ÉT sTTs{Ï ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢, Äø±X̄eTTyÓ’|ü⁄ #·÷dæ, <̊e⁄&ÉT düèwæºs∫q
qø£åÁ‘·eTT\qTã{Ïº, düèwæºìã{Ïº Äj·Tq≈£î ˙ Áù|eTqT ‘Ó*j·T|üs¡∫, Äj·TqqT
Äsê~Ûs#·TeTT.
1.  jÓT¨yêqT ø°]Ôs#·eTqï <˚e⁄ì yêø£́  ñ|ü<˚X¯eTT ` e.1
2.  eTq ÁøÏj·T\T <˚e⁄ì |ü≥¢ eTq jÓTTø£ÿ Äsê<ÛäqqT ãj·T\T|üs¡TdüTÔHêïsTT ̀  e.2
3.  <˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTqT »qT\+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒj·TT≥ ` e.3
4.  <˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTô|’q ôV≤∫Ãs#·ã&ÉT≥ ` e.4
5.  <˚e⁄ì düèwæº Äj·TqqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï~ ` e.5
6.  <˚e⁄&ÉT ‘·q >∑TDeTT\qTã{Ïº eTq düTÔ‘·T\≈£î bÕÁ‘·T&Ó’j·TTHêï&ÉT ` e.6

<˚e⁄ì eTVü≤‘·«eTT, Äj·Tq eTVæ≤eT e÷qe eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ }Vü≤≈£î $Ts∫
j·TTqï$. u…’_\T eTq <̊e⁄ì >∑÷]Ã sTT#·TÃ#·Tqï kÕø£ǻ eTT ms‘√ $\TyÓ’q~ eT]j·TT
Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq~. eTq Vü≤è<äj·TeTT\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ <˚e⁄ì Äsê<Ûäq, düTÔ‘·T\‘√ ìs&ç
j·TTs&ÉTqT >±ø£ !
<Ûë´q e#·qeTT 2 : jÓT¨yê MT<ä bÕ&ÉT&ç. Äj·Tq HêeTeTTqT düTÔ‹s#·T&ç. nqT~qeTT
Äj·Tq s¡ø£åD düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ïs#·T&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ yÓes¡yÓ ’j·TTqï<ëììã{Ïºj·TT, ̇ e⁄ »]–s∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïºj·TT
ìqTï düTÔ‹s∫, ìqTï >∑÷]Ã bÕ&Ó<äqT.
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Ä>∑wüßº 10                                                                                                  ø°s¡Ôq 96 : 7`13

Á|ü‹ $XÊ«dæøÏ <˚e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡#·T≥ n‘·́ s‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. 1ø=]sB∏∏
10:31 ˝À ªªø±ã{Ïº MTs¡T uÛÀ»qeTT #˚dæqqT, bÕqeTT #˚dæqqT MTπs$T #˚dæqqT
düeTdüÔeTTqT <˚e⁄ì eTVæ≤eTø=s¡≈£î #˚j·TT&çμμ nì yêø£́ eTT ôd\$#·TÃ#·Tqï~. sT÷
ø°s¡Ôq <˚e⁄ì düTÔ‹ì ñ<ëÈ{Ïdü÷Ô, Äj·Tq sê»´eTTqT, Äj·Tq |ü]bÕ\qqT eT]j·TT
Á|ü|ü+#· Á|ü»\ô|’ Äj·Tq #˚j·TuÀe⁄ rs¡TŒqT>∑÷]Ã ôd\$düTÔqï~. eTqeTT nH˚ø£
kÕs¡T¢ ªªsêE e#·TÃ#·THêï&ÉTμμ nì e÷{≤¢&ÉT #·Ts{≤eTT. sTT~ ì»ẙT. nsTT‘̊ eTqeTT
ªªHê´j·÷~Û|ü‹ e#·TÃ#·THêï&ÉTμμ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃqT. sTT~ ≈£L&Ü ì»y˚T.
1.  eTqeTT <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î sêe\dæq $<ÛëqeTT ` e.7`8
2.  eTqeTT <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢s#· e\dæq Äsê<Ûäq ` e.9
3.  sT÷ ˝Àø£eTTq≈£î <˚e⁄&ÉT rs¡TŒ rs¡ÃuÀe⁄#·THêï&ÉT ` e.10
4.  <˚e⁄ì sêø£qTã{Ïº ‘·q düèwæº düVæ≤‘·eTT dü+‘√wæs#·T≥ ` e.11`12
5.  <˚e⁄ì sêø£qT >∑÷]Ãq yê>±›qeTT ` e.13

ˇø±H=ø£ ~qeTT nìï $wüj·TeTT\T dü]#̊j·Tã&ÉTqì jÓTs¡T>∑T≥ ms‘· #·ø£ÿ{Ï
dü‘·́ eTT! Hê´j·÷~Û|ü‹ e#·TÃ#·THêï&ÉT. 10 e e#·qeTT˝À, ªªHê´j·TeTTqTã{Ïº Äj·Tq
»qeTT\qT |ü]bÕ\q #˚j·TTqTμμ nìj·TT, 13 e e#·qeTT˝À ªªHê´j·TeTTqTã{Ïº
˝Àø£eTTq≈£î, ‘·q $XÊ«dǘ ‘·qTã{Ïº »qeTT\≈£î Äj·Tq rs¡TŒ rs¡TÃqTμμ nìj·TT yêø£́ eTT
ôd\$#·TÃ#·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 9 : |ü]X¯ó<ë∆\+ø±s¡eTT\T <Ûä]s#·Tø=ì, jÓT¨yê≈£î qeTkÕÿs¡eTT
#˚j·TT&ç. düs¡« uÛÑ÷»qT˝≤sê, Äj·Tq düìï~Ûì eD≈£î&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê düeTj·TeTT, Hê dæ] dü+|ü<ä\qT ̇ ≈£î düeT]Œs∫, ìqTï düTÔ‹s∫,
Äsê~Ûs#Ó<äqT.
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Ä>∑wüßº 11                                                                                                  ø°s¡Ôq 97 : 1`6

<˚e⁄ì eTVæ≤eT Äø±X¯eTT\j·Ts<äTqT, Äj·Tq »]–s∫q >=|üŒ ø±s¡́ eTT\
j·T+<äTqT ãj·T\T|üs¡#·ã&çq~. <˚e⁄&ÉT me¬s’ j·TTHêï&Éqï <ëììã{Ïºj·TT eT]j·TT
Äj·Tq »]–s∫q düeTdüÔ ø±s¡́ eTT\qTã{Ïºj·TT <̊e⁄ì Äsê~Ûs#·&ÉeTH̊~ Á|ü‹ $XÊ«dæøÏ
ÁbÕ<Ûëq´‘·>± e⁄s&Ée …̋qT. sT÷ ø°s¡Ôq ªªjÓT¨yê sê»´eTT #˚j·TT#·THêï&ÉTμμ nqT
e÷≥\‘√ yÓTT<ä˝e⁄‘·Tqï~. sT÷ e÷≥\T kÕ<Ûës¡DyÓTÆqy˚ nsTTq|üŒ{Ïø° n$
X̄øÏÔes‘·yÓTÆq$. ø=ìïkÕs¡T¢ |ü]dæú‘·T\T eTq #̊sTT<ë{Ïb˛sTTq≥T¢ nì|ædüTÔs~. nsTT‘̊
<̊e⁄&ÉT yê≥ìï{Ïô|’q sê»´eTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. eTq J$‘·eTT\˝À ≈£\T>∑T $|ü‘·TÔ\T,
Ä|ü<ä\T eTq≈£î @e÷Á‘·+ ns¡ús ø±e⁄. nsTTq|üŒ{Ïø° <˚e⁄&ÉT yê{Ïô|’Hê sê»´eTT
#̊j·TT#·THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ì |ü]bÕ\qqT ã{Ïº ≈£\T>∑T‘·Tqï düs‘√wüeTT ` e.1
2.  <˚e⁄ì dæsVü‰düqeTTq≈£îqï ˙‹ ` e.2
3.  <˚e⁄ì X¯‘·èe⁄\T <äVæ≤s∫y˚j·Tã&ÉT≥ - e.3
4.  <˚e⁄ì X¯øÏÔ ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT≥ ` e.4`5
5.  Á|ü»\T <˚e⁄ì eTVæ≤eTqT #·÷#·T≥ ` e.6

<̊e⁄&ÉT eTq J$‘· |ü]dæú‘·T\ìï{Ï eT<Ûä́  sê»´eTT #̊j·TT#·÷, düs¡«eTTqT ‘·q
nBÛqeT+<äT ø£*–j·TTHêï&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥ eTq≈£î >=|üŒ Ä<äs¡DqT, eTq
Vü≤è<äj·TeTT\≈£î düe÷<ÛëqeTTqT ø£*–s#·T#·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê sê»´eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. uÛÑ÷˝Àø£eTT Äqs~s#·TqT
>±ø£. B«|üeTT\ìïj·TT dü+‘√wæs#·TqT >±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, düeTdüÔeTTqT ̇ e⁄ |ü]bÕ*s#·T#·Tqïs<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. Hê
J$‘·eTTqT, Hê uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ˙ #˚‘·T\˝À ø£*–j·TTqïs<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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Ä>∑wüßº 12                                                                                               ø°s¡Ôq 97 : 7`12

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄ì >=|üŒ ‘·qeTT eT]j·TT Äj·Tq eTVæ≤eT |ü≥¢
˙‹eT+‘·T\ jÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒs<äqqT >∑÷]Ã e]ís#·ã&çq~. e÷qe⁄\T ‘·eT¬ø’ ‘êeTT
}Væ≤s#·Tø=ì, ø£*Œs#·T≈£îqï <˚e⁄fi¢̄s<ä]ø£+fÒ ô|’>± eTq <˚e⁄&ÉT ôV≤∫Ãs#·ã&Ü¶&ÉT.
ì»yÓTÆq <˚e⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚. Äj·Tqj·T+<äT Äq+~s#·e˝…qì yêø£´eTT eTq\qT
Áb˛‘·‡Væ≤s#·T#·Tqï~. Äj·Tq eT¨qï‘·T&ÉT, |ü]X¯ó<äT∆&ÉT eT]j·TT ‘êqT düèwæºs∫q
yê{ÏqT+&ç |üP]Ô>± ẙ¬s’ j·TTqïyê&ÉT. Äj·Tq e÷Á‘·ẙT düø£\ düTÔ‹ eT]j·TT Äsê<Ûäq≈£î
jÓ÷>∑T´&Ó’ j·TTHêï&ÉT. 7 e e#·qeTT˝À Áyêã&çq≥T¢ Äj·Tq≈£î ªªqeTkÕÿs¡eTT #̊j·TTeTTμμ.
1.  <˚e⁄ì Äsê~Ûs#·eTì ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Áb˛‘ê‡Vü≤eTT ` e.7
2.  <˚e⁄ì Á|ü»\ dü+‘√wüeTT ` e.8
3.  <˚e⁄ì Wqï‘·́ eTT ` e.9
4.  #Ó&ÉT‘·qeTTqT ndüVæ≤´s#·Tø=qeTì <̊e⁄ì Á|ü»\≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡Tì eTq$` e.10
5.  ˙‹eT+‘·T\ô|’ <˚e⁄ì Äosê«<äeTT ` e.11
6.  <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#·T≥ ` e.12

<˚e⁄&ÉT eTq düeTdǘ \qT rs¡Ã Ò̋ø£ b˛e⁄#·THêï&Éì z≥$T‘√, Á≈£îs>∑T<ä\‘√
e⁄s&ç b˛e⁄≥e\q @ e÷Á‘·eT÷ Á|üjÓ÷»qeTT ˝Ò<äT. nsTT‘˚ Äj·Tqj·T+<äT
ªªÄqs~s∫μμ, Äj·Tq≈£î ªªe+<äqeTT\T #Ó*¢s∫μμ, Äj·TqqT ªªÄsê~Ûs#·T≥μμ <ë«sê
<˚e⁄ì |ü≥¢ dü]jÓÆTq Á|ü‹düŒs<äq ø£*–j·TTs<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  9 : @\j·Tq>±, jÓT¨yê, uÛÑ÷˝Àø£eT+‘·{ÏøÏ ô|’>± ̇ e⁄ eT¨qï‘·T&ÉyÓ’
j·TTHêïe⁄. düeTdüÔ <˚e‘·\≈£î ô|’>± ˙e⁄ n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq Wqï‘·́ eTT bıs~j·TTHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ìqTï ôV≤∫Ãs∫, Äsê~Ûs∫, ̇ ≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢s∫, ̇  j·Ts<äT
Äq+~s#Ó<äqT.
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Ä>∑wüßº 13                                                                                                 ø°s¡Ôq 98 : 1`3

<̊e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ #̊dæj·TTqï ø±s¡́ eTT\T eTqeTT ~qeT+‘ê Äj·TqqT >∑÷]Ã
bÕ&ÉT‘·÷, düTÔ‹dü÷Ô, Äj·Tq j·T+<äT Äq+~s#·Tq≥T¢ #˚j·TT#·Tqï$. ô|’ qTqï
e#·qeTT\˝À ªªjÓT¨yê #˚dæj·TTqïμμ ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã #·<äTe⁄#·THêïeTT. n$
ªªÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\Tμμ >± e]ís|üã&çj·TTqï$. <˚e⁄&ÉT <˚ìì ªªyÓ\¢&ç#˚dæ j·TTHêï&ÉTμμ,
<˚ìì ªªãj·T\T|üs¡∫j·TTHêï&ÉTμμ, <˚ìì ªªC≤„|üø£eTT #˚dæø=ìj·TTHêï&ÉTμμ nqT yê{Ïì
>∑÷]Ã ô|’ e#·qeTT\˝À ‘Ó\T|üã&çj·TTqï~. eTq J$‘·eTT\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï düeTdüÔeTT
yÓqø£ e⁄qï <˚e⁄ì Vü≤düÔeTTqT eTqeTT >∑T]Ôs#·̋ Òø£b˛e⁄≥ eTq Á|ü<Ûëq düeTdǘ >±
e⁄qï~. Äj·Tq J$s#·T#·Tqï <̊e⁄&Ó’ j·TTs&ç, düeTdüÔeTTqT eTq ẙT\Tø=s¡≈£î, Äj·Tq
eTVæ≤eTø=s¡≈£î »]–s#·T#·THêï&ÉT (s√e÷ 11:36— mô|òdæ 1:11).
1.  <˚e⁄&ÉT »]–s∫q yê{Ïìã{Ïº Äj·TqqT ø°]Ôs#·T≥ ` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT yÓ\¢&ç#˚dæq s¡ø£åD ` e.2
3.  <˚e⁄ì s¡ø£åDqT #·÷dæq uÛÑ÷~>∑+‘· ìyêdüT\T ` e.3

>∑‘· n<Ûë´j·TeTT (ø°s¡Ôq 97) qT ˙e⁄ #·~$ j·TTqï≥¢sTT‘˚ $XÊ«düT\T
düeTdüÔeTTô|’q $»j·TeTT kÕ~Ûs#·T<äTs¡qï dü‘·́ eTTqT ̇ e⁄ jÓT]–j·TTs<äTe⁄. <̊e⁄ìøÏ
e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·T≥≈£î eTq jÓTT<ä› nH˚ø£ ø±s¡DeTT\T e⁄qï$. yê{Ï̋ À <˚e⁄&ÉT
eTqøÏ∫Ãq s¡ø£åD Á|ü<∏äeT kÕúqeTT˝À e⁄qï~. ‘·q Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj˚T©j·TT\|ü≥¢
<̊e⁄&ÉT #̊dæq yê>±›qeTT\T Äj·Tq mqï&É÷ eTs¡Te Ò̋<äT. ìqTï Äj·Tq @ e÷Á‘·eTTqT
$&ÉTe&ÉT, mqï&ÉTqT m&Éu≤j·T&ÉT. <˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê ÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\T #˚dæj·TTHêï&ÉT. Äj·TqqT >∑÷]Ã
Áø=‘·Ô ø°s¡Ôq bÕ&ÉT&ç. Äj·Tq <äøÏåD Vü≤düÔeTT, Äj·Tq |ü]X¯ó<ä∆ u≤VüQe⁄ Äj·Tq≈£î
$»j·TeTT ø£\T>∑CÒdæj·TTqï$.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Ä‘·àqT s¡øÏås∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. ̇  Á|ü»\ jÓT&É\ ̇
yê>±›qeTT\qT jÓTqï&É÷ eTs¡Teø£j·TTqïs<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <̊e⁄&ÉT sT÷ uÛÑ÷$TøÏ rs¡TŒ rs¡TÃ≥¬ø’ sêuÀe⁄#·THêï&Éqï
ø±s¡DeTTqTã{Ïº yêsTT<ä́ eTT\T yêsTTs#·T#·÷, <̊e⁄ìøÏ ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉTeTì yêø£́ eTT
Ä<˚•s#·T#·Tqï~. Á|üdüTÔ‘·eTT dü] Ò̋ì dü+>∑‘·T\ìïj·TT Äj·Tq sêø£&É̋ À dü]#˚j·T
ã&ÉTqT. Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT Äj·Tq ns<ä]øÏ düs|üPs¡íyÓTÆq Hê´j·TeTT ø£\T>∑
CÒj·TTqT. sT÷ dü‘·́ eTT eTqeTT <̊e⁄ì m\T¬>‹Ô düTÔ‹+#·Tq≥T¢ #̊j·TT#·Tqï~. nHê´j·TeTT
sT÷ ˝Àø£eTT˝À Á|ü‹#√{≤ e⁄qï~. nsTT‘˚, sêuÀj˚T yÓTd”‡j·T |ü]bÕ\qqT >∑÷]Ã
jÓTwüj·÷ 11:4 ˝À <˚e⁄&ÉT ªª˙‹ì ã{Ïº ;<ä\≈£î rs¡TŒ rs¡TÃqT. uÛÑ÷ìyêdüT\˝À
BqT …̋’q yê]øÏ j·T<∏ës¡úeTT>± $eTs¡Ù #˚j·TTqTμμ nì Áyêj·Tã&çj·TTqï~.
1.  <˚e⁄ì Á|ü»\T dü+^‘·eTT‘√ Äj·Tqj·T+<äT Äq+~s#·T≥ ` e.4`6
2.  <˚e⁄ì düèwæºjÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äq ` e.7`8
3.  <˚e⁄&ÉT ˙‹‘√ uÛÑ÷$T j·T+‘·{Ï̇  |ü]bÕ*s#·T≥ ` e.9

uÛÑ÷$T MT<ä ‘·q sê»´eTTqT kÕú|æs#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT sêuÀe⁄#·THêï&ÉT. n~
jÓTqï&ÉTqT ìs¡÷à*s|üã&Éì ì‘·́  sê»´eTT. X¯óuÛÑyês¡Ô @$T≥+fÒ $XÊ«düT\s<äs¡÷
<˚e⁄ì‘√ ø£*dæ sT÷ uÛÑ÷$Tì bÕ*s‘·Ts¡T.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : düs¡« uÛÑ÷»qT˝≤sê, jÓT¨yêqT ã{Ïº ñ‘·‡Væ≤s#·T&ç. Äsê“¤≥eTT‘√
dü+‘√wü >±qeTT #˚j·TT&ç. ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ ‹‘√qT, dü‘·́ eTT‘√qT rs¡TŒ rs¡TÃ≥ ø=s¡≈£î ̇ e⁄ sT÷ uÛÑ÷$T MT~øÏ
e∫Ãq|ü⁄&ÉT Äq+~s#·Tq≥T¢ Hê H√{Ïì düs^‘·eTT‘√qT, düTÔ‹‘√qT ìs|ü⁄eTT.
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sT÷ ø°s¡Ôq <˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆‘·qT >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~. <˚e⁄ì ªª|òüTq |üs¡∫μμ,
Äj·TqqT Äsê~Ûs#·eTì Áb˛‘·‡Væ≤s#·T#·Tqï~. ªª<̊e⁄&ÉT >=|üŒyê&ÉT eT]j·TT Äj·Tq
düeTdüÔeTT ô|’q sê»´eTT #̊j·TT#·THêï&ÉTμμ nqTq~ sT÷ ø°s¡Ôq jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq es¡Ôe÷qeTT
eT]j·TT eTq Äsê<Ûäq≈£î ø±s¡DeTT. ì»yÓTÆq Äsê<Ûäq <˚e⁄ì düTÔ‹ô|’ πøsÁBø£è‘·yÓTÆ,
Äj·Tq >∑‘·+˝À @$T »]–s#ê&ÉT, Á|üdüTÔ‘·eTT @$T »]–s#·T#·THêï&ÉT, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
@$T »]–s#· uÀe⁄#·THêï&ÉT nqT yê{Ïì >∑÷]Ãq<Ó’ e⁄s≥Ts~. Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥≈£î
düeTj·TeTT rdüTø=ì, sT÷ ~qeTs‘·{Ï̋ À mìïkÕs¡T¢ ̇ e⁄ <̊e⁄ì kÕs¡«uÛÖeT‘·«eTTqT,
düeTdüÔeTTô|’q ‘·q nBÛqeTTqT >∑T]Ôs#·uÀe⁄#·THêïy√ |ü]o*s|ü⁄eTT.
1.  <˚e⁄ì |ü]bÕ\q ` e. 1
2.  ns<ä]ô|’q ôV≤∫Ãs#·ã&çq <˚e⁄ì kÕúqeTT ` e.2
3.  eTqeTT <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT ` e.3
4.  ˙‹‘√ ≈£L&çq <˚e⁄ì |ü]bÕ\q ` e.4
5.  <˚e⁄ì |ü≥¢ eTq Á|ü‹düŒs<äq ` e.5

<̊e⁄ì HêeTeTT |ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq~. Äj·Tq bÕ|üeTT qTs&ç |üP]Ô>± ẙ¬s’ j·TTHêï&ÉT.
Äj·Tq kÕúqeTT nìï{Ï ø£sf… ô|’qTqï~. Äj·Tq |ü]bÕ*s#·T#·THêï&ÉT. Äj·Tq
eTqyÓ’|ü⁄ düÔã›‘·‘√ #·÷#·T Áù|ø£å≈£î&ÉT ø±<äT >±˙, eTq J$‘·eTT\˝À ‘·q Á|üD≤[ø£\qT
#·Ts¡T≈£î>± »]–s#·T#·THêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–j·TTqïs<äT≈£î
Äj·Tq≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT\T.
<Ûë´q e#·qeTT 3 : uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ̇  >=|üŒ HêeTeTTqT yês¡T düTÔ‹s#Ó<äs¡T. jÓT¨yê
|ü]X̄ó<äT∆&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À düeTdüÔeTT ˙ ÄBÛqeTT˝À e⁄qïs<äT≈£îqT eT]j·TT
Hê y˚T\Tø=s¡≈£î, ˙ eTVæ≤eTø=s¡≈£î ˙ Á|üD≤[ø£qT Hê |ü≥¢ H˚s¡y˚s¡TÃ#·Tqïs<äT≈£îqT
ìqTï düTÔ‹s#Ó<äqT.
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5 eT]j·TT 9 e e#·qeTT\T 99 e ø°s¡Ôq jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq e#·qeTT\T>±
e⁄HêïsTT. sT÷ ¬ss&ÉT e#·qeTT\˝ÀqT ̌ πø e÷≥\T Áyêj·Tã&çq$ ̀  ªªeTq <̊e⁄&Ó’q
jÓT¨yêqT |òüTq|üs¡#·T&ç. Äj·Tq bÕ<ä|”sƒ¡eTT jÓT<äT≥ kÕ–\|ü&ÉT&ç. Äj·Tq |ü]X̄ó
<äT∆&ÉTμμ. <˚e⁄&ÉT |ü]X¯ó<äT∆&ÉT >∑qTø£ Äj·Tq bÕ|üeTTqTs&ç y¬̊s’ j·TTHêï&ÉT. sT÷ ø°s¡Ôq
˝À yÓTT<ä{Ï nsTT<äT e#·qeTT\T <˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTqT >∑÷]Ã ôd\$#·TÃ#·Ts&É>±
$T–*q sT÷ e#·qeTT\T ‘·q≈£î yÓTTi ô|≥Tºyê]øÏ <̊e⁄&Ó̋ ≤ »yê_kÕÔ&Éqï dü‘·́ eTTqT
>∑÷]Ã Á|ü<Ûëq+>± ‘Ó*j·T CÒj·TT#·Tqï$.
1.  <˚e⁄ì HêeTeTTq≈£î yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.6
2.  ‘·q≈£î yÓTTiô|≥Tºyê]‘√ <˚e⁄&ÉT dü+uÛ≤wæs#·T≥ ` e.7
3.  ‘·q≈£î yÓTTiô|≥Tºyê]ì <˚e⁄&ÉT ø£å$Ts#·T≥ ` e.8
4.  <̊e⁄ì |òüTq|üs¡∫, Äsê~Ûs#·eTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT »qT\≈£î eTq$ #̊j·TT≥ ̀  e.9

<̊e⁄ìøÏ yÓTTi ô|≥Tº≥˝À $|òü\yÓTÆ eTq\qT eTqẙT qwüº |üs¡#·T≈£îs≥Ts{≤eTT.
düeTdüÔeTTq≈£î ô|’qTqï <̊e⁄&ÉT eTq bÕ|üeTT\qT ø£å$Ts∫, eTq yÓTTi\≈£î »yê_#·TÃ≥≈£î
dæ<ä∆+>± e⁄Hêï&ÉT. eTqeTT Äj·TqqT düTÔ‹s∫, ôV≤∫Ãs∫, Äsê~Ûs∫, >ös¡$s∫,
Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥ºe …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : Äj·Tq j·÷»≈£î\˝À yÓ÷ùw nVü≤s√qT\Ts&ç]. Äj·Tq HêeTeTTqT
ã{Ïº ÁbÕs¡úq #˚j·TTyê]˝À düeT÷j˚T\T ñs&ÓqT. yês¡T  jÓT¨yê≈£î yÓTTiô|≥º>±
Äj·Tq yê]≈£î‘·Ôs¡$T#ÓÃqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ìqTï e÷Á‘·y˚T Äsê~Ûs∫, ôV≤∫Ãs#Ó<äqT. ̇  $XÊ«dǘ ‘·qTã{Ïºj·TT,
ø£åe÷|üDqTã{Ïºj·TT eT]j·TT Hê yÓTTi\qT Ä\øÏs#·T≥˝À ˙ dü+dæ<ä∆‘·qTã{Ïºj·TT
˙≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ ø°s¡Ôq <˚e⁄&Óe¬s’j·TTqï <ëììã{Ïº, eTq |ü≥¢ »]–s∫q düeTdüÔeTTqT
ã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹s∫, Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢s#ê*‡q nedüs¡eTT eTq≈£îqï<äì
uÀ~Ûs#·T#·Tqï~. jÓT¨yê≈£î ªªñ‘ê‡Vü≤ <Ûä«ìμμ #˚dæ, ªªñ‘ê‡Vü≤ >±qeTTμμ ‘√ Äj·Tq
düìï~ÛøÏ yÓfi¯¢e˝…qì sT÷ ø°s¡Ôq eTq\qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·T#·Tqï~. Äj·Tq eTqqTs&ç
ñ<ëd”q‘·qT, ìs¡¢ø£ǻ eTT‘√ ≈£L&çq Á|ü‹düŒs<äqqT ø√s¡Tø=qT≥ ̋ Ò<äT. eTqeTT <̊e⁄ì
m\T¬>‹Ô düTÔ‹s#·e …̋qì Äj·Tq eTq\qT ø√s¡T≈£îs≥Tqï≥T¢ eTq˝À #ê˝≤eT+~
Á>∑Væ≤s#·s¡T. ‘·q Á|ü»\T ‘·qqT düTÔ‹s∫q|ü⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT dü+‘√wækÕÔ&ÉT. nH˚ø£ kÕs¡T¢
<̊e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTqT >∑÷]Ã dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e&ÉeTH̊~ <̊e⁄ì düTÔ‹s#·T≥˝À
eTq\qT ñ<ëd”q‘· yÓ’|ü⁄, ìs¡¢ø£ǻ eTTyÓ’|ü⁄ q&ç|ædüTÔs~. sT÷ J$‘· ø£wüºeTT\T, u≤<Ûä\
jÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄‘√ eTqeTT #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± yÓqTø£ã&ç b˛>∑\eTT. nsTT‘˚ eTq
ø£qTï\T <˚e⁄ìMT<ä eTqeTT ì\T|ü⁄ ø=qe …̋qT.
1.  eTqeTT <˚e⁄ìøÏ #˚j·Te\dæq <Ûä«ì ` e.1
2.  dü+‘√wü >±qeTT‘√ eTqeTT <˚e⁄ì ùd$s#ê*‡q nedüs¡‘· ` e.2
3.  <˚e⁄ì‘√ eTq≈£îqï düsã+<ÛäeTTjÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT ` e.3
4.  <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹, e+<äqeTT\T #Ó*¢s#ê*‡q nedüs¡‘· ` e.4
5.  eTq düTÔ‘·T\≈£î bÕÁ‘·Tì>± #˚j·TT#·Tqï <˚e⁄ì >∑TDeTT\T ` e.5

<˚e⁄&ÉT @yÓTÆj·TTHêï&ÉT, Äj·Tq j˚T$T »]–+∫j·TTHêï&ÉT nqT yê{Ïìã{Ïº
<˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·ø£b˛e⁄≥ e\q $XÊ«dæ ‘·q J$‘·eTT˝À z≥$T,
n<ÛÓ’s¡´eTTq≈£î >∑T]j·TÚ‘ê&ÉT. <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ø±e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢
eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉeTì ã‹e÷\T≈£îs{≤eTT. nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT eTq düTÔ‹ì, Äsê<ÛäqqT
ø√s¡T#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : ø£è‘·»„‘ês¡ŒD\T #Ó*¢s#·T#·T Äj·Tq >∑TeTàeTT\˝À Á|üy˚•s#·T&ç.
ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT#·T Äj·Tq Äes¡DeTT\˝À Á|üẙ•s#·T&ç. Äj·TqqT düTÔ‹s#·T&ç. Äj·Tq
HêeTeTTqT |òüTq|üs¡#·T&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ eTs∫ <˚e⁄&Ée⁄, ø£è|ü eT]j·TT qeTàø£eTT >∑\ <˚e⁄&Ée⁄ >∑qTø£
˙ jÓTT<ä›≈£î e∫Ã, ø£è‘·»„‘ês¡ŒD\T #Ó*¢s#Ó<äqT. ˙ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Á|üD≤[ø£qT Hê
J$‘·eTT˝À HÓs¡y˚s¡TÃ#·Tqïs<äT≈£î ̇ ¬øH√ï e+<äqeTT\T #Ó*¢s#Ó<äqT.
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eTq˝À nH˚≈£î\eTT ø√]q≥T¢>±H˚ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q ø=s¡≈£î <˚e⁄ì
Äosê«<äeTTqT ø√s¡T≈£îs≥THêï&ÉT. rsêàqeTT‘√ ≈£L&çq J$‘·eTTjÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT
‘êqT jÓT]–j·TTHêï&ÉT >∑qTø£ <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\˝À q&É#·T≥≈£î, <˚e⁄ì <äèwæº̋ À
dü]jÓÆTq~ »]–s#·T≥≈£î ‘êqT ìs¡ísTTs#·T≈£îqï≥T¢ #Ó|ü⁄Œ#·THêï&ÉT. eTq uÛÑøÏÔ,
düeTs¡ŒD\qT sTT‘·s¡T\ |ü≥¢ >±ø£, <̊e⁄ì |ü≥¢ eTqeTT ø£*– j·TTs&ÉT≥ eT+∫~. ̇
uÛÑøÏÔ, $XÊ«düeTT\qT <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·T CÒj·TT≥≈£î sTT|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï ø£åDeTT\T <˚e⁄ì‘√
>∑&ÉT|ü⁄eTT. ̇  J$‘· düeTdǘ \ >∑T]s∫ ̇ ẙ$T #̊j·T<ä\T#·T≈£îHêïy√ Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·T
CÒj·TTeTT.
1.  <˚e⁄ì ø°]Ôs#·T≥˝À ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ uÛÑøÏÔ ` e.1
2.  <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\˝À q&ÉT#·T≥≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT #˚düT≈£îqï düeTs¡ŒD ` e.2
3.  <äTwüº‘·«eTT qTs&ç <ä÷s¡eTT>± e⁄s&ÉT≥≈£î  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT rdüT≈£îqï

ìs¡íj·TeTT ̀  e.3`4
<˚e⁄ì nqTdü]s#·T≥≈£î rsêàqeTT\T rdüTø=qT≥ ˇø£ m‘·ÔsTT‘˚, yê{Ïì

bÕ{Ïs#·T≥ eTs=ø£ jÓT‘·TÔ. <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\˝À q&ÉT#·T≥≈£î |ü]X¯ó<ë∆‘·à eTq≈£î
düVü‰j·T|ü&ÉTqT >±ø£ (>∑\‹ 5:16) !
<Ûë´q e#·qeTT 1 : H˚qT ø£è|üqT >∑÷]Ãj·TT, Hê´j·TeTTqT >∑÷]Ãj·TT bÕ&Ó<äqT.
jÓT¨yê, ìqTï ø°]Ôs#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ e÷s¡ZeTT\˝À q&É#·T≥≈£îqT, ˙ ∫‘·ÔeTT HÓs¡y˚s¡TÃ≥≈£îqT H˚qT
ø√s¡Tø=s<äTqT. nsTT‘˚ H˚qT ̇  MT<ä e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæj·TTqï~.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <äTwüº‘·«eTT »]–s#·Tyê]ô|’ sêuÀj˚T <˚e⁄ì rs¡TŒqT
>∑÷]Ã ã\yÓTÆq Ø‹˝À $e]s|üã&çq~. ø=s&ÓeTT\T, #ê&û\T #Ó|ü⁄Œ≥, >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&ÉT≥,
e<äs¡TuÀ‘·Te …̋ e÷{≤¢&ÉT≥, >∑s¡«eTT, yÓ÷düeTT, nã<ä∆eTT˝≤&ÉT≥ ` sTTeìïj·TT
<̊e⁄ì yêø£́ eTT˝À ã\+>± K+&çs#·ã&çHêsTT. <̊e⁄ì e÷s¡ZeTT˝À q&ÉTdü÷Ô, Äj·TqqT
ùd$s#·eTì yêø£́ eTT eTq+<ä]ø° ãT~∆ #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~. ô|’q ‘Ó\T|üã&çq <äTwüº‘·«|ü⁄
|üqT\T, e÷≥\T, yÓ’K] eTqô|’ $HêX¯qeTTqT rdüT≈£îe∫Ã, eTq ≈£î≥Tsu≤\qT
|ü&ÉÁ<√kÕÔsTT. nsTT‘̊, <̊e⁄ì Áù|eT eTq\qT Áb˛‘·‡Væ≤s∫, eTq Äràj·T J$‘·eTT\qT
ø£≥ºã&ÉTq≥T¢ #˚düTÔs~. eTqeTT Ä˝À∫s#·T yê{Ïì >∑÷]Ã, e÷{≤¢&ÉT dü+>∑‘·T\qT
>∑÷]Ã eT]j·TT eTqeTT #˚j·TT ÁøÏj·T\qT >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT. M≥ìï{Ï ã{Ïº
<̊e⁄ì rs¡TŒ eTqô|’øÏ edüTÔs~. Äj·Tq≈£î ̋ …ø£ÿ n|üŒC…|üŒe\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTT.
1.  eTq bıs¡T>∑T yê]‘√ eTqeTTs&Ée\dæq Ø‹ ` e.5
2.  <˚e⁄&ÉT sTTwüº|ü&˚ q&Éø£ ` e.6
3.  yÓ÷düeTT #˚j·TTyês¡T ‹s¡düÿ]s|üã&ÉT≥ ` e.7
4.  <äTwüßº\qT <˚e⁄&ÉT düsVü≤]s#·T≥ ` e.8

eTq H√{Ï e÷≥\‘√ ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ eT+∫ ù|s¡TqT #Ó&É>=≥ºe#·TÃqT.
yÓ÷düeTT‘√ sTTsø=ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ J$‘·eTTqT HêX̄qeTT #̊j·Te#·TÃqT. sTT≥Te+{Ï
|üqT\T #˚dæ, |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT <äT'K|üs¡#·≈£îs&Ü eTq yÓ’K]ì, eTq H√{Ï e÷≥\qT
C≤Á>∑‘·Ô>± ø±#·Tø=qe …̋qT (mô|òdæ 4:30). <˚e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT >±ø£ !
<Ûë´q e#·qeTT 6 : Hê jÓTT<ä› ìedæs#·Tq≥T¢ <˚X¯eTT˝À qeTàø£düTÔ̋ …’q yê]ì H˚qT
ø£ìô|≥Tº#·THêïqT. ìs√›wü e÷s¡ZeTs<äT q&É#·T yês¡T Hê≈£î |ü]#ês¡≈£î\>∑T<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ̇ ¬ø\¢|ü⁄Œ&ÉT Çwüßº&ÉqT>± e⁄s&ÉTq≥T¢ Vü‰ì eT]j·TT HêX¯qeTT
ø£\T>∑CÒj·TT Hê H√{Ï e÷≥\qT Hê >∑eTqeTTq≈£î rdüT≈£îs¡eTàì ìqTï ẙ&ÉTø=s<äTqT.
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ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT sT÷ ø°s¡ÔqqT $TøÏÿ* u≤<Ûä‘√ Áyêj·TT≥ yÓTT<ä\T ô|≥Tº#·THêï&ÉT.
>=|üŒ ÁX¯eT, u≤<Ûä <ë«sê yÓfi¯ó‘·Tqï ‘·q Vü≤è<äj·TeTT˝À qTs&ç edüTÔqï yÓTTi>± sT÷
ø°s¡ÔqqT Áyêj·TT#·THêï&ÉT. ̇ e⁄ n≥Te+{Ï ÁX̄eT <ë«sê yÓ[¢ j·TTqï≥¢sTT‘̊ ø°s¡ÔHêø±s¡Tì
|ü]dæú‹ ̇ ≈£î ns¡úeTe⁄‘·Ts~. ̇  Ä|ü<ä\˝À ̇ e⁄ nqTuÛÑ$s#·T ̌ s≥]‘·qeTT ms‘√
u≤<Ûëø£s¡+>± e⁄s≥Ts~. J$‘·eTT ø£wüºeTT‘√ ≈£L&ÉTø=ì j·TTqï~. sTT‘·s¡T\‘√ #Ó&ÉT
düVü≤yêdüeTT >=|üŒ Vü‰ì ø£*–düTÔs~. XÊØs¡ø£ nHês√>∑́ eTT e÷qdæø£+>± ìqTï
Á≈£îs>∑BdüTÔs~. mqï&É÷ eTT–j·T<äì|æs#˚ Ä]úø£ uÛ≤s¡eTT ˙ rsêàqeTTqT ã\V”≤q
|üs¡TdüTÔs~. nsTT‘˚, eTqø£+<ä]ø° ø£\T>∑T kÕ<Ûës¡DyÓTÆq »ãT“ j˚T<äq>± <˚e⁄ìøÏ
e´‹πsø£eTì ‘Ó*dæ ≈£L&Ü bÕ|üeTT #˚dæ, <ëì˝À ø=qkÕ>∑&É+. Bìe\¢ >=|üŒ
eT÷\´eTTqT eTqeTT #Ó*¢s#·T#·THêïeTT. ø£qTø£ <˚e⁄ì dü«düú‘· eT]j·TT Äj·Tq
ø£\T>∑CÒj·TT |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D eTq¬øs‘√ nedüs¡yÓTÆ j·TTqï~.
1.  <˚e⁄ìjÓTT<ä›≈£î #˚s¡T yÓTTi ` e.1
2.  <˚e⁄ì Á|ü‹düŒs<äqqT >∑÷]Ãq Äs<√fi¯q ` e.2
3.  eTq ~qeTT\T >∑‹s∫b˛e⁄≥ ` e.3
4.  u≤<Ûä̋ À uÛÀ»qeTT #˚j·Tø£b˛e⁄≥ ` e.4
5.  meTTø£\T <˚Vü≤eTTq≈£î ns≥Tø=ìb˛e⁄≥ ` e.5

ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT >=|üŒ <äTs¡edüú̋ ÀqT, u≤<Ûä̋ ÀqT e⁄Hêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT n{Ïº
|ü]dæú‹qTs&ç $&ç|æs∫, dü«düú|üs¡∫, düeT≈£Ls¡Ã >∑\&ÉT. sTT{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À eTq
bÕ|üeTTqT ̌ |ü⁄Œø=ì, $&ç∫ô|{Ïº, <˚e⁄ì ø£ìø£s¡eTTqT, ø£åe÷|üDqT eT]j·TT Äj·Tq
ã\eTTqT ø√s¡T‘·÷ Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î sêe …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê, Hê ÁbÕs¡úq Ä\øÏs|ü⁄eTT. Hê yÓTTi¿ ˙ jÓTT<ä›≈£î
#̊s¡ìeTTà.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ø£wüº ~qeTT\T Hê≈£î ø£*–q|ü⁄&ÉT, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT u≤>∑T#˚j·TT≥
ø=s¡≈£î H˚qT ̇ ≈£î yÓTTi ô|≥Tº<äTqT.
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ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹ì m&Ü]˝Àì »+‘·Te⁄\‘√qT,
ˇs≥]‘·qeTT‘√ e⁄s&ÉT n\ŒyÓTÆq |æ#·TÃø£‘√qT b˛\TÃø=ì, e]ís#·T#·THêï&ÉT. eT‘·ÔsTT
10:29 ̋ À n\ŒyÓTÆq |æ#·TÃø£ ≈£L&Ü H̊\qT |ü&çb˛sTTq|ü⁄&ÉT <̊e⁄&ÉT m]– j·TTHêï&Éì
Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ ôd\$#êÃ&ÉT. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT X̄‘·èe⁄\#̊‘· m~]s|üã&ÉT‘·÷, ‘·q
<äj·T˙j·TyÓTÆq |ü]dæú‹ì >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT. Bì yÓqTø£ <˚e⁄ì rs¡TŒ ñqï<äì
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT |üP]Ô>± jÓT]– j·TTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT eTq Ä|ü<ä\ qTs&ç ãj·T{ÏøÏ
˝≤>∑&Éy˚T>±ø£, eTq\qT >∑~›s#·T≥≈£î ÁX¯eT\qT eTq J$‘·eTT\˝À nqTeT‹kÕÔ&ÉT
≈£L&Ü. eTq J$‘·eTT\˝À eTqyÓT<äTs=ÿs≥Tqï  ÁX¯eT\T eTq\qT z&çs#·&ÜìøÏ
>±ø£, eTq\qT ã\|üs¡#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑTe⁄ yê{Ïì s¡|æŒs#·T #·THêï&Éì jÓT]–, Äj·Tq
j·T+<äT m\¢|ü⁄Œ&É÷ q$Tàø£ j·TTs#·T<äTeTT >±ø£ !
1.  ÁX¯eT bıs<äT#·Tqï yêì ˇs≥]‘·qeTT ` e.6
2.  ÁX¯eT bıs<äT#·Tqï yêì n\Œ‘·«eTT ` e.7
3.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ô|’ ‘·q X¯‘·èe⁄\ ‘êøÏ&ç ` e.8
4.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì u≤<Ûä jÓTTø£ÿ rÁe‘· ` e.9
5.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ô|’ <˚e⁄ì ñÁ>∑‘· ` e.10

ne⁄qT, eTq\qT ãVüQ>± |òü*s|üCÒj·TT ì$T‘·ÔeTT <˚e⁄&ÉT eTq\qT ÁX¯eT\
>∑Ts&Ü rdüT≈£îyÓfi≤Ô&ÉT. eTq\qT ‘·T&ç∫ ẙj·÷\qï ñ<̊›X̄´eTT <̊e⁄ìøÏ ̋ Ò<äT. ÁX̄eT\T
nH˚ø£ kÕs¡T¢ jÓTs‘√ øå√uÛÑ‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqïqT ∫e]øÏ n$ ªªÄ*Ã|üŒ ̋ À eTT‘·́ eTT
@s¡Œ&çq≥T¢μμ eTq\qT |òü\eTT |òü*s#˚ yês¡eTT>± #˚kÕÔsTT.
<Ûë´q e#·qeTT  9`10  : ˙ ø√bÕ–ïì ã{Ïºj·TT, ˙ ÄÁ>∑Vü≤eTTqT ã{Ïºj·TT ã÷&ç<ÓqT
ÄVü‰s¡eTT>± uÛÑTõs#·T#·THêïqT. Hê bÕ˙j·TeTT‘√ ø£̇ ïfīó¢ ø£\T|ü⁄ø=qT#·THêïqT. ̇ e⁄
qqTï ô|’¬ø‹Ô, bÕs¡y˚dæj·TTHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ qqTï <ä+&çs#·T düeTj·TeTT\˝À qqTï Áù|$Ts∫, Hê eT+∫ì
e÷Á‘·y˚T ø√s¡Tø=ì n≥T¢ #˚j·TT<äTeì Á>∑Væ≤s#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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Ä>∑wüßº  22                                                                                            ø°s¡Ôq 102 : 11`15

<̊e⁄ì‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT eTq J$‘·eTT ̌ ø£ ªª˙&Éμμ e …̋ e⁄qï~. <̊e⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT
ªªìs¡+‘·s¡eTT J$s#·T#·THêï&ÉTμμ. Äj·Tq ‘·q Á|ü»\‘√ #˚dæq yê>±›qeTT\T
HÓs¡y˚s¡T‘êsTT. Äj·Tq düeTj·TeTT eTq düeTj·TeTT ø±<äT. d”jÓ÷qT |ü≥¢ ªª<äj·Tμμ
#·÷|æ, <ëìì Äos¡«~s#·T≥≈£î <̊e⁄&ÉT ̌ ø£ ªªìs¡íj·T ø±\eTTμμ qT ìj·T$Ts∫j·TTHêï&ÉT
(e.13). sTT~ eTqeTT qeTà<ä–q dü‘·́ eTT. <˚e⁄ì Äosê«<äeTT d”jÓ÷qT ( Ò̋<ë
jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT) MT~øÏ e#·TÃ≥ <ë«sê Á|ü|ü+#· <̊X̄eTT\ìïj·TT Á|ü‹düŒs~s∫, <̊e⁄ìøÏ
uÛÑj·T|ü&ç, Äj·TqqT eTVæ≤eT |üs¡TkÕÔsTT. Ä ~qeTT ‘·«s¡̋ À e#·TÃqT >±ø£ !
1.  eTq ~qeTT\T dü«\ŒyÓTÆq$ ` e.11
2.  <˚e⁄&ÉT ìs¡+‘·s¡eTT J$s#·T#·THêï&ÉT ` e.12
3.  <˚e⁄ì düeTj·TeTTqT >∑T]Ôs#·T≥ ` e.13
4.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT |ü≥¢ <˚e⁄ì Á|ü‹düŒ+<äq ` e.14
5.  Á|ü|ü+#· <˚X¯eTT\ MT<ä ø£\T>∑T Á|üuÛ≤eeTT ` e.15

<˚e⁄ì Äosê«<äeTT jÓTs¡÷wü˝ÒeTT MT~øÏ e#·TÃ#·Tqï<äìj·TT, ‘·<ë«sê
˝Àø£eT+‘·j·TT Äj·TqqT düTÔ‹s#·uÀe⁄#·Tqï<äìj·TT ‘Ó\TdüTø=qT≥ eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î
ms‘√ düs‘√wüeTTqT ø£*–s#·T#·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 15 : n|ü⁄Œ&ÉT nq´»qT\T jÓT¨yê HêeTeTTq≈£îqT, uÛÑ÷sêE\s<äs¡T
˙ eTVæ≤eT≈£îqT uÛÑj·T|ü&Ó<äs¡T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ eTVæ≤eT |üs¡#·ã&ç, ̇  yê>±›qeTT\˙ï HÓs¡ẙs¡Tq|ü⁄&ÉT Äosê«<äeTT\
~qeTT\T e#·TÃ#·Tqïeqï e÷≥qT H˚qT mqï&É÷ eTs¡Te≈£îs<äTqT >±ø£ !
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄&ÉT ªª~≈£îÿ˝Òì <ä]Á<äT\μμ ÁbÕs¡úqqT Ä\øÏkÕÔqì
yê>±›qeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. ns‘˚>±ø£, ªª#Ós¡kÕ\˝À ñqï yê] eT÷\TZ\qTμμ Äj·Tq
$s{≤&ÉT. eT]j·TT sêuÀj̊T yÓTd”‡j·T sê»´eTT˝À Á|ü»\T ªª<̊e⁄ì düTÔ‹s#Ó<äs¡ìj·TTμμμ,
ªªd”jÓ÷qT˝À Äj·Tq HêeT |òüTq‘·qT, jÓTs¡÷wü˝ÒeTT˝À Äj·Tq k˛ÔÁ‘·eTTqT
Á|üø£{Ïs#Ó<äs¡ìj·TTμμ sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~.
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·q eTVæ≤eT‘√ Á|ü‘·́ ø£åeT>∑T≥ ` e.16
2.  Äj·Tq »yê_#˚Ã ÁbÕs¡úq\T ` e.17
3.  <˚e⁄ì Á|ü»\T Äj·TqqT ùd$s#·T≥¬ø’ ≈£Ls¡Ãã&ÉT≥ ` e.18
4.  e÷qe⁄\T ‘·qqT düTÔ‹s#·e …̋qqT ñ<›̊X¯́ eTT‘√ yê]ì $&ç|æs#·T≥ø=s¡¬ø’

<˚e⁄&ÉT Äø±X¯eTTqTs&ç yê]ì <ä]Ùs#·T≥ ` e.19`21
5.  sêuÀj˚T ‘·s¡eTT <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ ` e.22

eTq≈£îqï ªìØø£åDμ ms‘√ ªX¯óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆq~μ. eTq Á|ü‹ yÓTTiqT Ä\øÏs#˚
<˚e⁄&ÉT  ˇø±H=ø£ ~qeTT ‘·q sê»´eTTqT uÛÑ÷$T MT<ä kÕú|æs#·uÀe⁄#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 22 : e#·TÃ ‘·s¡eTT ‘Ó*dæø=qTq≥T¢>± Ç~ Áyêj·Tã&Ée …̋qT. düèõs|ü
ã&ÉuÀe⁄ »qeTT jÓT¨yêqT düTÔ‹s#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  sê»´eTT e#·TÃ#·Tqï~ >∑qTø£qT, ̇  HêeTeTT uÛÑ÷$Tj·Ts<äs‘·≥qT
düTÔ‹s|üã&ÉuÀe⁄#·Tqï~ >∑qTø£qT ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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Ä>∑wüßº  24                                                                     ø°s¡Ôq 102 : 23`28

sT÷ ~q|ü⁄ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq eTq J$‘·eTT\T ìs¡+‘·s¡eTT
J$s#˚ <˚e⁄ì‘√qT, Äj·Tq Á|üD≤[ø£\T, ñ<˚›X¯´eTT\‘√qT b˛\Ãã&çj·TTqï$.
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªªHê ~qeTT\T ø=~› |üs¡#ÓqTμμ nì 23 e e#·qeTT˝À |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
nsTT‘̊, 26 e e#·qeTT˝À ªª˙e⁄ ì\∫ j·TTs<äTe⁄μμ nì <̊e⁄ì >∑÷]Ã Áyêj·TT#·THêï&ÉT.
Äj·Tq ªª@ø£Ø‹>± e⁄+&˚μμ <˚e⁄&ÉT eT]j·TT Äj·Tq ªªdü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ns‘·eTT
Ò̋<äTμμ (e.27). <˚e⁄&ÉT e÷qe Vü≤<äT›u≤≥T¢, e÷qe  düeTj·TeTT\≈£î nr‘·T&Ó’

j·TTHêï&ÉT. nsTT‘˚, ‘·q Á|ü»\ |ü≥¢ ‘·q Á|üD≤[ø£ dæús¡|üs¡#·ã&çj·TTqï<äì <˚e⁄&ÉT
yê>±›qeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. sT÷ yê>±›qeTT <̊e⁄ì $XÊ«dǘ ‘· eT]j·TT Äj·Tq >∑TDeTT
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~.
1.  e÷qe⁄\ ã\eTT Á≈£îs– b˛e⁄≥ ` e. 23`24
2.  uÛÑ÷$T |ü⁄Hê<äT\T ì‘·́ eTT ì\Tee⁄ ` e.25`26
3.  eTqeTT ì‘·́ eTT Ä<Ûës¡|ü&É<ä–q <˚e⁄ì $XÊ«dǘ ‘· ` e.27`28

eTqeTT Á|üdüTÔ‘·eTT sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝À e⁄qï ªedüTÔe⁄\qTμ #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïeTT.
eT]j·TT yê{ÏMT<ä Ä<Ûës¡|ü&É>∑\T>∑T‘·THêïeTT. nsTT‘̊ n≥Te+{Ï Á|ü|ü+#·ẙT ̌ ø±H=ø£
~qeTT >∑‹s∫ b˛uÀe⁄#·Tqï~. <̊e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT q÷‘·qeTT>± #̊j·TuÀe⁄ #·THêï&ÉT
` Á|üø£≥q 21:5. eTq <̊e⁄ì $XÊ«dǘ ‘· ms‘√ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq<Ó’, mqï&É÷ e÷s¡ì~>±
e⁄s≥Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 27 : ˙e⁄ @ø£Ø‹>± qTs&ÉT yê&Ée⁄. ˙ dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ns‘·eTT
˝Ò<äT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ms‘√ n|üqeTàø£düTÔ&ÉqT eT]j·TT @ø£Ø‹>± ̋ Òì yê&ÉqT. ø±˙,
˙yÓ’‘˚, ìqï, H˚&ÉT, ìs¡+‘·s¡eTT @ø£Ø‹>± e⁄qï <˚e⁄&Ée⁄ >∑qTø£ ˙≈£î e+<äqeTT\T
#Ó*¢s‘·TqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq <˚e⁄ì >∑TDeTTqT, eTq|ü≥¢ Äj·Tq ø£*–j·TTqï C≤*ì >∑÷]Ã
‘Ó*j·T CÒdü÷Ô, Äj·Tq ªª|ü]X¯<ä ∆ HêeTeTTqTμμ düqTï‹s#·eTì eTq\qT
Áb˛‘·‡Væ≤s#·T#·Tqï~. Äj·Tq HêeTeTT ªª|ü]X¯<ä∆yÓTÆq~μμ. ms<äTø£q>± n~ nìï
HêeTeTT\ ø£+f… ô|’ qTs&ç, y˚s¡T>± qTqï~. Äj·Tq HêeTeTT Äj·Tq >∑TDeTT\qT
eT]j·TT Äj·Tq kÕeTs¡ú́ eTTqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~.
1.  <˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆HêeTeTTq≈£î Á|ü‹düŒs<äq ` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT #˚dæq ñ|üø±s¡eTT\ìï{Ïì C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥ ` e.2
3.  bÕ|üeTTqTs&ç, yê´~ÛqTs&ç $&ÉT<ä\ ` e.3
4.  <˚e⁄&ÉT HêX¯qeTTqTs&ç eTq\qT $yÓ÷∫s#·T≥ ` e.4m
5.  <˚e⁄ì ø£s¡TD≤ø£{≤ø£åeTT\T eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤s|üã&ÉT≥ ` e.4_
6.  eTqeTT ‘·è|æÔ|üs¡#·ã&ÉTq≥T¢ <˚e⁄&ÉT eTq\qT y˚T\T‘√ ìs|ü⁄≥ ` e.5

eTq <˚e⁄&ÉT eTq\qT ªªø£å$Ts#ê&ÉTμμ, ªªdü«düú|ü]#ê&ÉTμμ, ªª$yÓ÷∫s#ê&ÉTμμ,
ªª|ü{≤º_Ûwæ≈£îÔì>±μμ #̊XÊ&ÉT eT]j·TT ªª‘·è|æÔ |ü]#ê&ÉTμμ. Äj·Tq ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq HêeTeTTqT
düTÔ‹s#·TeTT. ø=s‘· düeTj·TeTT πø{≤sTTs∫, Äj·Tq Äosê«<äeTT\ìïs{Ïì C≤„|üø£eTT
#˚düTø=ì, Äj·Tq >∑TDeTTqTã{Ïº Äq+~s#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : Hê ÁbÕDe÷, jÓT¨yêqT düqTï‹s#·TeTT. Hê ns‘·s¡+>∑eTTq
qTqï düeTdüÔe÷, Äj·Tq |ü]X¯ó<ä∆ HêeTeTTqT düqTï‹s#·TeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Vü≤è<äj·T yês#Û·\qT rs¡TÃ≥≈£î ˙e⁄ Hê |ü≥¢ »]–s#·T eT+∫
$wüj·TeTT\ìï{Ïìã{Ïº ìHÓïs‘√ düTÔ‹s#·T<äTqT.
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Ä>∑wüßº  26                                                                                             ø°s¡Ôq 103 : 6`11

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <̊e⁄ì Hê´j·TeTT eT]j·TT Äj·Tq ø£è|ü≈£î e⁄qï düsã+<ÛäeTT
>∑T]s∫ $e]+|üã&çq~. sT÷ ~q|ü⁄ <Ûë´qeTT˝Àì 7 e e#·qeTT˝À, ªªÄj·Tq
yÓ÷ùw ≈£î ‘·q e÷s¡ZeTT\T ‘Ó*j·TCÒôdqTμμ nì Áyêj·Tã&çq e÷≥\≈£î Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq
ns¡úeTTqï≥T¢ #·÷&É>∑\eTT. H˚qT sT÷ eT<Ûä́ H˚  ÇÁXÊj˚T\T˝À dæHêsTT m&Ü]˝Àì
‹e÷ï (Timna ) nqT düú\eTT˝À |üP]Ô kÕúsTT ø=\‘·\‘√ ì]às|üã&çq Á|ü‘·́ ø£å|ü⁄
>∑T&Üs¡eTT jÓTTø£ÿ qeT÷HêqT <ä]Ùs∫‹ì. sT÷ qeT÷Hê ◊\‘·T (Eilat) nqT
|ü≥ºDeTTq≈£î ñ‘·Ôs¡eTT yÓ’|ü⁄ 25 yÓTÆfī¢ <ä÷s¡eTT˝À e⁄qï~. sT÷ m&Ü]˝À  ÇÁXÊj̊T©j·TT\
ns¡D´ Á|üj·÷DeTT\T Hê eTqdüT‡ eT]j·TT Vü≤è<äj·TeTT˝À düŒwüºeTT>± yÓT<ä\T
#·Tqï$. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ 40 düse‘·‡s¡eTT\ b˛sê≥eTT‘√ ≈£L&çq ns¡D´
Á|üj·÷DeTT˝À <̊e⁄&ÉT yÓ÷ùw≈£î ‘·q Hê´j·TeTT eT]j·TT ø£è|üqT >∑÷]Ã uÀ<Ûä|ü]#ê&ÉT.
eTq J$‘·|ü]dæú‘·T\<ë«sê eTq <˚e⁄ì >∑T]s∫ eTqyÓTs‘·es¡≈£î ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTì
Hê≈£î ÄX¯Ãs¡́ eTT ø£\T>∑T#·Tqï~.
1.  <˚e⁄ì Hê´j·TeTT rs¡Ãã&ÉT≥ ` e.6
2.  <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\T ‘Ó*j·T|üs¡#·ã&ÉT≥ ` e.7
3.  <˚e⁄ì <äj·TqT >∑÷]Ãq $es¡D ` e.8`10
4.  <˚e⁄ì ø£è|ü ôV≤∫Ãs|üã&ÉT≥ ` e.11

eTq bÕ|üeTT ms‘· >=|üŒ<Ó’q|üŒ{Ïø°, <˚e⁄ì ø£è|ü, ø£ìø£s¡eTT\T eTq
bÕ|üeTTø£sf… >=|üŒ$. eTq J$‘·eTT\˝Àì Á|ü‹~qeTT Äj·TqqT düTÔ‹dü÷Ô J$s#Ó<äeTT
>±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 8 : jÓT¨yê <äj·÷<ëøÏåD´ |üPs¡Tí&ÉT. Bs¡È XÊs‘·T&ÉT. ø£èbÕ düeTè~∆
>∑\yê&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ì»eTT>± bıs<ä e\dæq <ëìì (•ø£åqT) Hê MT~øÏ sêìe«≈£îs&Ü,
˙ ø£è|üqT Hê≈£î ø£qT|üs¡∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î es<äqeTT\T.
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Ä>∑wüßº  27                                                                                            ø°s¡Ôq 103 : 12`16

ˇø£ ‘·+Á&ç ‘·q |æ\¢\ jÓTTø£ÿ ã\V”≤q‘·̋ qT, |ü‘·qeTT\qT jÓT]–, yê]|ü≥¢
C≤*|ü&ÉTq≥T¢ |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü n<˚̋ ≤>∑Tq ‘·q |æ\¢\j·Ts<äT
C≤* |ü&ÉTqT. <˚e⁄&ÉT eTq\qT ø£å$Ts∫q|ü⁄&ÉT, eTq bÕ|üeTT\qT eTqqTs&ç
‘=\–kÕÔ&ÉT. yê{Ïì sTTs¬øqï&É÷ C≤„|üø£eTTs#·Tø√&ÉT. dü+&̊dü÷ÿ Ÿ̋̋ À ẙTeTT ªª‘=\–s#·
ã&çq$, ‘=\–s#·ã&çq$. ne⁄qT Hê bÕ|üeTT\T ‘=\–s#·ã&çq$μμ nqT Ä+>∑¢
bÕ≥qT  bÕ&˚yês¡eTT. sTT~ n<äT“¤‘·yÓTÆq dü‘·́ eTT. <˚e⁄ì ø£åe÷|üD düs|üPs¡íyÓTÆq~.
<˚e⁄ì eTTs<äT eTq J$‘·eTT jÓTTø£ÿ n\Œ‘·«eTT, <Ís¡“\´eTTqT >∑÷]Ã sT÷ ø°s¡Ôq
H=øÏÿ |ü\ø£&É eTH˚~ eTqeTT <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£ j·TTs∫, Äj·TqMT<ä Ä<Ûës¡
|ü&Ée …̋qqT dü‘·́ eTTqT dü÷∫düTÔqï~.
1.  eTq bÕ|üeTT\T ‘=\–s#·ã&ÉT≥ ` e.12
2.  eTq|ü≥¢ <˚e⁄ì Á|ü‹düŒs<äq ` e.13
3.  eTq ìsêàDeTTqT <˚e⁄&ÉT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥ ` e.14
4.  e÷qe J$‘·eTTqT >∑÷]Ãq yêdüÔeeTT ` e.15`16

j·÷ø√ãT 4:14 ˝À <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq J$‘·eTT\T ªªÄ$]μμ e+{Ïeì
ôd\$düTÔqï~. ãVüQ ‘·«s¡>± eTq J$‘· ø±\eTT eTT–dæb˛e⁄qT. eTq J$‘·eTT˝Àì
Á|ü‹ø£åDeTT <˚e⁄ì eTVæ≤eTø=s¡¬ø’ J$s#·T≥ ms‘· eTTK´yÓTÆq<√ Bìì ã{Ïº eTqeTT
‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : ‘·+Á&ç ‘·q ≈£îe÷s¡T\jÓT&É\ C≤*|ü&ÉTq≥T¢ jÓT¨yê ‘·q
j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê]jÓT&É\ C≤*|ü&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ã\V”≤q‘·\T, Hê J$‘·eTT jÓTTø£ÿ <Ís¡“\´eTT ˙≈£î ‘Ó*dæ
j·TTqï$. ̇ e⁄ Hê |ü≥¢ rs¡Œ]$>± e⁄s&Éø£, C≤*>∑*–q <̊e⁄&Ée⁄>± e⁄qïs<äT≈£î ̇ ≈£î
e+<äqeTT\T.
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Ä>∑wüßº  28                                                                       ø°s¡Ôq 103 : 17`22

jÓT¨yêqT düqTï‹s#·&ÉeTq>± Äj·Tq »]–s∫q >=|üŒ ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã
Á|ü‹ düú\eT+<äTqT, Á|ü‹ ˇø£ÿ]‘√qT kÕø£ǻ $T#·TÃ≥. ªªÄj·Tq ìã+<ÛäqqT ¬>’ø=ìμμ,
Äj·Tq Ä»„\qT ªªHÓs¡yπ̊sÃμμ <˚e⁄ì |æ\¢\ >∑T]s∫ ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT H=øÏÿ #Ó|ü⁄Œ
#·Tqï~. 20 e e#·qeTT˝À Äj·Tq yêø£́ eTT ªªHÓs¡ẙπsÃμμ ªª<ä÷‘·μμ \ >∑T]s∫ ôd\$düTÔqï~.
21 e e#·qeTT jÓT¨yêqT düqTï‹s#˚ yê] ìs¡«#·qeTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ `
ªªÄj·Tq ∫‘·ÔeTT HÓs¡ẙs¡TÃ Äj·Tq |ü]#ês¡≈£î˝≤sêμμ. <̊e⁄ìøÏ $<Ûj̊·T‘· #·÷|ü&ÉeTq>±
Äj·TqøÏwüºyÓTÆq ø±s¡́ eTT\T »]–s#·T≥.
1.  <˚e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&ÉT yê]MT<ä qTs&ÉT <˚e⁄ì ø£è|ü ` e. 17_, 18
2.  <˚e⁄ì ø£≥º&É\qT nqTdü]s#·T≥ ` e. 17m
3.  <˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTô|’q sê»´eTT #˚j·TT≥ ` e.19
4.  jÓT¨yê <ä÷‘·\ jÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒs<äq ` e.20
5.  <˚e⁄&ÉT düTÔ‹s#·ã&ÉT≥ ` e.21`22

eTq <˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTô|’q sê»´eTT #˚j·TT#·÷, ªªjÓT¨yê @\T#·Ts&ÉT
düú\eTT\ìï{Ï̋ Àμμ (e.22) ‘·q HêeTeTTqT düTÔ‹s#·e …̋qì eTq\qT ø√s¡T#·THêï&ÉT.
ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À $<Û̊j·T‘· >∑T]+∫ H=øÏÿ #Ó|üŒã&çq~. nq>± <e̊⁄ì nBÛqeTT˝À
e⁄s≥÷, Äj·Tq øÏwüºyÓTÆq ø±s¡́ eTT\T »]–s#·T≥.
<Ûë´q e#·qeTT 19 : jÓT¨yê Äø±X̄eT+<äT ‘·q dæsVü‰düqeTTqT dæús¡|üs¡∫j·TTHêï&ÉT.
Äj·Tq nìï{ÏMT<ä sê»´ |ü]bÕ\q #˚j·TT#·THêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ sT÷ ˝Àø£ e´eVü‰s¡eTT\ìï{ÏMT<äqT eT]j·TT Hê J$‘·eTT
ô|’qq÷ |ü]bÕ\q ø£*–j·TTqï <˚e⁄&Ée⁄ >∑qTø£ ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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Ä>∑wüßº  29                                                                                                  ø°s¡Ôq 104:1-5

ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì yÓTT<ä{Ï e#·qeTTqT Ä<Ûës¡eTT>± #˚düTø=ì ªª˙yÓ+‘·
>=|üŒyê&Ée⁄μμ (How great thou art) nì Ä+>∑¢eTT˝À Áyêj·Tã&çq bÕ≥qT ã{Ïº
m+‘√eT+~ $XÊ«düT\T Äq+~+∫]. sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À eTq <˚e⁄ì >∑T]+∫
sTTe«ã&çq es¡íq Äj·Tq j·T+<äT Äq+~+∫, Äj·Tq HêeTeTTqT düTÔ‹+#·Tq≥T¢
#̊j·TT#·Tqï~. <̊e⁄ìøÏ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq<̊B ̋ Ò<äqT e÷≥ m+‘√ yêdüÔeeTT. ̇  J$‘·eTT˝À
Á|üdüT Ô‘·eTT ˙≈£î ø£\T>∑T‘·Tqï Ä≥+ø£eTT\T, düeTdü´\T ˝Ò<ë ø£wü ºeTT\T
n~Û>∑$T+#·̋ Òq+‘·>± ̇ ≈£î nì|æ+#·T #·T+&Ée#·TÃqT. kÕ<Ûës¡DeTT>± eTq ø£qT<äèwæº
<̊e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTô|’ ̋ Ò≈£î+&Ü eTq |ü]dæú‘·T\ô|’ ø£*–j·TTqï|ü⁄Œ&ÉT sTT˝≤ nì|ædüTÔ+~.
ìqTï Áù|$T+∫, ̇ e⁄ m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdüÔeTTqT >∑÷]Ã Ä˝À#·q ø£*–j·TTqï <̊e⁄ì
bÕ<äeTT\ #Ó+‘·≈£î e∫Ã, ˙ düeTdü´\ìï{Ïì Äj·Tq Áù|eT>∑\ Vü≤düÔeTT\≈£î
n|üŒC…|ü⁄Œ≥≈£î sTT|ü⁄Œ&̊ ø=+‘· düeTj·TeTTqT πø{≤sTT+#·TeTT.
1.  eTq <˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTT ` e.1
2.  eÅdüÔeTTe …̋qTqï <˚e⁄ì yÓ\T>∑T ` e.2
3.  Äø±X¯eTT\˝À  <˚e⁄ì düìï~ÛjÓTTø£ÿ eTVæ≤eT ` e.3-4
4.  uÛÑ÷$T |ü⁄Hê<äT\qT ì]à+∫q <˚e⁄&ÉT ` e.5

ø=ìïkÕs¡T¢ eTq≈£îqï |üqT\qTã{Ïº sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝À <̊e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTqT,
Äj·Tq eTVæ≤eTqT #·÷|æ+#˚ düèwæºì #·÷&É̋ Òø£ b˛‘·T+{≤eTT. sT÷ düèwæº n+‘·j·TT
<˚e⁄ì >∑÷]Ã C≤„|üø£eTT #˚j·TT#·÷, Äj·TqqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 1  : Hê ÁbÕDe÷, jÓT¨yêqT düqTï‹+#·TeTT. jÓT¨yê, Hê <˚yê,
˙e⁄ n~Ûø£ |òüTq‘· eVæ≤+∫qyê&Ée⁄. ̇ e⁄ eTVü‰‘·à´eTTqT, Á|üuÛ≤eeTTqT <Ûä]+∫j·TTHêïe⁄.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  >=|üŒ‘·qeTT Hê Vü≤è<äj·TeTTq≈£î m+‘√ Ä<äs¡DqT, Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT
ø£*–+#·T#·Tqï~. ̇  >=|üŒ‘·qeTTqTã{Ïº Hê düeTdǘ \T ̇ e⁄ |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î m+‘√
dü«\ŒyÓTÆq $wüj·TeTT\T>± e⁄qïeì H˚qT ̌ |æŒ+|üã&çj·TTHêïqT.
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Ä>∑wüßº  30                                                                                              ø°s¡Ôq 104 : 6`13

ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À düèwæº |ü≥¢ <˚e⁄ì dü+s¡ø£åD eT]j·TT Äj·Tq <ëìô|’
ø£*–j·TTqï ìj·T+Á‘·D\qT >∑÷]Ã #·ø£ÿ>± ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq~. düèwæº n+‘·j·TT <̊e⁄ì
>=|üŒ‘·qeTT eT]j·TT Äj·Tq ã\eTTqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï~. ‘êqT düèwæº+∫q
»+‘·Te⁄\H̊ <̊e⁄&ÉT sTT+‘· #·ø£ÿ>± b˛wæ+∫q|ü⁄&ÉT e÷qe⁄\yÓTÆq  eTq|ü≥¢ sTT+¬ø+‘·
>=|üŒ Áù|eTqT #·÷|æ+∫, dü+s¡øÏå+#·TH√ eTqeTT }Væ≤+#·>∑\eTT. <̊e⁄&ÉT n\ø£ǻ eTT>±
e⁄Hêï&Éì jÓTqï&É÷ nqTø=qe<äT›. Äj·Tq eTq Á|ü‹ nedüs¡‘·qT rs¡TkÕÔqì
(|òæ*|”Œ4:19), ªìqTï @ e÷Á‘·eTTqT $&ÉTeqT, ìqTï mqï&ÉTqT m&Éu≤j·TqTμ nì
yê>±›q$T#êÃ&ÉT (ôV≤Á; 13:5). ˙e⁄ @ $wüj·TeTT˝ÀHÓ’Hê Ä+<√fi¯q, ø£\‘·
#Ó+~j·TTqï≥¢sTT‘̊, ̇  #·T≥Tºe⁄qï ‘·q düèwæºì <̊e⁄&̊˝≤>∑T dü+s¡øÏå+#·T#·THêï&√ ̌ ø£kÕ]
#·÷&ÉTeTT.
1.  <˚e⁄&ÉT »\eTT\‘√  uÛÑ÷$Tì ø£|ü⁄Œ≥` e.6
2.  »\eTT\qT <˚e⁄&ÉT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–j·TT+&ÉT≥ ` e.7`10
3.  <˚e⁄&ÉT »+‘·Te⁄\qT, |ü≈£åî\qT dü+s¡øÏå+#·T≥ ̀  e.11`12
4.  <˚e⁄ì dü+s¡ø£åDqTã{Ïº uÛÑ÷$T ‘·è|æÔ#Ó+<äT≥ ` e.13

ne⁄qT, <˚e⁄&ÉT ̇  nedüs¡eTT\T rs¡TkÕÔ&ÉT. »\eTT\qT ‘·q kÕ«BÛqeTT˝À
ø£*–, »+‘·Te⁄\qT b˛wæ+#˚ <˚e⁄&ÉT ìqTï mqï&É÷ m&Éu≤j·T&ÉT. ˙ e÷s¡ZeTT˝À
m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’qqT, Äj·Tq ìqTï eT]∫b˛j·÷&Éì m|ü⁄Œ&É÷
nqTø=qe<äT›. Äj·Tq m\¢|ü⁄Œ&ÉT J$dü÷Ô, eTq\qT b˛wæ+#˚ <˚e⁄&Ó’j·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 13: ‘·q >∑<äT\˝À qT+&ç Äj·Tq ø=+&É\≈£î »\<Ûës¡\ì#·TÃqT. ˙
ÁøÏj·T\ |òü\eTT#˚‘· uÛÑ÷$T ‘·è|æÔbı+<äT#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ dü+s¡ø£åDqTã{Ïºj·TT, ìs¡+‘·s¡eTT Hê≈£î nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì
düeT≈£Ls¡TdüTÔqï+<äT≈£îqT ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
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Ä>∑wüßº  31                                                                                         ø°s¡Ôq 104 : 14`18

˙e⁄ n<ÛÓ’s¡´eTT #Ó+~, ˙ J$‘· |ü]dæú‘·T\T ˙≈£î ns¡úeTTø±ø£, n$ ˙
n<äT|ü⁄‘·|æŒq≥T¢ ̇ ø£ì|æùdÔ, eTs=ø£kÕ] <̊e⁄ì düèwæº @˝≤>∑T |üì#̊j·TT#·Tqï<√ #·÷&ÉTeTT.
Ä düèwæº n+‘·{Ï yÓqTø£ düeTdüÔ C≤„qeTT‘√ ì+&çq düèwæºø£s¡Ô e⁄Hêï&ÉT. ‘·q düèwæºì
b˛wædüTÔHêï&ÉT. ô|’ e#·qeTT\˝À  <̊e⁄&ÉT düèwæº+∫q #Ó≥T¢, ø=+&É\T, ã+&É\T eT]j·TT
|ü≈£åî\≈£î, ø=+&Éy˚Tø£\≈£î, ≈£î+<˚fi¢̄≈£î Äj·Tq ø£\T>∑CÒdæq ÄÁX¯j·TkÕúqeTT\ >∑T]+∫
#·<äTe⁄#·THêïeTT. 1ù|‘·Ts¡T 5:7˝À ªªÄj·Tq $TeTTàqT >∑÷]Ã ∫+‹+#·T#·THêï&ÉT
>∑qTø£ MT ∫+‘·j·÷e‘·TÔ Äj·Tq MT<ä y˚j·TT&çμμ nì Áyêj·Tã&çj·TTqï~. ˙ Á|ü‹
nedüs¡‘·≈£î  Äj·Tq dü+s¡ø£åD eT]j·TT Äj·Tq ø£è|ü MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, Äj·Tqj·T+<äT
q$Tàø£j·TT+#·TeTT.
1.  <˚e⁄&ÉT |üX¯óe⁄\≈£î, e÷qe⁄\≈£î ÄVü‰s¡eTTqT ø£\T>∑CÒj·TT≥ ` e.14
2.  <˚e⁄&ÉT qs¡T\ eTTKeTT\T Á|üø±•+|üCÒj·TT≥ ` e.15
3.  <˚e⁄&ÉT |ü≈£åî\ø=s¡≈£î eèø£åeTT\qT ø£\T>∑CÒj·TT≥ ` e.16`17
4.  <˚e⁄&ÉT ø=+&É\T, ã+&É\qT ÄÁX¯j·T kÕúqeTT\T>± düèwæº+#·T≥ ` e.18

»+‘·Te⁄\T mø£ÿ&É <ë>∑Tø=qe …̋H√, mø£ÿ&É yê{ÏøÏ ÄVü‰s¡eTT <=s¡T≈£î‘·T+<√
jÓT]–j·TTqï$. nsTT‘˚ ̇  nedüs¡eTT …̋≥T¢ rs¡TH√ ̇ e⁄ jÓTs¡T>∑T<äTyê?
<Ûë´q e#·qeTT 14`15 : |üX¯óe⁄\≈£î >∑&ç¶ì, qs¡T\ ñ|üjÓ÷>∑eTTq≈£î ≈£Ls¡yÓTTø£ÿ\qT
Äj·Tq yÓTT*|æ+#·T#·THêï&ÉT. n+<äTeT÷\eTTq uÛÑ÷$T˝ÀqT+&ç ÄVü‰s¡eTTqT......Äj·Tq
|ü⁄{Ïº+#·T#·THêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT H˚qT ˙ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, Hê J$‘·eTT˝À ˙
dü+s¡ø£åD≈£î qqTï n|üŒ–+#·Tø=+<äTqT.
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eTq J$‘·eTT\ jÓTTø£ÿ Á|üÁøÏj·T <˚e⁄ì #˚‘· ìs¡ísTT+#·ã&çq~. eTq ~q
#·s¡́ \qT »]–+#·T≥ø=s¡≈£î eT]j·TT eTq nedüs¡‘·\˙ï rs¡TÃ≥ø=s¡≈£î ø±e\dæq
@sêŒ≥¢qT Äj·Tq düèwæº̋ À ø£*–+∫j·TTHêï&ÉT. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ªªn&É$ »+‘·Te⁄\qTμμ
>∑÷]Ã (eTTK´eTT>± dæ+Vü≤eTT\qT>∑÷]Ã) ‘Ó*j·TCÒj·T&É+<ë«sê <˚e⁄ì Áù|eT‘√
≈£L&çq ø±|ü⁄<ä\qT >∑÷]Ã $e]+#·T#·Tqï~. |ü>∑{Ï |üP≥ dæ+Vü≤eTT\T ‘·eT ªª>∑TVü≤\˝Àμμ
|ü+&ÉTø=ì, <̊e⁄&ÉT düèwæº+∫q sêÁ‹düeTj·TeTT˝À n$ ‘·eT ªªẙ≥ ø=s¡≈£î >∑]®+#·T#·Tqï$μμ.
23e e#·qeTT˝À e÷qe⁄\yÓTÆq eTqeTT ñ<äj·TeTTq |üqT\≈£î ãj·T\T<˚],
kÕj·T+ø±\eTTq $ÁX¯$T+#·T≥¬ø’ ‹]– ekÕÔeTì Áyêj·Tã&çq~. sTT<ä+‘·j·T÷
C≤„qe+‘·T&Ó’q düèwæºø£s¡ÔqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#·TÃ#·÷, Äj·Tq eTq J$‘·eTT\ |ü≥¢
ø£*–j·TTqï kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Á|üD≤[ø£qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~.
1.  Äø±X¯eTT˝À  dü÷s¡́ #·+Á<äT\ ø£<ä*ø£̀  e.19
2.  <˚e⁄&ÉT Nø£{Ïì düèwæº+#·T≥ ` e.20
3.  <˚e⁄&ÉT dæ+Vü≤eTT\qT e÷+düeTT‘√ b˛wæ+#·T≥ ` e.21
4.  »+‘·Te⁄\T ìÁ~+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT ø£*–+∫q @sêŒ≥T` e.22
5.  e÷qe⁄\T |üì#˚j·TT rs¡T` e.23

<̊e⁄ì düèwæº n+‘·{Ï yÓqTø£ Äj·Tq Áø£eTeTT, ìsêàDeTT <ë–j·TTqï$. n<̊˝≤>∑Tq
˙ J$‘·eTT ≈£L&Ü <˚e⁄ì Vü≤düÔeTT\˝À e⁄qï~.
<Ûë´q e#·qeTT 23 : kÕj·T+ø±\eTT es¡≈£î bÕ≥T|ü&ç ‘·eT |üqT\qT »s¡T|ü⁄ø=qT≥¬ø’
eTqTwüß´\T ãj·T\T yÓfiË¢<äs¡T.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, H˚qT |üì#˚j·TT#·T ìqTï ùd$+#·e …̋qì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. Bì
ø=s¡≈£î Hê ~qeTT\qT C≤„qeTT‘√ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.

244



ôdô|º+ãsY  2                                                                 ø°s¡Ôq 104 : 24 ` 30

sT÷ Á|üø£è‹ eT]j·TT yê‘êes¡DeTT˝À »s¡T>∑T#·Tqï n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T\ìïj·TT
<˚e⁄ì#˚‘· düèwæº+|üã&ç, Äj·Tq nBÛqeTT˝À e⁄HêïsTT. sTT~ eTq≈£î m+‘√
ñ‘ê‡Vü≤eTTqT ø£*–+#˚ $wüj·TeTT. ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT <˚e⁄ì ÁøÏj·T\qT >∑÷]Ãj·TT,
Äj·Tq C≤„qeTTqT >∑÷]Ãj·TT ã\yÓTÆq Ø‹˝À H=øÏÿ#Ó|ü⁄Œ#·Tqï~. sTT~ eTqeTT
<̊e⁄ì nqT~qeTT düTÔ‹+#·Tq≥T¢ #̊j·TT#·Tqï~. 29,30 e#·qeTT\T eTq J$‘·eTT\
n\Œ‘·«eTTqT, <˚e⁄ì düèwæº+#˚ X¯øÏÔì >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï$. <˚e⁄ìø=s¡≈£î
ø£ìô|≥Tºø=ì, eTq nedüs¡‘·\ìï+{Ïø=s¡≈£î Äj·Tqj·T+<äT dü+|üPs¡íyÓTÆq q$Tàø£
ø£*–j·TT+&Ée …̋qì ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT<ë«sê >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
1.   <˚e⁄ì ø±s¡́ eTT\T, Äj·Tq C≤„qeTT ôV≤∫Ã+|üã&ÉT≥` e.24
2.   düeTTÁ<äeTT˝À <˚e⁄&ÉT düèwæº+∫q JesêdüT\T …̋ø£ÿ Ò̋ì$` e.25
3.   düeTTÁ<äeTT ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉT $<ÛäeTT` e.26
4.   düeTTÁ<ä JesêdüT\T ÄVü‰s¡eTTø=s¡≈£î <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ #·÷#·T≥` e.27`28
5.   düeTTÁ<ä JesêdüT\ n+‘·eTT <˚e⁄ì#˚‹˝À qTqï~` e.29
6.   JesêdüT\T düèwæº+#·ã&ÉT≥≈£î, Ä düèwæº ‹]– q÷‘·q |üs¡#·ã&ÉT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq

  <˚e⁄ì }|æ] ` e.30
sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì düeTTÁ<äeTT\T m+‘√ $XÊ\yÓTÆq$. yê{Ï̋ À ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï

JesêdüT\THêïsTT. sTTeìïj·TT C≤„qeTT eT]j·TT Áù|eT ø£*–q <˚e⁄ì #˚‘·
düèwæº+#·ã&çq$. <̊e⁄ì X̄øÏÔ eT]j·TT Äj·Tq ø£ìø£s¡eTTq≈£î Äj·Tq düèwæº+∫, b˛wædüTÔqï
sT÷ JesêdüT\T kÕø£ǻ eTT\T.
<Ûë´q e#·qeTT 24 : jÓT¨yê, ̇  ø±s¡́ eTT\T bHÓïìï $<ÛäeTT\T>± qTqï$! C≤„qeTT
#˚‘· ˙e⁄ yê≥ìï{Ïì ì]à+∫‹$. ˙e⁄ ø£\T>∑CÒdæq yê{Ï‘√ uÛÑ÷$Tì+&çj·TTqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ ~qeTT H̊qT ìqTï Äsê~Û+#·T≥≈£î e#ÓÃ<äqT. ̇ e⁄ ø£\T>∑CÒdæq
düeTTÁ<äeTT\ >=|üŒ‘·qeTTqTã{Ïº, n+<äT˝Àì ̇  düèwæºj·T+‘·{Ïìã{Ïº ̇ ≈£î e+<äqeTT\T
#Ó*¢+#Ó<äqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq jÓTTø£ÿ kÕsê+X¯eTTqT #·<äTe⁄≥ eTq≈£î Äosê«<äø£s¡eTT>±
e⁄+≥Tqï~. sT÷ ø°s¡Ôq ªªjÓT¨yêqT düqTï‹+#·TeTTμμ nqT e÷≥\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ,
ªªjÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&çμμ nqT e÷≥\‘√ eTT–j·TT#·Tqï~. sT÷ ø°s¡Ôq˝À <˚e⁄ì
>=|üŒ ã\eTT eT]j·TT ‘êqT düèwæº+∫q düèwæº n+‘·{Ïì ‘êqT b˛wædü÷Ô, dü+s¡øÏådüTÔqï
rs¡TqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·T ã&çq~. sTT|ü⁄Œ&ÉT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À n≥Te+{Ï <̊e⁄ìï,
Äj·Tq ø±s¡́ eTT\qT <Ûë´ì+∫, ªªjÓT¨yê≈£î ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉTeTìμμ <˚e⁄ì yêø£́ eTT
eTq≈£î ôd\$düTÔqï~. <˚e⁄ìô|’ eTq eTqdüT‡ πø+ÁBø£]+∫, Äj·Tq <Ûë´qeTT˝À
jÓT≈£îÿe düeTj·TeTT >∑&ç|æqf…Æ¢sTT‘̊, eTq <äèø£Œ<∏äeTT eT]j·TT eTq yÓ’K]˝À ø£\T>∑uÀj̊T
e÷s¡TŒ\qTã{Ïº ãVüQXÊ eTqπø ÄX¯Ãs¡́ y˚TdüTÔ+~. <˚e⁄&ÉT ‘·q >∑TDeTT\T, ‘·q
kÕeTs¡ú́ eTTqT >∑÷]Ã <Ûë´ì+#·T≥≈£î eTq Vü≤è<äj·TeTT\T, eTq eTqdüT‡\qT yÓ*–+#·TqT
>±ø£!
1.   <˚e⁄ì eTVæ≤eT ì‘·́ eTT ì\T#·T≥ ` e.31 m
2.   <˚e⁄&ÉT ‘·q dü+‘√wüeTTqT e´ø£Ô|üs¡#·T≥ ` e.31 _
3.   uÛÑ÷$T MT<ä <˚e⁄ì X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT ` e.32
4.   düTÔ‹+#·T≥˝À eTq≈£î+&Ée\dæq rsêàqeTT ` e.33
5.   <˚e⁄ì <Ûë´qeTTqT >∑÷]Ãq nuÛ≤´düeTT, <ëì |òü*‘·eTT` e.34
6.   uÛÑøÏÔV”≤qT\≈£î ø£\T>∑uÀe⁄ n+‘·eTT ` e.35

<˚e⁄ì X¯øÏÔ m+‘√ >=|üŒ~. eTqe÷j·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·T≥ e\q
Á|ü‹|òü\eTT bı+<Ó<äeTT. <äTwüßº\T <˚e⁄ì rs¡TŒqT jÓT<äTs=ÿ+{≤s¡T. nsTT‘˚, ‘êqT
#˚j·TuÀj˚T<ëìj·T+‘·{Ï̋ À <˚e⁄&ÉT ˙‹eT+‘·T&Éqï dü‘·́ eTTqTã{Ïº eTqeTT <˚e⁄ì
düTÔ‹+‘·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 34 : Äj·TqqT >∑÷]Ãq Hê <Ûë´qeTT Äj·Tq≈£î sTT+|ü⁄>± qT+&ÉTqT
>±ø£. H˚qT jÓT¨yêj·T+<äT dü+‘√wæ+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ìqTï ôV≤∫Ã+#Ó<äqT. ˙ |ü]X¯ó<ä∆HêeTeTTqT ø°]Ô+#Ó<äqT. Hê
J$‘·eTT˝ÀqT, sT÷ ˝Àø£eTT˝ÀqT ˙ Á|üD≤[ø£, ˙ ∫‘·ÔeTT HÓs¡y˚s¡Tq≥T¢ ìqTï
qeTTàø=+<äTqT.
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sT÷ ~qeTTqT yÓTT<ä\T ô|≥Tº≥≈£î sTT~ #·ø£ÿì yêø£∑́ uÛ≤>∑eTT. <̊e⁄ìøÏ eTqeTT
e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·e\dæq nedüs¡‘· m+‘·>±H√ e⁄qï~. <̊e⁄ì ÄX̄Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\qT
Á|ü•ï+∫, Äj·Tq≈£î e´‹πsø£eTT>± düDT>∑Tø=q&É+ düT\uÛÑyÓTÆq|üì. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] <̊e⁄&ÉT
eTq≈£î m+‘√ <ä÷s¡+>± e⁄qï≥T¢+&ç, eTqeTT Äj·Tq‘√ m˝≤+{Ï dü+ã+<ÛäeTT
ø£*–j·TT+&Ée …̋H√ ‘Ó*j·Tì yês¡eTT>± e⁄+<äTeTT. nsTT‘̊, <̊e⁄&ÉT eTq≈£î <ä÷s¡eTT>±
yÓ[¢b˛˝Ò<äT. Á|ü‹ ø£wüº |ü]dæú‹˝ÀqT, dü+‘√wüø£s¡ |ü]dæú‹˝ÀqT <˚e⁄&ÉT eTq≈£î
‘√&Ó’j·TTHêï&ÉT. eTqeTT <˚e⁄ì dü«s¡eTTq≈£î nqT~qeTT m˝≤ Á|ü‹düŒ+~kÕÔeTqï
<ëìì ã{Ïº eTq ÁøÏj·T\T, eTq e÷≥\T Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·Tã&É‘êsTT. Äj·TqMT<ä
<äèwæºj·TT+∫, sT÷ ~qeTT »]π> Á|ü‹ dü+>∑‹ì <˚e⁄ìøÏ $e]+#·TeTT. n|ü⁄Œ&ÉT ˙
Vü≤è<äj·TeTT˝À ø£*π> e÷s¡TŒqT ã{Ïº ˙e⁄ ÄX¯Ãs¡́ |ü&Ó<äe⁄.
1. <˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥` e.1
2.  Äj·TqqT >∑÷]Ã bÕ≥\T bÕ&ÉT≥ ` e.2
3.  Äj·Tqj·T+<äT Äq+~+#·T≥` e.3
4.  Äj·Tq düìï~Ûì yÓ<ä≈£î≥ ` e.4
5.  Äj·Tq ø±s¡́ eTT\qT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥` e.5 _, 6

<˚e⁄ì yêø£́ eTT ô|’ e#·qeTT\˝À düŒwüºyÓTÆq ñ|ü<˚X¯eTT #˚j·TT#·Tqï~ `
ªªø£è‘·»„‘ê düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&ç. Äj·Tq HêeTeTTqT Á|üø£≥q #̊j·TT&ç. Äj·Tq ø±s¡́ eTT\qT
‘Ó*j·TCÒj·TT&ç. Äj·TqqT >∑÷]Ã bÕ&ÉT&ç. dü+uÛ≤wüD #˚j·TT&ç. Äj·Tq |ü]X¯ó
<ä∆HêeTeTTqT ã{Ïº n‹X¯sTT+#·T&ç. dü+‘√wæ+#·T&ç. jÓT¨yêqT yÓ<ä≈£î&ç. Äj·Tq
#˚dæq ÄX¯Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\qT  C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT&çμμ. düs¡«X¯≈£îÔ&Ó’q <˚e⁄ì Äsê~Û+∫,
Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥ ̌ ø£ $XÊ«dæ J$‘·eTT˝À m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆq<äì Á>∑Væ≤+#·T≥
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  3 : Äj·Tq |ü]X¯ó<ä∆HêeTeTTqT ã{Ïº n‹X¯sTT+#·T&ç. jÓT¨yêqT
yÓ<ä≈£îyês¡T Vü≤è<äj·TeT+<äT dü+‘√wæ+#·T<äTs¡T>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙y˚yÓTÆj·TTqï <ëìì ã{Ïº, ˙e⁄ »]–+#·T ø±s¡́ eTT\ìï{Ïì ã{Ïº
ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT. eTTqT|ü{Ïø£+f… n~Ûø£eTT>± ìqTï Äsê~Û+#·e …̋qì ÄX̄|ü&ÉT<äTqT.
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u…’_\TqT >∑÷]Ã eTqeTT ø£*–j·TTqï Á>∑Væ≤+|ü⁄ eT]j·TT rsêàqeTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫  ª<̊e⁄ì ìã+<Ûäqμ nqT dü‘·́ eTT m+‘√ eTTK´yÓTÆq~. <̊e⁄&ÉT nÁãVü‰eTT‘√
#˚dæq ªªìã+<Ûäqμμ wüs¡‘·T\T Ò̋ì~ (Ä~ø±+&É+ 12:1`3). nq>± Ä ìã+<Ûäq
e÷qe⁄ì Á|üj·T‘·ïeTT, ø£èwæ eT]j·TT |üì‘·qeTT MT<ä ø±≈£î+&Ü <˚e⁄ì $XÊ«dǘ ‘·
MT<äH̊ Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. <̊e⁄&ÉT mqï&É÷ e÷≥ ‘·|üŒ&ÉT. Äj·Tq yê>±›qeTT #̊dæq~
‘·|üŒø£ HÓs¡y˚s¡TkÕÔ&Éì eTqeTT Äj·TqqT qeTàe#·TÃqT. <˚e⁄&ÉT nÁãVü‰eTT‘√ #˚dæq
ìã+<Ûäq˝À nÁãVü‰eTTqT ˇø£ >=|üŒ »qeTT>± #˚j·TT<äTqì, ø£HêqT <˚X¯eTTqT
yê]øÏ sTT#ÓÃ<äqì eT]j·TT uÛÑ÷$TMT<ä düeTdüÔ e+X¯eTT\qT Äos¡«~+#˚ ≈£îe÷s¡Tì
nqTÁ>∑Væ≤kÕÔqì yê>±›qeTT #̊XÊ&ÉT. sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT <̊e⁄&ÉT nÁãVü‰eTT≈£î yê>±›qeTT
#̊dæq ø£HêqT <̊X̄eTTqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. sT÷ <̊X̄eTTqT ÇÁXÊj̊T©j·TT\T
Á|üdüTÔ‘·eTT dü+|üPs¡íeTT>± bı+<äø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ
sêø£&É̋ À  Ä yê>±›qeTT dü+|üPs¡íeTT>± HÓs¡y˚s¡TqT.
1.  <˚e⁄&ÉT @s¡Œs¡#·Tø=ìq Á|ü»\T ` e.5m
2.  <˚e⁄ì rs¡TŒ »]–+#·ã&ÉT≥ ` e.7
3.  <˚e⁄&ÉT ‘êqT #˚dæq ìã+<ÛäqqT C≤„|üø£eTT #˚düTø=ì, <ëìì

 dæús¡|üs¡#·T≥` e.8,9,12
4.  ‘·q Á|ü»\T ø=~›eT+~jÓÆTqqT <̊e⁄&ÉT ‘·q yê>±›qeTTqT HÓs¡ẙs¡TÃ≥˝À ø£*–j·TTqï

 rsêàqeTT` e.10,11
sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT <˚e⁄ì ì‘·́ yÓTÆq $XÊ«dǘ ‘·qT >∑÷]Ã n<äT“¤‘·yÓTÆq Ø‹˝À

C≤„|üø£eTT #˚j·TT#·Tqï~. Äj·Tq yê>±›qeTT eTq jÓ÷>∑́ ‘·, ø£èwæ Ò̋<ë eTqeTT
kÕ~Û+∫q yê{Ïìã{Ïº  Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&É<äT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 ̀  9 : ‘êqT ôd\$∫Ãq e÷≥qT, yÓsTT´‘·s¡eTT\ es¡≈£î nÁãVü‰eTT‘√
‘êqT #˚dæq ìã+<ÛäqqT .......ì‘·́ eTT Äj·Tq C≤„|üø£eTT #˚dæø=qTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ yê>±›qeTT\T  Hê |üì‘·qeTTqTã{Ïº>±ø£ ˙ $X¯«dü̇ j·T‘·MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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ÇÁXÊj˚T\T #·]Á‘· <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT m≥T¢ dü+s¡øÏåkÕÔ&ÉqT dü‘·́ eTT jÓTTø£ÿ
ñ<ëVü≤s¡D\‘√ ì+&çj·TTqï~. yê{Ï̋ À ˇø£ dü+|òüT≥q>± ÇÁXÊj˚T\T˝À ø£s¡Te⁄
ø£*–q|ü⁄&ÉT j·÷ø√ãT ‘·q ≈£î≥T+ãeTT‘√ ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î yÓfīó¢≥ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø=qe#·TÃqT.
j·÷ø√ãT ≈£îe÷s¡T\T ‘·eT k˛<äs¡T&Ó’q jÓ÷ùd|ü⁄qT ‘·eT ‘·+Á&ç yê]ø£+f… m≈£îÿe>±
|òüTq|üs¡#·T≥ #·÷∫, ndü÷j·T‘√ jÓ÷ùd|ü⁄qT ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î  u≤ìdü>± n$Tàẙdæ]. Ç<ä+‘·j·TT
<˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡eTT »]–+~. m+<äTø£q>± Ä~ø±+&É+ 50:20˝À jÓ÷ùd|ü⁄
‘·q k˛<äs¡T\‘√, ªªMTs¡T Hê≈£î ø°&ÉT #̊j·TqT<̊›•+∫‹]>±ì H̊{Ï ~qeTTq »s¡T>∑T#·Tqï≥T¢,
nq>± ãVüQÁ|ü»\qT Áã‹øÏ+#·Tq≥T¢>± n~ y˚T\Tπø <˚e⁄&ÉT ñ<›̊•+#ÓqTμμ nì
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT »]–+#·T#·Tqï  ø±s¡´eTT\T eTq≈£î m\¢|ü⁄Œ&ÉT ns¡ú+
ø±ø£b˛e#·TÃqT >±ì Äj·Tq düeTdüÔeTTqT eTq y˚T\Tø=s¡≈£î, Äj·Tq eTVæ≤eTø=s¡≈£î
»]–+#·T#·THêï&Éì eTqeTT >∑{Ïº>± qeTàe#·TÃqT (s√e÷ 8:28).
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T nq´ <˚X¯eTT\˝À ‹s¡T>∑T˝≤&ÉT≥` e.13
2.  <˚e⁄&ÉT yê]ì nq´ <˚X¯eTT\˝À ø±bÕ&ÉT≥` e.14`15
3.  <˚e⁄&ÉT ø£s¡Te⁄qT s¡|æŒ+#·T≥` e.16
4.  <˚e⁄&ÉT jÓ÷ùd|ü⁄qT eTT+<äT>± ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î |ü+|æ+#·T≥ ̀  e.17
5.  jÓ÷ùd|ü⁄ bı+~q u≤<Ûä ` e.18
6.  <˚e⁄&ÉT jÓ÷ùd|ü⁄qT ñqï‘· kÕúqeTTq≈£î ôV≤∫Ã+#·T≥` e.19`22

ˇø=ÿø£ÿkÕ] eTq≈£î <̊e⁄&ÉT eTq\qT $&ç∫ ô|{≤º&Éì|ædüTÔ+~. ø±˙ n≥Te+{Ï
‘·\+|ü⁄\qT ndü˝Ò qeTà≈£L&É<äT. <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|üD≤[ø£qT eTq J$‘·eTT\˝À
»]–+#·T#·THêï&ÉT. eTq y˚T\TH˚ Äj·Tq <äèwæº+∫j·TTHêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  19 : n‘·&ÉT #Ó|æŒq dü+>∑‹ HÓs¡y˚s¡Tes¡≈£î jÓT¨yê yê≈£îÿ n‘·ì
|ü]XÀ~Û+#·T#·T+&ÓqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, nìï y˚fi¯\j·T+<äT ìqTï qeTTàø=qT≥≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
eTTK´eTT>± ˙e⁄ qqTï |üØøÏå+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ìqTï qeTTàø=qT≥≈£î düVü‰j·TeTT
#̊j·TTeTT.
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ÇÁXÊj̊T©j·TT\T yÓTT<ä{À¢ ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î yÓ[¢q|ü⁄&ÉT yês¡T ø£s¡Te⁄ qT+&ç  s¡øÏå+#·ã&ç,
>ös¡eeTsê´<ä\‘√ J$+#·T≥ <̊e⁄ì qT+&ç yês¡T bı+~q ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Äosê«<äeTT>±
eTq≈£î nì|ædüTÔ+~. nsTT‘˚, ø=+‘·ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· ªªjÓ÷ùd|ü⁄qT jÓTs¡T>∑ìμμ Áø=‘·Ô
|òüs√ n~Ûø±s¡eTT˝ÀøÏ sêe&Üìïã{Ïº |ü]dúæ‘·T\T |üP]Ô>± e÷sêsTT. ÇÁXÊj˚T©j·TT\
dü+K´ u≤>± ô|s¡>∑&Üìï ã{Ïº yês¡T ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î Äosê«<äeTT>± ø±ø£ ̌ ø£ u…~]+|ü⁄>±
ñ+&ç]. eTq J$‘·eTT˝À ≈£L&Ü sTT˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ‘·̋ …‘̊Ô neø±X̄eTT+~. eTqeTT
qeTTà≈£îqï dæú‹>∑‘·T\T e÷]b˛>∑\e⁄. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT Äosê«<äø£s¡eTT>± e⁄qï |ü]dæú‘·T\T
sTT|ü⁄Œ&ÉT ø£wüº‘·s¡+>± e÷]b˛e#·TÃqT. nsTT‘̊, eTs=ø£kÕ], Á|ü‹ ø£wüº‘·s¡ |ü]dæú‹˝ÀqT
eTqeTT <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#ê*‡q yês¡+>± e⁄HêïeTT. ÇÁXÊj˚T©j·TT\
ø£wüºeTT\eT<Ûä́  <̊e⁄&ÉT ‘·q ã\eTTqT ◊>∑T|”Ôj·TT\MT<ä Á|ü<ä]Ù+#ê\qï <Ó’$ø£ dü+ø£\ŒeTT
HÓs¡ẙ]+~.
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î ‘·s¡*e#·TÃ≥ ̀  e.23
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T Á|üã*b˛e⁄≥qTã{Ïº ◊>∑T|”Ôj·TT\≈£î ø£*–q

 Ä+<√fi¯q` e.24
3.  ◊>∑T|”Ôj·TT\  Á|ües¡Ôq e÷]b˛e⁄≥` e.25
4.  <˚e⁄&ÉT yÓ÷ùw, nVü≤s√qT\qT Hêj·T≈£î\T>± mqTïø=qT≥` e.26
5.  <˚e⁄&ÉT ‘·q X¯øÏÔì ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À ãj·T\T|üs¡#·T≥` e.27

˙ |ü]dæú‘·T\T ˙≈£î m+‘· ø£wüº‘·s¡eTT>± nì|æ+∫Hê,  <˚e⁄&ÉT yê{Ïì ‘·q
eTVæ≤eTø=s¡≈£î eT\T|ü⁄ø=ì, yê{Ï<ë«sê ˙≈£î y˚T\TqT »]–+#·>∑\&ÉT. ˙
|üPs¡íVü≤è<äj·TeTT‘√ Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 24 : Äj·Tq ‘·q Á|ü»\≈£î ãVüQdü+‘êqeè~∆ ø£\T>∑CÒôdqT. yê]
$s√<ÛäT\ ø£+f… yê]øÏ n~Ûø£ã\eTT <äj·T#˚ôdqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À düeTdüÔeTTqT ˙ eTVæ≤eTø=s¡¬ø’, Hê y˚T\Tø=s¡¬ø’
»]–+#·T#·Tqï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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◊>∑T|ü⁄Ô MT~øÏ <˚e⁄&ÉT s¡|æŒ+∫q  ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ ◊>∑T|”Ôj·TT\T <˚e⁄fi¯ó¢>±  uÛ≤$+∫,
Äsê~Û+#̊ $Á>∑Vü‰\≈£î e´‹πsø£+>± rdüT≈£îsêã&çq$. ‘êqT e÷Á‘·ẙT ì»yÓTÆq <̊e⁄&Éqì
s¡TEe⁄ #˚dü÷Ô, ‘·q X¯øÏÔì <˚e⁄&ÉT ÄyÓ÷|òüTyÓTÆq $<ÛëqeTT˝À Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT.
ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ◊>∑T|ü⁄Ô˝ÀìøÏ yÓ[¢, m+‘√ >=|üŒ ÁX¯eTqT, u≤ìdü‘·«eTTqT
nqTuÛÑ$düTÔq|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT yê] |ü≥¢ #˚j·TuÀj˚T n<äT“¤‘· ø±s¡́ eTT\ >∑T]+∫ yês¡T
ndü̋ Ò }Væ≤+#·̋ Ò<äT. eTq J$‘· |ü]dæú‘·T\T nH˚ø£kÕs¡T¢ eTq≈£î ˇø£ eTs¡àeTT>±
ñ+&çb˛‘êsTT ` eTq≈£î jÓT<äTs¡e⁄‘·Tqï |ü]dæú‘·T\˝À <˚e⁄ì Vü≤düÔeTTqT #·÷&É̋ Òì
yês¡eTT>± e⁄+{≤eTT. nsTT‘̊, <̊e⁄&ÉT ªª‘·q ∫‘·ÔÁ|üø±s¡yÓTÆq dü+ø£\ŒeTTqTã{Ïº düeTdüÔ
ø±s¡́ eTT\qTμμ »]–+#·T#·THêï&ÉT (mô|òd” 1:11) eT]j·TT ªªÄj·Tq eT÷\eTTqqî,
Äj·Tq <ë«sêqT, Äj·Tq ì$T‘·ÔeTTqT ªªdüeTdüÔeTTμμ ø£*–j·TTqï$μμ (s√e÷ 11:36).
1.  <˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒdæq Nø£{Ï̀  e.28
2.  ◊>∑T|ü⁄Ô »\eTT\T s¡ø£ÔeTT>± e÷s¡T≥` e.29
3.  <˚e⁄&ÉT ø£|üŒ\T, CÀØ>∑\T, <√eT\qT s¡|æŒ+#·T≥ ` e.30`31
4.  e&É>∑+&ÉT¢, n–ï C≤«\\qT s¡|æŒ+#·T≥ ` e.32
5.  ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eTT˝Àì eèø£åeTT\T |ü&É>=≥ºã&ÉT≥` e.33
6.  <˚e⁄ì Ä»„qTã{Ïº ô|<ä› $T&É‘·\T, N&É|ü⁄s¡T>∑T\T e#·TÃ≥` e.34
7.  ◊>∑T|ü⁄Ô uÛÑ÷$T |ü+≥\T ‹ìy˚j·Tã&ÉT≥ ` e.35
8.  ◊>∑T|ü⁄Ô Á|ü<∏äeT dü+‘êqeTT yÓTT‘·Ôã&ÉT≥ ` e.36

<̊e⁄&ÉT sT÷ uÛÑ÷$Tj·T+‘·{Ï MT<ä ì»yÓTÆq <̊e⁄&Óes¡qï dü‘·́ eTTqT ìs¡÷|æ+#ê&ÉT.
Äj·Tq n<äT“¤‘·X̄øÏÔ düŒwüº+>± Á|ü<ä]Ù+|üã&ç, Äj·Tq≈£î düø£\ eTVæ≤eT, düTÔ‹ ø£*–q$.
sT÷ ~qeTTq m+‘· #·ø£ÿì bÕsƒ¡eTT <˚e⁄ìyêø£́ eTT <ë«sê eTqeTT H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT!
<Ûë´q e#·qeTT 36 : yê] <˚X¯eT+<ä* düeTdüÔ CÒ́ wüß˜\qT, yê] Á|ü<∏äeT dü+‘êqeTTqT
Äj·Tq Vü≤‘·eTT #˚ôdqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙≈£î eTVæ≤eT, düTÔ‹ ø£\T>∑T≥πø Hê J$‘·Á|üD≤[ø£qT ˙e⁄
s¡÷bı+~+∫j·TTHêïe⁄. Hê≈£î ø£wüºeTT\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, ̇  Á|üD≤[ø£qT, ̇  e⁄<̊›X̄´eTTqT
˙e⁄ HÓs¡y¬̊sÃ<äeì qeTTà≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.

251



ôdô|º+ãsY   9                                                               ø°s¡Ôq 105 : 37 ` 41

ÇÁXÊj̊T©j·TT\T ns¡D´ Á|üj·÷DeTT˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄&ÉT m+‘√ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq
Ø‹˝À yê]ì dü+s¡øÏå+#ê&ÉT. dæHêsTT m&Ü]˝À Á|üj·÷DeTT #̊j·TTq|ü⁄Œ&ÉT Ä ÁbÕ+‘·eTT
m+‘√ ìsêàqTwǘ +>±, m+&çb˛sTT, m+‘√ y˚&ç>± e⁄+≥T+<äì eTqeTT Á>∑Væ≤+#ê*.
eTq <˚e⁄&ÉT yê]ì ø±bÕ&ç‘˚H˚>±ì ÇÁXÊj˚T©j·TT\T Ä m&Ü]˝À J$+#·̋ Òs¡T.
<̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT dü+s¡øÏåkÕÔqì yê>±›qeTT #̊XÊ&ÉT. eTq≈£î |ü]dæú‘·T\T ̌ ø=ÿø£ÿkÕ]
ø£wüº‘·s¡+>± e⁄+&ç, eTq nedüsê\≈£î ‘·–q kÂø£s¡́ eTT\T ̋ À|æ+∫q≥T¢ eTqø£ì|æ+∫Hê,
<ëM<äT sêE ø°s¡Ôq 37:25˝À #Ó|æŒq≥T¢, ªª<̊e⁄&ÉT ̇ ‹eT+‘·T\qT mqï&É÷ $&ÉTe&ÉT.
yê] dü+‘êqeTT mqï&É÷ _Ûø£åyÓT‘·TÔø=q<äTμμ.
1.  ÇÁXÊj̊T©j·TT\T yÓ+&ç ã+>±s¡eTT\‘√ ◊>∑T|ü⁄ÔqT+&ç ãj·T≥≈£î e#·TÃ≥` e.37
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T yÓ[¢ b˛e⁄≥ <ë«sê ◊>∑T|”Ôj·TT\≈£î ø£*–q

 ñ|üX¯eTqeTT` e.38
3.  <˚e⁄&ÉT y˚T|òüTeTT, n–ï<ë«sê ‘·q düìï~Û ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î  ‘√&ÉT>±

 e⁄+#·T≥` e.39
4.  |üPπsfi¢̄qT, ÄVü‰s¡eTTqT Äj·Tq ‘·q Á|ü»\≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥` e.40
5.  ã+&ÉqT+&ç  ˙s¡T j˚Ts¡T>± bÕs¡T≥` e.41

<̊e⁄&ÉT Äø±X̄eTTqT+&ç ÄVü‰s¡eTTqT, ã+&É̋ À qT+&ç ̇ fī¢qT rdüT≈£îsê>∑*–‘̊,
eTq nedüs¡‘·\˙ï Äj·Tq rs¡Ã>∑\&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 37 :   nø£ÿ&ÉqT+&ç ‘·q »qT\qT yÓ+&ç ã+>±s¡eTT\‘√ Äj·Tq
s¡|æŒ+#ÓqT. yê] >√Á‘·eTT\˝À ìdü‡‘·TÔe#˚‘· ‘=Á{Ï\T¢ yê&=ø£ÿ&Ó’qqT ̋ Òø£b˛jÓTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê nedüs¡‘·\˙ï r]Ãq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. Hê XÀ<Ûäq\˝À
qqTï jÓTqï&ÉTqT $&ç∫ ô|≥ºì <˚e⁄&ÉyÓ’q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î #˚dæq yê>±›qeTTqT HÓs¡y˚sêÃ&ÉT. Äj·Tq yê>±›qeTT
m≥Te+{Ï wüs¡‘·T\T ̋ Òì~. Á|ü»\T Äj·Tq≈£î e´‹πsø£eTT>± ‹s¡T>∑Tu≤≥T #̊dæq|üŒ{Ïø°
‘êqT #˚dæq yê>±›qeTT|ü≥¢ Äj·Tq $XÊ«dǘ ‘·qT ø£q|ü]#ê&ÉT. eTq˝À nH˚≈£î\eTT
eTqeTT #̊dæq yê>±›qeTT\qT eTs¡∫ b˛‘·T+{≤eTT. nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT mqï&É÷ eTs¡Te&ÉT.
Äj·Tq m\¢|ü⁄Œ&ÉT ªª‘·q |ü]X¯ó<ä∆ yê>±›qeTTqT C≤„|üø£eTT #˚düT≈£î+{≤&ÉTμμ. eTq
<˚e⁄ì $XÊ«dü´‘·j·T+<äT eTqeTT q$Tàø£j·TT+#·>∑\T>∑T≥ m+‘· <Ûäq´ø£s¡eTT!
ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ì Äosê«<äeTT\≈£î jÓ÷>∑T´\T ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° <˚e⁄&ÉT yê]
|ü≥¢ ‘·q $XÊ«dǘ ‘·qT ø£qã]#ê&ÉT. yês¡T nH˚ø£kÕs¡T¢ <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£+>± düDT>∑T
ø=qï|üŒ{ÏøÏì Äj·Tq 40 dü+e‘·‡s¡eTT\T yê] nedüs¡eTT\T rs¡Tdü÷Ô e#êÃ&ÉT.
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·q yê>±›qeTT\qT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥` e.42
2.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT dü+‘√wüeTT‘√ u≤ìdü‘·«eTT qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ

 s¡|æŒ+#·T≥ ` e.43
3.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î nq´»qT\ uÛÑ÷eTT\T n|üŒ–+#·T≥˝À Äj·Tq≈£îqï

 ñ<›̊X¯́ eTT, ‘·<ë«sê Äj·Tq≈£î #Ó+<äe\dæq düTÔ‹ ` e.44`45
ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT yê>±›qeTT #̊j·Tã&çq <̊X̄eTT˝ÀìøÏ <̊e⁄&ÉT rdüT≈£î yÓ[¢q|ü⁄&ÉT

yês¡T e{Ïº#˚‘·T\‘√ nø£ÿ&çøÏ yÓfi¢̄̋ Ò<äT. Äj·Tq yê]øÏ ªªuÛÑ÷eTT\qTμμ sTT∫Ã, yê]
Vü≤è<äj·TeTT\qT ªªdü+‘√wüeTTμμ‘√qT, ªªñ‘ê‡Vü≤eTTμμ ‘√qT ì+ô|qT.
<Ûë´q e#·qeTT  42 : @\j·Tq>± Äj·Tq ‘·q |ü]X¯ó<ä∆ yê>±›qeTTqT, ‘·q ùde≈£î&Ó’q
nÁãVü‰eTTqT C≤„|üø£eTT #˚düTø=HÓqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê nedüs¡‘·\˙ï r]Ã, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT dü+‘√wüeTT‘√ ì+|æq+<äT≈£î
˙≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ ø°s¡Ôq <˚e⁄ì eT+∫‘·qeTTqT eT]j·TT Äj·Tq ø£è|üqT >∑÷]Ã C≤„|üø£eTT
#˚j·TT#·÷, Äj·Tq≈£î düTÔ‹s¡÷|üø£eTT>± Áyêj·Tã&çq~. <˚e⁄&ÉT #ê˝≤ eT+∫yê&ÉT.
eTq |ü]dæú‘·T\T u≤>± Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq eT+∫‘·qeTTqT >∑÷]Ã Á|ü•ï+#˚ yês¡+>±
e⁄+{≤eTT. s√e÷ 8:28˝À <̊e⁄ì yêø£́ eTT düèwüºeTT>± ôd\$düTÔqï~ ̀  <̊e⁄&ÉT eTq
y˚T\Tø=s¡≈£î eT]j·TT Äj·Tq ªªeTVæ≤eTμμ ø=s¡≈£î ªªdüeTdüÔeTTqTμμ »]–+#·T#·THêï&ÉT.
ªªÄj·Tq |üsêÁø£eTø±s¡́ eTT\qTã{Ïºμμ eTqeTT m+‘·>± Äj·TqqT düTÔ‹+∫‘˚ n+‘·
ªª<ÛäqT´\eT>∑T<äTeTTμμ. <̊e⁄&ÉT ‘·qqT Äsê~Û+#ê\ì eTq\qT ø√s¡T#·THêï&ÉT. Äj·Tq
e÷s¡ZeTT\qT >∑÷]Ã, Äj·Tq ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $Tyê«\ì eTq\qT Äj·Tq
ø√s¡T#·Tqï≥T¢ ø°s¡Ôq\<ë«sê ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT.
1.  <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢+#ê\ì e÷qe⁄\qT ø√s¡Tø=qT≥` e.1
2.  ‘·q |üsêÁø£eTø±s¡́ eTT\qTã{Ïº <˚e⁄&ÉT düTÔ‹H=+<ä<ä–qyê&ÉT ̀  e.2
3.  eTqeTT nqTdü]+#·e\dæq ˙‹ Hê´j·TeTT\T ` e.3
4.  <̊e⁄ì s¡ø£åDjÓTTø£ÿ dü‘·́ eTTqT C≤„|üø£eTT #̊dæø=ì ‘·qqT s¡øÏå+|ü⁄eTì ø°s¡ÔHêø±s¡Tì

 eTq$` e.4`5
ÇÁXÊj˚T©j·TT\ ns¡D´Á|üj·÷DeTT˝À ‘êqT yê]øÏ ‘√&Ó’j·TT+&ç, yê]

nedüs¡eTT\T r]Ãq <ëììã{Ïº eTqeTT Äq+~+#·e …̋qì <̊e⁄&ÉT ø√s¡T≈£î+≥Tqï≥T¢
ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì 4e e#·qeTT <ë«sê düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. Äj·Tq eTqøÏ∫Ãq
kÕ«düú́ eTTqTã{Ïº eTqeTT n‹X̄sTT+#·e …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&ç. jÓT¨yê <äj·÷fīó&ÉT. Äj·Tq≈£î ø£è‘·»„‘ê
düTÔ‘·T\T#Ó*¢+#·T&ç. Äj·Tq ø£è|ü ì‘·́ eTT+&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq:  ˙e⁄ ˙ Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT dü+s¡øÏå+∫q $<ÛäeTTqT >∑÷]Ã H˚qT
Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT yê] |ü≥¢ ̇ e⁄ »]–+∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº ̇ ≈£î düTÔ‘·T\T, e+<äqeTT\T
#Ó*¢+#Ó<äqT.
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<˚e⁄&ÉT ‘·q eTVü‰ |üsêÁø£eTeTTqT ‘·q Á|ü»\≈£î #·÷|æs∫q|üŒ{Ïø° yês¡T
Äj·Tq≈£î e´‹πsø£s>± ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚dæ]. sT÷ ~q|ü⁄ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ‘·q Á|ü»\T
‘·q≈£î e´‹πsø£+>± ‹s¡T>∑Tu≤≥T eT]j·TT bÕ|üeTT˝À J$s∫q|üŒ{Ïø° <˚e⁄&ÉT yê]ì
jÓT˝≤ ªªs¡øÏås#ê&Éqïμμ dü‘·́ eTTqT ãj·T\T|üs¡TdüTÔqï~. s√e÷ 5:20 Á|üø±s¡eTT bÕ|üeTT
jÓTø£ÿ&É ªª$düÔ]s#ÓH√μμ nø£ÿ&É <̊e⁄ì ø£è|ü ªªn|ü]$T‘·eTT>± $düÔ]s#ÓqTμμ. nH̊ø£kÕs¡T¢
eTq J$‘·eTT\˝À eTqeTT <̊e⁄ì n<äT“¤‘·ø£s¡yÓTÆq Vü≤düÔeTT n>∑T|ü&Ü\ì ø√s¡T≈£îs{≤eTT.
nsTT‘˚, ns¡D´eTT˝À ÇÁXÊj˚T©j·TT\ nqTuÛÑeeTT eTq≈£î ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï Á|üø±s¡eTT
eTq Vü≤è<äj·TeTT\T <äTwüº‘·«eTT‘√qT, yÓTTs&ç‘·qeTT‘√qT ìs&ÉTø=ì e⁄s{≤sTT. <ëìì
ã{Ïº <˚e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ @$T »]–s∫qqT, eTq Vü≤è<äj·TeTT\T Äj·Tq jÓT&É\
ªªsê‹>±μμ e÷s¡TÃø=ì, Äj·Tq ø±s¡́ eTT\T jÓTs¡T>∑ø£ j·TTs{≤eTT.
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ |æ‘·s¡T\ bÕ|üeTT, yê] yÓTTs&ç‘·qeTT `  e.6`7
2.  <˚e⁄ì s¡ø£åD, Äj·Tq ñ<›̊X¯́ eTT ` e.8
3.  n<äT“¤‘· Ø‹>± Ä]b˛sTTq mÁs¡ düeTTÁ<äeTT ` e.9m
4.  ‘·q Á|ü»\≈£î <˚e⁄&ÉT ø£*–s∫q $&ÉT<ä\` e.9_`11

ne⁄qT, eTqeTT jÓ÷>∑T´\eTT ø±q|üŒ{Ïø°, <̊e⁄&ÉT eTq\qT $yÓ÷∫s|ü >∑\&ÉT.
ÇÁXÊj˚T©j·TT\ #·]Á‘· sT÷ $wüj·TeTTqT s¡TEe⁄ #˚j·TT#·Tqï~. <˚e⁄&ÉT ‘·q eTVü‰
|üsêÁø£eTeTTqT #·÷|æs#· >√s¡T#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : nsTTqqT ‘·q eTVü‰ |üsêÁø£eTeTTqT Á|üdæ~∆ #̊j·TT≥¬ø’ Äj·Tq ‘·q
HêeTeTTqT ã{Ïº yê]ì s¡øÏås#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙≈£î e´‹πsø£eTT>± ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚dæ, Hê J$‘·eTT˝À ˙ X¯øÏÔì, ˙
ñ<›̊X¯́ eTT\qT n\ø£ǻ eTT #˚dæqs<äT≈£î qqTï ø£å$Ts|ü⁄eTT.
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 ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£ j·TTs∫, yÓs≥H˚ Äj·Tq jÓTT<ä› qTs&ç
‘=\– b˛e&ÉeTH˚ $wüj·TeTT eTq≈£î jÓTs‘√ ÄX¯Ãs¡́ eTTqT ø£*–düTÔs~. eTqeTT
ÇÁXÊj˚T©j·TT\ ø£sf… eT+∫ yês¡y˚TMT ø±eTT. nH˚ø£kÕs¡T¢ eTqeTT ≈£L&Ü eTq≈£î
‘Ó*j·Tì Ø‹˝ÀH˚ <˚e⁄ìjÓTT<ä› qTs&ç ‘=\–b˛‘·Ts{≤eTT. <˚e⁄ì|ü≥¢ eTqeTT Á|ü‹
düŒs~s#˚ rs¡T eTq |ü]dæú‘·T\ô|’ ms‘√ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄s≥Ts~. eTq |ü]dæú‘·T\T
u≤>∑TsfÒ <˚e⁄ì düTÔ‹kÕÔeTT. |ü]dæú‘·T\T u≤>± ˝Òø£b˛‘˚ düDT>∑T≈£îs{≤eTT.
ÇÁXÊj˚T©j·TT\ $wüj·TeTT˝À ÄdüøÏÔ ø£s¡yÓTÆq dü+>∑‹ì #·÷düTÔHêïeTT : <˚e⁄&ÉT yê]
nedüs¡eTTqT rsêÃ&ÉT. ø±˙ ªªyê] ÁbÕDeTT\≈£î Äj·Tq ø°åD‘· ø£\T>∑ CÒXÊ&ÉTμμ
(e.15). nq>± XÊØs¡ø£+>± yê] Äø£* r]s~. ø±˙ yê] ªÄràj·T Äø£*μ u≤>±
ô|]–, yê] Äràj·T ã\eTT ms‘√ düqï–*¢s~.
1.   ÇÁXÊj˚T©j·TT\ $XÊ«düeTT ãj·T\T|ü&ÉT≥ ` e.12
2.  yÓs≥H˚ yês¡T <˚e⁄ì eTs¡∫b˛e⁄≥ ` e.13
3.  yês¡T <˚e⁄ì qy˚Tà $wüj·TeTT˝À $|òü\eT>∑T≥ ` e.14
4.  yê] Äràj·T ÄVü‰s¡eTT yê]øÏ ˝À|æs#·T≥ ` e.15
5.  yê] Hêj·T≈£î\qT nqTdü]s#·&É+˝À yês¡T yÓqTø£ã&çb˛e⁄≥ ` e.16

eTq ndüs¡eTT\˙ï rs¡TkÕÔqì yê>±›qeTT #˚dæq <˚e⁄ì n\ø£ǻ eTT #˚dæq
jÓT&É\ >=|üŒ eT÷\´eTT #Ó*¢kÕÔeTT. eTqeTT XÊØs¡ø£+>± ªª‘·è|æÔ bıs~q yês¡eTT>±μμ
e⁄s&ç j·TTs&Ée#·TÃ. ø±˙ Äràj·T+>± ms‘√ ªªÄø£*μμ ø£*–j·TTs<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  13  : nsTTqqT yês¡T Äj·Tq ø±s¡́ eTT\qT yÓsfH˚ eTs¡∫b˛sTT].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ J$‘·eTT˝À nìï{Ïø£+f… $Ts∫ ìqTï ø√s¡T≈£îs≥THêïqT. Á|ü‹
nedüs¡‘· ø=s¡≈£î ̇  MT<ä dü+|üPs¡íeTT>± Ä<Ûës¡|ü&Ó<äqT.
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ns¡D´eTT˝À ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î ø£*–q dü+>∑‘·T\T eTq≈£î ãT~∆ ø£\T>∑T≥¬ø’
Áyêj·Tã&çq$ (1ø=]sB∏∏ 10:11). yÓ÷ùw |ü]X¯ó<ä∆ |üs¡«‘·eTTMT<ä <˚e⁄ì Ä»„\qT
bıs<äT#·Ts&É>±, ÇÁXÊj˚T©j·TT\T yê] bÕfiËeTT˝À ã+>±s¡T <ä÷&ÉqT düèwæºs#·Tø=ì,
<ëìì Äsê~Ûs#·T#·Ts&ç]. eTVæ≤eT>∑\ <˚e⁄ì eTs¡∫b˛sTT, Äj·Tq kÕúqeTT˝À
eTqeTT $Á>∑Vü≤eTT\qT düèwæºs#·Tø=qT≥ ms‘· düT\uÛÑeTT! ÇÁXÊj˚T©j·TT\T #˚dæq
‘·|æŒ<äeTTqTs&ç eTqeTT dü‘·́ eTTqT »]–s#·T≥ H̊s¡TÃø=ì, eTq J$‘·eTT˝À jÓT<äTs¡j̊T´
Á|ü‹ |ü]dæú‹˝ÀqT, Á|ü‹ düeTj·TeTT˝ÀqT <˚e⁄ì yÓsã&çs#·T<äTeTT >±ø£!
1.  ÇÁXÊj̊T©j·TT\T ‘·eT bÕ|üeTT jÓTTø£ÿ |ü]D≤eTeTTqT nqTuÛÑ$s#·T≥ ̀  e.17
2.  yê]øÏ rs¡TŒ rs¡TÃ≥¬ø’ <˚e⁄ìqTs&ç n–ï e#·TÃ≥ ` e.18
3.  yês¡T düèwæºs∫q <ä÷&É ` e.19
4.  <̊e⁄ì eTVæ≤eTqT düèwæºs#·ã&çq »+‘·Te⁄ s¡÷|üeTTq≈£î yês¡T e÷s¡TÃ≥` e.20
5.  yês¡T <˚e⁄ì ÁøÏj·T\qT eTs¡∫b˛e⁄≥ ` e.21`22
6.  yê]ì q•s|üCÒj·Te<ä›ì yÓ÷ùw <˚e⁄ì y˚&ÉTø=qT≥ ` e.23

1 ø=]sB∏∏ 10:11 Á|üø±s¡eTT ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î »]–q düs>∑‘·T\T eTq≈£î
ªªãT~∆ø£\T>∑T≥¬ø’μμ Áyêj·Tã&çq$. 22 e e#·qeTT˝À ÁbÕeTTK´yÓTÆq e÷≥\T Áyêj·T
ã&çq$ ` ªªyês¡T ‘·eT s¡ø£å≈£î&Ó’q <˚e⁄ì eTs¡∫b˛sTT]μμ. <ëì e\qH˚ yês¡T <˚e⁄ì
ñÁ>∑‘·qT jÓT<äTs=ÿqe\dæ e∫Ãs~.
<Ûë´q e#·qeTT  21 : ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eTT˝À >=|üŒ ø±s¡́ eTT\qT #˚dæq ‘·eT s¡ø£å≈£î&Ó’q
<˚e⁄ì eTs¡∫b˛sTT].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ #˚dæq ø±s¡́ eTT\qT, #˚j·T>∑\ ø±s¡́ eTT\qT jÓTqï{Ïø° eTs¡Te
≈£îs<äTqT >±ø£. ˙ kÕúqeTT˝À sTT‘·s¡T\qT ˙≈£î ã<äT\T>± ø£*– j·TTs&É≈£îs<äTqT
>±ø£.
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ÇÁXÊj̊T©j·TT\T <̊e⁄ì dü«s¡eTTq≈£î Á|ü‹düŒs~s#·≈£îs&Ü, Äj·Tq≈£î e´‹πsø£+>±
düDÏ–, Äj·Tqj·T+<äT  q$Tàø£j·TTs#·T≥≈£î ìsêø£]s∫s¡ì ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT düŒwüºs>±
‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. Bì |òü*‘·y˚TeTq>± ns¡D´ Á|üj·÷DeTT˝À e⁄qï Ä ‘·s¡eTT
yês¡+<äs¡÷ yê>±›qeTT #˚j·Tã&çq <˚X¯eTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•s|ü̋ Òø£b˛sTT]. ôV≤Á; 3:19
Á|üø±s¡eTT yês¡T ‘·eT n$XÊ«düeTT#̊‘·H̊ ø£HêqT <̊X̄eTT˝ÀìøÏ Á|üẙ•s|ü̋ Òø£b˛sTT].
<˚e⁄ì j·Ts<äT, Äj·Tq yêø£́ eT+<äT q$Tàø£ Ò̋ø£b˛e⁄≥ eTq≈£î Á|üe÷<äø£s¡eTT.
$XÊ«düT\T düDT>∑Tø=qT≥qT, e÷{Ï e÷{Ïø° ‘·eT ìsêX¯qT ˇø£]‘√ ˇø£s¡T e´ø£Ô
|üs¡#·Tø=qT≥qT >∑eTìùdÔ, H˚{Ï ~qeTT\˝Àì e÷qe Vü≤è<äj·TeTT ns¡D´
Á|üj·÷DeTT˝À ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ø£*–j·TTqï Vü≤è<äj·TeTT ̌ ø£ÿfÒj·Tì ‘Ó\TdüTø=qT
#·THêïeTT.
1.   s¡eT´yÓTÆq <˚X¯eTTqT >∑÷]Ãq  yê>±›qeTTqT ÇÁXÊj˚T©j·TT\T

  ìsêø£]s#·T≥` e.24m
2.   <˚e⁄ì e÷≥qT qeTTà≥≈£î yês¡T ìsêø£]s#·T≥ ` e.24_
3.   yês¡T <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£s>± düDT>∑Tø=qT≥ ` e.25
4.   <̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î z≥$T ø£\T>∑CÒdæ, yê]ì #Ó<äs¡>=≥Tº≥ ̀  e.26`27

eTqeTT <̊e⁄ì e÷≥\≈£î Á|ü‹düŒs~s#·ì jÓT&É\ rÁeyÓTÆq |ü]D≤eTeTT\qT
m<äTs=ÿs{≤eTT. <˚e⁄&ÉT ‘·q Vü≤düÔeTTqT eTq≈£î e´‹πsø£+>± m‹ÔqjÓT&É\ eTq
‹s¡T>∑Tu≤≥T eT]j·TT düDT>∑T&ÉT dü«uÛ≤eeTTq≈£î ‘·–q Á|ü‹|òü\eTT bıs<äT‘êeTT.
Á|ü‹ düeTj·TeTT˝ÀqT Äj·Tq yêø£́ eTTq≈£î $<Û̊j·TT\yÓTÆ, düs‘·Twüßº\eTT>± e⁄s&É
e\dæq nedüs¡‘· eTq≈£îqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 24  : yês¡T s¡eT´yÓTÆq <˚X¯eTTqT ìsêø£]s∫]. Äj·Tq e÷≥ qeTàø£
b˛sTT].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙≈£î e´‹πsø£+>± nH˚ø£kÕs¡T¢ düD–j·TTHêïqì ˙ düìï~Û̋ À
ˇ|ü⁄Œø=HÓ<äqT. nsTT‘˚, Hê J$‘·eTT˝À j˚T~ »]–qqT ̇  ∫‘·ÔeTT HÓs¡ẙs¡TÃ#·÷, ̇
yêø£́ eTTH˚ qeTTàø=ì, ìqTï $X¯«dæs#·T#·Ts<äTqT >±ø£.
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<˚e⁄ìøÏ ø√|üeTT |ü⁄{Ïºs#·Tq≥T¢ J$s#·T≥ eTq eT÷s¡â‘·«eTe⁄‘·Ts~. n~
Äosê«<äeTTq≈£î <ë]rj·T<äT. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T e÷{Ïe÷{Ïø° <˚e⁄ìøÏ ø√|üeTT
|ü⁄{Ïºs#·Tq≥T¢ J$s∫]. <˚e⁄&ÉT yê] |ü≥¢ düVü≤qeTT eVæ≤s#ê&ÉT. nsTT‘˚ ˇø£
düeTj·TeTT˝À Äj·Tq ‘·q ø√|üeTTqT Á|ü<ä]Ùs#·T≥e\q ÇÁXÊj˚T©j·TT\T rÁe
|ü]D≤eTeTT\qT m<äTs=ÿì]. ô|’ yêø£´ uÛ≤>∑eTT ¬ss&ÉT dü+|òüT≥q\qT >∑÷]Ã
‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~ ̀  (1) ÇÁXÊj̊T©j·TT\ jÓTTø£ÿ $Á>∑Vü‰sê<Ûäq, |ò”HÓVü‰düT jÓTTø£ÿ $<Ûj̊·T‘·—
(2) yÓTØu≤ »\eTT\ jÓTT<ä› ÇÁXÊj̊T©j·TT\ düDT>∑T&ÉT. ns¡D´eTT˝À ÇÁXÊj̊T©j·TT\
Á|ües¡ÔqqT $eT]Ùs#˚ eTTs<äT eTq≈£îqï≥T¢>± Ä ~qeTT\˝À yê]øÏ u…’_\T Ò̋<äqï
$wüj·TeTT >∑eTìs#ê*. ms&çb˛sTTq Ä ns¡D´eTT˝À  <̊e⁄&ÉT ‘·q düìï~Ûì eT]j·TT
‘·q düss¡ø£åDqT uÛÖ‹ø£yÓTÆq Ø‹˝À yê]øÏ ãj·T\T |üs¡TdüTÔs&É≥+‘√ n≥Te+{Ï >∑Ts¡TÔ\ô|’H̊
yês¡T Ä<Ûës¡ |ü&Ée\dæj·TTs&ÓqT.
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T $Á>∑Vü‰sê<Ûäq #˚dæ, ã* e÷+düeTTqT ‹qT≥ ` e.28
2.  yês¡T <˚e⁄ìøÏ ø√|üeTT |ü⁄{Ïºs∫, ‘Ó>∑T\T‘√ #·ìb˛e⁄≥ ` e.29
3.  ‘Ó>∑T\T Ä–b˛e⁄≥ ` e.30
4.  |ò”HÓVü‰düT ̇ ‹eTs‘·T&ÉT>± ms#·ã&ÉT≥ ̀  e.31
5.  yÓTØu≤ »\eTT\ jÓTT<ä› ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìøÏ ø√|üeTT |ü⁄{Ïºs#·T≥` e.32
6.  yÓ÷ùw ô|<äe⁄\‘√ bÕ|üeTT#˚j·TT≥ ` e.33

eTq ø£wüºeTT\T ms‘· rÁeyÓTÆqyÓ’qqT, eTq nedüs¡eTT\qT r]Ã, eTq $<Ûj̊·T‘·≈£î
‘·–q≥T¢>± eTq\qT Äos¡«~kÕÔqì <˚e⁄&ÉT yê>±›q$T#êÃ&ÉT. ̇  düeTdǘ \≈£î sTT‘·s¡
$<ÛäeTT …̋’q |ü]cÕÿs¡eTT ø±≈£îs&Ü, ̇  |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î
n]ús#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 31 : ì‘·́ eTT ‘·s¡eTT\ìï≥qT n‘·ìøÏ Ä |üì ˙‹>± jÓTs#·ã&ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê,  |ò”HÓVü‰düT e …̋ ̇  <äèwæºøÏ dü]jÓÆTq~ #̊dæ, ̇  |òüTq‘·qT, ̇  eTVæ≤eTqT
e÷Á‘·y˚T \ø£ǻ eTT #˚j·TT<äTqT >±ø£.
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ÇÁXÊj˚T©j·TT\ $Á>∑Vü‰sê<ÛäqqT >∑÷]Ã #·<äTe⁄≥ u≤<Ûëø£s¡+>± e⁄s≥Ts~.
nsTT‘ ̊ n≥Te+{Ï bÕ|üeTT˝À eTqeTT |ü&çb˛j̊T neø±X̄s ̋ Ò<äqT≈£îsfÒ n~ eTq
eT÷s¡â‘·«eTT, n|ü]|üø£«‘· ne⁄‘·Ts~. Á|ü‹ ~qeTT eTqeTT $Á>∑Vü‰sê<ÛäqqT
#·÷düTÔHêïeTT. ø=\dæ‡ 3:5 ̋ À bÂ\T $Á>∑Vü‰sê<ÛäqqT ªª<ÛäHêù|ø£åμμ >± e]ís#·T#·THêï&ÉT.
eTqeTT ø=ìïkÕs¡T¢ bıs<ä̋ Òì yê{Ïì ø√s¡T≈£îs≥T+{≤eTT. eTqeTT Äos¡«~s|üã&˚
ø√]ø£\T >±ø£ eTq\qT HêX̄q|üs¡#̊ <äTsêX̄H̊ nH̊ø£kÕs¡T¢ eTqeTT ø£*– j·TTs{≤eTT.
sT÷ ~q|ü⁄ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À ms‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq dü‘·́ eTT 35 e e#·qeTT˝À
Áyêj·Tã&çs~`ªªyê] ÁøÏj·T\T H̊s¡TÃø=ì]μμ. sTT~ sêJ|ü&çq J$‘·eTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT.
Bì |òü*‘·eTT\T ms‘√ <äTs¡“¤s¡+>± e⁄s&É>∑\e⁄. eTq #·T≥Tºe⁄qï ˝Àø£eTT‘√ sêJ
|ü&É≈£îs&Ü e⁄s&ÉT≥≈£î <˚e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT >±ø£ ! ªJeeTT >∑\
<˚e⁄ì yêø£́ eTH˚μ dü+<˚X¯eTTqT eTqeTT nqTdü]s#Ó<äeTT.
1. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T nq´»qT\qT HêX¯qeTT #˚j·Tø£b˛e⁄≥ ` e.34
2. yê] n$<Û̊j·T‘· ªsêJ |ü&˚ J$‘·eTTμ yÓ’|ü⁄q≈£î <ë]rj·TT≥ ` e.35
3. $Á>∑Vü≤eTT\qT ùd$s#ê\qï yê] ìs¡íj·TeTT yê]øÏ m+‘√ qwüºeTT

ø£*–s#·T≥ ` e.36
4. yês¡T <äj·T´eTT\≈£î ã\T\T n]Œs#·T≥` e.37
5. ‘·eT |æ\¢\qT <äj·T´eTT\≈£î ã*>± n]Œs#·T≥ ` e.38
6. yês¡T ‘·eT ÁøÏj·T\#˚‘· n|ü$Á‘·T …̋’] ` e.39

ms‘· <äTs¡“¤s¡yÓTÆq |ü]dæú‹! <˚e⁄ì Á|ü»\T sTT≥Te+{Ï uÛÑj·T+ø£s¡ ÁøÏj·T\T
»]–s#·T≥≈£î m≥T¢ ~>∑C≤s¡>∑\s¡T?  sTT~ n$XÊ«düeTT eT]j·TT <˚e⁄ìøÏ, Äj·Tq
yêø£́ eTTq≈£î ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚j·TT≥ e\q yÓTT<ä\e⁄‘·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 35  : nq´»qT\‘√ düVü≤yêdüeTT #˚dæ, yê] ÁøÏj·T\T H˚s¡TÃø=ì].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTTqT ̇ ≈£î ‹]– n|üŒC…|ü⁄Œø=qT#·THêïqT. sT÷ ̋ Àø£eTT˝À
nìï s¡ø£eTT …̋’q $Á>∑Vü‰sê<Ûäq, sêJ|ü&ÉT dü«uÛ≤eeTTq≈£î e´‹πsø£eTT>± ì\ã&ÉT≥≈£î
Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚dæ, ã\eTTqT nqTÁ>∑Væ≤s#·TeTT.
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ns¡D´eTT˝À ÇÁXÊj̊T©j·TT\ ø£<∏ä <äTs¡“¤s¡+>± e⁄s&çs~. nsTT‘̊ yês¡T ø£HêqT
<˚X¯eTT˝À J$s#·T≥ ≈£L&Ü $cÕ<äø£s¡+>± e⁄s&çs~. ªªHê´j·÷~Û|ü‘·T\μμ |ü]bÕ\Hê
ø±\+˝À ÇÁXÊj˚T©j·TT\T bÕ|üeTT, X¯‘·è<ë&ç, ãs<Ûäø£eTT, u≤ìdü‘·«eTT eT]j·TT
$&ÉT<ä\ nqT #·Áø£eTT <ë«sê yÓfīó¢#·Ts&ç]. sT÷ ~q|ü⁄ yêø£́ uÛ≤>∑eTT yê] u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq
#·Áø£eTT‘√ ≈£L&çq J$‘·eTTqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. eTq+<ä] J$‘·eTT\˝À
≈£L&Ü sTT~ kÕ<Ûës¡D+>± jÓT<äTs=ÿH̊ nqTuÛÑeyÓTÆj·TTqï~. eTqeTT <̊e⁄ì#̊‘· $&ÉT<ä\
bıs~j·TTs&ç, ‹]– bÕ|üeTT, n$<Û̊j·T‘·̋ À |ü&çb˛sTT, eTq kıs‘· sTT#·Ã¤\≈£î
u≤ìdü\yÓTÆ, kÕ‘êqT m~]s|ü⁄\T m<äTs=ÿs{≤eTT. n|ü⁄&ÉT <̊e⁄ìøÏ yÓTTi ô|≥Tº<äTeTT,
<˚e⁄&ÉT eTq\qT $&ç|æs#·TqT. eTq yÓTTi\T $qT≥≈£î <˚e⁄ì #Óe⁄\T m\¢|ü⁄Œ&É÷
dæ<ä∆+>± e⁄qïs<äT≈£î Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·TeTT.
1. ‘·q Á|ü»\ |ü≥¢ <˚e⁄ì Á|ü‹düŒs<äq ` e.40
2. nq´»qT\T <˚e⁄ì Á|ü»\MT<ä sê»´eTT #˚j·TT≥ ` e.41
3. u≤ìdü‘·«eTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT ̀  e.42
4. <˚e⁄&ÉT nH˚ø£ |üsê´j·TeTT\T ‘·q Á|ü»\qT $&ç|æs#·T≥ ` e.43m
5. <˚e⁄ì Á|ü»\T u≤ìdü‘·«eTT˝ÀìøÏ yÓfi¯ó¢≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT ` e.43_

ne⁄qT, ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ªª‘·eT <√wüeTT#˚‘· V”≤q <äX¯ H=s~]μμ. bÕ|üeTT
eTq\qT n≥Te+{Ï dæú‹øÏ rdüT≈£î yÓfīó‘·T+~. n~ ≈£Lès¡‘·«eTT‘√ ≈£L&çq j·T»e÷ì>±
eTq J$‘·eTT\ô|’ |ü≥Tº>∑*– j·TTs&ÉTqT. n|ü⁄Œ&ÉT <ëì |òü*‘·eTT\T eTqeTT }Væ≤s∫q
<ëìø£sf… <äTs¡“¤s¡eTT>± e⁄s&ÉTqT.
<Ûë´q e#·qeTT  43  : nH˚ø£ |üsê´j·TeTT\T Äj·Tq yê]ì $&ç|æs#ÓqT. ÄsTTqqT
yês¡T ‘·eT Ä˝À#·qqT nqTdü]s∫, ‹s¡T>∑Tu≤≥T#˚j·TT#·T e∫Ã]. ‘·eT <√wüeTT#˚‘·
V”≤q <äX¯ H=s~].
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙≈£î e´‹πsø£eTT>± bÕ|üeTT #˚j·TT≥ e\q ø£\T>∑T <äT'Kø£s¡yÓTÆq
|üs¡́ ekÕqeTTqT H˚HÓqï{ÏøÏì eTs¡Te≈£îs<äTqT >±ø£.
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ÇÁXÊj˚T©j·TT\ bÕ|üeTT, ‹s¡T>∑Tu≤≥T, u≤ìdü‘·«eTT eT]j·TT z≥$T\qT
…̋ø£ÿ #˚j·T≈£îs&Ü yês¡T ‘·q düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT yê]ì

$yÓ÷∫s#ê&ÉT. ms‘· n<äT“¤‘·ø£s¡yÓTÆq <˚e⁄&ÉT eTq≈£îHêï&ÉT! Äj·Tq eTq\qT
Áù|$TdüTÔHêï&ÉT. Äj·Tq ø£è|ü eTq bÕ|üeTTø£sf… >=|üŒ~. Äj·Tq ‘·q ìã+<ÛäqqT
C≤„|üø£eTT #˚düT≈£îs{≤&ÉT >∑qTø£qT, Äj·Tq >=|üŒ ø£ìø£s¡eTT>∑\ <˚e⁄&ÉT >∑qTø£qT
eTqø£+<ä]øÏ ìØø£åD j·TTqï~. eTq bÕ|üeTTqT ˇ|ü⁄Œø=ì, |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&çq|ü⁄&ÉT
eTq <˚e⁄&ÉT eTq\qT ø£å$Ts∫, s¡øÏåkÕÔ&ÉT. eTqeTT <˚e⁄ì‘√ düsus<ÛäeTTqT
dü]CÒdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ø£ìø£s¡eTT bıs<Ó<äeTì kÕyÓT‘·\T 28:13 ˝À <˚e⁄ì yêø£́ eTT
ôd\$#·TÃ#·Tqï~.
1. ‘·q Á|ü»\ s√<äqeTTqT <˚e⁄&ÉT $qTqT ` e.44
2. ‘·q ìus<ÛäqqT <˚e⁄&ÉT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥ ̀  e.45
3. ‘·eTqT #Ós¡>=ì b˛sTTq yê] <äèwæº̋ À ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ø£ìø£s¡eTT bıs<äTq≥T¢

<˚e⁄&ÉT #˚j·TT≥ ` e.46
4. ‘·eTqT s¡øÏås∫, düTÔ‹ bıs<äTeTì ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìøÏ eTq$

#˚j·TT≥` e.47
5. <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ ø=s¡¬ø’q rsêàqeTT ̀  e.48

sT÷ ø°s¡Ôq jÓTs‘√ #·ø£ÿì e÷≥\‘√ eTT–j·TT#·Tqï~ ` ªªÇÁXÊj˚T©j·TT\
<˚e⁄&Ó’q jÓT¨yê j·TT>∑eTT\ìï≥qT düTÔ‹ H=s<äTqT >±ø£! Á|ü»\+<äs¡T Äy˚THé
ns<äTs¡T >±ø£! jÓT¨yêqT düTÔ‹s#·T&çμμ. sTTsø± j˚T$T #Ó|üŒ>∑\eTT? <˚e⁄ì
düTÔ‹s#Ó<äeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  44  : nsTTqqT yê] s√<äqeTT ‘·q≈£î $qã&É>± yê]øÏ ø£*–q
ÁX¯eTqT Äj·Tq #·÷#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, qs¡ø£eTT ‘·|üŒ <̊ìøÏì ns¡TΩ&ÉqT ø±ì Hê|ü≥¢ ̇  nbÕs¡yÓTÆq ø£s¡TDqT
ø£qT|üs¡∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î es<äqeTT\T. Hê $yÓ÷#·≈£î&Ü, ìqTï düTÔ‹s#Ó<äqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq ˇø£ bÕ≥>± bÕ&É ã&ÉT≥≈£î Áyêj·T ã&çq~. sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì
8,15,21, eT]j·TT 31 e e#·qeTT\˝À ªªÄj·Tq ø£è|üqTã{Ïºj·TT, qs¡T\≈£î Äj·Tq
#̊j·TT ÄX̄Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\qTã{Ïºj·TT yês¡T jÓT¨yê≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#·T<äTs¡T
>±ø£μμ nqT |ü\¢$ <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥≈£î Áyêj·Tã&çq~. sT÷ ø°s¡Ôq jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ
e#·qeTT\˝À <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT ns¡D´eTT˝À yês¡T bıs<äT#·Tqï ø£wüºeTT\ qTs&ç
yê]ì $yÓ÷∫s∫qs<äT≈£î Äj·TqqT düTÔ‹s∫, Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢s#· e …̋qì
‘Ó\T|üã&çq~. ãVüQXÊ ̇ e⁄ ø£wüº düeTj·TeTT >∑Ts&Ü yÓfi¯ó‘·÷,  <˚e⁄&ÉT ̇  ø£wüºeTTqT
>∑÷]Ã jÓT]– j·TTHêï&Ü, Äj·Tq ìqTï dü+s¡øÏås∫, ˙≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·T>∑\&Ü
nqT Á|üX̄ï\‘√ J$düTÔHêïẙyÓ÷. sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À düTÔ‹s|üã&ÉT‘·Tqï <̊e⁄&ÉT ìqTï
$&ç|æs#·>∑\&Éqï ìX¯Ãj·T‘· ø£*–j·TTs&ÉTeTT. Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥TºeTT.
1. jÓT¨yê <äj·÷fi¯ó&ÉT. sTT~ <˚e⁄ì >∑TDeTT ` e.1
2. ã+<Ûäø£eTT\qTs&ç $yÓ÷∫s|üã&çq <˚e⁄ì Á|ü»\T` e.2`3
3. ns¡D´eTT˝À qTqï |ü]dæú‘·T\T` e.4`5
4. <˚e⁄ì Á|ü»\T Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.6
5. <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT ìyêdü|ü⁄s¡eTTq≈£î #˚s¡TÃ≥ ̀  e.7
6. <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥¬ø’ |æ\T|ü⁄ ` e.8

<̊e⁄&ÉT ms‘√ <äj·÷fīó&ÉT >∑qTø£ eTq yÓTTi\qT Äj·Tq Ä\øÏkÕÔ&ÉT. Äj·Tq
ø£è|ü ì‘·́ eTTs&ÉTqT.Äj·Tq ªªqs¡T\≈£î ÄX̄Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\T »]–kÕÔ&ÉTμμ. sTT|ü⁄Œ&̊ <̊e⁄ì
düTÔ‹s∫, ̇  jÓT&É\ »]–s∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº Äj·Tq≈£î es<äqeTT\T #Ó*¢s#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  8  : Äj·Tq ø£è|üqTã{Ïºj·TT, qs¡T\≈£î Äj·Tq#̊j·TT ÄX̄Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\qT
ã{Ïºj·TT yês¡T jÓT¨yê≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#·T<äTs¡T >±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ̇ ≈£î ô|{Ïººq yÓTTi\qT Ä\øÏs∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. ̇
ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ø£è|üqTã{Ïº, Hê J$‘·eTT˝À ˙e⁄ #˚j·TT ø±s¡́ eTT\qTã{Ïº ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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<̊e⁄ìøÏ yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄&ÉT eTqeTT ìØø£åD ø£*– j·TTs{≤eTT. ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À
ªªu≤<Ûä#̊‘·qT, ÇqT|üø£≥¢#̊‘·qT ã+~Ûs|üã&çqyê¬s’, Nø£{Ï̋ ÀqT, eTs¡D≤s<Ûäø±s¡eTT˝ÀqTμμ
ìedæs#·T yê]|ü≥¢ <˚e⁄ì Á|ü‹düŒs<äqqT >∑÷]Ã #·<äTe⁄#·THêïeTT (e.11). nsTT‘˚,
ªªø£wüº ø±\eT+<äT yês¡T jÓT¨yê≈£î yÓTTiô|≥º>±, Äj·Tq yê] Ä|ü<ä\˝À qTs&ç
yê]ì $&ç|æs#ÓqTμμ(e.13). <̊e⁄ì eT+∫‘·qeTTqTã{Ïº eT]j·TT  Äj·Tq »]–s∫q
ÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\qTã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹s#·T≥≈£î sTT~ #·ø£ÿì ø±s¡DyÓTÆ j·TTqï~.
eTqJ$‘·eTT˝À ÁX¯eT, Ä|ü<ä ms‘· >=|üŒyÓ’qqT eTq\qT $yÓ÷∫s∫,  eTq
|ü]dæú‘·T\ìï{Ïì ‘·q eTVæ≤eTø=s¡≈£î eT]j·TT eTq y˚T\T ø=s¡≈£î yê&ÉTø=qT≥≈£î
<˚e⁄&ÉT düeTs¡Tú&Ó’ j·TTHêï&ÉT.
1. <˚e⁄&ÉT ø£*–s#·T ‘·è|æÔ ` e.9
2. bÕ|üeTT‘√ ≈£L&çq ‹s¡T>∑Tu≤≥T ̀  e.10
3. e÷qe⁄ …̋<äTs=ÿH˚ eTs¡D≤s<Ûäø±s¡eTT ` e.11
4. yê] |ü]dæú‹ jÓTTø£ÿ rÁe‘· ` e.12
5. <˚e⁄&ÉqTÁ>∑Væ≤s#·T s¡ø£åD ̀  e.13`14
6. <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹j·÷>∑eTT #˚j·TT≥ ` e.15

<˚e⁄ì ø£è|üqTã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹s#ê\qï~ sT÷ ø°s¡ÔqjÓTTø£ÿ dü+<˚X̄eTT.
eTqeTT <˚e⁄ì‘√ dü+us<ÛäeTTqT dü]CÒdüTø=ì, $yÓ÷#·qø=s¡≈£î Äj·Tq≈£î yÓTTi
ô|{Ïºq≥¢sTT‘̊ Äj·Tq Á|ü‹düŒs~kÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : ø£wüºø±\eT+<äT yês¡T jÓT¨yê≈£î yÓTTiô|{Ïº]. Äj·Tq yê]
Ä|ü<ä\˝À qTs&ç yê]ì $&ç|æs#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À H˚qT düèwæºs#·T≈£îH˚ Á|ü‹ >∑+<äs¡>√fi¯ |ü]dæú‹qTs&ç
qqTï s¡øÏådü÷Ô e#·TÃ#·Tqïs<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì Á|ü‹ e#·qeTTq≈£î ªª<̊e⁄ì ø£è|üqTã{Ïº eT]j·TT Äj·Tq
ÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\qTã{Ïº <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T&çμμ nqT |ü\¢$ e]ÔdüTÔqï~. sT÷ yêø£́
uÛ≤>∑eTT eTs=ø£kÕ] <˚e⁄&ÉT eTq yÓTTi\qT $ì, eTq Ä|ü<ä\qTs&ç eTq\qT
$&ç|ækÕÔ&Éqï  dü+<˚X¯eTTqT  ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. 17 e e#·qeTT˝À #Ó|üŒã&çq≥T¢
eTq kıs‘· bÕ|üeTTqTã{Ïº nH˚ø£kÕs¡T¢ eTqeTT u≤<ÛäqT ø=ì‘Ó#·TÃ≈£îs{≤eTT. eTq
bÕ|üeTTqT ̌ |ü⁄Œø=ì, <ëìì $&ç∫ô|≥Tº≥<ë«sê e÷Á‘·y˚T eTq u≤<Ûä≈£î |ü]cÕÿs¡eTT
(kÕyÓT‘·\T 28:13). eTq kıs‘· eT÷s¡â‘·«eTTqTã{Ïº eTqeTT nH̊ø£ Ä|ü<ä̋ …<äTs=ÿì,
yê{Ï |ü]D≤eTeTT\qT nqTuÛÑ$s#ê*‡ edüTÔs~. nsTT‘̊, eTs=ø£kÕ], eTqeTT <̊e⁄ìøÏ
yÓTTiô|{Ïº, Äj·TqMT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq≥¢sTT‘˚, Äj·Tq eTq\qT $yÓ÷∫s#·TqT.
1. <˚e⁄&ÉT Á|ü<ä]Ùs#˚ ã\eTT ` e.16
2. eTq bÕ|üeTT e\q eTq≈£î ø£*π> düeTdǘ  ` e.17
3. ‘·<ë«sê eTqeTT nqTuÛÑ$s#˚ j·÷‘·q ` e.18
4. <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î eTq$ ` e.19
5. <˚e⁄&ÉT $&ÉT<ä\ ø£*–s#˚ $<ÛëqeTT ` e.20
6. <˚e⁄&ÉT eTq jÓTT<ä›qTs&ç ø√s¡T≈£îs≥Tqï düTÔ‹ ̀  e.21

eTq bÕ|ü|ü⁄ yÓ’K] eT]j·TT ÁøÏj·T\T nH˚ø£kÕs¡T¢ eTq¬øs‘√ <äT'KeTTqT,
ẙ<äqqT ø£*–kÕÔsTT. eTqeTT eTq bÕ|üeTT˝§|ü⁄Œø=ì, |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&çq≥¢sTT‘̊ eTq
<äT'K|üP]‘· |ü]dæú‹qTs&ç yÓ\T|ü*øÏ sê>∑\T>∑T‘êeTT. eTq\qT ø£å$Ts∫, eTq≈£î
$&ÉT<ä\ ø£\T>∑ CÒj·TT≥≈£î <˚e⁄&ÉT dæ<ä∆eTT>± e⁄Hêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  20  : Äj·Tq ‘·q yê≈£îÿqT |ü+|æ yê]ì u≤>∑T#˚ôdqT. Äj·Tq yês¡T
|ü&çq >∑Ts≥\˝ÀqTs&ç yê]ì $&ç|æs#ÓqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ̇  ø£åe÷|üDqTã{Ïº ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. Hê J$‘·eTT˝À
H̊qT düèwæºs#·T≈£îqï Ä|ü<ä\˝ÀqTs&ç qqTï $&ç|æs#·T≥≈£î düsdæ<äT∆&Ée⁄>± e⁄qïs<äT≈£î
˙≈£î e+<äqeTT\T.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À ªª‘·TbòÕqTμμ e\q düeTTÁ<äeTT˝À Á|üj·÷DÏs#˚ Hê$≈£î\T
ms‘√ nqTuÛÑeE„̋ …’q|üŒ{Ïø° eT‘·TÔ̋ …’q yê]e …̋ ªªeTTs<äT≈£î yÓqTø£≈£î <=s¡T¢<äTs¡ìμμ
düŒwüºyÓTÆq Ø‹˝À $e]s|üã&çq rs¡TqT #·÷∫q jÓT&É\ eTq J$‘·eTT\˝À Á|üuÛÑTe⁄
eTq≈£î ms‘·>± nedüs¡yÓTÆ j·TTHêï&Éqï dü+>∑‹ >∑Ts¡TÔ #̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT. düeTTÁ<äeTT
jÓTTø£ÿ ã\eTT <̊e⁄&ÉT ms‘· >=|üŒyê&Éqï dü‘·́ eTTqT >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·Tqï~. düèwæºø£s¡ÔjÓÆTq
<˚e⁄&ÉT düeTTÁ<äeTTqT ªªìeTà[s|ü CÒdæμμ, ‘·TbòÕqT˝À ∫≈£îÿ≈£îqï yês¡T dü+‘√wæs∫,
}s¡≥ bıs<äTq≥T¢ #̊j·TTqT. eTq J$‘·eTT\˝À ≈£L&Ü eTq≈£î ø£*π> nH̊ø£ Ä|ü<ä\T
‘·TbòÕqTe …̋ e⁄qï|üŒ{Ïø°, eTqeTT $&ÉT<ä\ø=s¡≈£î yÓTTiô|{ÏºqjÓT&É\ <˚e⁄&ÉT eTq
Ä|ü<ä\qT ‘=\–+∫æ, eTq J$‘·eTT\T ªªXÊs‹s|ü CÒj·TTqTμμ.
1. <˚e⁄&ÉT ø√s¡T≈£îH˚ ø£è‘·»„‘ês¡ŒD\T ̀  e.22
2. <˚e⁄ì X¯øÏÔøÏ kÕø£ǻ eTT>± qTqï düeTTÁ<ä »\eTT\T ` e.23`24
3. <˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒùd ‘·TbòÕqT ` e.25
4. ‘·TbòÕqT#˚‘· ø£\es¡|ü&ÉT#·Tqï ÁbÕDeTT ` e.26
5. Hê$≈£î\T ‘·TbòÕqT eT<Ûä́ ˝À eTTs<äT≈£î, yÓqTø£≈£î <=s¡T¢≥ ` e.27
6. yês¡T <˚e⁄ìqTs&ç bıs<˚ s¡ø£åD ` e.28
7. <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤s#˚ Á|üXÊ+‘·‘· ` e.29
8. <˚e⁄&ÉT Á|ü»\≈£î nqTÁ>∑Væ≤s#˚ πøåeTeTT ` e.30
9. <˚e⁄ì ø£è|üqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT≥ ` e.31

eTq J$‘·eTT\˝Àì ‘·TbòÕqT\T <̊e⁄ì eTVü‰ ã\eTT#̊‘· nD∫ ẙj·Tã&ÉTqT.
sTTs<äT˝À düs<˚Væ≤s#ê*‡q nedüs¡eTT ̋ Ò<äT.
<Ûë´q e#·qeTT  29  : Äj·Tq  ‘·TbòÕqTqT Ä|æẙj·T>± <ëì ‘·s¡+>∑eTT\T nD–b˛jÓTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ø£\es¡|ü&çq Hê Ä‘·à≈£î ̇ e⁄ düe÷<ÛëqeTT ø£\T>∑CÒdæ, Hê J$‘·eTT˝À
ø√˝ÀŒsTTq HÓeTà~ì ̇ e⁄ Hê≈£î ‹]– ø£\T>∑CÒdæq $<ÛäeTTqTã{Ïº ìqTï düTÔ‹s#Ó<äqT.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À yê‘êes¡DeTT˝Àì ̇ {Ïeqs¡T\T ̇ ‹eT+‘·T\≈£îqT, n˙‹
eT+‘·T\≈£îqT düe÷qeTT>± <äj·T#˚j·TT≥qTã{Ïº <˚e⁄ì ø£è|ü sTTs¡Te⁄]ø° ãj·T\T
|üs¡#·ã&ÉT#·Tqï<äì ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT. ns‘˚>±ø£ eTq bÕ|üeTT, #Ó&ÉT‘·qeTTqT
ã{Ïº ˙{ÏdüeTdü´, |ü+≥\T |ü+&Éø£b˛e&És˝≤s{Ï$ »s¡T>∑T#·Tqï$. ÇÁXÊj˚T\T
$wüj·TeTT˝À ≈£L&Ü sT÷ dü‘·́ eTT e]ÔdüTÔqï~. ne⁄qT, nH˚ø£kÕs¡T¢ eTqeTT #˚dæq
<ëììã{Ïº Ò̋<ë #˚j·Tì <ëììã{Ïº eTq≈£îqï ø£wüºeTT\qT eTqeTT nqTuÛÑ$s#·T
#·THêïeTT. kı˝§yÓ÷qT‘√ <˚e⁄&ÉT #ê˝≤ düse‘·‡s¡eTT\ ÁøÏs<ä≥ ôd\$∫Ãq≥T¢,
ªªeTq <˚X¯eTT dü«düú |üs¡#·ã&Ü\+fÒμμ, eTq |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT\‘√ <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î
e∫Ã, ªª#Ó&ÉT e÷s¡ZeTT\qT $&É∫ô|≥º e\j·TTqTμμ (2 ~qeè‘êÔs‘·eTT\T 7:14).
1. düe÷»eTT Äj·TqqT düTÔ‹s#· e …̋qT ` e.32
2. eTq <äTwüº‘·«eTTqTã{Ïº <˚e⁄&ÉT ø£*–s#˚ e÷s¡TŒ\T ̀  e.33-34
3. eTqeTT |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&çq jÓT&É\ eTqeTT bıs<˚ Äosê«<äeTT ̀  e.35-37

Á|ü»\ bÕ|üeTT, n$<Û̊j·T‘·\qTã{Ïº <˚X¯eTT\T, uÛÑ÷eTT\T qwüºb˛e⁄#·Tqï$.
kÕyÓT‘·\T 14:34 ̋ À, ªª˙‹ »qeTT\T |òüTq‘· ¬ø≈£îÿ≥≈£î ø±s¡DeTT. bÕ|üeTT Á|ü»\≈£î
nee÷qeTT ‘Ó#·TÃqTμμ nì Áyêj·Tã&çq~. eTqeTT <̊e⁄ìøÏ eT]j·TT Äj·Tq Ä»„\≈£î
e´‹πsø£+>±  jÓTs‘√  bÕ|üeTT »]–s∫q|üŒ{Ïø° Äj·Tq >=|üŒ düVü≤qeTT eTq|ü≥¢
eVæ≤s∫j·TTHêï&ÉT. nsTT‘̊, eTqeTT e]∆*¢, Ä]úÛø£+>± m~–q|üŒ{Ïø°, eTq bÕ|üeTTqT
ã{Ïº |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Éì jÓT&É\ Äj·Tq ‘·q rs¡TŒqT eTqô|’ rdüT≈£îe#·TÃqT.
<Ûë´q e#·qeTT  32 : »q düe÷»eTT˝À yêsêj·TqqT |òüTq|üs¡#·T<äTs¡T >±ø£. ô|<ä›\
düuÛÑ̋ À Äj·TqqT ø°]Ôs#·T<äTs¡T >±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, y˚TeTT bÕ|ü⁄\eTT, n$<Û̊j·TT\eTT nsTTq|üŒ{Ïø°, ̇  Bs¡ÈXÊs‘·eTT,
ø£s¡TDqT e÷ |ü≥¢ ø£qT|üs¡∫q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. e÷ bÕ|üeTT\qT ̇  jÓT<äT≥
ˇ|ü⁄Œø=ì, |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT#·THêïeTT.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À sTTe«ã&çq ∫e] kÕsêsX¯eTT <˚e⁄ì ø£è|üqT >∑÷]Ã
n<Ûë´j·TeTs‘·{Ï̋ À eTTqT|ü⁄ #Ó|üŒã&çq <ëìì >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·Tqï~. ‘êqT ‘·q Á|ü»\qT
Äos¡«~s|ü>± yês¡T ªªn~Ûø£eTT>± dü+‘êHê_Ûeè~∆μμ bıs~s¡ì <̊e⁄&ÉT ôd\$#·TÃ#·THêï&ÉT.
‘·s¡Tyê‘· yê] ns¡D´ Á|üj·÷DeTT\qT >∑÷]Ã eT]j·TT ̌ ø£ ªªeT+<ä>±μμ yê]ì ‘·q
Áù|eT‘√ dü+s¡øÏås∫q $wüj·TeTTqT >∑÷]Ãj·TT <˚e⁄&ÉT >∑Ts¡TÔ #˚j·TT#·THêï&ÉT. sT÷
n<Ûë´j·TeTT jÓTTø£ÿ ∫e] e#·qeTT˝À sTTs‘·≈£î eTTs<äT Áyêj·Tã&çq e÷≥\ìï{Ï
ã{Ïº @$T ‘Ó\TdüTø√yê\qï $wüj·TeTT Áyêj·Tã&çq~: eTqeTT ãT~∆eT+‘·T\yÓTÆ,
<˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT m˝≤ $\Te ø£&ÉT‘·THêï&Éqï $wüj·TeTTqT Á>∑Væ≤s∫q jÓT&É\
ªªjÓT¨yê ø£èbÕ‹X¯j·TeTT\qTμμ ‘·\b˛düT≈£îH˚ yês¡eT>∑T<äTeTT. nH˚ø£kÕs¡T¢ <˚e⁄&ÉT
eTq |ü≥¢ #·÷|ü⁄‘·Tqï Áù|eT, ø£ìø£s¡eTT\qT >∑eTìs#·T≥˝À eTqeTT
$|òü\eTe⁄‘·Ts{≤eTT. Äj·Tq eTq düDT>∑T&ÉTqT zs¡TÃø=ì, eTq bÕ|üeTT\qT ø£å$Ts∫,
eTq yê´<ÛäT\qT qj·T|üs¡∫, eTq nedüs¡eTT\T rs¡TÃ#·THêï&ÉT.
1. <˚e⁄ì Äosê«<äeTT  ` e.38
2. <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT ‘·–Zs|üCÒj·TT≥ ` e.39
3. <˚e⁄ì Á|ü»\T yÓ÷j·TT#·Tqï uÛ≤s¡eTT ` e.40
4. yê] u≤ìdü‘·«eTTqTs&ç <˚e⁄&ÉT yê]ì $&ç|æs#·T≥ ̀  e.41
5. <ëìì ã{Ïº <˚e⁄ì Á|ü»\T düs‘√wæs#·T≥` e.42
6. <˚e⁄ì ø£èbÕ‹X¯j·TeTT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qã&ÉT≥ ` e.43

>∑‘·eTT˝À #̊dæq bıs¡bÕ≥¢ qTs&ç H̊s¡TÃø=q&ÉeTH̊~ ms‘√ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT.
<̊e⁄ì Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î »]–q<ä+‘·j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ Àì e÷qe⁄\ø£s<ä]ø°
ˇø£ bÕsƒ¡äeTT>± e⁄qï~. <˚e⁄&ÉT π̌ø Ø‹>± e⁄Hêï&ÉT. Äj·Tq e÷s¡&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  43  : ãT~∆eT+‘·T&Ó’q yê&ÉT á $wüj·TeTT\qT Ä˝À∫s#·TqT. jÓT¨yê
ø£èbÕ‹X¯j·TeTT\qT »qT\T ‘·\b˛j·TT<äTs¡T >±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT nqT~qeTT düs|üPs¡íyÓTÆq $XÊ«düeTT, Áù|eT‘√ ˙ ø=s¡≈£î
J$s#·Tq≥T¢ >∑‘·eTT˝Àì ̇  jÓTTø£ÿ e÷s¡ZeTT\T, |üqT\ qTs&ç  H̊s¡TÃø=qT≥≈£î Hê≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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<ëM<äT bÕ&ÉT‘·÷, <˚e⁄ì eTVæ≤eT ø=s¡¬ø’ yêsTT<ä́ eTT\T yêsTTdü÷Ô, ‘·q
düTÔ‹ì <̊e⁄ì |ü≥¢ e´ø£Ô |üs¡#·T#·THêï&ÉT. <̊e⁄ì düTÔ‹s∫q ‘·s¡Tyê‘· 6 e e#·qeTT˝À
‘·qqT $&ç|æs∫, s¡øÏås∫, ‘·q≈£î‘·Ôs¡$TeTàì Äj·Tq <˚e⁄ìøÏ eTq$ #j̊·TT#·THêï&ÉT.
<˚e⁄&ÉT ‘·q >∑TDeTT eT]j·TT ã\eTTqT ã{Ïº <ëM<äT eTq$øÏ »yê_e«>∑\&ÉT.
<̊e⁄&ÉT @yÓTÆ j·TTHêï&√ eT]j·TT Äj·Tq j̊T$T »]–s#· >∑\&√ yê{Ïì ã{Ïº Äj·TqqT
eTqeTT düTÔ‹s∫q|ü⁄&ÉT eTq nedüs¡‘·\ ì$T‘·ÔeTT Äj·Tq≈£î yÓTTiô|fÒº dæú‹ì
bıs<ä>∑\eTT. ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï e#·qeTT ªª<˚yê, Hê Vü≤è<äj·TeTT
ìã“s¡eTT>± e⁄qï~μμ nì yÓTT<ä\sTT´s~. sT÷ yêø£́ eTT eTqeT+<äs¡eTT Ä˝À∫s#·
e\dæq ̌ ø£ ã\yÓTÆq kÕø£ǻ eTT. <˚e⁄ì düTÔ‹, Äsê<Ûäq j·T+<äT eTq Vü≤è<äj·TeTT\T
ªªìã“s¡eTT>±μμ e⁄s&ÉT≥ eTq J$‘·eTT\˝À jÓTs‘√ y˚T\T ø£*–s#˚ $wüj·TeTT.
sTT≥Tes{Ï ìã“s¡yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT ø£*–j·TTs&ÉT≥ eTq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·
>±qT, eTq nqT~q J$‘·eTT\˝À Á|ü<ÛëHêsX¯eTT>±qT e⁄s&Ée …̋qT.
1. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q düTÔ‹ì <˚e⁄ìøÏ e´ø£Ô |üs¡#·T≥ ` e.1
2. ñ<äj·TeTTqH˚  Ò̋∫ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT  <˚e⁄ì düTÔ‹s#·T≥ ` e.2
3. ‘·q düTÔ‹ì »qeTT\ eT<Ûä́  <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢s#·T≥ ` e.3
4. <˚̊e⁄ì ø£è|ü eT]j·TT dü‘·́ eTT\ jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTT ` e.4
5. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì ôV≤∫Ãs#·T≥ ` e.5
6. ‘·q≈£î e⁄‘·Ôs¡$T∫Ã, ‘·qqT s¡øÏås|ü⁄eTì  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì eTq$ ̀  e.6

eTq Vü≤è<äj·TeTT˝Àì nedüs¡‘·\qT <̊e⁄ì jÓT<äT≥≈£î rdüT≈£îe#̊Ã eTTs<äT
eTqeTT <̊e⁄ì düTÔ‹s∫, Äsê~Ûs#·T≥≈£î H̊s¡TÃø=qe …̋qqï ã\yÓTÆq bÕsƒ¡eTTqT sT÷
~q|ü⁄ <Ûë´qeTT<ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT. eTq yÓTTi\qT $qT≥˝À <˚e⁄&ÉT mqï&É÷
n\dæb˛qs<äT≈£î Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢s#·TeTT. nsTT‘ ̊Äj·TqqT Äsê~Ûs#·
e\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 3  : »qT\ eT<Ûä́  ̇ ≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢s#Ó<äqT. Á|ü»\˝À ìqTï
ø°]Ôs#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ y˚yÓTÆj·TTqïy√ <ëììã{Ïº, ̇ e⁄ »]–s#·T düeTdüÔeTTqTã{Ïº ìqTï
düTÔ‹s#Ó<äqT. H˚qT ø£\TdüTø=qT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T H˚qT ìqTï jÓTs‘·>± Áù|$Ts#·TqB,
jÓTs‘·>± ìqTï Äsê~Ûs#·TqB ‘Ó\TdüTø=qe …̋qì ÄX¯|ü&ÉT<äTqT.

269



ôdô|º+ãsY  27 ø°s¡Ôq 108 : 7`13

ÇÁXÊj̊T\T Á|ü»\≈£î ms‘· >=|üŒ ìØø£åD sT÷ e#·qeTT\˝À sTTe«ã&çj·TTqï~!
sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À #Ó|üŒ ã&çq |ü≥ºDeTT\T, Á|ü<˚X¯eTT\ìïj·TT ˇø±H=ø£ ~qeTT
yê]øÏ #Ós<äuÀe⁄#·Tqï$. ms<äTø£q>± neìïj·TT <˚e⁄ìøÏ #Ós~j·TTqï$. Äj·Tq
sT÷ düú\eTT\ìï{Ïì ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq ‘·q Á|ü»\qT
$&ç∫ô|≥º˝Ò<äT. ÇÁXÊj˚T\T X¯Á‘·Te⁄\T HêX¯qeTT #˚j·Tã&Ó<äs¡T. sTT~ Á|üdüTÔ‘·
ø±\eTTq≈£î dü+us~Ûs∫q >=|üŒ Á|üe#·qeTT>± e⁄qï~. 12 e e#·qeTT˝À ªªeTqTwüß´\
düVü‰j·TeTT e´s¡úeTT. X¯Á‘·Te⁄\qT »sTTs#·T≥≈£î ˙e⁄ e÷≈£î düVü‰j·TeTT <äj·T
#˚j·TTeTTμμ nì Áyêj·Tã&çq~. sT÷e÷≥\T ms‘√ dü‘·́ yÓTÆq$. ˇø±H=ø£ ~qeTT
<˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T\T≈£î #˚j·TuÀe⁄ düVü‰j·TeTTqT sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝À ms‘√ ã\yÓTÆq
<˚X¯eTT\T eT]j·TT Hêj·T≈£î\T ≈£L&Ü #˚j·T Ò̋s¡T. eTq q$Tàø£ düs|üPs¡íeTT>± <˚e⁄ì
j·Ts<˚ ø£*–j·TTs&Ée …̋qT. Äj·Tq yê>±›qeTT\T HÓs¡y˚s¡TqT.
1. <˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆‘·qTã{Ïº Äq+~s#·T≥ ` e.7m
2. düeTdüÔeTTqT |ü]bÕ*düTÔqï <˚e⁄&ÉT ̀  e.7_`9
3. <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T düVü‰j·T|ü&É>∑\&ÉT ̀  e.10
4. <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T $»j·TeTT ìe«>∑\&ÉT ` e.11,13
5. eTqTwüß´\ düVü‰j·TeTT e´s¡úeTT ` e.12

eTq q$Tàø£ sTT‘·s¡ <˚X¯eTT\ Äj·TT<ÛäeTT\T, yê] eqs¡T\j·T+<äT >±ø£
<˚e⁄ì j·T+<˚ ø£*–j·TTs&Ée …̋qT. eTq≈£î jÓT<äTs¡j˚T´ n&É¶s≈£î\T, eTq X¯‘·èe⁄\T
ms‘· ã\+>±, uÛÑj·÷qø£+>± e⁄qï|üŒ{Ïø°, eTq <˚e⁄&ÉT eTq\qT $&ç|æs#·T≥≈£î
düeTs¡Tú&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 13  :  <˚e⁄ì e\q y˚TeTT X¯Ss¡ ø±s¡́ eTT\T »]–s#Ó<äeTT. e÷
X¯‘·èe⁄\qT nD>∑Á<=≈£îÿyê&ÉT Äj·TH˚.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ sêE\≈£î sêEe⁄qT, Á|üuÛÑTe⁄\≈£î Á|üuÛÑTe⁄qT, düeTdüÔeTTqT
|ü]bÕ*s#·T#·Tqï <˚e⁄&Ée⁄ nsTTq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<ëM<äT ms‘√ >=|üŒ $eTs¡Ù\≈£î ̋ ÀHÓ’, ‘·q X¯‘·èe⁄\ <ë&çøÏ nH˚ø£kÕs¡T¢ >∑T]
ø±e\dæ e∫Ãs~. sTT~ düT\uÛÑyÓTÆq $wüj·TeTT ø±<äT. ns‘˚>±ø£ sTT~ >=|üŒ Vü‰ì
ø£*–s#˚ $wüj·TeTT. sTT‘·s¡T\T eTq|ü≥¢ Á|ü<ä]Ùs#˚ ndü÷j·T, <˚«wüeTT, rs¡TŒ rπsÃ
yÓ’K], ø£ìø£s¡eTT Ò̋ì‘·qeTT yÓTT<ä\>∑Tq$ Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT. <ëM<äT≈£î m<äT¬s’q
nqTuÛÑeeTT eTqeTT ≈£L&Ü m<äTs¡Tÿs{≤eTT. H˚{Ï ~qeTT\˝À INTERNET <ë«sê
Á|ü»\T sTT‘·s¡T\qT ‘êeTT eTTU≤eTTœ>± #·÷&Éq|üŒ{Ïø°, ̌ ø£]ì $eT]Ùs#˚ Vü≤≈£îÿ
Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° sTT‘·s¡T\qT $eT]ÙdüTÔs{≤s¡T. sTT‘·s¡T\ >∑T]s∫ |ü⁄ø±s¡T¢ |ü⁄{Ïºs∫,

‘·|ü⁄Œ&ÉT e÷≥\T Á|ü#ês¡s #̊dæ, yê] ùdeqT, yê]≈£îqï ù|s¡TqT HêX̄q|ü]#̊ $<Ûä+>±
Á|üe]ÔdüTÔs{≤s¡T. Bì >∑T]s∫ eTqy˚T$T #˚j·T>∑\eTT? ̇  uÛ≤s¡eTT <e̊⁄ì bÕ<äeTT\
jÓTT<ä› ñs#·TeTT. ªª|ü>∑ rs¡TÃ≥ Hê|üì nì Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|ü⁄Œ#·THêï&Éìμμ s√e÷ 12:17`21
˝À bÂ\T ôù|s=ÿHêï&ÉT. ø°&ÉT≈£î Á|ü‹ø°&ÉT #˚j·TT≥≈£î mqï&É÷ Á|üj·T‹ïs#·e<äT›. n~
|üìøÏsê<äT. n≥T¢ #˚j·TT≥ e\q <˚e⁄ì Äosê«<äeTT eTqô|’q e⁄s&É<äT.
1. <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î <ëM<äT eTq$ ` e.1
2. Äj·Tq≈£î e´‹πsø£+>± e÷{≤¢&ÉT#·Tqï yê] ø£|ü≥eTT ` e.2
3.  <ëM<äT X¯‘·èe⁄\T ì]ï$T‘·ÔeTT>± Äj·Tq‘√  b˛sê&ÉT≥ ` e.3
4.  <ëM<äT ÁbÕs¡úqMT<ä e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.4
5.  sTT‘·s¡T\qT Áù|$Ts∫, yê]øÏ y˚T\T #˚j·TT≥ e\q ø£*π> ìsêX¯ ` e.5

ne⁄qT, sTT‘·s¡T\T ìqTï H=|æŒs∫q|ü⁄&ÉT yê]øÏ »yê_∫Ã, yê]øÏ qwüºeTT
#˚dæ, yê]MT<ä |ü>∑ rs¡TÃø√yê\ì|ædüTÔs~. nsTT‘˚ n≥T¢ #˚j·Te<äT›. <˚e⁄ìMT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç, Äj·Tqø=s¡≈£î z|æø£‘√ ø£ìô|≥Tºø=qTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1  : Hê düTÔ‹øÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·T&Ée>∑T <˚yê, eTÚqeTT>± e⁄s&É≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT |ü>∑ rs¡TÃø=q≈£îs&Ü, Hê |ü]dæú‹ì ̇  #˚‘·T\˝À e⁄s∫, qqTï
H̊qT ÁbÕs¡úq≈£î n|üŒ–s#·Tø=s<äTqT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT <äTwüßº\ MT<ä≈£î sêuÀj̊T <̊e⁄ì rs¡TŒ >∑T]s∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT
#·Tqï~. <äTwüßº\T #˚j·TT |üqT\ >∑T]s∫ <ëM<äT sT÷ ø°s¡Ôq ÁbÕs¡+uÛÑ e#·qeTT\˝À
‘Ó*bÕ&ÉT. sTT|ü⁄Œ&ÉT <ëM<äT ‘·q X¯‘·èe⁄\ô|’ |ü>∑ rs¡TÃø=qeTì ÁbÕ]údüTÔHêï&ÉT. |ü>∑
rs¡TÃ≈£îH˚ $wüj·TeTT\qT eTqeTT <˚e⁄ìøÏ e<ä*y˚j·Te …̋qT. 8 e e#·qeTT˝À,
ªªyêì J$‘· ~qeTT\T ø=~›e>∑TqT>±ø£! yêì ñ<√´>∑eTTqT ẙs=ø£&ÉT rdæø=qTqT>±ø£!μμ
nì <ëM<äT ‘·qqT n|üŒ–s∫q nVæ≤‘√ô|\T $wüj·TyÓTÆ |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. nsTT‘̊ sT÷
e÷≥\T nbıdüÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T 1:20 ˝À Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔqT n|üŒ–s∫q
Çdüÿ]jÓ÷‘·T j·T÷<ë≈£î e]Ôs#·T#·Tqï$. düeTdüÔeTTqT <̊e⁄ì ø£qTï\≈£î ªªeTs¡T>∑T ̋ Òø£
‘˚≥>±μμ e⁄qï$ (ôV≤Á; 4:13). jÓTes¡T ≈£L&Ü ‘·|æŒ<äeTT‘√ ‘·|æŒs#·ø=q Ò̋s¡T.
1. <äTwüßº\T m<äTs=ÿH˚ |ü]D≤eTeTT\T  ` e.6
2. yês¡T <√wüß\T>± rs¡TŒ bıs<äT≥ ` e.7
3. Çdüÿ]jÓ÷‘·T j·T÷<ëqT >∑÷]Ãq Á|üe#·qeTT ` e.8
4. <äTwüßº\ dü+‘êqeTT ̀  e.9`10
5. <äTwüßº\ ÄdæÔ <√#·Tø=qã&ÉT≥ ` e.11
6. <äTwüßº\≈£î <äj·T #·÷|ü≈£îs&Ü Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=qeTì <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ eTq$

#˚j·TT≥ ` e.12
<äTwüßº\≈£î @$T »s¡T>∑e …̋qqï $wüj·TeTTqT <˚e⁄&ÉT ìs¡ísTTkÕÔ&ÉT. <ëM<äT

‘·q≈£î »]–q Vü‰ììã{Ïº ‘·q u≤<ÛäqT e´ø£Ô|ü]#ê&ÉT. eTq˝À ≈£L&Ü nH̊≈£î\eTT
sTT‘·s¡T\T eTq‘√ dü]>± e´eVü≤]s#·ø£b˛‘̊, yês¡T eTqô|’ ‘·|ü⁄Œ&ÉT Äs√|üD\T #̊ùdÔ
Ò̋<ë ìcÕÿs¡Ds>± eTqô|’ <ë&ç #̊ùdÔ n{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À <ëM<äTe …̋ Á|ü‹düŒs~kÕÔeTT.

nsTT‘̊ eTqeTT n≥T¢#̊j·T≈£îs&Ü eTq düeTdǘ \qT <̊e⁄ì Vü≤düÔeTT\≈£î n|üŒC…|üŒe\dæq
yês¡eTT>± e⁄HêïeTT (s√e÷ 12:17`21).
<Ûë´q e#·qeTT 7  : yê&ÉT $eTs¡Ù˝ÀìøÏ ‘̊ã&ÉTq|ü⁄Œ&ÉT <√wæj·Tì rs¡TŒ H=s<äTqT >±ø£.
yêì ÁbÕs¡úq bÕ|üeT>∑TqT>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT <˚ì $wüj·TeTT˝ÀqT |ü>∑ rs¡TÃø=q≈£îs&Ü, Hê |ü]dæú‹ì ˙
#˚‘·T\˝À e⁄s∫, ˙ ˙‹ø£s¡eT>∑T e÷s¡ZeTT\˝À düe÷<ÛëqeTT ø£*–j·TTs&ÉT≥≈£î
Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT ‘·qqT n|üŒ–s∫q yê]MT<ä, ‘·q≈£î Vü‰ì #˚j·T
‘·\ô|{Ï ºq yê]MT<ä <˚e⁄ì rs¡TŒ sêe˝…qqï ‘·q ø√]ø£qT eTs=ø£kÕ]
‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. ‘·q X¯‘·èe⁄\ dü«uÛ≤eeTTqT >∑÷]Ã <ëM<äT |ü⁄qsê˝À∫s∫,
<̊e⁄&ÉT yê]øÏ rs¡TŒ rs¡TÃ≥ j·TTø£ÔẙT nì n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. nsTT‘̊, sTTs‘·≈£î
eTTs<äT eTqeTT #·÷dæq≥T¢>± rs¡TŒq≈£î dü+us~Ûs∫q $wüj·TeTT\ìï{Ïì ì‘·́ eTT
˙‹ì HÓs¡y˚s¡Tdü÷Ô, düs¡«uÛÑ÷$TøÏ Hê´j·÷~Û|ü‹>± e⁄qï <˚e⁄ì Vü≤düÔeTT\≈£î eTqeTT
n|üŒC…|üŒe …̋qT (Ä~ø±s&É+ 18:25). ‘·q X¯‘·èe⁄\ô|’ |ü>∑ rs¡TÃø=qeTì <ëM<äT
<˚e⁄ìøÏ #˚dæq ÁbÕs¡úq˝À <ëM<äT yÓ’K] >∑eTìs#·<ä–q~. <ëM<äT ‘·q X¯‘·èe⁄\
$wüj·TyÓTÆ Á|ürø±s¡eTT ø√s¡≈£îs&Ü yê]ì ø£å$Ts∫ j·TTs&Ée\dæq<äì eTqeTT n_ÛÁbÕj·T
|ü&Ée#·TÃ. nsTT‘̊ eTq≈£î ãT~∆ #Ó|ü⁄Œ≥≈£î, C≤„qeTqTÁ>∑Væ≤s#·T≥≈£î <̊e⁄ì yêø£́ eTT˝À
sTT˝≤ Áyêj·Tã&çq~. eTqeTT X¯‘·èe⁄\ <ë&çì jÓT<äTs=ÿì, Vü‰ì bıs~q|ü⁄&ÉT
eTq+<ä]˝À ≈£L&Ü <ëM<äT bıs~q uÛ≤eeTT\T ø£\T>∑T‘êsTT. nsTT‘˚ Äj·Tq ‘·q
uÛ≤eeTT\qT Á|üuÛÑTe⁄‘√ #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï&Éqï~ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT.
1. ‘·q X¯‘·èe⁄\ esX¯eTT ìs¡÷à*s#·ã&Ée …̋qì <ëM<äT ø√s¡T≥ ` e.13
2. ‘·q X̄‘·èe⁄\ ‘·*<ä+Á&ÉT\T rs¡TŒ rs¡Ã ã&Ée …̋qì <ëM<äT ø√s¡T≥ ̀  e.14`15
3. <ä]Á<äT\qT Væ≤sdæs∫q <ëM<äT X¯‘·èe⁄\T ` e.16
4. X¯|æs#·T≥ <ëM<äT X¯‘·èe⁄\≈£î Á|”‹ø£s¡eTT ` e.17
5. X¯|æs#·T≥ e\q <ëM<äT X¯‘·èe⁄\T bıs~q •ø£å ` e.18`19
6. ‘·q X¯‘·èe⁄\≈£î Á|ürø±s¡eTT #˚j·TTeTì <ëM<äT eTq$ ` e.20

eTs=ø£kÕ], Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃ≈£îH̊ $wüj·TeTT\qT eTqeTT <̊e⁄ì Vü≤düÔeTT\˝À
e<ä* ẙj·Te …̋qT. <ëM<äT Áyêdæq nH̊ø£ ø°s¡Ôq\˝À X̄‘·èe⁄ô|’ Á|ürø±s¡eTT rdüTø=qT≥
nH˚~ Á|ü<Ûëq nsX¯eTT>± e⁄qï~. nsTT‘˚ eTqeTT Á|ürø±s¡eTT ø√s¡Tø=q≈£L&É<äT.
ø°&ÉT≈£î Á|ü‹ø°&ÉT #˚j·T≈£L&É<äT. <˚e⁄ìøÏ eTq |ü]dæú‹ì e<ä* y˚j·Te …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 20 :  Hê $s√<ÛäT\≈£î, Hê ÁbÕDeTTq≈£î $s√<ÛäeTT>± e÷≥˝≤&ÉT
yê]øÏ Ç<˚ jÓT¨yê e\q ø£\T>∑T Á|ürø±s¡eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ nìïẙfī\+<äT @~ dü]jÓÆTq<√ <ëìH̊ »]–s#·T#·T, Hê´j·TyÓTÆq
˙ rs¡TŒqT ø£\T>∑CÒùd <˚e⁄&ÉyÓ’qs<äT≈£î ̇ ≈£î es<äqeTT\T.
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‘·q X̄‘·èe⁄\ MT<ä Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=qeTì <̊e⁄ì‘√ eTq$ #̊dæq <ëM<äT
sT÷ e#·qeTT\˝À ‘·q ø=s¡≈£î <˚e⁄ì ø£è|üqT, $yÓ÷#·qqT ø√s¡T≈£îs≥÷, yÓTTi
ô|≥Tº#·THêï&ÉT. ms&çb˛sTTq≥T¢qï ‘·q Äràj·T  dæú‹ì, XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£
n\dü≥qT <˚e⁄ì eTTs<äT ̌ |ü⁄Œø=qT#·THêï&ÉT. ‘·q #·T≥Tº e⁄qï Á|ü»\T ‘·q |ü]dæú‹
>∑T]s∫ jÓT]– j·TTHêïs¡ì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. yês¡T ‘·qMT<ä ªªì+<ä\Tμμ yÓ÷|ü⁄#·Ts&ç]
(e.25). nsTT‘̊ eTqeTT H̊s¡TÃø=qe\dæq <̊eTq>± ‘·q uÛ≤s¡eT+‘·{Ï̇  ‘êHÓ]–j·TTqï
<̊e⁄ì jÓTT<ä›≈£î <ëM<äT rdüT≈£îe#·TÃ#·THêï&ÉT. ªª˙ uÛ≤s¡eTT jÓT¨yê MT<ä yÓ÷|ü⁄eTT.
Äj·TH˚ ìqTï Ä<äTø=qTqTμμ nì ø°s¡Ôq 55:22 ˝À Áyêj·T ã&çq~.
1. <˚e⁄ì ø£è|ü eT]j·TT $&ÉT<ä\ø=s¡≈£î <ëM<äT yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.21
2. <ëM<äT e÷qdæø£ düeTdǘ \T ‘·q≈£î H=|æŒ ø£*–s#·T≥ ` e.22
3. <ëM<äT $XÊ«düeTT˝À ã\V”≤qT&É>∑T≥ ` e.23
4. <ëM<äT XÊØs¡ø£+>± ã\V”≤qT&É>∑T≥ ` e.24
5. sTT‘·s¡T\ eTTs<äT ‘·q kÕø£ǻ eTT <Óã“‹qT≥ ̀  e.25

<ëM<äT m<äTs=ÿqï nqTuÛÑeeTT\T eTq≈£î ≈£L&Ü m<äTs¡sTTq≥¢sTT‘˚, eTq
|üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ <̊e⁄ìøÏ yÓTTi ô|≥ºe …̋qT. Äj·Tq düJe⁄&Ó’q <̊e⁄&ÉT. eTq\qT
jÓTqï&ÉTqT  $&ÉTe&ÉT eT]j·TT m&Éu≤j·T&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 21 : jÓT¨yê Á|üuÛÑTyê, ̇  HêeTeTTqTã{Ïº Hê≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TTeTT.
˙ ø£è|ü ñ‘·ÔeTyÓTÆq~ >∑qTø£ qqTï $&ç|æs|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT u≤<Ûä\˝À ≈£Ls¡T≈£îìb˛sTT, n&ÉT>∑T eTTs<äT≈£î ẙj·T Ò̋qqTø=qT
düeTj·TeTT˝À ˙e⁄ ø£è|ü >∑*–, qqTï $&ç|æs#·T <˚e⁄&Ée⁄>± Hê≈£îqïs<äT≈£î ˙≈£î
es<äqeTT\T.
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sT÷ n<Ûë´j·T|ü⁄ ÁbÕs¡+uÛÑ e#·qeTT\˝À ‘·qô|’ <ë&ç #˚dæq yê]øÏ rs¡TŒ
rs¡ÃeTì <̊e⁄ì ø√s¡T≈£îqï <ëM<äT Ä ‘·s¡Tyê‘· <̊e⁄ì ªªdüVü‰j·TeTTμμ ø=s¡≈£î yÓTTiô|{Ïºq
yê&Ó’ sTT|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ì ªªdüTÔ‹s#·μμ >√s¡T#·THêï&ÉT. yê]ô|’ m≥Tes{Ï rs¡TŒ e∫ÃHê n~
<˚e⁄ì ªªVü≤düÔeTTμμ qTs&ç e∫Ãq≥T¢>± ‘Ó\TdüTø=qeTì <ëM<äT ‘·q X¯‘·èe⁄\qT
ø√s¡T‘·THêï&ÉT. <˚e⁄ì Vü≤düÔeTT\≈£î eTq $wüj·TeTT\qT n|üŒC…|üŒ&ÉeTq>± sTT<˚.
¬̇ø’ ̇ e⁄ Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø√yê\ì ø√s¡Tø√e<äT›. ̇ e⁄ ÁbÕ]ús∫q|ü⁄&ÉT ̇  dü+>∑‘·T\qT

<̊e⁄ì Vü≤düÔeTT\≈£î n|üŒC…|ü⁄ŒeTT. düe÷<ÛëqeTTqT ø£*–j·TTs&Ü\+fÒ sTT≥T¢ #̊j·Tø£
‘·|üŒ<äT. eTqô|’ »]–q <ë&ç ms‘· Vü‰ì ø£*–s∫Hê Ò̋<ë ms‘· u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq
nqTuÛÑeeTT <ë«sê eTqeTT yÓfī¢ e\dæ e∫ÃHê, düsê«~Ûø±]jÓÆTq <̊e⁄&ÉT »]–q<ä+‘ê
düŒwüºs>± jÓT]–j·TTs&ç, <ëìø£+‘·{Ïø° »yêãT ø£*–j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq j·T+<äT
q$Tàø£ j·TTs#·TeTT.
1. ‘·q X¯‘·èe⁄\T #·÷dæ, ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢>± ‘·q≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTì <ëM<äT

<˚e⁄ìøÏ eTq$ #˚j·TT≥ ` e.26`27
2. <ëM<äT ø√s¡T‘·Tqï dü+‘√wüeTT ̀  e.28
3. ‘·q $s√<ÛäT\T dæ>∑TZ |ü&Ée …̋qì <ëM<äT ø√s¡Tø=qT≥ ` e.29
4. <ëM<äT düTÔ‹‘√ <˚e⁄ì |ü≥¢ Á|ü‹düŒs~s#·T≥ ` e.30
5. <˚e⁄ì  s¡ø£åD jÓTTø£ÿ ìX¯Ãj·T‘· ` e.31

<˚e⁄&ÉT ªª<ä]Á<äT\ ≈£î&çÁ|üø£ÿq ì\T#·T#·THêï&ÉTμμ. Äj·Tq »]–q<ä+‘·{Ï̇
düŒwüºs>± #·÷dæj·TTHêï&ÉT. ‘·q<Ó’q e÷s¡ZeTT˝À ‘·q düeTj·÷qTkÕs¡eTT>± Äj·Tq
˙‹eT+‘·T\≈£î Hê´j·TeTT r]Ã, <äTwüßº\ô|’ ‘·q rs¡TŒqT rdüT≈£îekÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 26`27  : jÓT¨yê Hê <̊yê, sTT~ ̇ #̊‘· »]–q<äìj·TT, jÓT¨yêyÓ’q
˙y˚ Bì #˚dæ‹eìj·TT yê]øÏ ‘Ó*j·TTq≥T¢ Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT. ˙ ø£è|üqT
ã{Ïº qqTï s¡øÏås|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, düeTdüÔeTT ˙ #˚‘·T\˝À e⁄qïs<äT≈£î ˙≈£î es<äqeTT\T. ˙
düeTj·÷qTkÕs¡eTT Á|ü‹ $wüj·TeTTqT dü]#̊j·TT<äTeqï Á>∑Væ≤s|ü⁄qTã{Ïº $ÁX̄$Ts‘·TqT.
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Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã Á|üe∫s#·T#·Tqï ø°s¡Ôq\˝À sTT~ ̌ ø£{Ï. eT‘·ÔsTT
22:41`46 ˝À |ü]düj·TT´\‘√ e÷{≤¢&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT j˚TdüTÁø°düTÔ sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì
e÷≥\qT Á|ükÕÔ$s#ê&ÉT. Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT, Äj·Tq |ü]#·s¡́ qT >∑÷]Ã e]ídüTÔqï
ôV≤Á; |üÁ‹ø£ s¡#·sTT‘· Äj·Tq nÁãVü‰eTT, nVü≤s√qT eT]j·TT sTT‘·s¡ j·÷»≈£î\s<ä]
ø£+f… >=|üŒyê&Éì ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì Hê\T>∑e e#·qeTTqT
ñ<äVü≤]s#ê&ÉT.ªª yÓT©ÿôd<Ó≈£î Áø£eTeTT #=|ü⁄Œq Äj·Tq ìs¡+‘·s¡eTT j·÷»≈£î&Ó’
j·TTHêï&ÉTμμ. Ä~ø±+&É+ 14e n<Ûë´j·TeTT˝À ù|s=ÿqã&çq sT÷ yÓT©ÿôd<Ó≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q
j˚TdüTÁø°ùdÔ nj·TT´+&Ée#·TÃ. ôV≤Á; |üÁ‹ø£ 7e n<Ûë´j·TeTT˝À sTTe«ã&çq $es¡D
sT÷ dü‘·́ eTTqT dü÷∫düTÔqï~. yÓTd”‡j·T sêE\+<ä]øÏ sêC…’j·TT+&ç, ̌ ø±H=ø£ s√E
sT÷ uÛÑ÷$T MT<ä ‘·q sê»´eTTqT kÕú|æ+#·uÀe⁄#·THêï&ÉT. n+<äT˝À dü+<˚Vü≤eTT
Ò̋<äT. eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üeø£Ô, j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT sêC…’j·TTHêï&ÉT.

1. yÓTd”‡j·T ‘·+Á&ç ≈£î&çbÕs¡Ù«eTTq ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥ ̀  e.1
2. yÓTd”‡j·T |ü]bÕ\q ` e.2
3. yÓTd”‡j·T ã\eTT eT]j·TT Äj·Tq |ü]X¯ó<ä∆‘· ` e.3
4. yÓTd”‡j·T j·÷»ø£‘·«eTT ̀  e.4
5. ñÁ>∑‘· ~qeT+<äT yÓTd”‡j·T sêE\qT q\T>∑>=≥Tº≥ ` e.5
6. nqT´\≈£î rs¡TŒ rs¡TÃ≥˝À yÓTd”‡j·T kÕs¡«uÛÖeT‘·«eTT ̀  e.6`7

eTq ø=s¡≈£î $C≤„|üq #̊j·TT#·Tqï eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔjÓTTø£ÿ j·÷»ø£‘·«|ü⁄
|ü]#·s¡́ qTã{Ïº eTq $XÊ«düeTT, ÁbÕs¡úq <ë«sê ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì düìï~ÛøÏ eTqeTT
Á|üy˚X¯eTT ø£*–j·TTHêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  4  : yÓT©ÿôd<Ó≈£î Áø£eTeTT #=|ü⁄Œq ˙e⁄ ìs¡+‘·s¡eTT j·÷»≈£î&ÉyÓ’
j·TT+<äTeì jÓT¨yê Á|üe÷DeTT #˚dæj·TTHêï&ÉT. Äj·Tq e÷≥ ‘·|üŒìyê&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, eTqTwüß´ …̋e] <ë«sê ø±≈£î+&Ü Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê ˙
düìï~Û̋ ÀìøÏ qqTï H˚s¡T>± Á|üy˚•+|üCÒdæq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝À ªªjÓT¨yê ÁøÏj·T\TμμeTq Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆qT eT]j·TT düTÔ‹ì
Äø£≥Tºø=qT#·Tqï$. sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝ÀqT, eTq J$‘·eTT\˝ÀqT <˚e⁄&ÉT
»]–+#·T#·Tqï<ä+‘·j·TT ‘êHÓe¬s’j·TTqïB eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT≥ ø=s¡πø. Äj·Tq
>∑TDeTT\T Äj·Tq ÁøÏj·T\<ë«sê ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT#·Tqï$. Äj·Tq »]–+#˚
düeTdüÔeTTqT ªªeTVæ≤e÷ Á|üuÛ≤eeTTμμ‘√ ≈£L&çj·TTqï~. ‘êqT »]–+∫q düeTdüÔeTTqT
eTqeTT C≤„|üø£eTT+#·T ø=qe …̋qì <˚e⁄&ÉT eTq\qT ø√s¡T‘·THêï&ÉT. ªªHê |üPs¡í
Vü≤è<äj·TeTT‘√ H˚qT jÓT¨yê≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#Ó<äqìμμ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. eTqeTT #Ó*¢+#˚ düTÔ‹ #ê˝≤ es¡≈£î |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT‘√ ø±≈£î+&Ü
nsê∆+^ø±s¡yÓTÆq Ø‹˝À e⁄+≥Tqï~. eTqeTT sTT‘·s¡T\qT $eT]Ù+∫q|ü⁄&ÉT ªªÄj·Tq
Vü≤è<äj·TeTT n+<äT˝À Ò̋<äìμμ #ÓãT‘·T+{≤eTT. nsTT‘˚ eTq $wüj·TeTT˝À ≈£L&Ü
<̊e⁄&ÉT eTq |üPs¡í kÕeTs¡ú́ eTT #=|ü⁄Œq Äj·TqqT düTÔ‹+∫, Äj·Tq #̊dæq, #̊j·TuÀj̊T
ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã Á|üø£{Ï+∫, sT÷ ̋ Àø£eTTq≈£î Äj·Tq mes¡qïB ‘Ó*j·TCÒj·÷\ì
eTq\qT ø√s¡T‘·THêï&ÉT.
1.   <˚e⁄&ÉT ø√s¡T≈£îH˚ düTÔ‹` e.1
2.   jÓT¨yê ÁøÏj·T\j·T+<äT eTq≈£î+&Ée\dæq sTTwüºeTT ` e.2
3.   Äj·Tq ÁøÏj·T\ Áø£eTeTT Äj·Tq >∑TDeTTqT >∑÷]Ã

  ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~` e.3`4
4.   <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT dü+s¡øÏå+#·T≥ ` e.5

ne⁄qT, <̊e⁄&ÉT ªªì‘·́ eTT ‘·q ìã+<ÛäqqTμμ C≤„|üø£eTT #̊düT≈£î+{≤&ÉT. Äj·Tq
yê>±›qeTT #̊dæj·TTHêï&ÉT. ‘·q yê>±›qeTTqT Äj·Tq HÓs¡ẙs¡TkÕÔ&ÉT. Äj·Tq $X̄«dü̇ j·T‘·
j·T+<äT, ø£ìø£s¡eTTq+<äT eTqeTT q$Tàø£  ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 4  : Äj·Tq ‘·q ÄX¯Ãs¡´ø±s¡´eTT\≈£î C≤„|üø±s¡ ú dü÷#·qqT
ìj·T$T+∫j·TTHêï&ÉT. jÓT¨yê <äj·÷<ëøÏåD´|üPs¡Tí&ÉT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, á ̋ Àø£eTT˝ÀqT, Hê J$‘·eTT˝ÀqT ̇ e⁄ »]–+∫q<ä+‘·{Ïìã{Ïº
˙≈£î düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#Ó<äqT. ̇  ø±s¡́ eTT\ìï{Ï̋ ÀqT ̇ e⁄ m+‘√ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡T&Ée⁄.
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ìqï{Ï uÛ≤>∑eTT˝À ªªjÓT¨yê ÁøÏj·T\Tμμ Á|ü‘˚́ ø£ Äø£s¡̧DjÓÆT j·TT+&É>± ô|’
yêø£́  uÛ≤>∑eTT <̊e⁄ì ªªXÊdüqeTT\μμ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. <̊e⁄&ÉT me¬s’j·TTqïB,
Äj·Tq j˚T$T »]–+∫qB ‘Ó\TdüTø=qT≥<ë«sê <˚e⁄ì C≤„qeT+<äT, Äj·Tq
rs¡TŒ\j·T+<äT q$Tàø£ ø£*–, Äj·Tq #Ó|æŒq e÷≥\≈£î $<Û̊j·T‘· #·÷|ü⁄q≥T¢ eTqeTT
#˚j·Tã&Ó<äeTT. eTqeTT #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± kı+‘· kÕeTs¡ú́ eTTq+<äT q$Tàø£ ø£*–,
eTq¬ø<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \qT eTqẙT |ü]wüÿ]+#·T ø=q>∑\eTì nqT≈£î+{≤eTT. nsTT‘̊,
J$‘·eTT >∑&ç#˚ ø=\B eTq≈£î <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ‘·|üŒìdü] nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT.
<˚e⁄&ÉT eTqeTT n&ÉT>∑T<ëì ø£+f…, }Væ≤+#·T <ëìø£+f… n‘·́ ~Ûø£eTT>± #˚j·T>∑\
düeTs¡Tú&ÉT (mô|òd” 3:20). >∑‘·eTT˝À <̊e⁄&ÉT »]–+∫q<ä+‘ê sT÷ dü‘·́ eTTqT s¡TEe⁄
#˚j·TT#·Tqï~. ̇  |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·TeTT.
1.  ‘·q ÁøÏj·T\ eTVü‰‘·à´eTTqT <˚e⁄&ÉT yÓ\¢&ç|üs¡#·T≥` e.6
2.  Äj·Tq XÊdüqeTT\T qeTàø£yÓTÆq$` e.7
3.  Äj·Tq XÊdüqeTT\T ì‘·́ eTT ì\T#·Tq$ ` e.8
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q $yÓ÷#·qeTTqT Á|ü»\≈£î ø£*–+#·T≥` e.9
5.  Äj·Tq XÊdüqeTT\T eTq≈£î $y˚ø£eTT ø£\T>∑CÒj·TTqT` e.10

<˚e⁄ì XÊdüqeTT\qT yÓ+ã&ç+∫, yê{ÏøÏ $<Û̊j·T‘· #·÷|æq≥¢sTT‘˚ eTqeTT
mqï&É÷ bıs¡bÕ≥T #˚j·TeTT. n≥T¢  #˚j·Tø£b˛‘˚ eTqeTT eT÷s¡â‘·«eTT‘√ ≈£L&çq
ìs¡íj·TeTT\T rdüTø=ì, nC≤„qeTT‘√ ≈£L&çq Á|ües¡ Ôq ø£*–j·TT+{≤eTT.
<˚e⁄&Óe¬s’j·TTqïB >∑T]Ô+∫, Äj·Tq j˚T$T #˚j·T>∑\&√ <ëìì $X¯«dæ+∫, Äj·Tq
Ä»„\ Á|üø±s¡eTT J$+#·T≥e\q <˚e⁄ì C≤„qeTT eTq≈£î ø£\T>∑TqT.
<Ûë´q e#·qeTT 10 : jÓT¨yêj·T+<ä* uÛÑj·TeTT C≤„qeTTq≈£î eT÷\eTT. Äj·Tq
XÊdüqeTT\ qqTdü]+#·T yês¡+<äs¡T eT+∫ $y˚ø£eTT>∑\yês¡T. Äj·Tq≈£î ì‘·́ eTT
k˛ÔÁ‘·eTT ø£\T>∑T#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq:  ˙ ã\eTT Hê≈£î ø±e\j·TTqT. H˚qT Áã‘·T≈£î ~qeTT\ìïj·TT ˙ Ä»„\qT
bÕ{Ï+#· ã<äT∆&ÉqT>± H˚qTHêïqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq ªªuÛ≤>∑́ e+‘·T&ÉTμμ jÓTes¡qï n+X¯eTTqT >∑÷]Ã $e]düTÔqï~. n{Ïº
eTqTwüß´&ÉT ªªjÓT¨yê j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–, Äj·Tq Ä»„\qTã{Ïº n~Ûø£eTT>±
Äq+~+#·TqTμμ. ªªjÓT¨yêj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–j·TT+&ÉT≥μμ nqT e÷≥\T
ªª|ü]X¯ó<ä∆ <˚e⁄ì >∑÷]Ãq ‘Ó*$μμ nqT e÷≥\≈£î düe÷+‘·s¡eTT>± #Ó|üŒã&çq$
(kÕyÓT‘·\T 9:10). sT÷ ‘Ó*$ <˚e⁄&ÉT be¬s’j·TTqïB $X¯«dæ+#·&Éy˚T>±ø£ Äj·Tq
Ä»„\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>± e⁄+≥T+~.  ôV≤Á; 11:6˝À  ªª$XÊ«düeTT
Ò̋≈£î+&É <̊e⁄ìøÏ Çwüßº&Ó’j·TT+&ÉT≥ nkÕ<Ûä́ eTìμμ Áyêj·Tã&çq~. n+‘̊>±ø£ sT÷ e#·qeTT

<˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î e#·TÃyê&ÉT Äj·Tq e⁄Hêï&Éìj·TT, ‘·qTï ªªyÓ<ä≈£î yê]øÏμμ |òü\eTT
<äj·T#˚j·TTyê&Éìj·TT qeTàe …̋qì ôd\$#·TÃ#·Tqï~.
1.  jÓT¨yêj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔÔ\T >∑\yê&ÉT ` e.1
2.  n{Ïº eTqTwüß\≈£îqï ã\eTT ` e.2
3.  n{Ïº yês¡T Äo«~+|üã&˚ $<ÛëqeTT ` e.3
4.  <˚e⁄ì >∑TDeTT yê] J$‘·eTT˝À ø£qã&ÉT≥ ` e.4
5.  yê] <Ó’$ø£ >∑TDeTT\qT yês¡T Á|ü<ä]Ù+#˚ |ü<ä∆‘·T\T ` e.5

ªªjÓT¨yê j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–j·TT+&ÉT≥μμ ̌ ø£ <Ó’$ø£yÓTÆq JeqXË’*øÏ
eT÷\eTT>± e⁄qï~. sTT{Ïº J$‘·eTT ̇ ‹ø=s¡≈£î e÷qe⁄\T yÓ+{≤&˚ nìï s¡ø£eTT\
|ü<ä∆‘·T\≈£î $Tqï>± e⁄qï~. sT÷ ˝Àø£|ü⁄ ø°]Ô, n+‘·düTÔ Ò̋<ë $»j·TeTT mqï&É÷
<˚e⁄ì Äosê«<äeTTq≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·TeTT ø±<äT.
<Ûë´q e#·qeTT 5 : <äj·÷fi¯ó\TqT, n|æŒ#·TÃyês¡TqT uÛ≤>∑́ e+‘·T\T. Hê´j·T$eTs¡Ù˝À
yê] yê´»´eTT ¬>\T#·TqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙ Ä»„\qTã{Ïº H˚qT Äq+~+‘·TqT. ˙‹‘√ ≈£L&çq, j·T<∏ës¡úyÓTÆq
JeqXË’* ø£*–j·TT+&Ée …̋qì ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT. Bìø=s¡≈£î ̇  düVü‰j·TeTT, ̇  ã\eTT
Hê≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï$.
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ô|’ yêø£´uÛ≤>∑eTT ˇø£ ˙‹eT+‘·T&ÉT ø£*–j·TT+&˚ \ø£åDeTT\qT >∑÷]Ã
e]í+#·T#·Tqï~. eTTK´+>± ˙‹eT+‘·Tì dæús¡‘·«eTT >∑÷]Ã H=øÏÿ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~
`ªª˙‹eT+‘·T&ÉT m|ü⁄Œ&ÉTqT ø£~*+|üã&É&ÉTμμ. $XÊ«düT\˝À nH˚≈£î\T ndæús¡T\T>±
e⁄+{≤s¡ì|ædüTÔ+~. ø£wüº‘·s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT ø£wüº‘·s¡yÓTÆq eTqTwüß´\qT
m<äTs√ÿe\dæ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT yê] e÷qdæø£ Á|ü‹düŒ+<äq Äràj·÷qTkÕs¡eTT>± ø±≈£î+&Ü
X̄ØsêqTkÕs¡+>±  e⁄+≥T+~. nsTT‘̊ eTq <äèwæº Á|üuÛÑTe⁄ô|’ ì*|æ, Äj·Tq≈£î uÛÑj·T|ü&ç,
Äj·TqqT düTÔ‹+∫q|ü⁄&ÉT dü]jÓÆTq dü+>∑‘·T\qT Á>∑Væ≤+∫, yê{Ïì Ä#·]+#·T≥≈£î
n+‘·s¡+–ø£+>± |ü]X¯ó<ë∆‘·à X¯øÏÔì ø£*–e⁄+{≤eTT.
1.  ̇ ‹eT+‘·T\ dæús¡‘·«eTT ` e.6
2.  ̇ ‹eT+‘·T\≈£îqï uÛÑÁ<ä‘·̀  e.7
3.  yê] Vü≤è<äj·TeTTq≈£îqï ã\eTT ` e.8
4.  yês¡T ;<ä\ jÓT&É\ <ë‘·è‘·«eTT ø£*–, |òüTq‘· H=+<Ó<äs¡T ` e.9
5.  ̇ ‹eT+‘·T\qT m~]+∫q|ü⁄&ÉT uÛÑøÏÔV”≤qT\T ø°åDÏ+∫b˛e⁄≥` e.10

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »s¡T>∑uÀj˚T |ü]D≤eTeTT\T eTq |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT\‘√ <˚e⁄ì
yÓ<ä≈£îq≥T¢ eTq\qT Áù|πs|æ+#ê*. uÛÑøÏÔV”≤qT\T ªªq•+∫b˛e⁄<äTs¡Tμμ. ˙‹eT+‘·T\T
ªª|òüTq‘·H=+~, ôV≤∫Ã+|üã&Ó<äs¡Tμμ. eTq Vü≤è<äj·TeTT\T jÓT¨yêqT ªªÄÁX¯sTT+∫,
dæús¡eTT>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉTμμ (e.7) eTqyÓTqï&É÷ uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡eTT Ò̋<äT.
<Ûë´q e#·qeTT 9 : yê&ÉT <ë‘·è‘·«eTT ø£*–, ;<ä\øÏ#·TÃqT. yêì ̇ ‹ ì‘·́ eTT ì\T#·TqT.
yêì ø=eTTà |òüTq‘·H=+~, ôV≤∫Ã+|üã&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT ˙j·T+<äT dæús¡eTT>± e⁄+#·Tø=qe˝…qì
ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT. Hê J$‘·eTT˝À Á|ü‹ |ü]dæú‹˝ÀqT uÛÑj·T|ü&É≈£î+&É ˙ ø=s¡≈£î
ì\ã&ÉTq≥T¢ ̇  yêø£́ eT+<äT Hê Vü≤è<äj·TeTTqT dæús¡|üs¡#·Tø=qe …̋qì ø√s¡Tø=qT#·THêïqT.
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$XÊ«dæ J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì ªªdüTÔ‹+#·e\dæqμμ nedüs¡‘· ì‘·́ eTT e⁄+&ÉTqT.
<̊e⁄ì düTÔ‹+#·&ÉeTH̊~ πøe\eTT dü+|òüTeTT\˝À Äsê<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï|ü⁄Œ&ÉT
e÷Á‘·y˚T ø±<äT>±˙ ñ<äj·TeTTq Ò̋∫q~ yÓTT<ä\T sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH˚ es¡≈£î eTqeTT
Äj·TqqT düTÔ‹+#·e …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT ̀  <˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T. eTq≈£î
<̊e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ m+‘√ nedüs¡yÓTÆq~. sT÷ J$‘· |ü]dæú‘·T\T eTq˝À ã\e+‘·T\T>±
#Ó|üŒã&˚yê]ì ôd’‘·+ ‘·eT ø£qTï\qT <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄qT+&ç Á|üø£ÿ≈£î ‘=\–+∫, yê]ì
nD∫y˚dæ, n<ÛÓ’s¡́ |üs¡#·>∑\e⁄. <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ e\q eTq |ü]dæú‘·T\≈£î ô|’>± eTq
Vü≤è<äj·TeTT\T m‘·Ôã&ÉTqT.n|ü⁄Œ&ÉT düeTdüÔeTTqT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–, düeTdüÔeTTqT
eTq y˚T\Tø=s¡≈£î, Äj·Tq eTVæ≤eTø=s¡≈£î »]–düTÔqï <˚e⁄ìj·T+<äT eTqeTT
$ÁX̄$T+#·>∑\eTT. sTT|ü⁄Œ&̊ Ä–, <̊e⁄&̊yÓTÆ j·TTHêï&√, ‘êH̊$T »]–+#ê&√ <ëq+‘·{Ïì
ã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹+#·TeTT.
1.  ‘·q HêeTeTT düTÔ‹+#·ã&Ée …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T≥` e.1
2.  jÓT\¢ø±\eTT <˚e⁄ì HêeTeTT düTÔ‹+#·ã&ÉT≥ ` e.2
3.  eTqeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·e\dæq düeTj·TeTT ` e.3
4.  <˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTqTã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹+#·e …̋qT ̀  e.4

ne⁄qT, Äj·Tq ªªnq´»qT\+<ä] jÓT<äT≥ eT¨qï‘·T&ÉTμμ. ˝Àø£eTT˝À
»s¡T>∑T‘·Tqï <ëìì eTqeTT #·÷#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT sT÷ dü‘·́ eTTqT eTqeTT C≤„|üø£eTT+#·T
ø=qT≥ eT+∫~. ªªÄj·Tq eTVæ≤eT Äø±X¯$XÊ\eTTqμμ yê´|æ+∫j·TTqï~. <˚e⁄ì
>=|üŒ‘·qeTTqT  >∑÷]Ãq eTq Á>∑Væ≤+|ü⁄ m+‘√ $T‘·eTT >∑\<Ó’, eTqkı+‘· }Vü≤‘√
≈£L&ÉTø=qï<Ó’ e⁄+≥T+~. ̇  ø£qTï\T ô|’¬ø‹Ô, düø£\ eTVæ≤eT‘√ ì+&çj·TTqï Á|üuÛÑTe⁄qT
#·÷&ÉTeTT. ªÄj·Tq >=|üŒ ‘·qeTT XÀ~Û+|üqX¯ø£´eTT. Äj·Tq e÷s¡ZeTT˝…+‘√
n>∑eT´eTT\Tμ.Äj·Tqj·T+<äT q$Tàø£ j·TT+#·TeTT. m+<äTø£q>± Äj·Tq düeTdüÔeTTqT
dü]jÓÆTq Ø‹˝À, eTq y˚T\Tø=s¡≈£î »]–+#˚ <˚e⁄&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  3 : dü÷s√´<äj·TeTT yÓTT<ä\Tø=ì dü÷sê´düÔeTj·TeTT es¡≈£î jÓT¨yê
HêeTeTT düTÔ‹H=+<ä<ä–q~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ nìï{Ïø£+f… ô|’>±e⁄+&ç, ̇  eTVæ≤eTø=s¡≈£î eT]j·TT Hê eT+∫ø=s¡≈£î
düeTdüÔeTTqT »]–+#·T#·THêïe⁄ >∑qTø£ ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêïqT.
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<̊e⁄&ÉT eTq≈£î »]–+#·T yê{Ïì #·÷ùdÔ ÄX̄Ãs¡́ eTT ø£\T>∑T‘·T+~. Äø±X̄eTT\≈£î
ô|’>± ôV≤∫Ã+#·ã&çq <˚e⁄&ÉT ‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=ì, eTq‘√ ìedæ+∫, eTq
nedüs¡eTT\qT rs¡TÃ≥≈£î dæ<ä∆eTT>± e⁄Hêï&ÉT. sTT~ jÓT+‘· Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡eTT!
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªª<ä]Á<äT\qTμμ, ªª;<ä\qTμμ eT]j·TT ªªdü+‘·T Ò̋ì <ëììμμ nqT yê]ì
>∑T]+∫ Áyêj·TT#·THêï&ÉT. M]q+<ä]˙ <̊e⁄&ÉT <ä]Ù+∫, ‘·q dü+s¡ø£åDqT Á|ü>±&ÛÉyÓTÆq
Ø‹˝À yê]øÏ nqTÁ>∑Væ≤+#·T#·THêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ #·÷|æ+#̊ C≤*, ‘êqT düèwæº+∫q
düèwüºeTT\‘√ düVü≤yêdüeTT ø£*–j·TT+&Ü\H˚ ã\yÓTÆq ø√]ø£ <˚e⁄ì >=|üŒ ‘·qeTT˝À
uÛ≤>∑eTT. eTqeTT ªªÄj·Tq ø=s¡≈£îμμ düèwæº+#·ã&çq yês¡eTT. Á|üuÛÑTe⁄q+<äTqï dü+‘√wüeTTqT
eTqeTT ø£qT>=H̊ es¡≈£î sT÷ J$‘·eTT˝À dü+|üPs¡íyÓTÆq ‘·è|æÔì mqï&É÷ bı+<ä̋ ÒeTT.
1.  <˚e⁄ìøÏ düe÷qyÓTÆq yê¬ses¡÷ Ò̋s¡T ` e.5
2.  ‘·q düèwæº|ü≥¢ <˚e⁄&ÉT ø£*–j·TTqï |ü{Ïº+|ü⁄ jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT ̀  e.6
3.  <ä]Á<äT\qT, ;<ä\qT <˚e⁄&ÉT Ò̋eHÓ‘·TÔ≥` e.7`8
4.  dü+‘·T Ò̋ì Åd”Ô\|ü≥¢ <˚e⁄ì Á|ü‹düŒ+<äq ` e.9

<˚e⁄ì düTÔ‹+#·&É+ mqï&É÷ e÷qe<äT›. eTq J$‘·eTT\˝Àì ø£wü º
|üØø£å\ìï+{Ï̋ ÀqT Á|üuÛÑTe⁄ eTq\qT yÓqï+{Ï, eTqeTT m<äTs=ÿ+≥Tqï <ëìj·T+‘·{Ïì
>∑÷]Ã Ä˝À#·q>∑*–qyê&Ó’, ‘·q eTVæ≤eTø=s¡≈£î eT]j·TT eTq y˚T\Tø=s¡≈£î eTq
|ü]dæú‘·T\qT m≥T¢ yê&ÉTø√yê\qï~ m]–j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq j·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 9 : Äj·Tq dü+‘·T Ò̋ì <ëìì Ç˝≤¢\T>±qT, ≈£îe÷fi¢̄ dü+‘√wüeTT>∑\
‘·*¢>±qT #̊j·TTqT. jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTTqT >∑T]+∫ Ä˝À#·q ø£*–, H̊HÓ<äTs=ÿ+≥Tqï |üØø£å\˝À
Hê≈£î ‘√&Ó’j·TTqï+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T. ˙e+{Ï  <˚e⁄&ÉT, ˙ø£+fÒ Á|üX¯düÔyÓTÆq
<˚e⁄&ÉT y˚s=ø£s¡T ̋ Ò&ÉT.
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<̊e⁄ì Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\T ◊>∑T|ü⁄ÔqT+&ç  ãj·T≥≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT <̊e⁄&ÉT
m˝≤ yê] nedüs¡eTT\T rs¡Tdü÷Ô, yê]ì ø±bÕ&Ü&Éqï dü+>∑‘·T\qT >∑÷]Ã sT÷ ø°s¡Ôq
‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. Á|üø£è‹˝Àì düeTdüÔeTT <˚e⁄ìVü≤düÔeTT ‘·q Á|ü»\ |üø£åeTTq
|üì#˚j·TT#·T+&ÉT≥qî>∑÷]Ã  kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï~. sT÷ ø°s¡Ôq es¡Ôe÷q y˚TeTq>±,
ªªj·T÷<ë Äj·Tq≈£î |ü]X¯ó<ä∆ düú\e÷jÓTqT. ÇÁXÊj˚T\T Äj·Tq≈£î sê»´e÷jÓTqTμμ
(e.2). <˚e⁄&ÉT ‘·eTqT $yÓ÷∫+∫, q\u…’ dü+e‘·‡s¡eTT\T ‘·eTqT b+&çq ns¡D´
ÁbÕ+‘·eTT˝À q&ç|æ+∫, yê] nedüs¡eTT\T Ä ns¡D´eTT˝À rs¡TÃ≥qTã{Ïº
ÇÁXÊj̊T©j·TT\T <̊e⁄ì sê»´eTT>± e⁄Hêïs¡ì 2e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\T
s¡TEe⁄ #̊j·Tã&ÉT#·Tqï$. H̊{Ï ~qeTT\˝À qTqï $XÊ«düT\≈£î ≈£L&Ü <̊e⁄&̊ ‘√&Ó’j·TT+&ç,
yê]ì q&ç|ædüTÔHêï&ÉT.
1.  <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T\TqT  ◊>∑T|ü⁄ÔqT+&ç s¡|æŒ+#·T≥ ` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT ìedædüTÔqï düú\eTT ` e.2
3.  düeTTÁ<äeTT, q~, ø=+&É\T, >∑T≥º\T <˚e⁄ì ã\eTTq≈£î

 Á|ü‹düŒ+~+#·T≥` e.3`6
4.  <˚e⁄ì düìï~Ûìã{Ïº uÛÑ÷$T eD≈£î≥ ` e.7
5.  <˚e⁄&ÉT m&Ü]˝À ‘·q Á|ü»\≈£î ˙s¡T nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥ ` e.8

ne⁄qT, <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT dü+s¡øÏådü÷Ô, n<˚ düeTj·TeTT˝À düeTTÁ<äeTT,
q~, ø=+&É\T, >∑T≥º\ô|’ ‘·q >=|üŒ ã\eTTqT Á|ü<ä]Ù+#ÓqT. eTq¬ø˝≤+{Ï düeTdǘ \THêï
ny˚M <˚e⁄&ÉT rs¡Ã Ò̋q+‘· >=|üŒ$ ø±e⁄.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : uÛÑ÷MT, Á|üuÛÑTe⁄ düìï~Ûì, j·÷ø√ãT <˚e⁄ì düìï~Ûì eD≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ X¯øÏÔì ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î ˙e⁄ ãj·T\T|üs¡∫q $<ÛëqeTTqTã{Ïº
˙≈£î e+<äqeTT\T. ªìqTï @ e÷Á‘·eTTqT $&ÉTeqT, ìqTï jÓTqï&ÉTqT m&Éu≤j·TqTμ
nqT ˙ yê>±›qeTTqTã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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JeeTT>∑\ <˚e⁄ì j·T+<äT >±ø£ eTqTwüß´\ #˚‹|üqT …̋’q $Á>∑Vü≤eTT\j·T+<äT
q$Tàø£j·TT+#·e<ä›ì ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ôV≤#·Ã]+#·T#·Tqï~. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq u≤´+≈£î
U≤‘ê Ò̋<ë ˇø£ dü+düú Ò̋<ë eTqeTT ‘·\ô|{Ïºq |üqT\T Ò̋<ë ˇø£] kÕeTs¡ú́ eTT
eTq≈£î $Á>∑Vü≤eTT>± e⁄+&Ée#·TÃqT.<˚e⁄ìô|’ qT+&ç eTq ø£qTï\T ‘=\–+#·Tø=ì,
Äj·Tq j·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·≈£î+&Ü sTT‘·s¡T\T eTq≈£î yê>±›qeTT #̊dæq yê{Ïj·T+<äT
˝Ò<ë yês¡T #˚j·T>∑\ yê{Ïj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·T≥ #ê˝≤ düTfi¯óe⁄. <˚e⁄&ÉT
düsê«~Ûø±]jÓÆT eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] J$‘·eTT˝ÀqT ‘·q n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üD≤[ø£qT
»]–düTÔHêï&ÉT. eTqeTT Äj·Tqj·T+<äT dü+|üPs¡íeTT>± q$Tàø£j·TT+#·e …̋qT. <̊e⁄&ÉT
e÷Á‘·y˚T eTVæ≤eTqT bı+<äe …̋qT. Äj·Tq≈£î #Ó+<äe\dæq eTVæ≤eT sTT+¬øe«]ø°
#Ó+<ä≈£L&É<äT. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î C≤„qeTqTÁ>∑Væ≤+#·TqT >±ø£!
1.  düø£\ eTVæ≤eT≈£î bÕÁ‘·T&Ó’q <˚e⁄&ÉT ` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT ìedæ+#·T düú\eTT ` e.2,3 m
3.  <˚e⁄&ÉT ‘·q sTTwüºeTT #=|ü⁄Œq |ü]bÕ*+#·T≥ ` e.3 _
4.  eTqTwüß´\T ì]à+∫q $Á>∑Vü≤eTT\ dæú‹ ` e.4`7
5.  $Á>∑Vü≤eTT\qT ì]à+#·Tyês¡T $Á>∑Vü≤eTT\e …̋ e⁄+&ÉT≥` e.8

Äø±X̄eTTqT, uÛÑ÷$Tì düèwæº+∫, yê{Ïj·T+<äT ‘·q sTTwüºÁ|üø±s¡eTT »]–düTÔqï
<˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·TeTì ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT<ë«sê >∑Ts¡TÔ#j̊·Tã&ÉT#·THêïeTT.
<̊e⁄&ÉT #̊j·T>∑\ |üìì eTqeTT eTq #̊‘·T\‘√ düèwæº+#·T≈£îqï $Á>∑Vü≤eTT\T #̊j·T Ò̋e⁄.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : e÷≈£î ø±<äT, jÓT¨yê e÷≈£î ø±<äT. ˙ ø£èbÕ dü‘·´eTT\qTã{Ïº
˙ HêeTeTTqπø eTVæ≤eT ø£\T>∑TqT >±ø£.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇ πø düø£\ eTVæ≤eT ø£\T>∑CÒj·TT≥≈£î ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT. Hê J$‘·eTT˝À
Á|ü‹ |ü]dæú‹˝ÀqT, Á|ü‹ nedüs¡‘·̋ ÀqT ìqTï qeTTàø=qe …̋qì ø√s¡Tø=qT#·THêïqT.
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eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq  yê{Ïì sTT#·TÃ≥≈£î ªªeTqTwüß´\ #̊‹|üqT …̋’qμμ $Á>∑Vü≤eTT\≈£î
kÕeTs¡ú́ eTT Ò̋<äT >∑qTø£ ªª<˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·TeTìμμ ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT
eTqø£+<ä]ø° ãT~∆ #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~. ô|’ e#·qeTT\˝À eTq <̊e⁄&ÉT eTq ªªdüVü‰j·TeTìj·TTμμ,
eTq ªªπø&ÓeTìj·TTμμ #Ó|üŒã&çq~. <̊e⁄&ÉT eTq\qT ªªeTs¡∫b˛ Ò̋<äìj·TTμμ , ‘·qj·T+<äT
ªªuÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\Tμμ >∑\yê]ì eT]j·TT ‘·eT e÷s¡ZeTT\ìï{Ï̋ À Äj·TqqT >∑T]Ô+#·Tyê]ì
‘êqT ªªÄosê«~+#·Tqìj·TTμμ #·<äTe⁄#·THêïeTT. ‘êqT Á|ü»\qT, |ü]dæú‘·T\qT eTq
J$‘·eTT˝À jÓT˝≤ yê&ÉT≈£îHêï, eTq q$Tàø£, $XÊ«düeTT <˚e⁄ìj·T+<äT e÷Á‘·y˚T
j·TT+&Ée …̋qT. eTqTwüß´\yÓ’|ü⁄, dü+düú\yÓ’|ü⁄, eqs¡T\yÓ’|ü⁄ Ò̋<ë $»j·TeTT ø=s¡¬ø’q
eTqTwüß´\ yê>±›qeTT\yÓ’|ü⁄ >±≈£î+&Ü <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ #·÷&ÉTeTT.
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î, nVü≤s√qT e+X¯düTÔ\≈£î <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·TeTqï

 eT+<ä*+|ü⁄ ̀  e.9`10
2.  ìv<˚e⁄ìj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê]≈£îqï ˝≤uÛÑeTT` e.11
3.  <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#˚ Äosê«<äeTT\T ` e.12`13

‘·qj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê]ì jÓT¨yê Äos¡«~+#·Tqì 13 e
e#·qeTT˝À >∑Ts¡T Ô #˚j·Tã&çq yê>±›qeTT ªª|æ\¢\≈£î eT]j·TT ô|<ä ›\≈£îμμ
e]Ô+|üCÒj·Tã&ÉT#·Tqï~. ø=ìïkÕs¡T¢ eTqeTT ̋ Àø£eTT˝À ªª>=|üŒ>±μμ |ü]#·s¡́  #˚düTÔqï
ø=~›eT+~ì e÷Á‘·ẙT <̊e⁄&ÉT Äos¡«~kÕÔ&Éì nqTø=+{≤eTT. nsTT‘̊, <̊e⁄ì HêeTeTTq
sTTe«ã&çq Á|ü‹ –HÓï&ÉT eT+∫˙{ÏøÏì Äj·Tq Á|ü‹|òü\eTT nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 11 : jÓT¨yêj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yês¡̋ ≤sê, jÓT¨yêj·T+<äT
q$Tàø£j·TT+#·T&ç. Äj·Tq yê]øÏ düVü‰j·TeTT, yê]øÏ πø&ÓeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑*–, ìqTï qeTTàø=qT Á|ü‹yêìì ˙e⁄
Äos¡«~+#˚ <˚e⁄&ÉyÓ’q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<̊e⁄ì düTÔ‹+#·T≥, Äj·Tq HêeTeTTqT ì‘·́ eTT düTÔ‹+#·T≥j·TH̊~ sT÷ yêø£́
uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ eTTU≤´+X¯eTT>± e⁄qï~. <˚e⁄&ÉT eTqeTT }Væ≤+#·>∑*–q Ò̋<ë
ø√s¡>∑*–q <ëìø£+fÒ m≈£îÿe>± eTq\qT Äos¡«~+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêï&Éì sT÷
yêø£́  uÛ≤>∑eTT uÀ~Û+#·T#·Tqï~. 14e e#·qeTT˝À, ªªjÓT¨yê $TeTTàqT, MT |æ\¢\qT
eè~∆bı+~+#·TqTμμ nì Áyêj·Tã&çj·TTqï~. <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î düeTj·TeTT sTT<˚,
eTqeTT #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ø±<äT. m+<äTø£q>±, ªªeTè‘·T\TqT, eTÚqdæú‹˝ÀìøÏ
~–b˛e⁄ yês¡TqT jÓT¨yêqT düTÔ‹+|üs¡Tμμ (e.17). sT÷ yêø£́ eTT yÓTT<ä≥ sTTã“+~
ø£s¡+>± e⁄+≥T+~. #·ìb˛sTT |üs¡̋ Àø£eTT˝À e⁄qïyês¡T <˚e⁄ì mqï&É÷ düTÔ‹+#·s¡ì
sT÷ yêø£́ eTT #Ó|ü⁄Œ≥ Ò̋<äT. nsTT‘˚, sT÷ uÛÑ÷$TMT<ä eTq XÊØs¡ø£ J$‘·eTT˝À
eTq≈£î <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î <=s¡T≈£î‘·Tqï neø±X¯eTT\ >∑T]+∫ sTT#·Ã≥
dü÷∫+|üã&ÉT#·Tqï~. eTqeTT #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· sT÷ neø±X̄eTT\qT ø√˝ÀŒ‘êeTT.
Á|üø£≥q Á>∑+<∏äeTT˝À Áyêj·Tã&çq Á|üø±s¡eTT eTqeTT #·ìb˛sTT, |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î
#˚s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì eTqeTT >=|üŒ>± düTÔ‹+∫, dü+‘√wæ+#Ó<äeTT. nsTT‘˚, sT÷
uÛÑ÷$TMT<ä Á|üuÛÑTe⁄ eTqøÏ∫Ãq J$‘·eTT‘√ j˚T$T#˚j·TT#·THêïeTT?
1.  ˙ MT~øÏ, ˙ |æ\¢\ MT~øÏ e#·TÃ <˚e⁄ì Äosê«<äeTT ` e.14
2.  eTq\qT Äosê«~+#˚~ düèwæºø£s¡ÔjÓÆTq <˚e⁄&˚ ` e.15
3.  uÛÑ÷$Tj·T+<ä* Äosê«<äeTT\‘√ eTq\qT ì+|æq <˚e⁄&ÉT ` e.16
4.  eTqeTT eTs¡DÏ+∫q|ü⁄&ÉT uÛÑ÷$TMT<ä eTq düTÔ‹ Ä–b˛e⁄≥ ` e.17
5.  <˚e⁄ì ì‘·́ eTT düTÔ‹+#·T≥ ø=s¡¬ø’q rsêàqeTT ` e.18

<˚e⁄&ÉT sT÷ uÛÑ÷$Tì e÷qe⁄\øÏ∫Ãj·TTHêï&ÉT >∑qTø£ sT÷ uÛÑ÷$Tì <˚e⁄ì
eTVæ≤eTø=s¡≈£î, Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥ø=s¡≈£î yê&Ée\j·TTqT. <̊e⁄&ÉT eTqeTT >∑T]Ô+#·ì
Ø‹>± nH˚ø£yÓTÆq ByÓq\‘√ |ü<˚|ü<˚ eTq\qT Äos¡«~düTÔHêï&ÉT. Äj·Tq #˚dæq,
#˚j·TuÀj˚T ø±s¡́ eTT\ìï{Ï|ü≥¢ eTqe÷j·TqqT düTÔ‹+#·T≥<ë«sê Á|ü‹düŒ+~+#ê*.
<Ûë´q e#·qeTT 18 : y˚TyÓTÆ‘˚ Ç~ yÓTT<ä\Tø=ì ì‘·́ eTT jÓT¨yêqT düTÔ‹+#Ó<äeTT.
jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, düèwæº̋ ÀqT, Hê J$‘·eTT˝ÀqT ˙e⁄ »]–+∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº ˙
HêeTeTTqT bı>∑&ç, düTÔ‹+#·T≥≈£î ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT.

286



nø√ºãsY 14      ø°s¡Ôq 116:1`7

‘êqT ø£*–j·TTqï u≤<Ûä, <äT:KeTT˝À <˚e⁄&ÉT ‘·q yÓTTiqT Ä\øÏ+∫, ‘·q≈£î
$&ÉT<ä\ ø£*–+∫q $<ÛëqeTTqT ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À Á|üø£{Ï+#·T#·THêï&ÉT.
7e e#·qeTT˝À ªªHê ÁbÕDe÷,  jÓT¨yê ˙≈£î πøåeTeTT $düÔ]+|üCÒdæj·TTHêï&ÉTμμ
nì |ü*øÏj·TTHêï&ÉT. <̊e⁄ì Äosê«<äeTT\T kÕ<Ûës¡DeTT>± eTqeTT |ü]o*+#·T#·Tqï
<ëìø£+f… n~Ûø£eTT>± e⁄+&ÉTqT. <˚e⁄&ÉT nH˚ø£yÓTÆq e÷s¡ZeTT\˝À eTq≈£î
ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï Äosê«<äeTT\qT Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü  eTq |ü]dæú‘·T\T  eTq≈£î Á>∑T&ç¶‘·qeTT
ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. |ü]dæú‘·T\qT eTq kı+‘· <äèø£Œ<∏äeTT‘√ ø±≈£î+&Ü <̊e⁄ì <ä·èø£Œ<∏äeTT‘√
#·÷&Ée\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTT. ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ ø£*–q <äT:KeTTqT Á|üuÛÑTe⁄ e÷Á‘·ẙT
<ä÷s¡|üs¡#·>∑*>±&ÉT. sTT~ m+‘√ dü‘·́ eTT.
1.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì |ü≥¢ Áù|eT‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ` e.1
2.  <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT rsêàì+#·Tø=qT≥ ̀  e.2
3.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ÁX¯eT\ eT÷\+>± e÷qdæø£ y˚<äq≈£î >∑T]j·T>∑T≥ ` e.3
4.  $&ÉT<ä\ ø=s¡≈£î Äj·Tq #˚dæq eTq$ ` e.4
5.  <˚e⁄ì ˙‹ eT]j·TT Äj·Tq <äj·÷fi¯ó‘·«eTT ` e.5
6.  <˚e⁄&ÉT ø°s¡ÔHêø±s¡Tì s¡øÏå+#·T≥ ` e.6
7.  ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ nedüs¡yÓTÆq $ÁXÊ+‹ ` e.7

ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT 7e e#·qeTT˝À |ü*øÏq e÷≥\qT ~qeTT˝À nH˚ø£e÷s¡T¢
eTq¬ø’ eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=qe˝…qT`ªªHê ÁbÕDe÷, jÓT¨yê ˙≈£î πøåeTeTT
$düÔ]+|üCÒdæj·TTHêï&ÉT. ‹]– ˙ $ÁXÊ+‹˝À Á|üy˚•+|ü⁄eTTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : n|ü⁄Œ&ÉT jÓT¨yê, <äj·T#˚dæ Hê ÁbÕDeTTqT $&ç|æ+|ü⁄eTì
jÓT¨yê HêeTeTTqTã{Ïº H˚qT yÓTTiô|{Ïº‹ì.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ Hê≈£î ø£\T>∑CÒdæq $&ÉT<ä\qT ã{Ïº, $kÕÔs¡yÓTÆq Äosê«<äeTT\qT
Hê J$‘·eTT˝À ≈£îeTà]+∫q+<äTqT ã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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<˚e⁄&ÉT eTq≈£î #˚dæq ªªñ|üø±s¡eTT\ìï{Ïìμμã{Ïº eTqeTT Äj·Tq |ü≥¢
ø£*–j·TT+&Ée\dæq rsêàqeTTqT >∑÷]Ãq ÁbÕeTTK´‘· sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À yÓ\¢&ç
#̊j·Tã&çq~. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªªø£̇ ïfīó¢μμ $&ÉTe≈£î+&Ü ‘·q ªªø£qTï\qTμμ, ªªC≤]|ü&É≈£î+&Éμμ
‘·q ªªbÕ<äeTT\qTμμ <˚e⁄&ÉT ø±bÕ&Óqì 8e e#·qeTT˝À kÕø£å´$T∫Ãq≥T¢ eTq
J$‘·eTT\˝À ≈£L&Ü sTT{Ïº nqTuÛÑeeTT\ <ë«sê yÓfi‚¢ düeTj·TeTT\T ekÕÔsTT. 10e
e#·qeTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT, ªªH̊qT $T>∑T\ u≤<Ûä|ü&çq yê&ÉqTμμ nì ̌ |ü⁄Œø=+≥THêï&ÉT.
nsTT‘̊, sTT~ ≈£L&Ü <̊e⁄&ÉT nqTeT‹+∫+<̊. eTq J$‘· ~qeTT\ìïj·TT dü+<̊Vü≤eTT
Ò̋≈£î+&Ü Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#·e …̋qì eTq≈£î uÀ~Û+#·T≥¬ø’ n≥Te+{Ï u≤<ÛäqT <̊e⁄&ÉT

eTq J$‘·eTT\˝À nqTeT‹kÕÔ&ÉT. ÁX̄eT|ü&ÉT≥ nH̊~ $XÊ«dæì |ü]|üø£«‘·yÓ’|ü⁄ rdüT≈£î
yÓfi¯óÔ+~.  ÁX¯eT|ü&ÉT≥ <ë«sê eTq J$‘·eTT˝Àì dü+>∑‘·T\ìïj·TT düŒwüºeTT>±
#·÷&É>∑\T>∑T<äTeTT. eTq ÁX̄eT\T yÓ[¢b˛yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤eTT. nsTT‘̊, ÁX̄eT<ë«sê
eTqeTT H˚s¡TÃø=ì, sTT+ø£qT ã\|ü&Ü\H˚ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ <˚e⁄&ÉT nH˚ø£e÷s¡T¢ eTq
J$‘·eTT˝Àì ÁX¯eT\qT ø=+‘·ø±\eTT ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT.
1.  <˚e⁄&ÉT ø°s¡ÔHêø±s¡TìøÏ ø£\T>∑CÒdæq $&ÉT<ä\ ` e.8
2.  <˚e⁄ì‘√ q&Éee …̋qì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ìs¡ísTT+#·Tø=qT≥ ̀  e.9
3.  ‘·q u≤<Ûä̋ À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì qeTàe …̋qì ìX¯ÃsTT+#·Tø=qT≥ ` e.10
4.  eTqTwüß´\ e\q ‘·q≈£î ø£*–q ìsêX¯ ` e.11
5.  <˚e⁄ì ñ|üø±s¡eTT\¬ø’ @MT #Ó*¢+#·̋ Òqqï ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ` e.12
6.  Äj·Tq ÁbÕs¡úq˝À <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ ` e.13
7.  Äj·Tq <˚e⁄ìøÏ ÁyÓTT≈£îÿãfi¯ó¢ #Ó*¢+#·T≥ ` e.14

eTq\qT Äràj·T |ü]|üø£«‘· yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#˚ ì$T‘·ÔeTT <˚e⁄&ÉT eTq
J$‘·eTT\˝Àì ø£wüºeTT\T, ÁX̄eT\qT n˝≤π> ø=+‘·ø±\eTT ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT. n+‘̊>±ø£,
yê{Ï<ë«sê, ªªÄj·Tq Á|ü»\+<ä] jÓT<äT≥ eTq ÁyÓTT≈£îÿãfi¯ó¢ <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢+#ê\qï~μμ
Äj·Tq ñ<›̊X¯́ eTT.
<Ûë´q e#·qeTT  12 : jÓT¨yê Hê≈£î #˚dæq ñ|üø±s¡eTT\ìï{ÏøÏ H˚Hêj·Tqπø$T
#Ó*¢+#·T<äTqT?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTTqT eT]j·TT ̇ e⁄ HêøÏ∫Ãq ‘·̋ ≤+‘·T\ìï+{Ïì ̇  ùde
ø=s¡≈£î eT]j·TT ˙ eTVæ≤eTø=s¡≈£î ˙≈£î ‹]– n]Œ+#·T<äTqT.

288



nø√ºãsY 16               ø°s¡Ôq 116 : 15`19

ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ ø=qkÕ–dü÷Ô, ‘êqT
<˚e⁄ì ªªùde≈£î&Éqìμμ Á|üø£{Ï+#·T#·THêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT eTqqT+&ç ì»+>± @$T
ø√s¡T≈£î+≥THêï&Éqï~  ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À Á|ü‹ e#·qeTT
ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. $XÊ«dæ <˚e⁄ì‘√ ≈£L&Ü ìedæ+#·T≥¬ø’ |üs¡˝Àø£eTTq≈£î ‘·q
Á|üj·÷DeTTqT ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT. eTs¡DeTT ̌ ø£ >=|üŒ Äosê«<äeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. n~ ªªjÓT¨yê <äèwæºøÏ $\Te >∑\<äìμμ  |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
$XÊ«dæøÏ eTs¡DeTT ̌ ø£ $cÕ<ä |òüT≥q ø±<äT>±˙ ªªdü+|üPs¡í dü+‘√wüeTTμμ‘√ ì+|üã&çq
<˚e⁄ì düìï~Û ˝ÀìøÏ ‘·q eTs¡DeTT <ë«sê Á|üy˚•kÕÔ&ÉT. <˚e⁄ì ≈£î&ç#˚‹˝À ªªì‘·́
düTKeTT\Tμμ ø£\e⁄ (ø°s¡Ôq 16:11). <˚e⁄&ÉT ‘·q düìï~Û̋ ÀìøÏ eTq\qT |æ*#˚ es¡≈£î
sT÷ uÛÑ÷$T MT<ä eTq ÁyÓTT≈£îÿãfi¯ó¢, eTq ø£è‘·»„‘ês¡ŒD\T Äj·Tq≈£î #Ó*¢+#·T‘·÷
ìedækÕÔeTT.
1.  $XÊ«dæ eTs¡DeTT <˚e⁄ì <äèwæºøÏ $\TyÓ’q~ ` e.15
2.  eTqeTT <˚e⁄ìøÏ ªª<ëdüT\eTqïμμ dü‘·́ eTTqT Á>∑Væ≤+#·T≥ ` e.16
3.  ø£è‘·»„‘ês¡ŒD\T <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢+#·T≥ ` e.17
4.  eTq ÁyÓTT≈£îÿãfi¯ó¢ <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢+∫, Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥ ̀  e.18`19

<˚e⁄&ÉT ˙|ü≥¢ »]–+∫q, »]–+#·uÀj˚T düeTdüÔeTTqTã{Ïº Äj·Tq≈£î
e+<äqeTT\T, düTÔ‘·T\T #Ó*¢+∫, Äj·TqqT ùd$+#·T≥ mqï&É÷ e÷qe<äT›. ̇  J$‘·eTTqT
Äj·Tq≈£î |ü⁄qs¡+øÏ‘·eTT #˚düTø=ì, ˙e⁄ #˚j·TT |üqT\<ë«sê, |ü*πø e÷≥\<ë«sê
<˚e⁄ì eTVæ≤eT|üs¡#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 17 : H˚qT ˙≈£î ø£è‘·»„‘ês¡ŒD q]Œ+#Ó<äqT. jÓT¨yê HêeTeTTq
ÁbÕs¡úq #˚ôd<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Á|ü‹ ~qeTT ìqTï ùd$+#·T≥≈£îqT, eTs¡DeTT ‘·s¡Tyê‘· ì‘·́ ‘·«eTT˝À
˙‘√ J$+#·T≥≈£îqT ìØø£åD Hê≈£î ø£*–+∫q+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T. Hê |ü≥¢
˙e⁄ »]–+∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº ̇ ≈£î e+<äqeTT\T, düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#Ó<äqT.
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<˚e⁄ì düTÔ‹+#·T n+X¯eTTMT<ä sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì ¬s+&ÉT e#·qeTT\T #·ø£ÿ>±
Áyêj·Tã&çq$ (Vü≤ …̋¢\÷j·÷). uÛÑ÷$T MT<äqTqï »qeTT\+<ä]˙ <̊e⁄ì düTÔ‹+#·Tq≥T¢
#˚j·Te …̋qqï~ düsê«~Ûø±]jÓÆTq eTq <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£. <˚e⁄ì Á|ü»\qT e´‹πsøÏ+#˚
|òüs√ sêE>± e⁄qï|üŒ{Ïø°, ‘·q ã\eTTqT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À Á|ü<ä]Ù+#˚+<äT≈£î <˚e⁄&˚ |òüs√qT
sêE>± ì\u…{≤º&ÉT. ø°s¡Ôq 76:10˝À, ªªqs¡Tì ÄÁ>∑Vü≤eTT ìqTï düTÔ‹+#·TqTμμ nì
Áyêj·Tã&çq~. Á|ü‹ edüTÔe⁄, Á|ü‹ eTìwæ ≈£L&Ü ÄX¯Ãs¡´ø£s¡T&Ó’q eTq <˚e⁄ìøÏ
düTÔ‘·T\]Œ+#·T≥≈£î düèwæº+#·ã&çj·TTHêïs¡T. ô|’ ø°s¡Ôq˝À eTqeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·Tq≥T¢
#˚ùd ¬s+&ÉT ø±s¡DeTT\T #Ó|üŒã&çq$ `ªª<˚e⁄ì ø£è|üμμ eT]j·TT ªª<˚e⁄ì $XÊ«dǘ ‘·μμ.
<̊e⁄&ÉT eTqjÓT&É\ m+‘√ <äj·TqT, C≤*ì, ø£ìø£s¡eTTqT >∑\yê&ÉT. eTqeTT rs¡TŒq≈£î,
qs¡ø£eTTq≈£î bÕÁ‘·T\eTT. nsTT‘˚ <˚e⁄ì ø£è|ü, Äj·Tq ø£åe÷|üD eTq≈£î ìØø£åDqT,
ì‘·́  JeeTTqT sTT∫Ãq$. eTqeTT jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ <̊e⁄&ÉT ‘·q yê>±›qeTT HÓs¡ẙs¡TkÕÔ&Éì
qeTàe …̋qT. Äj·Tq jÓT\¢|üŒ&É÷ dü‘·́ eTTqT |ü\T≈£î‘ê&ÉT. Äj·Tq dü‘·́ eTT ìs¡+‘·s¡eTT
ì\T#·TqT.
1.  <˚e⁄ì ø£è|üjÓTTø£ÿ ã\eTT ` e.1 m
2.  <˚e⁄ì $XÊ«dǘ ‘· m\¢|ü⁄Œ&É÷ qeTà<ä–q~` e.1 _
3.  düeTdüÔ »qeTT\TqT, <˚X¯eTT\TqT ‘·qqT düTÔ‹+#·e …̋qì ø√s¡T‘·Tqï

  Á|üuÛÑTe⁄` e.2
ñ<äj·TeTT ˙e⁄ ˝Ò∫q|ü⁄&ÉT, ~qeT+‘ê Äj·÷ u≤<Ûä´‘·\T, |üqT\T

ìs¡«]ÔdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT,  uÛÀ»qeTTq≈£î ≈£Ls¡TÃq|ü⁄Œ&ÉT, sêÁ‹ sTT+{ÏøÏ yÓfīó¢q|ü⁄&ÉT, |ü&Éø£≈£î
yÓfi‚¢eTT+<äT ̀  sTT˝≤ nìï düeTj·TeTT\˝ÀqT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  2 : düeTdüÔ nq´»qT˝≤sê, jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&ç. düs¡«»qeTT˝≤sê
Äj·TqqT ø=ìj·÷&ÉT&ç.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙ ø£èbÕø£ìø£s¡eTT\qT ã{Ïº ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT. ˙ yê>±›qeTT\T
dü‘·́ yÓTÆq$ eT]j·TT ̌ ø±H=ø£s√E HÓs¡y˚s¡Tq$ >∑qTø£ ̇ ≈£î düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#Ó<äqT.
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<̊e⁄ì ø£è|ü Äj·Tq eT+∫‘·qeTTMT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq<Ó’, ìs¡+‘·s¡eTT ì\T#·T#·Tqï~
>∑qTø£ eTqeTT Äj·Tq ø±|ü⁄<ä\qT, Äj·Tq Äosê«<äeTTqT eT]j·TT Äj·Tq eTq
ÁbÕs¡úq\øÏ#·TÃ »yêãT\qT qeTTàø=qe#·TÃqT. ‘êqT yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄&ÉT <̊e⁄&ÉT »yêãT
nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&Éqï qeTàø£eTT ˇø£ $XÊ«dæ≈£î+≥T+~. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT, ªªjÓT¨yê Hê
|üø£åeTTq ñHêï&ÉT. H̊qT uÛÑj·T|ü&ÉqT. qs¡T\T Hêπø$T #̊j·T>∑\s¡T?μμ nì 6e e#·qeTT˝À
Á|üø£{ÏdüTÔHêï&ÉT. j̊TdüTÁø°düTÔ, ªªÄ‘·àqT #·+|üH̊s¡ø£ <̊Vü≤eTTH̊ #·+|ü⁄yê]øÏ uÛÑj·T|ü&É≈£î&ç
>±ì, Ä‘·àqT <̊Vü≤eTTqT ≈£L&Ü qs¡ø£eTT˝À q•+|üCÒj·T>∑\ yêìøÏ $TøÏÿ* uÛÑj·T|ü&ÉT&çμμ
nì ôd\$#êÃ&ÉT (eT‘·ÔsTT 10:28).
1.  eTqeTT ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T ` e.1
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T #·÷|üe\dæq  Á|ü‹düŒ+<äq ` e.2
3.  Äsê<ÛäqqT q&ç|æ+#˚ j·÷»≈£îì Á|ü‹düŒ+<äq ` e.3
4.  <˚e⁄ìj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yês¡+<ä]jÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äq ̀  e.4
5.  <˚e⁄ìøÏ yÓTTi ô|≥Tº≥ e\q ø£\T>∑T |òü*‘·eTT ` e.5
6.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\qT >∑÷]Ãq Á>∑Væ≤+|ü⁄` e.6
7.  eTq X¯‘·èe⁄\ô|’ <˚e⁄&ÉT Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=qT≥ ` e.7

ne⁄qT, jÓT¨yê <äj·÷fi¯ó&ÉT, Äj·Tq ø£è|ü ìs¡+‘·s¡eTT ì\T#·TqT. Äj·Tq
ø£è|ü eTq‘√ jÓT\¢|ü⁄Œ&É÷ e⁄+≥Tqï~ >∑qTø£ eTq≈£î <äT:KeTT ø£*–+#˚  Ò̋<ë
eTq\qT uÛÑj·Tô|fÒº Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT eTqeTT dü+|üPs¡íeTT>± <˚e⁄ì
qeTTàø=qe#·TÃqT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê <äj·÷fi¯ó&ÉT. Äj·Tq ø£è|ü ìs¡+‘·s¡eTT ì\T#·TqT.
Äj·Tq≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&ç.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê jÓT&É\ ˙ ø£èbÕø£ìø£s¡eTT\qTã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T. H˚qT
yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Hê yÓTTi Ä\øÏ+#˚ <˚e⁄&Ée⁄ >∑qTø£ ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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nø√ºãsY 19    ø°s¡Ôq 118:8`14

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT <˚e⁄ì Á|ü»\T bı+<äT ¬>\T|ü⁄ Ò̋<ë $»j·TeTTqT >∑÷]Ã
‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. ‘·q≈£î e´‹πsø£+>± e#̊Ã X̄‘·èe⁄\+<ä]˙ HêX̄q|üs¡#·T≥≈£î <̊e⁄ì
düVü‰j·TeTT ‘êqT ø£*–j·TTqï≥T¢ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. sT÷ dü‘·́ eTT
ÇÁXÊj̊T©j·TT\ #·]Á‘· n+‘·{Ï̋ À ì»yÓTÆj·TTqï|üŒ{Ïø°, Á|üdüTÔ‘· dü+<äs¡“¤eTT˝À <̊e⁄ì
Á|ü»\≈£î e´‹πsø£+>± sêuÀj˚T Á|ü|ü+#· <˚X¯eTT\ìï{Ï̇  yÓTd”‡j·TjÓÆTq j˚TdüTÁø°düTÔ
z&ç+#·uÀe⁄#·THêï&Éì eT] $X‚wü+>± yêø£́ eTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ (C…ø£sê´ 12:9).
sT÷ Á|ü|ü+#· <̊X̄eTT\T ø=ìïkÕs¡T¢ nCÒj·TyÓTÆq$>± ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø° düø£\eTTqT ‘·q
nBÛqeTT˝À ø£*–j·TTqï <̊e⁄&ÉT >∑‘·+˝À nH̊ø£kÕs¡T¢ yê]ì z&ç+∫j·TTHêï&ÉT. n+‘̊>±ø£
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü yê]ì z&ç+#·uÀe⁄ #·THêï&ÉT. eTq q$Tàø£ <˚X¯eTT\jÓTTø£ÿ
sê»ø°j·T, ôd’ìø£|üs¡yÓTÆq ã\eTTMT<ä>±≈£î+&Ü <˚e⁄ìj·T+<äT ø£*–j·TTHêïeTT.
1.  <˚e⁄ì qeTTàø=qe\dæq ÁbÕ<Ûëq´‘· ` e.8`9
2.  X¯‘·è<˚X¯eTT\MT<ä <˚e⁄&ÉT yê>±›qeTT#˚dæq $»j·TeTT ` e.10`11
3.  X¯‘·è<˚X¯eTT\T bı+<äuÀj˚T •ø£å̀  e.12
4.  <˚e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥˝À Äj·Tq e+‘·T ` e.13
5.  <˚e⁄&ÉT düTÔ‹ bı+<äT≥≈£î jÓ÷>∑T´&ÉT ` e.14

$»j·TeTT <̊e⁄ì qT+&̊ edüTÔ+~. sT÷ ̋ Àø£|ü⁄ Hêj·T≈£î\MT<ä $XÊ«düeTT+#·ø£,
eTq≈£î ªª<äTs¡ZeTT eT]j·TT >±qyÓTÆμμ j·TTqï <̊e⁄ìj·T+<̊ q$Tàø£j·TT+#·TeTT. Äj·Tq
eTq≈£î ªªs¡ø£åD≤<Ûës¡e÷jÓTqTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : H˚qT |ü&ÉTq≥T¢ ˙e⁄ qqTï >∑{Ïº>± ‘√dæ‹$. jÓT¨yê Hê≈£î
düVü‰j·TeTT #˚ôdqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ e÷Á‘·y˚T qqTï $&ç|æ+#˚ <˚e⁄&Ée⁄. ˙y˚ Hê <äTs¡ZeTT, Hê
>±qeTT.
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nø√ºãsY  20 ø°s¡Ôq 118 :15`21

113e ø°s¡ÔqqT+&ç 118e ø°s¡Ôq es¡≈£î yÓTT‘·Ô+ Äs¡T ø°s¡Ôq\qT ªdüTÔ‹ ø°s¡Ôq\Tμ
Ò̋<ë ªVü≤ Ò̋¢̋ Ÿμ nì j·T÷<äT\T |æ\TkÕÔs¡T. |ükÕÿ|ü+&ÉT>∑£ s√E eT+~s¡eTT˝À >=i…¿

|æ\¢\qT e~Û+∫q|ü⁄&ÉT ̋ ÒMj·TT\˝À <̊e⁄ì düTÔ‹+#·T >±j·Tø£ düeT÷Vü≤eTT <ë«sê ô|’
yêø£́  uÛ≤>∑eTT bÕ≥>± bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT $»j·TeTT eT]j·TT
$&ÉT<ä\qT >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉT‘·÷ <̊e⁄&ÉT ø£*–+∫q s¡ø£åDø=s¡¬ø’ Äj·TqqT düTÔ‹+#·e …̋qì
eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. 19e e#·qeTT˝À ªªH˚qT e#·TÃq≥T¢ ˙‹ >∑TeTàeTT\T
rj·TT&çμμ nì Áyêj·Tã&çq~. ø=+<äs¡T sT÷ e÷≥\qT Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ >±&ç<äô|’
jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝ÀìøÏ $»j·TeTT‘√ ≈£L&çq Á|üy˚X¯eTT #˚dæq|üŒ{Ï dü+<äs¡“¤eTTq≈£î
e]Ô+|üCÒkÕÔs¡T. <˚e⁄&ÉT ‘êHÓe¬s’j·TTHêï&√ eT]j·TT eTq|ü≥¢ ‘êH˚$T »]–+#ê&√,
<ëq+‘·{Ïìã{Ïº eTq düTÔ‹ì ø√s¡T≈£î+≥THêï&Éì K∫Ã‘·+>± #Ó|üŒ>∑\eTT.
1.  <˚e⁄&ÉT »]–+∫q <ëììã{Ïº ñ‘·‡Væ≤+#·T≥ ` e.15
2.  <˚e⁄ì ã\eTTqT >∑T]Ô+#·T≥ ` e.16
3.  <˚e⁄ì|ü≥¢ $XÊ«dæjÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äq ` e.17
4.  eTs¡DeTTqT+&ç $XÊ«dæì <˚e⁄&ÉT s¡øÏå+#·T≥ ` e.18
5.  ̇ ‹eT+‘·T\T jÓT¨yê >∑TeTàeTT\˝À Á|üy˚•+#·T≥ ̀  e.19`20
6.  <˚e⁄&ÉT ø£*–+∫q s¡ø£åD¬ø’ Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥ ` e.21

21e e#·qeTT˝À, ªª˙e⁄ Hê≈£î s¡ø£åD≤<Ûës¡T&ÉyÓ’ Hê≈£î ñ‘·Ôs¡$T∫Ãj·TTHêïe⁄μμ
nì Áyêj·Tã&çq e÷≥\T eTq¬ø+‘√ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>± e⁄HêïsTT. eTq Áù|eT>∑\
<̊e⁄&ÉT eTq yÓTTi\qT Ä\øÏkÕÔ&Éì eTqyÓT|ü⁄Œ&É÷ C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe …̋qT. ̇  düTÔ‹ì
Äj·Tq≈£î #Ó*¢+∫, ˙ uÛ≤s¡eTT\qT Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î rdüT≈£î e∫Ã, Äj·Tq≈£î
yÓTTiô|≥TºeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 19 : H̊qT e#·TÃq≥T¢ ̇ ‹ >∑TeTàeTT\T rj·TT&ç. H̊qT yê{Ï̋ À Á|üẙ•+∫,
jÓT¨yê≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ Hê≈£î »]–+∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº H˚qT ˙≈£î düTÔ‹j·÷>∑eTT
#˚dæ, ø£è‘·»„‘·\‘√ ≈£L&çq bÕ≥\T bÕ&Ó<äqT.
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nø√ºãsY  21                ø°s¡Ôq 118 : 22`29

u…’_˝Ÿ˝À Áø=‘·Ô ìã+<ÛäqqT #·~$q yês¡T eTq Á|üuÛÑTe⁄, ÇÁXÊj˚T\T
yÓTd”‡j·TjÓÆTq j̊TdüTÁø°düTÔ >∑T]+∫ ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\qT yÓ+≥H̊
>∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=+<äTs¡T. Äj·Tq ªªÇ\T¢ ø£≥Tºyês¡Tμμ ìùw~Û+∫q ªªsêsTTμμ>± e⁄Hêï&ÉT.
sT÷ e#·qeTT Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À nH˚ø£ kÕs¡T¢ Áyêj·Tã&çq~. sT÷ e#·qeTT
j˚TdüTÁø°düTÔqT #·+|ü⁄≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæ, dæ\Tey˚j·Tã&ÉT≥≈£î s√e÷ ôd’ì≈£î\≈£î
Äj·TqqT |ü{Ïº+∫q ÇÁXÊj̊T\T eT‘ê~Ûø±s¡T\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT#·Tqï~. 24e e#·qeTT
ªªÇ~ jÓT¨yê @sêŒ≥T #˚dæq ~qeTTμμ nì ôd\$düTÔqï~. nq>± Ç~ j˚TdüTÁø°düTÔ
dæ\Tey˚j·Tã&çq ~qeTTqT dü÷∫düTÔqï~. n<˚ e#·qeTT˝À, ªªBìj·T+<äT eTqeTT
ñ‘·‡Væ≤+∫, dü+‘√wæ+#Ó<äeTTμμ nqTe÷≥\T Á|üuÛÑTe⁄ eTs¡DeTT <ë«sê kÕ<Ûä́ yÓTÆq
eTq s¡ø£åDqT ã{Ïºq Äq+<äeTTqT dü÷∫düTÔqï~ ` <˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T. ô|’ yêø£́
uÛ≤>∑eTT˝Àì 26e e#·qeTT˝À Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ >±&ç<äô|’ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝ÀìøÏ
Á|üẙ•+∫q|ü⁄&ÉT ‘êqTbı+~q düTÔ‹ì>∑÷]Ã  Á|üe#·q |üPs¡«ø£+>± ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq~
(C…ø£sê´ 9:9). sT÷ Á|üe#·qeTT eT‘·ÔsTT 21:9 <ë«sê HÓs¡y˚]+~.
1.  ìsêø£]+#·ã&çq sêsTT ` e.22
2.  <˚e⁄ì s¡ø£åD eTq ø£qTï\≈£î ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq~ ` e.23
3.  Á|üuÛÑTe⁄ eTs¡DeTT <˚e⁄ì düsê«~Ûø±s¡eTT, Äj·Tq nHê~ø±\ dü+ø£\ŒeTTqT

 ã{Ïº »]–q~` e.24
4.  s¡ø£åD yÓTd”‡j·T<ë«sê e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTT` e.25
5.  j˚TdüTÁø°düTÔ düTÔ‹ ø°s¡Ôq‘√ düTÔ‹+|üã&ÉT≥ ̀  e.26
6.  ã*|üX¯óe⁄qT n]Œ+#·T≥<ë«sê Á|ü»\T ñ‘·‡Væ≤+#·T≥ ` e.27
7.  <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\qT #Ó*¢+#·T≥ ̀  e.28`29

yÓTd”‡j·TqT >∑÷]Ã m+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üe#·qeTT\T! ªªjÓT¨yê ù|]≥
e#·TÃyê&ÉT Äosê«<äyÓTT+<äTqT >±ø£μμ!  ªªÄos¡«~+|üã&çq Á|üuÛÑTe⁄μμ e∫Ã, eTq bÕ|üeTT\
ø=s¡≈£î eTs¡DÏ+∫, eTs¡DeTTqT+&ç ‹]– ̋ Ò∫j·TTHêï&ÉT. eTqø=s¡≈£î eT∞¢ sêuÀ‘·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 28 : ̇ e⁄ Hê <˚e⁄&Ée⁄, H˚qT ̇ ≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#Ó<äqT. ̇ e⁄
Hê <˚e⁄&Ée⁄. ìqTï |òüTq|üs¡#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq s¡ø£åD¬ø’ ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. Ç\T¢ø£≥Tºyês¡T ìùw~Û+∫q
sêsTTMT<ä $XÊ«düT\ eT+~s¡eTTqT ˙e⁄ ø£≥Tº#·Tqï+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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nø√ºãsY  22       ø°s¡Ôq 119:1`8

176 e#·qeTT˝‘√ ≈£L&çq sT÷ ø°s¡Ôq 22 uÛ≤>∑eTT\T>± #˚j·Tã&çq~. sTT~
ôV≤Á; |ü<ä́ e÷\>± Áyêj·Tã&çq~. ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À 22 nø£ås¡eTT\Tqï$. ˇø=ÿø£ÿ
uÛ≤>∑eTT ˇø£ nø£ås¡eTTqT dü÷∫düTÔqï~. 22 uÛ≤>∑eTT\˝Àì ˇø=ÿø£ÿ uÛ≤>∑eTT˝À 8
e#·qeTT\T e⁄qï$. á 8 e#·qeTT\T ≈£L&Ü ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√ yÓTT<ä\j̊T´ ˇø£
|ü<äeTT‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·THêïsTT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î sT÷ ~qeTT ôV≤Á; nø£ås¡yÓTÆq ªn …̋|òtμ
(aleph)‘√ yÓTT<ä\T ô|&ÉT‘·THêïeTT. ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì Á|ü‹ e#·qeTTjÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï
|ü<äeTT˝Àì yÓTT<ä{Ï nø£ås¡eTT ôV≤Á;uÛ≤wü̋ À n …̋|òt ̀  sTT~ jÓT+‘√ n<äT“¤‘·ø£s¡eTT.
<˚e⁄ì yêø£´eTT |ü]X¯ó<ë∆‘·à#˚‘·  Áù|πs|æ+#·ã&ç, jÓT˝≤+{Ï ‘·|ü⁄Œ\T ˝Ò≈£î+&Ü
Áyêj·Tã&çq<äqT≥≈£î sTT~ >=|üŒ kÕø£ǻ eTT. sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì 176 e#·qeTT\T ≈£L&Ü
ˇø£ düTÔ‹ ø°s¡Ôq>± <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT bı>∑&ÉT‘·÷ Áyêj·Tã&çq$. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À
ªªjÓT¨yê <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTμμ, ªªÄj·Tq XÊdüqeTT\Tμμ, ªªÄj·Tq e÷s¡ZeTT\Tμμ, ªª˙ Ä»„\Tμμ,
ªª˙ ø£≥º&É\Tμμ, ªª˙ Hê´j·T $<ÛäT\Tμμ yÓTT<ä\>∑T e÷≥\ìïj·TT <˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq
yêø£́ eTTqT e]ídüTÔqï$.
1.  <ÛäqT´ …̋’q eTqTwüß´\ q&Éø£ ` e.1
2.  <ÛäqT´ …̋’q eTqTwüß´\T <˚e⁄ì yÓ<ä≈£î $<ÛëqeTT ` e.2
3.  <˚e⁄ì  e÷s¡ZeTT\T eTq\qT q&ç|æ+#·TqT ` e.3`5
4.  <˚e⁄ì  yêø£́  C≤„qeTT eTq\qT nee÷qyÓTT+<äìj·T´<äT ` e.6
5.  <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT H˚s¡TÃø=qT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ ̀  e.7
6.  <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î $<Û̊j·T‘· #·÷|ü⁄≥≈£î sTTwüº|ü&ÉT≥ ` e.8

J$‘·eTT˝À j˚T~j·TT <˚e⁄ì yêø£´eTT˝Àì ‘Ó*$‘˚≥\T, C≤„qeTTq≈£î
dü]‘·÷>∑<äT. <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷s¡ZeTT\˝À q&É∫, qwüºb˛e&É+
#ê˝≤ düT\uÛÑeTT. <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, <ëìøÏ $<Û̊j·T‘· #·÷|ü⁄≥ ø=s¡≈£î
eTq\qT eTqeTT |ü⁄qs¡+øÏ‘·eTT #˚düTø=qe\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : Äj·Tq XÊdüqeTT\qT ¬>’ø=qT#·T, |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ Äj·TqqT
yÓ<ä≈£îyês¡T <ÛäqT´\T.
ÁbÕs¡úq:  Á|æj·T Á|üuÛÑTyê, Hê |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT‘√ ìqTï, ̇  yêø£́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=qe …̋qì
ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT.
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nø√ºãsY  23    ø°s¡Ôq 119:9`16

sT÷ ~q|ü⁄ uÛ≤>∑eTT ôV≤Á; nø£ås¡yÓTÆq ªuÒ‘Yμ (beth)qT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~.
eTs=ø£kÕ], sT÷ uÛ≤>∑eTT˝Àì Á|ü‹ e#·qeTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï |ü<äeTT˝Àì yÓTT<ä{Ï
nø£ås¡eTT ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À uÒ‘Y. sT÷ nø£ås¡eTT Ä~ø±+&É+ 1:1˝À yÓTT<ä{Ï nø£ås¡eTT>±
yê&Éã&ç+~. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT eTq J$‘·eTT\˝À eTqeTT <˚e⁄ì yêø£́ eTT<ë«sê
ø£&ÉT>∑ã&Ée\dæq ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. bÕ|üeTT eT]j·TT <ëì
Á|ü̋ ÀuÛÑeTT\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq≈£î ã\eTTì∫Ã, yê{ÏqT+&ç
ø±bÕ&ÉT‘·T+~. eTq≈£î ̌ |ü⁄Œ<ä\qT ø£\T>∑CÒdæ, |ü]X̄ó<ë∆‘·à düVü‰j·TeTT‘√ eTq Jeq
XË’* e÷s¡TÃø=ì, eTq bÕ|ü|ü⁄ sTT#·Ã¤\qT+&ç <ä÷s¡eTT>± e⁄+&ç, eTq e÷≥\T
eT]j·TT ÁøÏj·T\<ë«sê <˚e⁄ì kÂ+<äs¡´eTTqT n>∑T|üs¡#·T≥≈£î <˚e⁄ì yêø£´eTT
düVü‰j·T|ü&ÉTqT.
1.  eTq≈£î <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT+&ç nedüs¡yÓTÆq X¯óB∆ø£s¡D ` e.9
2.  <˚e⁄ì Ä»„\≈£î ˝Àã&çj·TT+&ÉT≥` e.10
3.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT<ë«sê bÕ|üeTTqT ìj·T+Á‹+#·T≥` e.11
4.  ‘·q≈£î uÀ~Û+#·TeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥ ` e.12
5.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT |ü≥¢ rsêàqeTT` e.13`16

<˚e⁄ì yêø£́ eTT |ü≥¢ eTq rsêàqeTT ã\yÓTÆq<Ó’q|ü⁄&ÉT ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT |ü*øÏq
e÷≥\˝À ãj·T\T|üs¡#·ã&çq dü«uÛ≤eeTT eTqeTT ≈£L&Ü ø£*–j·TT+<äTeTT: ªª.....H̊qT
dü+‘√wæ+#·T#·THêïqTμμ. ªª......H̊qT <Ûë´ì+#Ó<äqTμμ. ªª.....H̊qT eTìï+#Ó<äqTμμ. ªª....H̊qT
Vü≤]¸+#Ó<äqTμμ. ªª......H˚qT eTs¡Te≈£j·TT+<äTqTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 11 : ˙ jÓT<äT≥ H˚qT bÕ|üeTT #˚j·T≈£î+&ÉTq≥T¢ Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À
˙ yêø£́ eTT ñ+#·Tø=ìj·TTHêïqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  yêø£́ eTT Hê Vü≤è<äj·TeTTqT ø£&ç–, Hê J$‘·eTTqT e÷s¡TÃ≥≈£î
X¯øÏÔ ø£\<äì q$Tà, ˙ yêø£́ eTT<ë«sê ˙ düìï~ÛøÏ e#ÓÃ<äqT.
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nø√ºãsY  24               ø°s¡Ôq 119 : 17-24

sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À Á|ü‹ e#·qeTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï |ü<äeTT ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À
ª^yÓT˝Ÿμ (gimel) nqT nø£ås¡eTT‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. 18e e#·qeTT˝À eTTK´yÓTÆq
kÕsê+X¯eTTqT #·<äTe⁄#·THêïeTT ` ªª˙e⁄ Hê ø£qTï\T ‘Ós¡Te⁄eTTμμ. <˚e⁄&ÉT ‘·q
ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq yêø£́ eTT˝ÀqT+&ç @$T #·÷&Ée …̋qì ø√s¡T≈£î+≥THêï&√  <ëìì eTqeTT
#·÷#·T≥≈£î sTTwü ºeTT, $XÊ«düeTT‘√ ≈£L&çq ø£qTï\T eT]j·TT Á>∑Væ≤+|ü⁄
eTqø£edüs¡yÓTÆj·TTqï$. ª<̊e⁄ì dü«s¡÷|æjÓÆTj·TTqï Áø°düTÔ eTVæ≤eTqT ø£qT|üs¡#·T düTyês¡Ô
Á|üø±X̄eTT yê]øÏ Á|üø±•+|ü≈£î+&ÉT ì$T‘·ÔeTT á j·TT>∑dü+ã+<ÛäyÓTÆq <̊e‘· n$XÊ«düT …̋’q
yê] eTH√ H˚Á‘·eTT\≈£î Á>∑T&ç¶‘·qeTT ø£\T>∑CÒôdqT (2 ø=]+B∏ 4:3`4). <˚e⁄&ÉT
eTq\qT #̊j·TeTì ø√s¡T≈£îH̊ dü+>∑‘·T\T #·÷&É≈£î+&ÉT ì$T‘·ÔeTT eTq bÕ|üeTT ≈£L&Ü
eTq ø£qTï\≈£î Á>∑T&ç¶‘·qeTT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~ (ø°s¡Ôq 119:11).
1.  Äràj·T Á>∑Væ≤+|ü⁄ eT]j·TT $<Û̊j·T‘·≈£î eTT+<äT>± ø±e\dæq$ ` e.17
2.  Äràj·T Á>∑Væ≤+|ü⁄ ø±e …̋qì ø√s¡Tø=qT≥≈£î yÓqTø£ e⁄qï ñ<›̊X¯́ eTT ` e.18
3.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT jÓT<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ  (<˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥) ` e.19
4.  Äràj·T Á>∑Væ≤+|ü⁄ø=s¡≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡Tì |ü≥Tº<ä\ ` e.20
5.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT Á>∑Væ≤+#·T#·Tqï dü‘·́ eTT ` e.21
6.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT #˚j·TT#·Tqï ÁbÕs¡úq ̀  e.22`24

 m) Äràj·T ø±|ü⁄<ä\ø=s¡≈£î eTq$ ` e.22
 _)$eTs¡Ù\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ̀  e.23
 dæ) ‘·q J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì yêø£́ eTT|ü≥¢ ‘·q≈£îqï ø√]ø£qT ã{Ïº
 ÁbÕ]ú+#·T≥ ` e.24

<̊e⁄ì Ä»„\≈£î $<Ûj̊·T‘· #·÷|æ+∫, Äj·Tq ñ<̊›X̄´eTT\qT eT]j·TT e÷s¡ZeTT\qT
Á>∑Væ≤+#·&ÉeTH˚~ Äràj·T |ü]|üø£«‘· eT]j·TT Äosê«<äeTT yÓ’|ü⁄q≈£î <ë]rj·TTqT.
<Ûë´q e#·qeTT 18 :  H̊qT ̇  <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTq+<äT ÄX̄Ãs¡́ yÓTÆq dü+>∑‘·T\qT #·÷#·Tq≥T¢
Hê ø£qTï\T ‘Ós¡Te⁄eTT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  yêø£́ eTTqT ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·TT≥ <ë«sê>±ì ̋ Òø£ Hê Vü≤è<äj·TeTT
jÓTTø£ÿ ÁuÛÑwüº‘·«eTTqTã{Ïº>±ì H̊qT Äràj·T+>± >∑T&ç¶yê&ÉHÓ’j·TT+&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉT≥≈£î
Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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nø√ºãsY  25            ø°s¡Ôq119 : 25`32

sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ôV≤Á; uÛ≤wü̋ Àì Hê\T>∑e nø£ås¡yÓTÆq
ª<ë …̋‘Yμ (daleth) ‘√ yÓTT<ä\e⁄#·Tqï$. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ªñJ®eeTTμ jÓTTø£ÿ nedüs¡‘·
>∑T]+∫ eø±ÿDÏ+#·T#·Tqï~. ì»yÓTÆq ñJ®eeTT @<Ó’Hê ≈£L&çø£≈£î yÓfī¢&É+ <ë«sê ̋ Ò<ë
»qdüeT÷Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ñ‘ê‡Vü≤+˝À bÕ˝§Zq&É+<ë«sê ø£\T>∑<äT. ñJ®eeTT <˚e⁄ì
yêø£́ eTT<ë«sê ø£\T>∑T‘·T+~. nq>± eTq J$‘·eTT\˝À eTqeTT e÷s¡e\dæq
dü+>∑‘·T\qT >∑÷]Ã <˚e⁄ì yêø£́ eTT <ë«sê |ü]X¯ó<ë∆‘·à ãj·T\T|üs¡TkÕÔ&ÉT. eTqeTT
uÀ~Û+|üã&˚ Ä‘·à eT]j·TT ̋ Àã&˚ dü«uÛ≤eeTT >∑*–, <˚e⁄ì e÷≥\qT $ì, yÓ+≥H˚
yê{Ï Á|üø±s¡eTT #̊j·TT≥≈£î eTq Vü≤è<äj·TeTT\T e÷s¡TÃ≈£îqï≥¢sTT‘̊, ñJ®eeTT eTq˝À
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
1. eTq J$‘·eTT\˝À ñJ®eyÓT+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï~?

m) e÷qdæø£+>± ˙s¡T>±] b˛sTT, <äT:KeTT˝À e⁄+&ÉT≥ e\q` e.25,28
_) ø£|ü≥eTT ̋ Ò≈£î+&Ü bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ø£*–j·TT+&ÉT≥≈£î` e.26,29,30

2. ñJ®e|ü⁄ nedüs¡‘· >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï $qï|üeTT\T
m) Á>∑Væ≤+|ü⁄ ̀  e.26`27 _) Äràj·T ã\eTT ` e.28
dæ) ø£è|ü‘√ ≈£L&çq ñ|ü<˚X¯eTT ` e.29 _

3. ñJ®$+|üã&çq Vü≤è<äj·TeTT ø£*–j·TT+&˚ Á|ü‹düŒ+<äq
m) <Ûë´qeTT ` e.27_ _) ìs¡íj·TeTT ` e.30
dæ) ˝Àã&ÉT≥ ` e.31m &ç) $<Û̊j·T‘· ` e.32 m

4. ñJ®eeTT e\q ø£\T>∑T |òü*‘·eTT\T
m) <˚e⁄&ÉT e⁄‘·Ôs¡$T#·TÃ≥` e.26 m
_) Vü≤è<äj·TeTT $XÊ\|üs¡#·ã&ÉT≥` e. 32 m

ªªdü‘·́  e÷s¡ZeTTqT H̊qT ø√s¡Tø=ìj·TTHêïqTμμ nì 30e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq
e÷≥\T eTq˝À nH˚≈£î\ düeTdǘ qT #·÷|ædüTÔqï$. eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À eTqeTT
ñJ®eeTT ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤eTT. ø±˙ <˚e⁄ì yêø£´eTT˝Àì dü‘·´e÷s¡ZeTTqT
m+#·Tø=qe\dæq u≤<Ûä́ ‘· eTqMT<ä e⁄qï<äì >∑T]Ô+#·eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 27 :  ˙ ñ|ü<˚X¯ e÷s¡ZeTTqT Hê≈£î uÀ<Ûä|üs¡#·TeTT. ˙ ÄX¯Ãs¡´
ø±s¡́ eTT\qT H˚qT <Ûë´ì+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT ̇  yêø£́ eTT‘√ ñJ®$+|üCÒdæ, Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À
sêe\dæq e÷s¡TŒqT >∑÷]Ã Hê≈£î ‘Ó*j·TCÒdæq+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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nø√ºãsY  26 ø°s¡Ôq 119: 33`40

ô|’ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªùV≤μ (he) nqTôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\>∑T#·THêïsTT. sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT 40 e e#·qeTT˝À ªªÁã‹øÏ+|ü⁄eTTμμ nqT
|ü<äeTT‘√ eTT–j·TT#·Tqï~. sT÷ |ü<äeTT ìqï{Ï uÛ≤>∑eTT˝À <Ûë´ì+∫q≥T¢ ªñJ®eeTTμ
nqT |ü<äeTTqT b˛*j·TTqï~. sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À @ dü+>∑‘·T\T eTq\qT <˚e⁄ì
qT+&ç <ä÷s¡|üs¡TkÕÔjÓ÷, yê{Ïì >∑÷]Ã ôV≤#·Ã]+|üã&ÉT‘·÷, n<˚ düeTj·TeTT˝À @
dü+>∑‘·T\T eTq\qT <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î ‹]– rdüT≈£îekÕÔjÓ÷ yê{Ïì >∑÷]Ã
uÀ~Û+|üã&ÉT‘·THêïeTT. $HêX¯ø£s¡yÓTÆq yê{ÏqT+&ç eTq ø£qTï\T ‘=\–+∫, Á|üuÛÑTe⁄
eT]j·TT Äj·Tq yêø£´eTTMT<ä yê{Ïì ì\T|ü⁄ø=ì, eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À ñ
J®$+|üã&ÉT≥≈£î <˚e⁄ì yêø£́ eTT m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq<äì sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT<ë«sê
‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïeTT. ̇  Vü≤è<äj·TeTTqT sT÷ ~qeTT ªªñJ®$+|üCÒj·TTeTìμμ Á|üuÛÑTe⁄qT
˙e⁄ ÁbÕ]ú+#·TeTT. ñJ®eeTTq≈£îqï ì»yÓTÆq ns¡úeTT˝À sT÷ ÁøÏ+~ dü+>∑‘·T\T
Ç$T&çj·TTqï$:
1.  ˙ J$‘· ~qeTT\ìïj·TT <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î $<Û̊j·TT&ÉT>± e⁄+&ÉT≥≈£î ˙e⁄

 rsêàì+#·Tø=ì j·TT+<äTe⁄` e.33`35
 (33,34,35 e#·qeTT\˝Àì 3 $qï|üeTT\T, 3 Á|ü‹düŒ+<äq\qT >∑eTì+#·TeTT).

2.  bÕ|ü|ü⁄ <äTsêX̄\T eT]j·TT e´s¡úyÓTÆq |üqT\qT+&ç <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü\qï ̌ |ü⁄Œ<ä\qT
 ø£*–j·TT+<äTe⁄ ̀  e.36`37

3.  ˙ kÕø£ǻ eTT eT]j·TT ˙ >ös¡eeTTqT >∑÷]Ãq Ä˝À#·q ø£*–, yê{Ïì
 ø±bÕ&ÉTø√yê\qï ‘·\+|ü⁄ ø£*–j·TT+<äTe⁄ ̀  e.38`39

4.  <˚e⁄ì ìj·TeTeTT\≈£î ˝Àã&ç ˙e⁄ J$+#·T#·T+<äTe⁄` e.40
ñJ®eeTq>± ˙e⁄ bÕ|üeTT qT+&ç yÓ’<=\–, <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ eT]j·TT Äj·Tq

yêø£́ eTT yÓ’|ü⁄q≈£î ‹]–j·TTHêïe⁄. <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT H˚s¡TÃø√yê\qï Äø£* ˙e⁄
ø£*–j·TT+<äTe⁄. <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\˝À q&ÉTee …̋qqï  q÷‘·qyÓTÆq ø√]ø£qT ˙e⁄
ø£*–j·TT+<äTe⁄.
<Ûë´q e#·qeTT  34 : ˙ <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTqqTdü]+#·T≥≈£î Hê≈£î ãT~∆ <äj·T#˚j·TTeTT.
n|ü⁄Œ&ÉT Hê |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ H˚qT <ëì Á|üø±s¡eTT q&ÉT#·Tø=+<äTqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, H̊qT Áã‘·T≈£î ~qeTT\ìïj·TT ìqTï yÓ+ã&ç+#·Tq≥T¢ ̇  e÷s¡ZeTT\qT
Hê≈£î uÀ~Û+|ü⁄eTT. ìqTï >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=ì, ̇  e÷≥\≈£î $<Ûj̊·TT&ÉHÓ’ j·TT+&Ée …̋qì
ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT.
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nø√ºãsY  27           ø°s¡Ôq 119 : 41`48

sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªyêyéμ (vav) nqTôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\e⁄#·Tqï$. á nø£ås¡eTT ªªeT]j·TT (and)μμ nqT ns¡úeTTqT ø£*–j·TTqï~.ô|’
yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝Àì 47e e#·qeTT˝À <˚e⁄ì ªªÄ»„\qTμμ ø°s¡ ÔHêø±s¡T&ÉT
ªªÁù|$T+#·T#·THêï&Éì (Á|æj·TeTT>± m+#·T#·THêï&Éì)μμ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq~.

sT÷ dü+<äs¡“¤eTT˝À ìqTï ˙e⁄ Á|ü•ï+#·Tø=q>∑\ ˇø£ eT+∫ Á|üX¯ï @<äq>±,
ªªH˚qT ì»+>± <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT Áù|$T+#·T#·THêïHê?μμ eTqeTT <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT
Áù|$T+#·T≥  m+<äTø£+‘· eTTK´yÓTÆq<äqT≥≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq
ø±s¡DeTT\qT ø£*–j·TTHêï&ÉT:
1. <˚e⁄ì ø£ìø£s¡eTT\qT, Äj·Tq s¡ø£åDqT Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î  ` e.41
2.  eTq\qT ì+~+#·Tyê]øÏ düe÷<Ûëq$T#·TÃ≥≈£î ` e.42
3. eTq˝À ìX¯Ãj·T‘·qT ø£\T>∑CÒj·TT≥≈£î ` e.43
4. eTqeTT dü«‘·+Á‘·T\+>± e⁄+&ÉT≥≈£î ̀  e.45
5. eTq≈£î <ÛÓ’s¡́ eTTqT ø£*–+#·T≥≈£î ̀  e.46

44,47 eT]j·TT 48e e#·qeTT˝À <˚e⁄ì yêø£´eTTqT Áù|$T+#·Tyês¡T
ø£*–j·TT+&˚ eT÷&ÉT s¡ø£eTT\ Á|ü‹düŒ+<äqqT >∑÷]Ã #·<äTe⁄#·THêïeTT:

m) düeTs¡ŒD `e.44 _) dü+‘√wüeTT ̀ e.47
dæ)  <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉT≥ ̀ e.48
sT÷~qeT+<äT <˚e⁄ì yêø£́ eTT ̇ ≈£î >=|üŒ dü+‘√wüeTTqT ø£\T>∑CÒj·TTqT >±ø£ !

<Ûë´q e#·qeTT 47 : ˙ Ä»„\qTã{Ïº H˚qT Vü≤]¸+#Ó<äqT. n$ Hê≈£î Á|æj·TeTT\T.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  yêø£́ eTTqTã{Ïº eT]j·TT ̇  Äosê«<äeTT‘√ Hê J$‘·eTTqT m˝≤
J$+#·e˝…qqï dü‘·´eTTqT Hê Vü≤è<äj·TeTTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdæq+<äTqTã{Ïº ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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nø√ºãsY  28           ø°s¡Ôq 119 : 49`56

ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªC≤sTTHéμ (zain) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\>∑T#·Tqï$. á nø£ås¡eTT #˚‹ ø£Ás¡̋ ≤+{Ï Äø±s¡eTT >∑*–, <˚e⁄ì yêø£́ eTT
eTqeTT ÄqTø=qT≥≈£î ̌ ø£ #̊‹ ø£Ás¡̋ ≤ e⁄+<äqï dü‘·́ eTTqT >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·Tqï~. sT÷
yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À 50e e#·qeTT˝À ÁbÕeTTK´yÓTÆq e÷≥\qT #·<äTe⁄#·THêïeTT.
`ªª˙ yêø£́ eTT qqTï Áã‹øÏ+∫j·TTqï~μμ. <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq≈£î Je$T#·TÃ#·Tqï~.
eTqeTT XÊX̄«‘·eT>∑T JeeTT>∑\ <̊e⁄ì yêø£́ eTqT nø£åj·T ;»eTTqT+&ç |ü⁄{Ïº+|üã&ç
j·TTHêïeTT (1ù|‘·Ts¡T 1:23`25). eTq J$‘·eTT\˝À |üØø£å\T, ø£wüº‘·s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T
ã\+>± e⁄+&ç, eTq b˛sê≥eTTqT e~*y˚j·÷\ì eTqeTqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì
yêø£´eTT eTq≈£î ªªJeeTTμμìdüTÔ+~. 49e e#·qeTT˝À ªªìØø£åDμμ >∑T]+∫
#·<äTe⁄#·THêïeTT. düe÷~Û ‘·s¡Tyê‘· J$‘·eTTqT >∑÷]Ãq ìØø£åD <˚e⁄ì yêø£́ eTT
<ë«sê eTq≈£î ø£\T>∑T‘·T+~. nsTT‘̊ Á|üdüTÔ‘· J$‘·eTT˝À ≈£L&Ü ìsêX̄‘√e⁄qï eTq≈£î
<˚e⁄ì yêø£́ eTT ìØø£åD ø£*–+#·T#·Tqï~.
1. <˚e⁄ì yêø£́ eTT ìØø£åD ø£*–düTÔ+~ ` e.49
2. u≤<Ûä̋ À HÓeTà~ ø£*–+#·T#·Tqï~ ` e.50
3. e´øÏÔ>∑‘· m~]+|ü⁄\qT ‘·≥Tºø=qT≥≈£î X¯øÏÔìdüTÔ+~ ̀  e.51
4. <˚e⁄ì Hê´j·T$<ÛäT\qT C≤„|üø£eTT #˚j·TT≥ <ë«sê z<ës¡TŒìdüTÔ+~ ` e.52
5. uÛÑøÏÔV”≤qT\ |ü≥¢ uÛ≤s¡eTT ø£*–düTÔ+~ ` e.53
6. bÕ≥\T bÕ&ÉT≥≈£î <˚e⁄ì yêø£́ eTT düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ ` e.54
7. rsêàqeTT‘√ <̊e⁄ì yÓ+ã&ç+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ ̀  e.55`56

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì >∑÷]Ãq dü‘·́ eTTqT
ªªC≤„|üø£eTTμμ #̊düT≈£î+≥THêï&ÉT (e.52, e.55). <̊e⁄ì yêø£́ eTT eTq≈£î ≈£L&Ü sTT<̊
Ø‹˝À düVü‰j·T|ü&ÉT#·Tqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 50 : ˙ yêø£́ eTT qqTï Áã~øÏ+∫j·TTqï~. Hê u≤<Ûä̋ À sTT<˚ Hê≈£î
HÓeTà~ ø£*–+#·T#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ø£wüº düeTj·TeTT\>∑T+&Ü yÓfi¯ó‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ˙ yêø£´eTTqT
C≤„|üø£eTT+#·Tø=ì, ̇  yêø£́ eTT<ë«sê e÷Á‘·ẙT H̊qT Áã‹øÏ+|üã&ÉT<äTqqï Á>∑Væ≤+|ü⁄‘√
J$+#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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nø√ºãsY  29           ø°s¡Ôq 119 : 57`64

ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªùV≤‘Yμ (cheth) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\e⁄#·Tqï$. ªªø£ìø£s¡eTT\T (mercies)μμ Ò̋<ë 64e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq
ªªø£è|üμμ  (loving kindness) nqT|ü<äeTT sT÷ nø£ås¡eTT‘√H̊  yÓTT<ä\e⁄‘·Tqï~. <̊e⁄ì
yêø£́ eTT <ë«sê  eTqeTT Á|üuÛÑTe⁄‘√ ø£*–j·TTqï dü+ã+<ÛäeTTqT >∑T]+∫ sT÷ yêø£́
uÛ≤>∑eTT˝Àì yÓTT<ä{Ï ø=ìï e#·qeTT\T >=|üŒ $es¡D sTT#·TÃ#·Tqï$ `ªªjÓT¨yê,
˙y˚ Hê uÛ≤>∑eTTμμ. nH˚ø£kÕs¡T¢ eTqeTT <˚e⁄ì‘√ ø£*–j·TT+&Ée\dæq sT÷
dü+ã+<ÛäeTTq≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ̋ Àø£+˝À nH˚ø£ $wüj·÷\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–,
<˚e⁄ìøÏ ~qeTT˝À $T–*q ªª∫e] ì$TwüeTT\T ̋ Ò<ë |òüT&çj·T\qTμμ πø{≤sTTkÕÔeTT.
eTq Vü≤è<äj·TeTT\T e÷], eTq e÷≥\T, ÁøÏj·T\˝À <˚e⁄ìøÏ Á|ü<∏äeT kÕúqeTT
sTT#ÓÃ<äeTT>±ø£!
1. eTq J$‘·eTT\˝À <˚e⁄ìøÏe«e\dæq ÁbÕ<Ûëq´‘· ` e.57
2. <˚e⁄ì ø£{≤ø£åeTT, ø£s¡TDø=s¡≈£î eTq$ ` e.58
3. eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À eTqeTT <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î sTT#˚Ã ÁbÕ<Ûëq´‘· ÁøÏ+~

$<Ûä+>± ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~:
m) dü«j·T+ |ü]o\q #˚düTø=ì, |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT≥<ë«sê ̀ e.59
_) Ä\dǘ eTT #̊j·T≈£î+&Ü <̊e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·T≥<ë«sê ̀  e.60
dæ) <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT qeTàø£+>± C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥<ë«sê `e.61

4. <˚e⁄ì düTÔ‹#˚‘· ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Vü≤è<äj·TeTT ì+|üã&ÉT≥ ` e.62
5. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT mqTïø=qï ùdïVæ≤‘·T\T ̀  e.63
6. ø°s¡ÔHêø±s¡Tì J$‘·eTT˝À Á|üã\yÓTÆq ÁbÕs¡úq ` e.64

ªª˙ø£≥º&É\qT Hê≈£î uÀ~Û+|ü⁄eTTμμ nì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì ∫e]
e#·qeTT˝À |ü*øÏq e÷≥\T <̊e⁄ì yêø£́ eTTjÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ãj·T\T|üs¡#·T#·Tqï$.
<Ûë´q e#·qeTT 58 : ø£{≤ø£åeTT+#·TeTì Hê |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT‘√ ìqTï ã‹e÷\Tø=qT
#·THêïqT. ̇ $∫Ãq e÷≥ #=|ü⁄Œq qqTï ø£s¡TDÏ+|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ e÷s¡ZeTT\qT H˚qT H˚s¡TÃø=q>√s¡T#·THêïqT. Hê J$‘· düeTdǘ
\ìï{Ï̋ ÀqT qqTï dü+s¡øÏå+#·T≥≈£î ̇  ø£ìø£s¡eTT Hê≈£î jÓT+‘·>±H√ nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.
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nø√ºãsY  30             ø°s¡Ôq 119 : 65 ` 72

sT÷ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ôV≤Á; nø£ås¡yÓTÆq ª‘˚‘Yμ (teth)‘√
yÓTT<ä\e⁄‘·THêïsTT. sT÷ e#·qeTT\T <̊e⁄ì yêø£́  $\TeqT >∑÷]Ã eø±ÿDÏ+#·T#·THêïsTT.
ø°s¡Ôq 19:10˝À <ëM<äT, ªªn$ ã+>±s¡Tø£+f…qT, $kÕÔs¡yÓTÆq ẙT*$T ã+>±s¡T ø£+f…qT
ø√s¡<ä–q$. ‘˚HÓø£+f…qT, E+{Ï ‘˚HÓ <Ûës¡\ø£+f…qT eT<ÛäTs¡yÓTÆq$μμ nì <˚e⁄ì
Hê´j·T$<ÛäT\qT >∑÷]Ã |ü*ø±&ÉT.eTqeTT <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î sTTe«\dæq $\TeqT
sTTe«&É+ ˝Ò<äT >∑qTø£H˚ <˚e⁄ì yêø£´eTTqT #·<äe&É+˝À düeTj·TeTT >∑&É|ü˝Òø£
b˛e⁄#·THêïeTT. ‘·<ë«sê yêø£́ eTTqT H˚s¡TÃø=ì, nqTdü]+#·T≥˝À ≈£L&É yÓqTø£ã&ç
b˛e⁄#·THêïeTT. ø°s¡Ôq 1:1˝À <̊e⁄ì yêø£́ eTT sTT‘·s¡T\ Ä˝À#·q\qT, eTØ eTTK´eTT>±
<äTwüßº\ Ä˝À#·q\qT $q≈£L&É<äì ôV≤#·Ã]+#·T#·Tqï~. <̊e⁄ì yêø£́ eTTq+<̊ eTqeTT
Äq+~+#·e …̋qT (ø°s¡Ôq 1:2).
1. <˚e⁄ì yêø£́ |ü⁄ $\Te jÓTTø£ÿ $es¡D (e.65`71)

m) yêø£́ eTTjÓTTø£ÿ $\Te eTq J$‘·eTT\˝À n~ ø£\T>∑CÒùd |òü*‘·eTT\
<ë«sê ãj·T\T|ü&ÉT‘·Tqï~ ̀ e.65`67
_) yêø£́ eTTjÓTTø£ÿ $\Te eTq J$‘· |ü]dæú‘·T\≈£î n~ sTT#·TÃ#·Tqï ø±s¡DeTT\
<ë«sê ãj·T\T|ü&ÉT‘·Tqï~ ̀ e.68`71

sT÷ ø±s¡DeTT\T <̊e⁄ì dü«uÛ≤eeTT MT<äqT (e.68), yêø£́ eTT H̊s¡TÃø=qT≥≈£î
$$<Ûä nqTuÛÑeeTT\qT bı+<äe\dæq  eTq nedüs¡‘· MT<äqT (e.71) Ä<Ûës¡|ü&ç
j·TTHêïsTT.
2 <˚e⁄ìyêø£́ eTT jÓTTø£ÿ neT÷\´‘· ̀ e.72

66e e#·qeTT˝À m+‘√ eTTK´yÓTÆq e÷≥\qT #·<äTe⁄#·THêïeTT ̀ ªªH˚qT ̇
Ä»„\j·T+<äT q$Tàø£j·TT+∫ j·TTHêïqTμμ. sTT~ ì»eTT ø±ø£b˛‘˚, <˚e⁄ì yêø£́ |ü⁄
$\Te eTq Ä˝À#·q\˝À ø°åDÏ+∫b˛‘·T+~.
<Ûë´q e#·qeTT 71 : H̊qT ˙ ø£≥º&É\qT H̊s¡TÃø=qTq≥T¢ ÁX̄eTH=+~j·TT+&ÉT≥ Hê≈£î
ẙT˝≤jÓTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ yêø£́ eTTqT Hê Vü≤è<äj·TeTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø=+<äTqT. dü‘·́ eTT>±
|æ\Teã&ÉT sTT‘·s¡ |ü⁄düÔø£eTT\T, eT÷\eTT\ ø£+f… jÓT≈£îÿe>± ̇  yêø£́ eTTq≈£î yÓ\ø£f…º<äqT.
˙e⁄ Hê ø=s¡¬ø’ ìj·T$T+∫q düeTdüÔeTTqT H̊s¡TÃø=qT≥≈£î Hê J$‘·eTTqT ̇ ≈£î |ü⁄qs¡+øÏ‘·eTT
#̊düTø=+<äTqT.
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nø√ºãsY  31           ø°s¡Ôq 119 : 73`80

sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À n‹ ∫qï nø£ås¡yÓTÆq
ªjÓ÷<éμ (yod)‘√ yÓTT<ä\e⁄#·THêïsTT. j˚TdüTÁø°düTÔ eT‘·ÔsTT 5:18˝À, ªªÄø±X¯eTTqT,
uÛÑ÷$Tj·TT >∑‹+∫ b˛sTTqH˚>±ì <Ûäs¡àXÊÅdüÔeT+‘·j·TT HÓs¡y˚s¡Tes¡≈£î <ëìqT+&ç ̌ ø£
bı\¢sTTqqT (ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À jÓ÷<é), ˇø£ düTqïjÓÆTqqT ‘·|æŒb˛<äì ìX¯Ãj·TeTT>±
MT‘√ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqTμμ nì |ü*ø±&ÉT. Á|ü‹ ∫qï nø£ås¡eTT, bı\T¢≈£L&Ü <˚e⁄ìøÏ
eTTK´yÓTÆq$. n+<äTπø sT÷ uÛ≤>∑eTT˝Àì dü+<̊X̄eTT <̊e⁄&ÉT eTqø£qTÁ>∑Væ≤+#̊ n<äT“¤‘·yÓTÆq
Ä<äs¡DqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. 2 ø=]+B∏ 1:3˝À ªªdüeTdüÔyÓTÆq Ä<äs¡DqT
nqTÁ>∑Væ≤+#·T <˚e⁄&ÉTμμ >± eTq Á|üuÛÑTe⁄ |æ\Teã&ÉT‘·THêï&ÉT.
1. <̊e⁄ì yêø£́ eTT <̊e⁄&ÉT eTq\qT düèwæº+#·T≥˝À Äj·Tq≈£îqï ñ<̊›X̄´eTTqT >∑÷]Ã

‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ ̀  e.73
2. <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq≈£î ø£*π> |üØø£å\qT n+^ø£]+#·T≥≈£î, m<äTs=ÿqT≥≈£î

ø±e\dæq qeTàø£eTTqT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~ ̀  e.74`75
3.   eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT <ÛÓ’s¡́ |üs¡#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq <̊e⁄ì ø£è|ü, ø£s¡TD≤ø£{≤ø£åeTT\qT

>∑÷]Ã yêø£́ eTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ ̀ e.76`77
4. eTq J$‘·eTT\˝À b˛sê≥eTT\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î ø±e\dæq <ÛÓ’s¡́ eTTqT <˚e⁄ì

yêø£́ eTT eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·T#·Tqï~ ̀  e.78`80
75e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq #·ø£ÿ{Ï e÷≥\T m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq$:

ªª$XÊ«dǘ ‘·>∑\ yê&ÉyÓ’ ˙e⁄ qqTï ÁX¯eT|üs¡∫‹$μμ. eTq≈£î u≤<Ûëø£s¡+>±qT, ns¡ú+
#˚düTø=qT≥≈£î ø£wüºeTì|æ+#˚$>±qT e⁄qï yê{Ï‘√ düVü‰ düeTdüÔeTTqT <˚e⁄&ÉT eTq
eT+∫ ø=s¡≈£î »]–düTÔHêï&ÉT. eTqeTT Äj·Tqj·T+<äT dü+|üPs¡íyÓTÆq q$Tàø£j·TT+#·e\dæq
nedüs¡‘· eTq≈£îqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 77  : ˙ <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT Hê≈£î dü+‘√wüø£s¡eTT. H˚qT Áã<äT≈£îq≥T¢ ˙
ø£s¡TD≤ ø£{≤ø£åeTT\T Hê≈£î ø£\T>∑TqT >±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ yêø£́ eTT˝ÀqT, ˙ e÷s¡ZeTT\˝ÀqT H˚qT bı+<äT Ä<äs¡DqTã{Ïº
˙≈£î e+<äqeTT\T.
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qe+ãsY 1           ø°s¡Ôq 119 : 81 ` 88

sT÷ e#·qeTT\T ôV≤Á; uÛ≤wü˝Àì 11e nø£ås¡yÓTÆq ªø£|òtμ (caph) ‘√
yÓTT<ä\e⁄‘·THêïsTT. sT÷ nø£ ås¡eTT >∑T+Á&É+>± Ä+>∑ ¢+˝À ªCμ nø£ ås¡eTT
‘·\ÁøÏ+<äT …̋’q≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. nq>± ̌ ø£ eTìwæ |üXÊÃ‘êÔ|üeTT‘√ H̊\ô|’ e+–j·TTqï
‘·\+|ü⁄qT ø£*–düTÔ+~. 86e e#·qeTT˝À eTTK´yÓTÆq e÷≥\qT #·<äTe⁄#·THêïeTT:
ªªHê≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TTeTTμμ. eTq≈£î ìs¡+‘·s¡eTT <̊e⁄ì düVü‰j·TeTT nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.
ôV≤Á; 4:16˝À, ªªø£qTø£ eTqeTT ø£ìø£]+|üã&ç, düeTjÓ÷∫‘·yÓTÆq düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î
ø£è|übı+<äTq≥T¢ <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ ø£èbÕdüqeTT jÓTT<ä›≈£î #̊s¡T<äTeTTμμ nì Áyêj·Tã&çj·TTqï~.
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘êqT m<äTs=ÿ+≥Tqï ̌ ‹Ôfīó¢, <ë&ÉT\qT >∑÷]Ã Á|ükÕÔ$dü÷Ô, düVü‰j·TeTT
ø=s¡≈£î <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT. eTqeTT mìïkÕs¡T¢ ªdüVü‰j·TeTT #˚j·TeTìμ
yÓTTiô|{ÏºqqT <˚e⁄&ÉT $düT>∑&ÉT, n\dæb˛&ÉT.
1.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT|ü≥¢ ø°s¡ÔHêø±s¡Tì <ä·èø£Œ<∏äeTT ` e.81`83

 m) e´øÏÔ>∑‘·+>± ã\V”≤qT&Ó’q|üŒ{Ïø°, ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ìô|’
 q$Tàø£ ø£*–j·TTHêï&ÉT ` e.81
 _) ‘·q≈£îqï |ü]dæú‹˝À <˚e⁄ì Ä<äs¡D ø£\T>∑̋ Ò<äì Ä+<√fi¯q #Ó+~q
 ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT` e.82
 dæ) e´øÏÔ>∑‘·+>± n<ÛÓ’s¡́ |ü&çb˛sTTq|üŒ{Ïø°, ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT rsêàqeTT
 ø£*–j·TTHêï&ÉT ` e.83

2.  <˚e⁄ì düeTj·TeTT >∑T]+∫ ø£\‘· #Ó+~q ø°sêÔHêø±s¡T&ÉT ` e.84
3.  <˚e⁄ì CÀø£́ eTT ø=s¡≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡Tì eTq$` e.85`87
4.  e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·qqT ñJ®$+|üCÒj·TTeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ÁbÕ]ú+#·T≥` e.88

81e e#·qeTT˝À ªªH˚qT ˙ yêø£́ eTTMT<ä ªªÄX¯μμ ô|≥Tºø=ì j·TTHêïqTμμ nì
Áyêj·Tã&çq e÷≥\T eTq|ü≥¢ jÓT|ü⁄Œ&É÷ ì»yÓTÆj·TT+&Ée …̋qT. <̊e⁄ì MT<ä, Äj·Tq
yêø£́ eTTMT<ä eTqeTT Ä<Ûës¡|ü&çj·TTHêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT  86 : ˙ Ä»„\ìïj·TT qeTà<ä–q$. |ü>∑yês¡T ì]ï$T‘·ÔeTT>± qqTï
‘·s¡TeTT#·THêïs¡T. Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT ñJ®$+|üCÒj·TT ˙ ø£è|ü¬ø’ ˙≈£î e+<äqeTT\T
#Ó*¢+#·T<äTqT.
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qe+ãsY  2 ø°s¡Ôq 119:89-96

sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ôV≤Á; nø£ås¡yÓTÆq ª˝≤yÓT<éμ (lamed)‘√
yÓTT<ä\e⁄#·THêïsTT. sT÷ uÛ≤>∑eTT˝À 89e e#·qeTT ÁbÕeTTK´yÓTÆq~` ªªjÓT¨yê,
˙ yêø£́ eTT Äø±X̄eT+<äT ì‘·́ eTT ì\ø£&É>± qTqï~μμ. sT÷ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\
kÕsê+X¯eTT ªª<˚e⁄ì yêø£́ eTT jÓTTø£ÿ $XÊ«dǘ ‘·μμ. <˚e⁄ì düèwæºì >∑÷]Ã ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
ã\+>± Á|ü‹düŒ+~dü÷Ô, ªªdüeTdüÔeTT ˙≈£î ùde#˚j·TT#·Tqï$μμ nì |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
<̊e⁄ì düèwæº̋ Àì düeTdüÔeTTqT eTq≈£î ùde#̊j·TT#·Tqï$. eTq≈£î ø£wüºeTT, |üØø£å ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT
<˚e⁄ì yêø£́ eTTqT jÓT]–, <ëìì nqTdü]+|üø£ b˛sTTq≥¢sTT‘˚ sT÷ <äèø£Œ<∏äeTT
eTqeTT ø£*–j·TT+&ÉeTT. 90e e#·qeTT˝À, ªª˙ $XÊ«dǘ ‘· ‘·s¡‘·s¡eTT\T+&ÉTqTμμ
nì <˚e⁄ì $X¯«dü̇ j·T‘· >∑T]+∫ yêø£́ eTT ôd\$düTÔqï~.
1.  <˚e⁄ì yêø£́ eTTjÓTTø£ÿ ì‘·́ ‘·«|ü⁄  >∑TDeTT` e.89`91

 m) n~ Äø±X¯eT+<äT ì‘·́ eTT ì\ø£&É>± e⁄qï~ ` e.89
 _) <˚e⁄ì yêø£́ eTT $X¯«dü̇ j·TyÓTÆq~ ` e. 90-91

2.  JeeTT>∑\ Ä<äs¡D ø£\T>∑CÒùd <˚e⁄ì yêø£́ +` e.92`93
 m) ÁX¯eT˝À yêø£́ eTT eTq\qT <ÛÓ’s¡́ |üs¡#·TqT ` e.92
 _) eTqeTT »j·TeTT‘√ ì‘·́ eTT J$+#·Tq≥T¢ #˚j·TT#·Tqï~ ` e.93

3.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT ø£*–+#·T s¡ø£åD ` e.94`95
 m) eTqeTT <˚e⁄ì yês¡eTT >∑qTø£ Äj·Tq eTq\qT s¡øÏå+#·TqT ` e.94
 _) eTq≈£î <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ nedüs¡yÓTÆj·TTqï~ ` e.95

4.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT n|ü]$T‘·yÓTÆq~ ` e.96
jÓT+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq yêø£́ eTTqT <˚e⁄&ÉT eTq J$‘·eTT\≈£î eT÷\eTT>±

nqTÁ>∑Væ≤+∫j·TTHêï&ÉT! <˚e⁄ì yêø£́ eTT ̋ Ò≈£î+&Ü sTT+{ÏqT+&ç ãj·T\T<˚s¡e<äT›.
<Ûë´q e#·qeTT 92 : ̇  <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT Hê≈£î dü+‘√wü$Tj·T´ì jÓT&É\ Hê ÁX¯eTj·T+<äT
H̊qT q•+∫j·TT+<äTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇  yêø£́ eTT ̇  Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç Hê Vü≤è<äj·TeTTq≈£î dü+|üPs¡íyÓTÆq
Ø‹˝À ãj·T\T|üs¡#·ã&çq~. ̇  yêø£́ eTT <ë«sê ãj·T\T|üs¡#·ã&çq ̇  $XÊ«dǘ ‘·qT
ã{Ïº ̇ ≈£î düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T<äTqT.
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qe+ãsY  3          ø°s¡Ôq  119 : 97 ̀  104

sT÷ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ôV≤Á; nø£ås¡yÓTÆq ªy˚TyéTμ (mem) ‘√
yÓTT<ä\e⁄‘·THêïsTT. sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ ∫e] e#·qeTT\˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT
<̊e⁄ì yêø£́ eTT jÓTTø£ÿ ‹j·T´<äqeTT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT#·THêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT me¬s’j·TTHêï&ÉT,
Äj·Tq @$T #˚j·T>∑\&ÉT nqT dü‘·́ eTT MT<ä $|ü⁄\+>± $es¡D sTTe«&É+ <ë«sê
<˚e⁄ì yêø£́ |ü⁄ ‹j·T´<äqeTT eTq≈£î ãj·T\T|üs¡#·ã&çq~. n˝≤π> Áù|e÷eTj·TT&Ó’q
j˚TdüTÁø°düT Ô (yÓTd”‡j·T) ô|’q <˚e⁄ì yêø£´eTT jÓTTø£ÿ n+<äeTT, |ò üTq‘·
πø+ÁBø£]+#·ã&çj·TTqï$ (ø°s¡Ôq 45). eTq Ä|ü<ä\ qT+&ç <˚e⁄&ÉT eTq≈£î $&ÉT<ä\
m˝≤ ø£*–kÕÔ&Éqï dü‘·́ eTTqT <̊e⁄ì yêø£́ eTT ãj·T\T|üs¡∫q|ü⁄&ÉT n~ eTq e÷qdæø£
J$‘·eTTq≈£î ‹j·T´>± e⁄+≥T+~. eTq J$‘·eTT\˝À <˚e⁄&ÉT ‘·q n<äT“¤‘·yÓTÆq
Á|üD≤[ø£qT m˝≤ »]–+#·T#·THêï&Éqï dü‘·́ eTTqT eTqeTT #·÷∫q|ü⁄&ÉT, n~ eTq
Äràj·T Á>∑Væ≤+|ü⁄q≈£î ‹j·T´>± e⁄+≥T+~. <̊e⁄ì yêø£́ eTT˝Àì Hê´j·T$<ÛäT\T ì»+>±
ªª‘˚HÓ ø£+f…qT, E+{Ï ‘˚HÓ <Ûës¡\ø£+f…qT eT<ÛäTs¡yÓTÆq$μμ (ø°s¡Ôq 19:10).
1.   <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î Áù|eT‘√ ≈£L&çq Á|ü‹düŒ+<äq ` e.97,103
2.   <˚e⁄ì yêø£́ eTT >=|üŒ eT÷˝≤<Ûës¡eTT>± e⁄qï~ ` e.98`100
3.   n~ e´øÏÔ>∑‘·+>± bÕ|üeTT #̊j·T≈£î+&ÉT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~` e.101`102
4.   n~  <Ó’$ø£yÓTÆq |òü*‘·eTT\qT ø£*–düTÔ+~` e.104

97e e#·qeTT <ë<ë|ü⁄>± sT÷ nqT~q <Ûë´qeTT\ |ü⁄düÔø£eTT jÓTTø£ÿ
kÕsê+X¯yÓTÆj·TTqï~. ̀  ªª˙ <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT Hê¬ø+‘√ Á|æj·TeTT>±e⁄qï~. ~qyÓT\¢ H˚qT
<ëìì <Ûë´ì+#·T#·THêïqTμμ. $XÊ«dæjÓTTø£ÿ J$‘·eTT˝À <˚e⁄ìyêø£´eTT m+‘√
eTTK´yÓTÆq~. eTq Á>∑Væ≤+|ü⁄q≈£î, eTq |ü]|üø£«‘·≈£î, eTqeTT |òü*+#·T≥≈£î eT]j·TT
eTq Jeq XË’*øÏ <˚e⁄ì yêø£́ eTT m+‘√ ø°\ø£yÓTÆq<äì ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 103 : ˙ yêø£́ eTT\T Hê õVü≤«≈£î m+‘√ eT<ÛäTs¡eTT\T. n$ Hê
H√{ÏøÏ ‘̊HÓø£+f… r|æ>±qTqï$.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙ yêø£́ eTT Hê Vü≤è<äj·TeTTq≈£î r|æ>± e⁄qï~. ˙e⁄ ôd\$∫Ãq
Á|ü‹ e÷≥qT #·~$, <Ûë´ì+#·T≥≈£î b+‘√ sTTwüº|ü&ÉT<äTqT.
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qe+ãsY  4       ø°s¡Ôq 119 : 105 ` 112

sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªq÷Héμ (nun) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\e⁄‘·THêïsTT. <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq J$‘·eTT\≈£î <ë] #·÷|ü⁄qqï uÛ≤eeTTqT
ÁbÕs¡+uÛÑ e#·Hê˝À¢ #·÷düTÔHêïeTT. <˚e⁄ì yêø£́ eTT ªªyÓ\T>∑Tμμ >±qT, ªªB|üeTTμμ >±qT
eTq≈£î ‘√&Ó’j·TTqï~. <˚e⁄ì yêø£́ eTT˝Àì »yêãT\qT eTqeTT yÓ<äø£ì ø±s¡D+>±
eTq J$‘·eTT˝À @$T #˚j·÷˝À, m˝≤+{Ï ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê˝À, @ $wüj·÷\≈£î
ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«˝À ‘Ó*j·Tìyês¡+>± e⁄HêïeTT. eTqeTT <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT n\ø£ǻ eTT
#̊dæq jÓT&É\ m+‘√ qwüºb˛‘êeTT. <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT >∑÷]Ãq C≤„qeTT ̋ Òìø±s¡D+>±
eTq J$‘·eTT˝À nH˚ø£ ø£wüºeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$.
1.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTqeTT q&ÉTee\dæq Á‘√eqT #·÷|ædüTÔ+~` e.105`106

 m) n~ eTq≈£î<ë] #·÷|ædüTÔ+~ ` e.105
 _) <ëìqqTdü]+#·T≥≈£î düeTs¡ŒD nedüs¡eTT ` e.106

2.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT ÁX¯eT\˝À eTq ÁbÕDeTT\qT ‘Ó|üŒ]\¢CÒdüTÔ+~` e.107`110
 m) ÁX¯eT\ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT:

1) $TøÏÿ* >=|üŒ ÁX¯eT `e.107m      2) e÷qdæø£ øå√uÛÑ `e.109 m
3) nø£kÕà‘·TÔ>±, ÄX¯Ãs¡́ eTT ø£*–+#˚ ÁX¯eT `e.110 m

 _) ÁX¯eT\˝À eTq≈£îqï nedüs¡‘·:
1) n+‘·s¡+>∑ ã\eTTqT bı+<äT≥ `e.107 _
2) düTÔ‹, Äsê<Ûäq\‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ̀ e.108m
3) <˚e⁄ì e÷s¡ZeTT\qT >∑÷]Ãq Á>∑Væ≤+|ü⁄ø=s¡¬ø’ eTq$ #˚j·TT≥ ̀ e.108_
4) <˚e⁄ì e÷≥\qT eTs¡Te≈£î+&ÉT≥ ̀ 109_
5) <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î qeTàø£‘·«eTT ø£qãs¡#·T≥˝Àì ÁbÕeTTK´‘·qT

       >∑T]Ô+#·T≥ `e.110 _
3.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT Äq+~+|üCÒj·TTqT` e.111`112

eTq≈£î ÁX̄eT\ düeTj·TeTT˝À <̊e⁄ì yêø£́ eTT nedüs¡yÓTÆj·TTqï<äqT dü+>∑‹ì
u≤>± jÓT]–j·TT+&Ée …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 107 : jÓT¨yê, H˚qT $TøÏÿ* ÁX¯eT|ü&ÉT#·THêïqT. ˙ e÷≥ #=|ü⁄Œq
qqTï Áã~øÏ+|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, H˚qT ø£wüº düeTj·TeTT\>∑T+&Ü yÓfi¯ó¢‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Hê Vü≤è<äj·TeTTqT
ñJ®$+|üCÒj·T X¯øÏÔ>∑\ ˙ yêø£́ eTTqTã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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qe+ãsY  5        ø°s¡Ôq 119 : 113 ̀  120

sT÷ yêø£´ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªkÕyÓTVt≤μ (samech) nqT ôV≤Á;
nø£ås¡eTT‘√ yÓTT<ä\>∑T#·Tqï$. 114e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq ªªeTs¡T>∑T #√≥Tμμ
nqTe÷≥ ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT˝Àì nH˚ø£ yêø£́  uÛ≤>∑eTT\qT >∑Ts¡TÔ #˚j·TT#·Tqï~.
kÕyÓT‘·\ Á>∑+<∏äeTT˝À ≈£L&Ü <˚e⁄ìjÓTT<ä› eTqeTT ø£*–j·TTqï ÄÁX¯j·T kÕúqeTTqT
>∑T]+∫ #·~yÓ<äeTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î kÕyÓT‘·\T 14:26˝À, ªªjÓT¨yêj·T+<äT
uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–j·TT+&ÉT≥ ãVüQ <ÛÓ’s¡́ eTT |ü⁄{Ïº+#·TqT. n{Ïºyê] |æ\¢\≈£î ÄÁX¯j·T
kÕúqeTT ø£\<äTμμ nì Áyêj·Tã&çq~. <˚e⁄ìjÓTT<ä› e⁄qï ªªeTs¡T>∑T#√≥Tμμ ̋ À πøåeTeTT
eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘· e⁄HêïsTT. Äj·Tq eTq ªªπø&ÓeTTμμ>± e⁄+&ç, X¯‘·èe⁄qT+&ç e#˚Ã n–ï
u≤DeTT\ìï{ÏqT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥≈£î s¡ø£åD ø£e#·eTT>± e⁄Hêï&ÉT.
1.  eTqeTT <˚e⁄ì ªªeTs¡T>∑T #√≥Tμμ eT]j·TT ªªπø&ÓeTT>±μμ ø£*–j·TT+&Ée\dæq

 nedüs¡‘· eTq¬ø+<äT≈£î e⁄qï<äqT≥≈£î ø±s¡DeTT\T:
 m) eTq eTqdüT‡‘√ e⁄qï düeTdǘ ` e.113
 _) <äTwtÁøÏj·T\T #˚j·TTyês¡T eTq#·T≥Tº e⁄+&ÉT≥ ` e.115
 dæ) n<ÛÓ’s¡́ |ü&çb˛j˚T neø±X¯eTT eTqeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥ ̀  e.116`117
 &ç) <äTwüßº\T •øÏå+|üã&ÉT≥ ̀  e.118`119

2.  <˚e⁄ì ªªeTs¡T>∑T#√≥Tμμ eT]j·TT ªªπø&ÓeTT>±μμ ø£*–j·TT+&Ée\dæq nedüs¡‘·>∑\
 yê] Á|ü‹düŒ+<äq:
 m) yês¡T <˚e⁄ì yêø£́ eTTq+<äT Äq+~+#·T<äTs¡T ̀  e.113,119
 _) yês¡T <˚e⁄ì yêø£́ eTTMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT<äTs¡T ` e.114
 dæ) yês¡T <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT nqTdü]+#·T<äTs¡T` e.115,117
 &ç) yês¡T <̊e⁄ì |ü≥¢, Äj·Tq yêø£́ eTT|ü≥¢ ñ‘·Ôs¡yê<äeTTqT Á|ü<ä]Ù+‘·Ts¡T` e.120

<̊e⁄&ÉT eTq≈£î ÄÁX̄j·TkÕúqeTT. eTq J$‘·eTT\≈£î s¡ø£åD πø&ÓeTT>± e⁄Hêï&ÉT.
Äj·Tqj·T+<äT <ë–j·TT+&ÉT≥≈£î eTqeTT H˚s¡TÃø=+<äTeTT >±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 114 : Hê≈£î eTs¡T>∑T#√≥T, Hê πø&ÓeTT ˙y˚. H˚qT ˙ yêø£́ eTTMT<ä
ÄX¯ô|≥Tºø=ì j·TTHêïqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, qqTï ø±bÕ&ç, Hê≈£î uÛÑÁ<ä‘· ø£\T>∑CÒj·TT ̇  ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Vü≤düÔeTT\qT
ã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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qe+ãsY  6       ø°s¡Ôq 119 : 121 ` 128

sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì  e#·qeTT\T ªnsTTHéμ (ain) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\>∑T#·Tqï$. 125e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq ªªH̊qT ̇  ùde≈£î&ÉqTμμ nqT e÷≥\T
sT÷ uÛ≤>∑eTTjÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq n+X¯eTT>± e⁄HêïsTT. bÕ‘· ìã+<Ûäq˝Àì #·]Á‘·̋ À
#·÷∫q≥¢sTT‘̊, <̊e⁄ì #̊‘· @s¡Œs¡#·ã&çq Hêj·T≈£î\T ªª<̊e⁄ì ùde≈£î\Tμμ>± |æ\Teã&ç].
<ëM<äT nH̊ø£e÷s¡T¢ ªª<̊e⁄ì ùde≈£î&ÉTμμ>± |æ\Teã&Ü¶&ÉT. sTT≥T¢ |æ\Teã&ÉT≥ Äj·Tq
J$‘·eTT eT]j·TT |ü]#·s¡́ qT dü÷∫düTÔqï~. sT÷ uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄ì ùde≈£î&ÉT m˝≤
ø£ì|ækÕÔ&ÉT eT]j·TT Äj·Tq @$T #̊kÕÔ&Éqï $wüj·÷\qT >∑T]+∫ H̊s¡TÃø=+≥THêïeTT.
1.  <˚e⁄ì ùde≈£î&ÉT <˚e⁄ì  <äèwæº̋ À dü]jÓÆTq <ëìì #˚kÕÔ&ÉT` e.121
2.  <˚e⁄ì s¡ø£åD ‘·q≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï<äì Á|üø£{ÏkÕÔ&ÉT` e.121 _ ̀  123
3.  Äj·Tq <˚e⁄ì ø£è|üMT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘ê&ÉT ` e.124 m
4.  <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT ‘Ó\TdüTø√yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT ̀  e.124 _ ̀  125
5.  <˚e⁄ì Vü≤düÔeTT\≈£î dü+>∑‘·T\ìï{Ïì e~*y˚j·÷\ì ìs¡ísTTkÕÔ&ÉT` e.126
6.  Äj·Tq <˚e⁄ì yêø£́ eTTqTã{Ïº Äq+~kÕÔ&ÉT ` e.127
7.  <˚e⁄ì |ü]X¯ó<ä∆‘·‘√ J$+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT` e.128

125e e#·qeTT˝À ªªH̊qT ̇  ùde≈£î&ÉqTμμ nì Áyêj·Tã&çq e÷≥\T <̊e⁄ì‘√qT,
Äj·Tq yêø£́ eTT‘√qT eTq≈£îqï dü+ã+<Ûä, düVü≤yêdüeTT\qT >∑÷]Ã m+‘√ >=|üŒ>±
‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïsTT.
<Ûë´q e#·qeTT 125 : H˚qT ˙ ùde≈£î&ÉqT. ˙ XÊdüqeTT\qT Á>∑Væ≤+#·Tq≥T¢ Hê≈£î
C≤„qeTT ø£\T>∑CÒj·TTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ ùde≈£î&ÉqT>± e⁄+&ç, ˙ e÷s¡ZeTT\qT, ˙ dü‘·́ eTTqT ns¡úeTT
#˚düTø=qT≥≈£î ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT. Á>∑Væ≤+|ü⁄>∑\ Vü≤è<äj·TeTTqT Hê≈£î <äj·T#˚j·TTeTT.
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qe+ãsY  7           ø°s¡Ôq 119:129`136
ô|’ yêø£´uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªù|μ (pe) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√

yÓTT<ä\e⁄#·THêïsTT. sT÷ nø£ås¡eTT ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À ªªÄX¯Ãs¡́ yÓTÆqμμ nqT |ü<äeTT˝À
uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~. sT÷ |ü<äeTT ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À ªª}Vü≤≈£î $T+∫qμμ Ò̋<ë ªª‘Ó\TdüT
ø=qT≥≈£î, ns¡ú+ #˚düTø=qT≥≈£î #ê˝≤ ø£wüºyÓTÆqμμ nqT ns¡úeTT ìdüTÔqï~. jÓTwüj·÷
9:6˝À yÓTd”‡j·TjÓÆTq j˚TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã, ªªÄX¯Ãs¡´ø£s¡T&ÉT, Ä˝À#·qø£s¡Ôμμ nì
Áyêj·Tã&çq~. sTT~ Äj·Tq >∑TDeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. ø°s¡Ôq 139:5˝À <̊e⁄ì
‘Ó*$ì >∑÷]Ã <ëM<äT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªsTT{Ïº ‘Ó*$ Hê≈£î $T+∫q~. n~ n>√#·s¡eTT.
n~ Hêø£+<ä<äTμμ nì |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. <˚e⁄ì ø±s¡́ eTT\T, Äj·Tq C≤„qeTT eT]j·TT
Äj·Tq yêø£́ eTT ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq$.
1.  <˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq yêø£́ eTT ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ø£*–q ÁbÕ<Ûëq´‘·\ <ë«sê

 ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT#·Tqï~` e.129`131
 m) sTT~ Äj·Tq qeTàø£yÓTÆq düeTs¡ŒD˝À ø£ì|ædüTÔqï~ ` e.129
 _) sTT~ ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ìs¡+‘·s¡ |ü]XÀ<Ûäq˝À ø£ì|ædüTÔqï~` e.130
 dæ)sTT~ Äj·Tq ã\yÓTÆq ø√]ø£̋ À ø£ì|ædüTÔqï~` e.131

2.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ÁbÕs¡úq\T <˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq yêø£́ eTTqT
 ãj·T\T|üs¡TdüTÔHêïsTT ̀  e.132`136
 m) <˚e⁄ì ø£s¡TDMT<ä ‘êqT Ä<Ûës¡|ü&çq≥T¢ >∑T]Ô+#ê&ÉT` e.132
 _)bÕ|üeTTMT<ä »j·TeTTø=s¡≈£î <̊e⁄ì yêø£́ eTTMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï&ÉT` e.133
 dæ)<˚e⁄ìøÏ $<Û̊j·TT …̋’j·TT+&ÉT≥˝À eTqyÓT<äTs=ÿH˚ b˛sê≥eTT\qT
 Äj·Tq >∑T]Ô+#ê&ÉT ` e.134
 &ç)<˚e⁄ì Äosê«<äeTTqT, düVü‰j·TeTTqT ø√s¡T#·THêï&ÉT` e.135
 Ç)<˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î n$<Û̊j·TT …̋’q yê]|ü≥¢ Á|ü‹düŒ+~+#ê&ÉT ̀  e.136

<˚e⁄ì yêø£́ eTT˝À eTqeTT  ns¡úeTT #˚düTø√ Ò̋ì dü+>∑‘·T …̋H√ï ñ+&Ée#·TÃ.
nsTT‘˚  Ä yêø£́ eTT˝À qeTà Ò̋ì dü+>∑‘·T\T @M Ò̋e⁄. <˚e⁄&ÉT mes¡T? Äj·Tq @$T
#̊j·T>∑\&ÉT? #̊dæj·TTHêï&ÉT nqT dü‘·́ eTT\qT eTqeTT ‘Ó\TdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊, Äj·TqqT
dü+|üPs¡íeTT>± $X¯«dæ+#·T≥˝À düe÷<ÛëqeTT ø£*–j·TT+{≤eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 133 : ̇  yêø£́ eTTqTã{Ïº Hê n&ÉT>∑T\T dæús¡|üs¡#·TeTT. @ bÕ|üeTTqT
qqTï @\ìj·T´≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙ yêø£́ eTTqTã{Ïº ìHÓï+‘·>±H√ düTÔ‹+#·T<äTqT. ˙ yêø£́ eTT Hê
ÁbÕDeTTq≈£î yÓ\T>∑TqT, Á>∑Væ≤+|ü⁄qT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~.
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sT÷ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªkÕ<Óμ (tsadik) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\>∑T#·THêïsTT. sT÷ nø£ås¡eTT ôV≤Á; es¡íe÷\˝À 18e nø£ås¡eTT>± e⁄+&ç,
ªª˙‹μμ nqT ns¡úeTT ì#·TÃ#·Tqï~. <˚e⁄ì‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥
m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. eTq Vü≤è<äj·TeTT\T <˚e⁄ì‘√ dü]˝Òq≥¢sTT‘˚ $T>∑‘ê
$wüj·÷\ìï ≈£L&Ü <Óã“‹+{≤sTT. eTqeTT <̊e⁄ì‘√ ø£*–j·TTqï dü+ã+<ÛäeTT MT<ä
sTT‘·s¡T\‘√ eTqeTT ø£*–j·TT+&̊ dü+ã+<Ûë\T Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+{≤sTT.
1.  <˚e⁄ì ˙‹ì >∑÷]Ã ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT $e]+#·T≥` e.137`138

 m) <˚e⁄ì ˙‹ Äj·Tq >∑TDeTTqT e]ídüTÔqï~` e. 137
 _) <˚e⁄ì ˙‹ Äj·Tq Ä»„\qT e]ídüTÔqï~ ` e.138

2.  <˚e⁄ì ̇ ‹|ü≥¢ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ø£*–j·TTqï uÛÑøÏỒ  e.139`141
 m) Äj·Tq ø±s¡DeTT  _) Äj·Tq Á|ü‹ düŒ+<äq
 dæ) Äj·Tq C≤„|üø£eTT

3.  <˚e⁄ì ̇ ‹j·T+<äT ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT Äq+~+#·T≥ ̀  e.142`144
 m) jÓT+<äTø£q>± <˚e⁄ì ˙‹ XÊX¯«‘·yÓTÆq~ ` e. 142
 _) jÓT+<äTø£q>± <˚e⁄ì ˙‹ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔqï~` e.143
 dæ) jÓT+<äTø£q>± <˚e⁄ì ˙‹ Áã~øÏ+|üCÒdüTÔ+~` e.144

Á¬ø’dü Ôe J$‘·eTTqT J$+#·T≥≈£î <˚e⁄ì‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<ÛäeTT
ø£*–j·TT+&ÉT≥ b+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT. <̊e⁄ì yêø£́ eTT˝À jÓT+‘√ düŒwüº+>±
ãj·T\T|üs¡#·ã&çq <˚e⁄ì ˙‹ì jÓT]–q|ü⁄Œ&˚ C≤„qeTTqT, ‘Ó*$ì bı+<ä>∑\eTT.
<Ûë´q e#·qeTT  143 : ÁX¯eTj·TT, y˚<äqj·TT qqTï |ü{Ïºj·TTqï$. nsTTqqT ̇  Ä»„\T
Hê≈£î dü+‘√wüeTT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï$.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ ‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TT+&Ée …̋qì ø√s¡Tø=+≥THêïqT.
˙ yêø£́ eTT˝ÀqT+&ç ̇ e⁄ #·÷ù| e÷s¡ZeTT Hê≈£î ‘·|üŒìdü]jÓÆTq nedüs¡eTT>± e⁄qï~.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªU§|òtμ (koph) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\>∑T#·THêïsTT. sT÷ uÛ≤>∑eTTq≈£î ªªdüVü‰j·TeTT ø=s¡¬ø’q yÓTTiμμ nì ù|s¡T
ô|≥ºe#·TÃqT. eTqeTT mìïkÕs¡T¢ <˚e⁄ì düìï~Û˝À Äj·Tq düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î
yÓTTiô|{Ïºq|üŒ{Ïø°, Äj·Tq n\dæb˛&Éqï dü‘·́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ m+‘· ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡eTT!
146e e#·qeTT˝À ªªH˚qT ˙≈£î yÓTTiô|≥Tº#·THêïqTμμnì #·<äTe⁄#·THêïeTT. <˚e⁄&ÉT
eTq yÓTTi\qT Ä\øÏ+∫, eTqeTT nqTuÛÑ$düTÔqï<ëìj·T+‘·{Ï˝ÀqT eTq\qT
dü+s¡øÏådüTÔHêï&ÉT. Äj·Tq ªªdüeTdüÔyÓTÆq Ä<äs¡DqT nqTÁ>∑Væ≤+#·T<̊e⁄&ÉTμμ (2ø=]+B∏ 1:3).
1.  <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î eTq$` e.145`148

m) sTT~ düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î >±&ÛÉyÓTÆq Ø‹˝À #˚j·Tã&çq eTq$` e.145 m
_) sTT~ <˚e⁄ìøÏ H˚s¡T>± #˚j·Tã&çq ÁbÕs¡úq` e.145 _ ` 146
dæ) sTT~ ìs¡+‘·s¡b˛sê≥eTT>± e⁄qï~` e.147`148
&ç) sTT≥T¢ yÓTTiô|≥Tº≥˝À ì]›wüºyÓTÆq ñ<›̊X¯́ eTTqï~:
    1) yêø£́ eTT |ü≥¢ n~Ûø£yÓTÆq düeTs¡ŒDqT ø£*–+#·T≥≈£î` e.145 _, 146 _

2) yêø£́ eTTMT<ä n~Ûø£eTT>± Ä<Ûës¡|ü&ÉTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥≈£î` e.147 _
2.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq ñJ®eeTT` e.149`150

 m) <˚e⁄ì ø£è|üqTã{Ïº ñJ®eeTT kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~` e.149 m
 _) <˚e⁄ì Hê´j·T$<ÛäT\Á|üø±s¡eTT ñJ®$+|ü ã&É‘êeTT` e.149 _
 dæ) <äTwüßº\T eTq≈£î düMT|üeTT>± e⁄qï+<äTq ñJ®eeTT nedüs¡eTT` e.150

3.  <˚e⁄ì düìï~Û, Äj·Tq yêø£́ eTT eTq¬ø\¢|ü⁄Œ&ÉT
 n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT ̀  e.151`152

<˚e⁄&ÉT eTq |ü≥¢ ø£*–j·TTqï Áù|eTqTã{Ïº eTq yÓTTi\≈£î »yêãTì#·TÃ
#·THêï&ÉT. Ä »yêãT eTqeTT }Væ≤+∫+~ ø±ø£b˛e#·TÃqT. nsTT‘˚ n~ eTq
nedüs¡‘·\qT rπsÃ~>± m\¢|ü⁄Œ&É÷ e⁄+≥T+~.
<Ûë´q e#·qeTT 149 : ̇  ø£è|üqTã{Ïº Hê yÓTTi Ä\øÏ+|ü⁄eTT. jÓT¨yê, ̇  yêø£́ $<ÛäT\qT
ã{Ïº qqTï Áã~øÏ+|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙≈£î yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, ˙e⁄ Hê yÓTTi Ä\øÏ+#Ó<äeìj·TT,
Hêπø$T nedüs¡yÓTÆj·TTqï<√ Hêø£+f… u≤>∑T>± ̇ ≈£î ‘Ó\TdüTqìj·TT HH̊Ós¡T>∑T<äTqT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªπswtμ (resh) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\>∑T#·Tqï$. sT÷ uÛ≤>∑eTT <˚e⁄ì ø£è|ü Ò̋<ë ø£ìø£s¡eTTqT Á|ü<Ûëq n+X¯eTT>±
ø£*–j·TTqï~. 156e e#·qeTT˝À ªªjÓT¨yê, ˙ ø£ìø£s¡eTT\T $T‹ Ò̋ì$μμ nì
Áyêj·Tã&çq~. sTT~ ø°\ø£yÓTÆq e#·qeTT. n+‘˚ >±ø£ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì yêø£́ eTT
<ë«sê ‘·qqT Áã‹øÏ+#·TeTì (ñJ®$+|ü#˚j·TTeTì) <˚e⁄ì ø£è|ü, ø£ìø£s¡eTT\qT
ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT.
1. sT÷ e#·qeTT\T eTqeTT <̊e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT.

m) <˚e⁄ì $&ÉT<ä\, ø±|ü⁄<ä\ ‘·q≈£î eT÷&ÉT ø±s¡DeTT\qT ã{Ïº nedüs¡yÓTÆq<äì
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT:
1) ‘·q e´øÏÔ>∑‘· |ü]dæú‹ `e. 153
2) ‘·q ̇ ‹j·TTø£ÔyÓTÆq yê´»´eTT` e.154
3) ø=qkÕ>∑T‘·Tqï ‘·q düeTdǘ \T ̀  e.157

_) ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì yêø£́ eT+<äT ‘·q qeTàø£eTTqT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêï&ÉT
1) <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT ‘êqT nqTdü]düTÔHêï&ÉT ̀  e.153
2) <äTwüßº\|ü≥¢ ‘·q yÓ’K]` e.155,158
3) <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT ‘êHÓ+‘√ sTTwüº|ü&ÉT‘·THêï&ÉT ̀  e.159
4) <˚e⁄ì yêø£́ eTT qeTà<ä–q<äqï ìX¯Ãj·T‘·qT
‘êqT ø£*–j·TTHêï&ÉT ̀  e.160

2.  <˚e⁄ì ã\eTT ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·eTì sT÷ e#·qeTT\T eTq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T
#·Tqï$. <˚e⁄ì e÷≥\ #=|ü⁄Œq  (e.154), Äj·Tq Hê´j·T$<ÛäT\qTã{Ïº (e.156)
eT]j·TT Äj·Tq ø£è|ü #=|ü⁄Œq (e.159) ‘·q ã\eTT ãj·T\T |üs¡#·ã&ÉTqT.

<˚e⁄ì ø£è|ü eT]j·TT Äj·Tq ø£ìø£s¡eTT\qT $T+∫ eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î
ã\eTT ø£*–+#˚$ yπ̊s @MT ̋ Òe⁄. eTTK´+>± eTqeTT ÁX¯eTqT nqTuÛÑ$düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
sTT$ m+‘√ ã\eTTìkÕÔsTT. eTqeTT Äràj·T+>± $|òü\yÓTÆq|ü⁄&ÉT <̊e⁄ì ø£è|ü eTq≈£îqï~
>∑qTø£ Äj·Tq eTq\qT ô|’øÏ Ò̋eHÓ‘·TÔqT.
<Ûë´q e#·qeTT 159 : jÓT¨yê, ∫‘·Ô–+#·TeTT. ̇  ñ<̊›X̄´eTT\T Hê¬ø+‘√ Á|”‹ø£s¡eTT\T.
˙ ø£è|ü#=|ü⁄Œq qqTï Áã~øÏ+|ü⁄eTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ yêø£́ eTT qqTï Ò̋eHÓ‘·TÔq~>±, Hê yÓ’K]ì X¯ó~∆#˚j·TTq~>±, ˙
ø=s¡≈£î J$+#·e …̋qqï Hê rsêàqeTTqT ã\|üs¡#·Tq~>± e⁄qï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T ªw”Héμ (shin) nqT ôV≤Á; nø£ås¡eTT‘√
yÓTT<ä\>∑T#·THêïsTT. 162e e#·qeTT˝À, ªª$kÕÔs¡yÓTÆq <√|ü⁄ kıeTTà dü+bÕ~+∫q
yêìe …̋ ˙ $∫Ãq e÷≥qTã{Ïº H˚qT dü+‘√wæ+#·T#·THêïqTμμ nì Áyêj·Tã&çq~.
u…’_˝ŸqT eTqeTT ˇø£ Á|üX¯düÔyÓTÆq ì~Û>± ø£*–j·TTHêïe÷? u…’_˝Ÿ eTq≈£î m˝≤+{Ï
ì~Û>±e⁄qï~? eT]j·TT n~ eTq≈£î @$T #˚düTÔ+~? nqT Á|üX¯ï\qT >∑T]+∫
Ä˝À∫+#·T≥≈£î eTqeTT ø=+‘· düeTj·TeTTqT πø{≤sTT+#ê*. u…’_ Ÿ̋ eTq|ü≥¢ »]–+#̊
Hê\T>∑T dü+>∑‘·T\qT ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq $<Ûä+>± >∑eTì+#·TeTT:
1.  u…’_˝Ÿ eTq≈£î ñ‘ê‡Vü≤eTTqT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

 m) dü+‘√wüeTT ` e.162 _) Áù|eT ` e. 163   dæ) düTÔ‹ ` e.164
2.  u…’_˝Ÿ eTq≈£î ø£\T>∑CÒj·TT |òü\eTT:

 m) ì]ï$T‘·ÔeTT>± ø£*π> Væ≤+dü̋ À Vü≤è<äj·TeT+<äT yêø£́ eTT|ü≥¢ uÛÑj·TeTTqT
 ø£*–düTÔ+~ ` e.161
 _) nã<ä∆eTTqT ndüVæ≤´+#·T≈£îH˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~` e.163
 dæ) yêø£́ eTTq≈£î $<Û̊j·T‘· ø£*–j·TT+&ÉT≥≈£î rsêàqeTT
 rdüT≈£îH˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~` e.166 ̀  168

3.  u…’_˝Ÿ eTq≈£î ø£*–+#˚ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT ` e.165
 m) HÓeTà~ ø£*–+#·T≥     _) dæús¡‘·«eTTqT ø£*–+#·T≥

4.  u…’_\T eTq≈£î ìØø£åDø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~` e.166
ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± eT]j·TT Ç+ø± mH√ï Ø‘·T\˝ÀqT <˚e⁄ì yêø£́ eTT

eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥Tqï~. eTqeTT <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT Á|ü‹ s√E #·~$,
<Ûë´ì+#ê\qï~ sT÷ nqT~q <Ûë´qeTT\ ñ<›̊X¯́ eTT\˝À ˇø£f…Æj·TTqï~.
<˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq≈£î m+‘·>±H√ nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 165 : ˙ <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTqT Áù|$T+#·Tyê]øÏ jÓT+‘√ HÓeTà~ >∑\<äT.
yês¡T ‘·÷* ‘=Á{Ï\T¢≥≈£î ø±s¡Dy˚T$Tj·TT ̋ Ò<äT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  yêø£́ eTTqT ̌ ø£ <Ûäq ì~Û>± ≈£L&Éu…≥Tºø=+<äTqT. Hê J$‘·eTT˝À
Á| ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT Hê≈ £î ø±e\dæq Á> ∑V æ≤+|ü ⁄ , C≤ „qeTTqT Hê≈ £î
nqTÁ>∑Væ≤+#·T#·Tqï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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ôV≤Á; es¡íe÷\˝Àì ÄK] nø£ås¡eTT ª‘Íμ (tau). ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì
e#·qeTT\T sT÷ nø£ås¡eTT‘√ yÓTT<ä\>∑T#·Tqï$. sT÷ uÛ≤>∑eTT˝Àì 174e e#·qeTT˝À
ø°s¡Ôq 119 jÓTTø£ÿ kÕsê+X̄eTTqT dü÷∫+#̊ e÷≥\T Áyêj·Tã&ç j·TTqï$ ̀  ªªjÓT¨yê,
˙ s¡ø£åDø=s¡≈£î H̊qT $T>∑T\ ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT. ̇  <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT Hê≈£î dü+‘√wüø£s¡eTTμμ.
sT÷ e÷≥\T eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À yêdüÔeyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT eTq yÓ’K] eT]j·TT ÁøÏj·T\˝À
ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq e÷s¡TŒ ø£\T>∑T‘·T+~. <̊e⁄&ÉT ø√s¡T≈£îqï Ø‹˝À eTqeTT J$+#ê\+fÒ
Äj·Tq yêø£́ eTT eTq≈£î nedüs¡eTT.
1.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ÁbÕs¡úq` e.169`170

 m) Ä ÁbÕs¡úq <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ô|≥ºã&çq ªyÓTTiμ>± e⁄qï~ ` e.169 m
 _) ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT $y˚ø£eTT ø=s¡≈£î yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT` e.169 _
 dæ) <˚e⁄ì $yÓ÷#·q|ü≥¢ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q qeTàø£eTTqT ÁbÕs¡úq˝À
    e´ø£Ô|üs¡#·T#·THêï&ÉT  ` e.170

2.  ø°s¡ÔHêø±s¡Tì düTÔ‹ ̀  e.171`172
 m) düTÔ‹ #Ó*¢+#·e\dæq nedüs¡‘· `e.171
 _) <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT >∑÷]Ã ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT düTÔ‹ ø°s¡Ôq #˚j·TT≥` e.172

3.  düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡Tì eTq$ ̀  e.173`175
 m) <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT n&ÉT>∑T≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT` e.173
 _) ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Á|ü‹düŒ+<äq` e.174`175
 dæ) ø°s¡ÔHêø±s¡Tì |ü]dæú‹` e.176m
 &ç) ø°s¡ÔHêø±s¡Tì eTq$ ` e.176 _

sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT <˚e⁄ì yêø£́ eTT|ü≥¢ eTqeTT ø£*–j·TT+&É e\dæq Á|ü‹
düŒ+<äqqT >∑÷]Ã eø±ÿDÏ+#·T#·÷, Äj·Tq yêø£́ eTT Ò̋≈£î+fÒ eTqeTT düT\uÛÑ+>±
<˚e⁄ì düìï~ÛqT+&ç <ä÷s¡yÓTÆ b˛>∑\eTì ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ (e.176).
<Ûë´q e#·qeTT 169 : jÓT¨yê, Hê yÓTTi ˙ düìï~ÛøÏ e#·TÃqT >±ø£. ˙ e÷≥
#=|ü⁄Œq Hê≈£î $y˚ø£eTT ìeTTà.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  C≤„qeTTqT ̇  ∫‘·ÔeTTqT ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ Hê eTH√ H̊Á‘·eTT\qT
‘Ós¡Te⁄eTT. H˚qT ̇  yêø£́ eTTqTã{Ïº Äq+~+#·T<äTqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq n$XÊ«düT\eT<Ûä́  ìedæ+#·T#·Tqï ̌ ø£ $XÊ«dæ <˚e⁄ìøÏ ô|≥Tº#·Tqï
ˇø£ yÓTTi>± e⁄qï≥T¢ nì|ædüTÔqï~. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ì‘·́ eTT nã<ä∆eTT˝≤&ÉT ô|<äe⁄\T
>∑\yê]ì, yÓ÷düø£s¡yÓTÆq Hê\Tø£\T >∑\ yê]ì eT]j·TT düe÷<ÛëqeTTqT ø±≈£î+&Ü
j·TT<ä∆eTTH̊ ø√s¡T eTqTwüß´\qT m<äTs=ÿ+≥THêï&ÉT. ̇ e⁄ ≈£L&Ü ø=ìï düeTj·TeTT\˝À
n≥Te+{Ï ø£wüº‘·s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿ+≥T+&Ée#·TÃqT.

n≥Te+{Ï düeTj·TeTT\˝À <˚e⁄&ÉT ìqTï $&ÉTe≈£î+&Ü ˙≈£î $&ÉT<ä\, Ä<äs¡D
ø£*–kÕÔ&ÉT. eTq $XÊ«düeTT, q$Tàø£ <˚e⁄ìj·T+<äTqï~. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªªjÓT¨yê,
Hê ÁbÕDeTTqT $&ç|æ+#·TeTTμμ nì ‘·qqT ‘·|üŒ≈£î+&Ü $&ç|æ+#·>∑\, $&ç|æ+#·uÀj̊T
<˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº#·THêï&ÉT.
1.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘·q ÁX¯eT˝À <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥` e.1
2.  Äj·Tq≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï $&ÉT<ä\ ` e.2
3.  yÓ÷düø£s¡yÓTÆq Hê\Tø£ ` e.3
4.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT m<äTs=ÿ+≥Tqï n<ÛÓ’s¡́ ø£s¡ |ü]dæú‘·T\T` e.4`6
5.  düe÷<ÛëqeTTqT ‘·èD°ø£]+∫q ø°s¡ÔHêø±s¡Tì X¯‘·èe⁄\T ` e.7

sTT‘·s¡T\T eTq≈£î @$T#̊dæqqT, eTq >∑T]+∫ @$T#Ó|æŒqqT eTqeTT <̊e⁄ìô|’,
sT÷ ˝Àø£eTT˝À Äj·Tq ø£*–j·TTqï ñ<›̊X¯́ eTT\ô|’ eTq >∑T] ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.
yÓ÷düeTT #˚j·TT#·T, nã<ä∆eTT˝≤&ÉT yê]‘√ ø£*dæqjÓT&É\ eTq ÁbÕDeTT\≈£î >=|üŒ
qwüºeTT ø£\T>∑TqT. sTT‘·s¡T\T m˝≤ Á|ü‹düŒ+~+∫qqT eTqeTT dü‘·´eTTø=s¡πø
ì\ã&Ée˝…qT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : Hê ÁX¯eT˝À H˚qT jÓT¨yê≈£î yÓTTiô|{Ïº‹ì. Äj·Tq Hê≈£î
ñ‘·Ôs¡$T#ÓÃqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê yÓTTi\qT $ì, Hê≈£î $&ÉT<ä\qT >∑÷]Ãq yê>±›q$T∫Ãq+<äT≈£î
˙≈£î e+<äqeTT\T.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝À <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#̊ ø±|ü⁄<ä\ eT]j·TT dü+s¡ø£åDqT
>∑÷]Ã ‘Ó\T|üã&çq~. |üs¡̋ Àø£eTTqT eT]j·TT á uÛÑ÷$Tì düèwæº+∫q düèwæºø£s¡Ô qT+&˚
eTq≈£î düVü‰j·TeTT ø£\T>∑Tqì sT÷ ø°s¡Ôq <ë«sê C≤„|üø£eTT #̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT. sT÷
yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ø£̇ dü+ |ü~kÕs¡T¢ <˚e⁄ì ù|s¡TqT  yê&ÉT#·THêï&ÉT.
kÕ<Ûës¡D+>± ªªeTqeTT, <̊e⁄&ÉT ø£*dæq|ü⁄&ÉT n~Ûø£ dü+K´>± #̊j·Tã&Ó<äeTìμμ kÕyÓT‘·>±
#Ó|ü⁄Œø=+<äTeTT. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq≈£î >∑‘·+˝À m<äT¬s’q nqTuÛÑeeTT\qTã{Ïº X¯‘·èe⁄
uÛÑj·TeTTqT ø£*–kÕÔ&ÉT. nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT eTq düVü‰j·T≈£î&ÉT. Äj·Tq eTq\qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT
uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔ&ÉT. eTq\qT mqï&É÷ m&Éu≤j·T&ÉT. ~«rjÓ÷|ü<˚X¯ø±+&É+ 33:27˝À
ªªXÊX̄«‘·T&Ó’q <̊e⁄&ÉT ̇ ≈£î ìyêdü düú\eTT. ì‘·́ eTT>∑qT+&ÉT u≤VüQe⁄\T ̇  ÁøÏ+<äqT+&ÉTqTμμ
nì #·<äTe⁄#·THêïeTT.
1.  eTq düVü‰j·TeTTq≈£î eT÷\eTT ` e.1`2
2.  eTq\qT ø±j·TT <˚e⁄ìøÏ ìÁ<ä nø£ÿs¡̋ Ò<äT` e.3`4
3.  eTq≈£î ˙&É>± e⁄+&ç Äj·Tq eTq\qT ø±bÕ&ÉTqT ` e.5`6
4.  eTq ÁbÕDeTT\qT Äj·Tq uÛÑÁ<ä|üs¡#·TqT ` e.7
5.  ìs¡+‘·s¡eTT <˚e⁄&ÉT ‘·q ø±|ü⁄<ä\qT eTq≈£î ‘√&ÉT>± e⁄+#·TqT ` e.8

<̊e⁄&ÉT m\¢|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î ‘√&Ó’j·TTHêï&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥ b+‘√ Ä<äs¡D ø£*–+#̊
dü‘·́ eTT. eTq\qT dü+s¡øÏåkÕÔqì Äj·Tq eTq≈£î yê>±›qeTT #̊dæj·TTHêï&ÉT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT
>∑T]+∫ <˚e⁄&ÉT eTq≈£î #˚dæq yê>±›qeTT\T eTq Á>∑Væ≤+|ü⁄q≈£î eT]j·TT eTq
}Vü≤≈£î $T+∫j·TTqï$ (1ø=]+B∏ 2:9).
<Ûë´q e#·qeTT1`2 :  ø=+&É\‘·≥Tº Hê ø£qTï …̋‘·TÔ#·THêïqT. Hê≈£î düVü‰j·TeTT bø£ÿ&ÉqT+&ç
e#·TÃqT? jÓT¨yê e\qH̊ Hê≈£î düVü‰j·TeTT ø£\T>∑TqT. Äj·Tq uÛÑ÷e÷´ø±X̄eTT\qT
düèõ+∫qyê&ÉT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À ̇ jÓTTø£ÿ ì‘·́ yÓTÆq ø±|ü⁄<ä\, uÛÑÁ<ä‘· Hê≈£î ‘√&ÉT>±
e⁄+∫q+<äT≈£î eT]j·TT qqTï jÓT\¢|ü⁄Œ&ÉT ø±j·TT<äTeqï ìX̄Ãj·T‘·ø=s¡≈£î ̇ ≈£î düTÔ‘·T\T
#Ó*¢+#Ó<äqT.
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jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT nqT |ü<äeTT u…’_ Ÿ̋̋ À 118 kÕs¡T¢ ù|s=ÿqã&çq~. sT÷ |ü≥ºDeTT
Á|ü|ü+#·eTT˝À¬ø˝≤¢ eTTK´yÓTÆq |ü≥ºDeTT. sTT~ ÇÁXÊj˚T\T≈£î ì‘·́ yÓTÆq sê»<Ûëì
q>∑s¡eTT. <˚e⁄&ÉT sT÷ |ü≥ºDeTT˝À ‘·q HêeTeTTqT ìs¡+‘·s¡eTT ñ+#·T≥≈£î <ëìì
@s¡Œs¡#·Tø=Hêï&ÉT. uÛÖ‹ø£yÓTÆq jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT q>∑s¡eTT ÇÁXÊj˚T\T˝À ñ+&É>±, ˙‹
ìedæ+#˚ ªª|üs¡̋ Àø£ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTμμqT <˚e⁄&ÉT ˇø±H=ø£ ~qeTTq sT÷ uÛÑ÷$T MT<ä
HÓ\ø=\ŒuÀe⁄#·THêï&ÉT. sT÷ ªª|üs¡˝Àø£μμ |ü≥ºDeTT ªªq÷‘·q jÓTs¡÷wü˝ÒeTTμμ>±
|æ\Teã&ÉT‘·Tqï~. sTT~ <˚e⁄ì Á|ü»\T ì‘·́ eTT ìedæ+#·uÀj˚T |ü≥ºDeTT. n#·Ã≥
sêÁ‹ e⁄+&É<äT. ‘·+Á&çjÓÆTq <̊e⁄&ÉT, <̊e⁄ì >=i…¿|æ\¢ eT]j·TT yÓTd”‡j·TjÓÆTq Á|üuÛÑTyÓ’q
j̊TdüTÁø°düTÔ eTqø£edüs¡yÓTÆq yÓ\T>∑T>± e⁄+<äTs¡T. sT÷ Äos¡«~+|üã&çq ~qeTTø=s¡≈£î
eTqeTT m<äTs¡T#·÷düTÔHêïeTT. ÇÁXÊj̊T\T˝À e⁄qï uÛÖ‹ø£ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ̋ Àì ªª|ü]X̄ó
<ä∆ düú\eTT\Tμμ j·T÷<äT\≈£î, eTTdæ¢+\≈£î, Á¬ø’düÔe⁄\≈£î |ü]X̄ó<ä∆eTT>± jÓT+#·ã&ÉT#·Tqïeì
jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT ªªn+‘·sê®rj·T q>∑s¡eTTμμ>±  |ü]>∑DÏ+#ê\ì ø=+<äs¡T ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.
nsTT‘˚ u…’_˝Ÿ uÀ~ÛdüTÔqï Á|üø±s¡eTT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ÇÁXÊj˚T\T≈£î #Ó+<äT‘·T+~.
1.  <˚e⁄ì eT+~s¡eTTq≈£î yÓfi¯ó¢yê] Vü≤è<äj·TeTT\T dü+‘√wüeTT‘√

 ì+|üã&ÉT≥` e.1
2.  Äsê~Û≈£î\T jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT >∑TeTàeTT\˝À Á|üy˚•+#·T≥` e.2
3.  uÛÑÁ<ä‘· ø£*–+#·T Ø‹˝À jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ø£≥ºã&ÉT≥ ` e.3
4.  Äsê<Ûäq≈£î yÓfi¯ó¢ >√Á‘·eTT\ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT ` e.4

<˚e⁄ì Äsê~Û+∫, Äj·Tq HêeTeTTq≈£î ø£è‘·»„‘ê düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T≥≈£î
jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTq≈£î yÓfi¯ó¢<äTs¡T. m+‘· #·ø£ÿ{Ï dü‘·́ eTT‘√ sT÷ ~qeTT >∑Ts¡TÔ#˚j·Tã&ÉT
#·THêïeTT! ˇø±H=ø£ ~qeTTq Á|ü|ü+#· <˚X¯ Á|ü»\+<äs¡T jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTq≈£îe∫Ã,
<˚e⁄ì Äsê~Û+‘·Ts¡T (C…ø£sê´ 14:16).
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê eT+~s¡eTTq≈£î yÓfi¯ó¢<äeTì »qT\T Hê‘√ nìq|ü⁄Œ&ÉT
H̊qT dü+‘√wæ+∫‹ì.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  HêeTeTT Äsê~Û+#·ã&ÉT≥≈£î, düTÔ‹+#· ã&ÉT≥≈£î jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT
˙e⁄ jÓTqTïø=qï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT <˚e⁄ì |ü≥ºDeTT. sTT~ Ä~ø±+&É+ 14:18˝À ªªcÕ Ò̋eTTμμ
nqT ù|s¡T‘√ |æ\Teã&çq~. Bì yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï sêE ªª˙‹sêEμμ nqT ns¡úeTTì#˚Ã
ªªyÓT©ÿôd<Ó≈£îμμ. yÓT©ÿôd<Ó≈£î nq>± nÁãVü‰eTTq≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ
eT]j·TT yÓTd”‡j·T (ôV≤Á; 7:1`10). ø°s¡Ôq 76:2˝À ≈£L&Ü ªªcÕ Ò̋eTTμμ nqTù|s¡T
Áyêj·Tã&çq~. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\˝À jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ªª<ëM<äT e+oj·TT\
dæ+Vü‰düqeTT\Tμμ ø£*–q düú\eTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. yÓTd”‡j·T (j̊TdüTÁø°düTÔ)  ̌ ø±H=ø£
~qeTT ‘·q ‘·+Á&çjÓÆTq <ëM<äT dæ+Vü‰düqeTTMT<ä ≈£Ls=Ãì, Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ï̇
|ü]bÕ*+#·uÀe⁄#·THêï&ÉT. ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT |ü≥ºDeTT ªªdüe÷<Ûëq|ü⁄μμ
|ü≥ºDeTì H=øÏÿ#Ó|ü⁄Œ#·Tqï~.
1.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝Àì <˚e⁄ì düìï~Û̀  e.5
2.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq ` e.6
3.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTq+<äTqï düe÷<ÛëqeTT, HÓeTà~ ` e.7,8
4.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT|ü≥¢ $XÊ«düT\≈£î+&É e\dæq ñ<›̊X¯́ eTT ` e.9

jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT |ü≥ºDeTTe …̋ eTq˝À  nH˚≈£î\eTT düe÷<ÛëqeTT ˝À|æ+∫q
yês¡yÓTÆj·TTHêïeTT. eTqeTT $XÊ«düT\eTT>± e÷]q|ü⁄&ÉT ªª$XÊ«düeT÷\eTTq
˙‹eT+‘·T\eTT>± rs¡Ãã&ç, <̊e⁄ì‘√ düe÷<ÛëqeTTμμ ø£*–j·TT+<äTeTT (s√e÷ 5:1).
$XÊ«düT\T ‘·eT ÁbÕs¡úHê $qï|üeTT\qT  <˚e⁄ìjÓTT<ä›≈£î ‘Ó∫Ã, ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\‘√
ì+&çq Vü≤è<äj·TeTT\‘√ ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ ªª<˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTTμμ yê>±›qeTT
#˚j·Tã&çq~. ªªdüe÷<Ûëqø£s¡ÔμμjÓÆTq <˚e⁄&ÉT ˇø±H=ø£ ~qeTTq  sT÷ ˝Àø£eTTq≈£î
düe÷<ÛëqeTTqT rdüT≈£îekÕÔ&ÉT. nsTT‘̊ n+‘·es¡≈£î eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î düe÷<ÛëqeTT
nedüs¡eTT.
<Ûë´q e#·qeTT  9 : eTq <˚e⁄&Ó’q jÓT¨yê eT+~s¡eTT ì$T‘·ÔeTT ˙≈£î y˚T\T #˚j·T
Á|üj·T‹ï+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙ düe÷<ÛëqeTTqTã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T. Á|üuÛÑTyÓ’q jT̊düTÁø°düTÔ
(yÓTd”‡j·T) e#·TÃes¡≈£î ì»yÓTÆq XÊ+‹ sT÷ uÛÑ÷$TMT<ä e⁄+&É<äì Hê≈£î >∑Ts¡TÔ
#˚dæq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.

320



qe+ãsY 17                    ø°s¡Ôq 123 : 1`4

ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À |üs¡̋ Àø£eTTqT eT]j·TT uÛÑ÷$Tì düèwæº+∫, ªªÄø±X̄eT+<äT
Äd”qT&Ó’qμμ <̊e⁄ìô|’q eTq ø£qTï\T ì\T|ü⁄ø=ì j·TT+&Ée\dæq ÁbÕeTTK´‘·qT >∑÷]Ã
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. <˚e⁄ì <ëdüT\T ì+<ä≈£î, ‹s¡kÕÿs¡eTTq≈£î
>∑T]jÓÆTq|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT ø£*–+#·Tø=ì, ‘·q ø£s¡TDqT #·÷|ü⁄eTì ø√s¡T‘·÷ <˚e⁄ìøÏ
ô|≥ºã&çq yÓTTi>± sT÷ ø°s¡Ôq Áyêj·Tã&çq~. <˚e⁄&ÉT n‘·́ +‘· ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT,
$&ç|æ+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTqdüT >∑\yê&Ó’j·TT+&ç, ‘·q≈£î yÓTTiô|{Ïº, eTq nedüs¡‘· rs¡T≥ø=s¡≈£î
‘·qj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·e\dæ+~>± eTq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·THêï&ÉT. ôV≤Á; 4:16˝À
ªªeTqeTT ø£ìø£]+|üã&ç, düeTjÓ÷∫‘·yÓTÆq düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î ø£è|übı+<äTq≥T¢ <ÛÓ’s¡́ eTT‘√
ø£èbÕdüqeTTH=<ä›≈£î #˚s¡T<äeTìμμ #·<äTe⁄#·THêïeTT.
1.  eTq <˚e⁄&ÉT Äø±X¯eT+<äT ø£*–j·TTqï kÕúqeTT ` e.1
2.  <˚e⁄ìjÓTT<ä› ø£ìô|≥Tºø=qT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq düVü≤qeTT` e.2
3.  <˚e⁄ì <ëdüT\qT ‹s¡düÿ]düTÔqï yê] >∑s¡«eTT ` e.3
4.  <˚e⁄ì ø£s¡TDø=s¡≈£î eTq$ ` e.4

˙ |ü]dæú‹ jÓT+‘· ø£wüº‘·s¡yÓTÆq<Ó’qqT <˚e⁄&ÉT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ø£s¡TD≤eTj·TT&Ó’, eTq
|ü]dæú‹qT+&ç eTq≈£î $&ÉT<ä\ ø£\T>∑CÒj·TT≥≈£î düeTs¡Tú&Ó’j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq≈£î
yÓTTiô|≥Tº≥≈£î yÓqTø±&É≈£î+&Ü, ̇  J$‘·eTT˝Àì Á|ü‹ |ü]dæú‹j·T+<äTqT Äj·Tqj·T+<äT
q$Tàø£j·TT+#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1  : Äø±X¯eT+<äT Äd”qT&ÉyÓ’qyê&Ü, ̇  ‘·≥Tº Hê ø£qTï …̋‘·TÔ #·THêïqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ düeTdüÔeTTqT #·÷#·T#·THêïeì, düeTdüÔeTTqT jÓT]–j·TTHêïeì
Hê≈£î ‘Ó*j·TTqT. Hê J$‘·eTT˝À »s¡T>∑T Á|ü‹ $wüj·TeTT|ü≥¢ ˙e⁄ Ä˝À#·q ø£*–
j·TTHêïeì H˚qT jÓTs¡T>∑T<äTqT.
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eTq\qT HêX¯qeTT #˚dæ, eTq kÕø£ǻ eTTqT bÕ&ÉT#˚j·Te …̋qì Á|üj·T‹ïdüTÔqï
eTq X¯‘·èe⁄\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î eTqø£edüs¡yÓTÆj·TTqï <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTqT >∑÷]Ã
sT÷ ø°s¡Ôq $e]+#·T#·Tqï~. q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T ªª<˚e⁄&ç#·TÃ
düsê«+>∑ ø£e#·eTTqTμμ <Ûä]+#·Tø=qeTì eTq≈£î ‘Ó*bÕ&ÉT. sT÷ ø£e#·eTT <äTwüßºì
qT+&ç e#·TÃ <ë&ÉT\qT m~]+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eTq\qT z&ç+∫, >=|üŒ
n<ÛÓ’s¡́ eTTq≈£î >∑T]#˚j·÷\qï <äTwüßºì j·TT≈£îÔ\‘√qT, nH˚ø£ ̌ ‹Ôfī¢‘√qT eTq J$‘·+
ì+&çj·TT+≥T+~. 8e e#·qeTT˝À ôd\$∫Ãq≥T¢ ªªuÛÑ÷e÷´ø±X¯eTT\qT düèõ+∫q
jÓT¨yê HêeTeTTe\qH˚ eTq≈£î düVü‰j·TeTT ø£\T>∑T#·Tqï~μμ.
1.  eTq≈£î m+‘·>±H√ nedüs¡yÓTÆj·TTqï <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ ` e.1`2
2.  eTq X¯‘·èe⁄\jÓTTø£ÿ m~]+|ü⁄\e\q ø£\T>∑T ˇ‹Ôfi¯ó¢ ` e3`5
3.  eTq≈£î $&ÉT<ä\ ø£*–+∫q <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ ` e.6`7
4.  düVü‰j·TeTTø=s¡≈£î eTqeTT  <˚e⁄ì düìï~ÛøÏ yÓfi¢̄>∑\eTT ` e.8

eTqô|’q X̄‘·èe⁄jÓTTø£ÿ jÓT~]+|ü⁄\T m+‘· >=|üŒyÓ’qqT, <̊e⁄&ÉT eTq≈£î $&ÉT<ä\
ø£\T>∑CÒdæ, eTqyÓT<äTs=ÿ+≥Tqï ˇ‹Ôfi¢̄<ë«sê eTq\qT ã\|üs¡#·>∑\&ÉT (1ù|‘·Ts¡T
5:8`11).
<Ûë´q e#·qeTT 8 : uÛÑ÷e÷´ø±X̄eTT\qT düèõ+∫q jÓT¨yê HêeTeTTe\qH̊ eTq≈£î
düVü‰j·TeTT ø£\T>∑T#·Tqï~.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê X¯‘·èe⁄\ #˚‹˝ÀqT+&ç Hê≈£î $&ÉT<ä\ ø£\T>∑CÒdæq+<äT≈£î ˙≈£î
e+<äqeTT\T. ˙ ø=s¡≈£î J$+#·T≥≈£î eT]j·TT Hê J$‘·eTT˝À ˙ Äosê«<äeTTqT
nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT#·Tqï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<˚e⁄&ÉT ªªdüe÷<ÛëqeTTμμq≈£î ø£s¡Ô>± e⁄Hêï&ÉT. ÇÁXÊj˚T\T≈£î nedüs¡yÓTÆq
düe÷<ÛëqeTTqT <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. Äj·Tq eTq ø±|ü]. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT#·T≥Tº
|üs¡«‘·eTT\Tqï≥T¢ <̊e⁄&ÉT ‘·q düìï~Ûì eTq #·T≥Tº e⁄+#·T#·THêï&ÉT. eTqeTT Äj·Tq
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·Tqïø=B› Äj·Tq eT+∫‘·qeTT<ë«sê eTq J$‘·eTT\˝À y˚T\TqT
nqTuÛÑ$kÕÔeTì >∑T¬sÔ]–, ªªÄj·Tq j·T+<äT b\¢y˚fi¯̋ ≤  q$Tàø£μμ j·TT+#·e\dæq
yês¡eTT>± e⁄HêïeTT. Hê\T>∑e e#·qeTT˝À #Ó|üŒã&çq≥T¢ eTq ªªVü≤è<äj·TeTT\˝Àμμ
eTqeTT ªªj·T<∏ës¡ú‘·μμ ø£*–j·TT+&Ée …̋qT. nH̊ø£kÕs¡T¢ eTqeTT eTq kı+‘· n$<Ûj̊·T‘·qT
ã{Ïº, <˚e⁄ì eT]j·TT Äj·Tq yêø£´eTTqT n\ø£å´eTT #˚j·T&Üìïã{Ïº qwüºeTTqT
ø=ì‘Ó#·TÃ≈£î+{≤eTT.
1.  d”jÓ÷qT ø=+&ÉqT ø£~*+#·T≥ ndü+uÛÑeeTT` e.1
2.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\qT >∑T¬sÔs¡T>∑T≥` e.2
3.  uÛÑøÏÔV”≤qT\ sê»<ä+&ÉeTT ` e.3
4.  <˚e⁄ì eT+∫‘·qeTTjÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT ̀  e.4
5.  <˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTTqT >∑T¬sÔs¡T>∑T≥ ` e.5

sT÷ ø°s¡Ôq˝À <˚e⁄ì Á|ü»\≈£î Äj·Tq ø±|ü⁄<ä\ eT]j·TT <äTwüßº\≈£î Äj·Tq
$~Û+#˚ •ø£å yê>±›qeTT #˚j·Tã&çj·TTqï$. <˚e⁄&ÉT ‘·q düe÷<ÛëqeTTqT ≈£L&Ü
yê>±›qeTT #̊dæj·TTHêï&ÉT. ̌ ø±H=ø£ ~qeTT düe÷<Ûëqø£s¡Ô, yÓTd”‡j·TjÓÆTq j̊TdüTÁø°düTÔ
sT÷ uÛÑ÷$TøÏ e∫Ã, ‘·q sê»´eTTqT kÕú|æ+#·uÀe⁄#·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yêj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·Tyês¡T ø£<ä\ø£ ì‘·́ eTT ì\T#·T
d”jÓ÷qT ø=+&Ée …̋ e⁄+<äTs¡T.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, H˚qT ˙j·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·T<äTqT. Áù|eT‘√ ˙e⁄ Hê #·T≥Tº
e⁄+∫q uÛÑÁ<ä‘·MT<ä dü+|üPs¡íeTT>± Ä<Ûës¡|ü&ç, ˙ eTVæ≤eT, düTÔ‹ø=s¡≈£î qqTï H˚qT
n|üŒC…|ü⁄Œø=qe …̋qì ÄX̄|ü&ÉT<äTqT.
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ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ø£*–j·TTqï ìØø£ åDqT >∑÷]Ã eT]j·TT <˚e⁄ì
yê>±›qeTT\+<äT yês¡T ø£*–j·TTqï q$Tàø£qT >∑÷]Ã sT÷ ø°s¡Ôq m+‘√ ã\+>±
e÷{≤¢&ÉT#·Tqï~. j·T÷<ë Á|ü»\T ããT˝ÀqT˝À ã+B\T>± e⁄+&ç, yês¡T d”jÓ÷qT≈£î
‹]–e∫Ãq dü+|òüT≥qqT >∑÷]Ã ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À >∑Ts¡TÔ#̊j·Tã&ÉT#·THêïs¡T. n~Ûø±]jÓÆTq
C…s¡Tu≤“u…\T eT]j·TT Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&É>∑T jÓT¨wüßyê Hêj·Tø£‘·«eTT˝À j·T÷<ë
Á|ü»\qT <˚e⁄&ÉT ããT˝ÀqT˝ÀqT+&ç ÇÁXÊj˚T\T≈£î s¡|æŒ+∫q|ü⁄&ÉT yê] <äT:KeTT
dü+‘√wüeTT>± e÷], yê] Vü≤è<äj·TeTT\T ‹]–  >±qeTT #˚j·TT#·T+&ÓqT. |æ&ç¬ø&ÉT
$‘·ÔqeTT\‘√ ªªj˚T&ÉTÃ#·T b˛e⁄ $‘·TÔyê&ÉTμμ ˇø±H=ø£ ~qeTTq ªªdü+‘√wü>±qeTT
#̊j·TT#·T |üq\T yÓ÷dæø=ì e#·TÃqìμμ eTqeTT >∑Ts¡TÔ#̊j·Tã&ÉT#·THêïeTT. <̊e⁄&ÉT ‘·q
Á|ü»\≈£î yê>±›qeTT#˚dæq eTVæ≤eT‘√ b˛*ùdÔ sT÷ J$‘·eTT˝Àì ÁX¯eT\ìïj·TT
mqï<ä–q$ø±eì <˚e⁄ì yêø£́ eTT ôd\$düTÔqï~ (s√e÷ 8:18`25).
1.  #ÓÓs¡̋ À qT+&ç <˚e⁄ì Á|ü»\T $&ç|æ+|üã&ÉT≥ ` e.1,4
2.  <˚e⁄ì Á|ü»\ Hê\Tø£\T Äq+<ä>±qeTT‘√ bÕ&ÉT≥ ` e.2
3.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\|ü≥¢ »]–+∫q ø±s¡́ eTT\T ` e.3
4.  dü+‘√wüeTT>± e÷s¡uÀj˚T ø£̇ ïfi¯ó¢ ` e.5
5.  |æ&ç¬ø&ÉT $‘·ÔqeTT\<ë«sê ø£\T>∑uÀj˚T >=|üŒ|ü+≥ ` e.6

eTqeTT ø£wüº‘·s¡yÓTÆq düeTj·TeTT\ <ë«sê yÓfīó¢#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT 5`6 e#·qeTT\qT
»„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø=qT≥ m+‘√ Äosê«<äø£s¡eTT.sT÷ ~qeTT eTqeTT ô|≥Tº#·Tqï
ªªø£̇ ïfi¯ó¢μμ  πs|ü{Ï ~q|ü⁄ ªªdü+‘√wüeTT>±μμ e÷s¡Ã&É+ <˚e⁄ìøÏ düT\uÛÑy˚T.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : |æ&ç¬ø&ÉT $‘·ÔqeTT\T #˚‘·|ü≥Tºø=ì, j˚T&ÉTÃ#·Tb˛e⁄ $‘·TÔyê&ÉT
dü+‘√wü>±qeTT #˚j·TT#·T, |üq\T yÓ÷dæø=ìe#·TÃqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê <äT'KeTTqT dü+‘√wüeTT>± e÷s¡Ã>∑\ <˚e⁄&ÉyÓ’ j·TTqï+<äT≈£î
eT]j·TT Hê≈£î $&ÉT<ä\qT, Äosê«<äeTTqT yê>±›qeTT #̊dæq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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eT+∫ ≈£î≥T+ãeTT\T m˝≤ ø£≥ºã&É‘êj·Tqï dü‘·́ eTTqT sT÷ ø°s¡Ôq eTq≈£î
>∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·Tqï~. n{Ïº ≈£î≥T+ãeTT\T <˚e⁄ì #˚‘· dü«j·T+>± ì]à+#·ã&É‘êsTT.
eTqeTT <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT nqTdü]dü÷Ô, eTq |æ\¢\≈£î <̊e⁄ì e÷s¡ZeTTqT uÀ~Û+#ê*
(kÕyÓT‘·\T 22:6). ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝Àì e#·qeTT\T <˚e⁄&ÉqTÁ>∑Væ≤+#˚ dü+‘êq|ü⁄
Äosê«<äeTTqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï$. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq dü+‘êqeTT Äosê«<äeTT
ø£Hêï düeTkÕ´|üPs¡«ø£eTT>±qT, uÛ≤s¡+>±qT e⁄qï≥T¢ eTqø£ì|ædüTÔ+~. <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq
e÷≥\qT q$Tà, eTq |æ\¢\qT ãVüQe÷qeTT>± eTqø£qTÁ>∑Væ≤+∫q <˚e⁄ìøÏ Á|ü‹
~qeTT e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·T≥ ÁbÕeTTK´yÓTÆq dü‘·́ eTT. m+<äTø£q>± eTq |æ\¢\T
ªªÄj·Tq sTT#·TÃ ãVüQe÷qeTTμμ (e.3). sT÷ ~qeTT ø=+‘· düeTj·TeTT rdüTø=ì,
˙ |æ\¢\qTã{Ïº <̊e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T #Ó*¢+∫, ̇  |æ\¢\qT ̇ e⁄ m+‘·>± Áù|$TdüTÔHêïy√
yê]øÏ ‘Ó\T|ü⁄eTT. yê]ì ˙ J$‘·eTT˝À >=|üŒ ãVüQe÷qeTT>± m+#·TeTT.
1.  <˚e⁄ì |üì eT]j·TT Äj·Tq ø±|ü⁄<ä\qT >∑T]Ô+#·T≥ ` e.1
2.  eTqeTT düTKyÓTÆq ìÁ<äqT m˝≤ bı+<äe …̋H√ Á>∑Væ≤+#·T≥ ` e.2
3.  |æ\¢\T <˚e⁄ì ãVüQe÷qeTT ` e.3
4.  nH˚ø£eT+~ dü+‘êqeTTqTã{Ïº ø£\T>∑T Äq+<äeTT` e.4`5

Á|üdüTÔ‘· ~qeTT\˝À e⁄qï dü+düÿè‹˝À eTq Jeq XË’*ì ã{Ïº eTq
≈£î≥T+ãeTT\‘√ eTqeTT düeTj·TeTT ‘·–q+‘·>± >∑&ÉT|ü⁄≥≈£î #ê˝≤ ø£wüºeTT>±
e⁄+≥T+~. ‘·*<ä+Á&ÉT\ ‘·|ü⁄Œ&ÉT yÓ’K] eT]j·TT ñ<ëVü≤s¡D\qTã{Ïº |æ\¢\T #ê˝≤
qwüºb˛‘ês¡T. <˚e⁄ì ø£≥º&É\T ˙ ≈£î≥T+ãeTTq≈£î >=|üŒ dü+‘√wüeTTqT eT]j·TT
Äosê«<äeTTqT ø£*–kÕÔsTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê sTT\T¢ ø£{Ïº+#·ì jÓT&É\ <ëì ø£≥Tºyê] Á|üj·÷düeTT
e´s¡úy˚T. jÓT¨yê |ü≥ºDeTTqT ø±bÕ&Éì jÓT&É\ <ëì ø±e*ø±j·TTyês¡T y˚T\Tø=ì
j·TT+&ÉT≥ e´s¡úẙT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, HêøÏ∫Ãq ≈£î≥T+ãeTTqT ã{Ïº, dü+‘êqeTTqT ã{Ïº ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
˙e⁄ ø√s¡T≈£î+≥Tqï Ø‹˝À H˚qT yê]øÏ Äosê«<äeTT>± e⁄+<äTqT >±ø£.
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jÓT¨yêj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê&ÉT <ÛäqT´&ÉT. <˚e⁄&ÉT n‘·ìô|’, n‘·ì
≈£î≥T+ãeTTô|’ Äosê«<äeTTqT ø=qkÕ–+#·TqT. ô|’ e#·qeTT\T <˚e⁄ìj·T+<äT
uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–j·TT+&Ée\dæq nedüs¡‘·qT >∑÷]Ã ã\yÓTÆq Ø‹˝À >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·T,
>=|üŒ Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT ø£*–+#·T $<Ûä+>± Áyêj·Tã&çq$. kÕyÓT‘·\T 9:10˝À
|ü]X̄ó<ä∆ <̊e⁄ì >∑÷]Ãq ‘Ó*$ jÓT¨yêj·T+<ä* uÛÑj·TeTT‘√ düe÷+‘·s¡eTT>± e⁄qï≥T¢
Áyêj·Tã&çq~. <̊e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&É&ÉeTq>± <äTwüº‘·«eTTqT+&ç ‘=\–b˛e⁄≥ (kÕyÓT‘·\T
16:6). jÓT¨yêj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–j·TT+&ÉT≥ ãVüQ <ÛÓ’s¡́ eTT |ü⁄{Ïº+#·TqT
(kÕyÓT‘·\T 14:26). kÕyÓT‘·\T 1:7˝À jÓT¨yêj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–j·TT+&ÉT≥
‘Ó*$øÏ eT÷\eTì >∑Ts¡TÔ#˚j·Tã&ÉT#·THêïeTT.
1.  eTqeTT q&Ée e\dæq q&Éø£ ` e.1
2.  eTq J$‘·eTT\≈£î ø£\T>∑T πøåeTeTT ` e.2
3.  |òü*+#·T#·Tqï uÛ≤s¡́  ` e.3
4.  Äosê«<äeTTq≈£î e÷s¡ZeTT ` e.4
5.  Äosê«<äeTTqT, düe÷<ÛëqeTTqT ø£*–+#·T e÷≥\T ` e.5`6

ì»yÓTÆq düe÷<ÛëqeTT eT]j·TT Äosê«<äeTT <̊e⁄ìqT+&ç ø£\T>∑TqT. jÓTwüj·÷
26:3˝À, ªªmeì eTqdüT‡ ˙ MT<ä ÄqTø=qTH√ yêìì ˙e⁄ |üPs¡íXÊ+‹>∑\yêì>±
ø±bÕ&ÉT<äTe⁄.  @\j·Tq>± n‘·&ÉT ̇ j·T+<äT  $XÊ«düeTT+∫j·TTHêï&ÉTμμ nì <˚e⁄ì
yêø£́ eTT ôd\$düTÔqï~.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : jÓT¨yêj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê&ÉT  sT÷˝≤>∑T Äos¡«~+|üã&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙|ü≥¢ H˚qT ø£*–j·TT+&Ée\dæq »yêãT<ëØ ‘·qeTTqT H˚qT
>∑T]Ô+∫, ˙e⁄ H˚H˚yÓTÆj·TT+&Ée˝…qì ø√s¡T≈£î+≥THêïy√ Ä˝≤>∑T e⁄+&Ée˝…qì
ÄX̄|ü&ÉT#·THêïqT.
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ÇÁXÊj̊T©j·TT\ jÓT&É\ Ä <̊X̄|ü⁄ X̄‘·èe⁄\T e´eVü≤]+∫q rs¡T sT÷ ø°s¡Ôq˝À
Á|ü<Ûëq n+X¯eTT>± e⁄qï~. ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝Àì ¬s+&ÉT e#·qeTT\˝À ªªn~Ûø£ u≤<Ûä\Tμμ
nqT e÷≥ Áyêj·Tã&çj·TTqï~. ne⁄qT, ÇÁXÊj˚T©j·TT\ X¯‘·èe⁄\T yê]øÏ n~Ûø£
u≤<Ûä\T ø£*–+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ïdü÷Ô  e#êÃs¡T. nsTT‘̊, ÇÁXÊj̊T\T <Ó’$ø£yÓTÆq ìã+<ÛäqqT
ã{Ïº q•+∫b˛≈£î+&Ü e⁄qï~. sT÷ ìã+<Ûäq jÓT˝≤+{Ï wüs¡‘·T\T Ò̋ì<Ó’, <˚e⁄ì
$XÊ«dǘ ‘·MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. sTT~ ÇÁXÊj̊T\T |üìrs¡Tô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&É<äT.
ÇÁXÊj˚T\TqT B$+#·Tyê]ì B$kÕÔqì, Ä <˚X¯eTTqT X¯|æ+#·Tyê]ì X¯|ækÕÔqì
<̊e⁄&ÉT yê>±›qeTT #̊dæj·TTHêï&ÉT. 8e e#·qeTT˝À #Ó|üŒã&çq≥T¢ ÇÁXÊj̊T\T X̄‘·èe⁄\T
ªªjÓT¨yê HêeTeTTq y˚TeTT $TeTTàqT B$+#·T#·THêïeTTμμ nì #Ó|üŒs¡T.
#·]Á‘·j·T+‘·{Ï̋ ÀqT sT÷ e÷≥ ÇÁXÊj̊T©j·TT\|ü≥¢ ì»yÓTÆj·TTqï~. yê] $XÊ«düeTTqT
ã{Ïº yês¡T mH√ï u≤<Ûä̋ §+~, Væ≤+dæ+|üã&ç]. nsTT‘̊ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ̌ ø±H=ø£~qeTTq
yês¡T Á|ü‹ |òü\eTTqT bı+<äuÀe⁄#·THêïs¡T. 2 ‹yÓ÷‹ 2:12˝À bÂ\T #Ó|æŒq≥T¢
ªªdüVæ≤+∫qyês¡yÓTÆ‘˚ Äj·Tq‘√ ≈£L&Ü @\T<äTeTTμμ.
1.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T nqTuÛÑ$+∫q u≤<Ûä\T ` e.1
2.  ÇÁXÊj˚T\T X¯‘·èe⁄\ Á|üj·T‘·ïeTT\T |òü*+#·ø£b˛e⁄≥ ` e.2
3.  ÇÁXÊj˚T\Tô|’ »]–q Væ≤+kÕø±+&É ` e.3
4.  Hê´j·Te+‘·T&Ó’q <˚e⁄ì Á|ü‹düŒ+<äq ` e.4
5.  d”jÓ÷qTqT <˚«wæ+#·Tyê]øÏ e´‹πsø£+>± #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï eTq$ ̀  e.5`7
6.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT B$+#·ì yê] X¯‘·èe⁄\T ` e.8

<̊e⁄ì Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT u≤~Û+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫q yê]q+<ä]ì
<˚e⁄&ÉT rÁe+>± •øÏåkÕÔ&ÉT. Ç~ m+‘√ ì»eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : jÓT¨yê Hê´j·Te+‘·T&ÉT. uÛÑøÏÔV”≤qT\T ø£{Ïºq Á‘êfi¯ó¢ Äj·Tq
‘Ó+|æj·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ ̇  Á|ü»\qT jÓT˝≤ ø±j·TT#·Tqï~ Hê≈£î >∑Ts¡TÔ #̊dæq+<äT≈£î ̇ ≈£î
e+<äqeTT\T. ̇  Á|ü»\≈£î u≤<Ûä ø£\T>∑CÒj·T#·÷#·Tyê]øÏ ̇ e⁄ rs¡TŒ rs¡TÃ <̊e⁄&Ée⁄>±
e⁄qï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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ø£åe÷|üD eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT>± e⁄qï sT÷ ø°s¡Ôq <˚e⁄ì ø£ìø£s¡eTTqT, ‘·q
Á|ü»\ |ü≥¢ Äj·Tq ø£*–j·TTqï |ü{Ïº+|ü⁄qT ã\yÓTÆq Ø‹˝À >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·Tqï~.
n+‘˚>±ø£ <˚e⁄&ÉT eTq bÕ|üeTT\ |ü{Ïºø£qT dæ<ä∆|üs¡∫q jÓT&É\ eTqeTT Äj·Tq
eTT+<äT ì\Te Ò̋eTì sT÷ ø°s¡Ôq ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~. <˚e⁄&ÉT ªªø£å$T+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>±μμ
e⁄Hêï&ÉqT e÷≥\T (ø°s¡Ôq 86:5) eTq≈£î ̌ ø£ X̄óuÛÑes¡Ôe÷qeTT>± e⁄HêïsTT. <̊e⁄&ÉT
‘·q Á|ü»\qT yê] bÕ|üeTT\ìï{ÏqT+&ç ªª$yÓ÷∫+#˚μμ <˚e⁄&ÉT>± e⁄Hêï&ÉT >∑qTø£
ÇÁXÊj̊T\T Äj·Tqj·T+<äT e÷Á‘·ẙT ìØø£åD ø£*– j·TT+&Ée …̋qT. 1jÓ÷Vü‰qT 1:9˝À
ªªeTq bÕ|üeTT\qT eTqeTT ˇ|ü⁄Œø=ìqjÓT&É\, Äj·Tq qeTà<ä–qyê&ÉTqT,
˙‹eT+‘·T&ÉTqT >∑qTø£ Äj·Tq eTq bÕ|üeTT\qT ø£å$T+∫, düeTdüÔ <äTØï‹qT+&ç
eTq\qT |ü$Á‘·T\qT>± #˚j·TTqTμμ nì <˚e⁄ì yêø£́ eTT ôd\$düTÔ+~.
1.  ø£åe÷|üD ø=s¡≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡Tì yÓTTi ` e.1`2
2.  eTq bÕ|üeTT\ jÓTTø£ÿ |ü]D≤eTeTT\T ‘·≥Tºø=q Ò̋ì$ ` e.3
3.  <˚e⁄ì ø£ìø£s¡eTT ` e.4
4.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï qeTàø£eTT ̀  e.5`6
5.  <˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒùd $yÓ÷#·q ` e.7-8

<̊e⁄&ÉT eTq\qT ø£å$T+#·T <̊e⁄&Ó’ j·TTqï+<äTqTã{Ïº eTqø£+<ä]øÏ ìØø£åDj·TTqï~
>∑qTø£ <̊e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT\T. yÓTd”‡j·TjÓÆTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ eTs¡DeTT <ë«sê sT÷
ø£åe÷|üD kÕ<Ûä́ yÓTÆq~. jÓTwüj·÷ 53:5,6e e#·qeTT\˝À ªªeTq n‹Áø£eT ÁøÏj·T\qT
ã{Ïº n‘·&ÉT >±j·T|üs¡#·ã&ÓqT. eTq <√wüeTT\qTã{Ïº q\T>∑>=≥º ã&ÓqT.....jÓT¨yê
eTqj·T+<ä] <√wüeTTqT n‘·ìMT<ä yÓ÷ô|qTμμ nì #·<äTe⁄#·THêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 7 : ÇÁXÊj˚T\÷, jÓT¨yêMT<ä ÄX¯ô|≥Tºø=qTeTT. jÓT¨yêjÓTT<ä›
ø£è|ü<=s¡T≈£îqT. Äj·TqjÓTT<ä›  dü+|üPs¡í $yÓ÷#·q <=s¡T≈£îqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  ø£åe÷|üDø=s¡≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. ̇  ≈£îe÷s¡T&ÉT, Hê s¡ø£å≈£î&ÉT,
Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ eTs¡DeTT<ë«sê Hê≈£î bÕ|ü $yÓ÷#·q ø£\T>∑CÒdæq+<äT≈£î ˙≈£î
e+<äqeTT\T.
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eTq |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT\‘√ eTqeTT jÓT¨yêj·T+<äT q$Tàø£j·TT+∫q|ü⁄Œ&ÉT
ô|’ e#·qeTT\˝À ‘Ó\T|üã&çq yÓ’K]ì eTqeTT ø£*–j·TT+<äTeTT. nq>± $qj·TeTT‘√
≈£L&çq yÓ’K]ì ø£*–, #·qTbÕ\T $&ç∫q |æ\¢ ‘·q ‘·*¢jÓTT<ä›qTqï≥T¢ <˚e⁄ìMT<ä
Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+<äTeTT. H˚{Ï ~qeTT\˝À $XÊ«düT\˝À $T‹MT]q nVü≤+ø±s¡eTT,
>∑s¡«eTT e⁄HêïsTT. eTqeTT <̊e⁄ì #̊‘· Äos¡«~+|üã&çHêeTT. nsTT‘̊ <ëì‘√ dü«j·T+
dü+‘·Twüßº\yÓTÆb˛j·÷eTT. <̊e⁄&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü eTqeTT ̋ ÒeTqï dü‘·́ eTTqT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î
$|òü\yÓTÆb˛e⁄#·THêïeTT. eTq ìØø£åD eTq u≤´+≈£î U≤‘ê\ô|’, eTq >∑èVü≤eTT\ô|’ ,
eTq≈£îqï ø±s¡¢ô|’, eTq ñ<√´>±\ô|’ ø±<äT>±˙, <̊e⁄ìj·T+<̊ ìØø£åD ø£*–j·TTHêïeTT.
1.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq $qj·TeTT ` e.1
2.  eTqeTT n\es¡#·Tø=qe\dæq J$‘· n\yê≥T¢ ` e.2
3.  eTq≈£î ì‘·́ eTT nedüs¡yÓTÆq ìØø£åD ` e.3

<̊e⁄&ÉT ªª$]– q*–q Vü≤è<äj·TeTTqTμμ |òüTq|üs¡TkÕÔ&ÉT (ø°s¡Ôq 51:17). n≥Te+{Ï
yÓ’K] ‘·qøÏwüºyÓTÆq Äsê<Ûäq>± <̊e⁄&ÉT ôd\$#êÃ&ÉT. ªª$]–q Vü≤è<äj·TeTTμμ >∑\yê]øÏ
jÓT¨yê ÄdüqTï&ÉT (ø°s¡Ôq 34:18). Äj·Tq BqT\≈£î ªªø£è|üqT nqTÁ>∑Væ≤+#·TqTμμ
(j·÷ø√ãT 4:6).
<Ûë´q e#·qeTT  3 : ÇÁXÊj˚T\÷, sTT~ yÓTT<ä\Tø=ì ì‘·´eTT jÓT¨yêMT<äH˚
ÄX̄ô|≥Tºø=qTeTT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, $qj·TeTT‘√ ≈£L&çq Vü≤è<äj·TeTT ø£*–, nìï y˚fi¯\j·T+<äT ˙
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·T≥≈£î Hê≈£î H˚]Œ+|ü⁄eTT.
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ªjÓT¨yê, <ëM<äTq≈£î ø£*–q ªªu≤<Ûä\ìï{Ïìμμ n‘·ì |üø£åeTTq C≤„|üø£eTT
#˚düTø=qTeTTμ nqT ÁbÕs¡úq eTqø£+<ä]ø° e]ÔdüTÔqï~. J$‘·eTT mH√ï ªªu≤<Ûä\‘√μμ
ì+&ç j·TTqï~. sT÷ ÁbÕs¡úq #̊j·TT≥˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <̊e⁄ì Äsê~Û+#·T≥≈£î rsêàqeTT
ø£*–j·TTHêï&Éì ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïeTT. <˚e⁄ìøÏ ̌ ø£ ìyêdü düú\eTTqT ì]à+#˚es¡≈£î
‘êqT $ÁXÊ+‹ rdüTø√&ÉT. <ëM<äT <˚e⁄ì eT+~s¡eTT ø£≥Tº≥≈£î ø±e\dæq
kÕeTÁ–j·T+‘·{Ïì düeT≈£L]Ã, <äs¡ÙqeTTqT ø£\T>∑CÒj·T>± Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&Ó’q
kı˝ÀyÓ÷qT <˚e⁄ì eT+~s¡eTTqT ø£{Ïº+#ê&ÉT. <˚e⁄ì Äsê~Û+#·&ÉeTH˚~ $XÊ«dæøÏ
nìï{Ïø£+f…ô|’>± e⁄qï u≤<Ûä́ ‘·. eTqeTT Äsê~Û+∫q|ü⁄&ÉT eTq≈£î ø£\T>∑T‘·Tqï |üØø£å\T
y˚πs˝≤ nì|ækÕÔsTT. n$ eTq≈£î n&É¶+≈£î\T>± ø±≈£î+&Ü, <˚e⁄ì >∑TDeTT, Äj·Tq
Áù|eT ãj·T\T|üs¡#·ã&˚ e÷sêZ\T>± e÷]b˛‘êsTT.
1.  ‘·q u≤<Ûä\qT C≤„|üø£eTT#˚düTø√eTì ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ÁbÕs¡úq ` e.1
2.  <˚e⁄ì‘√ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT #˚dæq yê>±›qeTT ` e.2
3.  <˚e⁄ì ìyêdüdüú\eTTqT ø£≥Tº≥≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ø£*–j·TTqï

 rsêàqeTT ` e.3`5
4.  <˚e⁄ì Äsê~Û+#·T≥≈£î |æ\T|ü⁄ ` e.6`7

ì»yÓTÆq Äsê<Ûäq jÓTTø£ÿ $\TeqT mqï&É÷ ‘·≈£îÿe>± n+#·Hê y˚j·T≈£îeTT.
jÓ÷Vü‰qT 4:23˝À j˚TdüTÁø°düTÔ, ªª‘·qTï Äsê~Û+#·Tyês¡T n{Ïºyêπs ø±e …̋qì ‘·+Á&ç
ø√s¡T#·THêï&ÉTμμ nì ôd\$#êÃ&ÉT. n+‘˚>±ø£, ‘·s¡Tyê‹ e#·qeTT˝À ªª<˚e⁄&ÉT Ä‘·à
>∑qTø£ Äj·TqqT Äsê~Û+#·Tyês¡T Ä‘·à‘√qT, dü‘·́ eTT‘√qT Äsê~Û+|üe …̋qìμμ  |ü*ø±&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT  7 : Äj·Tq ìyêdüdüú\eTT\≈£î b˛<äeTT s¡+&ç. Äj·Tq bÕ<ä|”sƒ¡eTT
jÓT<äT≥ kÕ–\|ü&ÉT<äeTT s¡+&ç.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À düeTdüÔeTT ø£+f… ô|’>± Hê Äsê<ÛäqqT ˙e⁄
ø√s¡T≈£î+≥THêïeì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTeTT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT yÓTd”‡j·TjÓÆTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ãq Á|üe#·qeTT‘√
ì+&çj·TTqï~. 11e e#·qeTT˝À <˚e⁄&ÉT <ëM<äT‘√ #˚dæq yê>±›qeTTqT >∑÷]Ã
#·<äTe⁄#·THêïeTT ` ªª˙ >∑s¡“¤|òü\eTTqT ˙ sê»´eTT MT<ä H˚qT ìj·T$T+‘·TqTμμ.
Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ ‘·*¢j·T>∑T eT]j·T <ëM<äT ≈£îe÷s¡T&Ó’q Hê‘êqT <ë«sê <ëM<äT
e+XÊe[˝À e⁄qï~. <˚e⁄&ÉT <ëM<äT‘√ #˚dæq yê>±›qeTT eT]j·TT ˇø£ ø£q´>±
>∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·T≥ <ë«sê HÓs¡ẙs¡Ãã&ç+~ (jÓTwüj·÷ 7:14— eT‘·ÔsTT 1:23). ‘·<ë«sê
kı˝ÀyÓ÷qT e+XÊe[ô|’ e⁄qï XÊ|üeTT ‘=\–+#·ã&ç+~ (sTTØàj·÷ 22:28`30).
j̊TdüTÁø°düTÔ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· kı˝ÀyÓ÷qT e+XÊe[˝À |ü⁄{Ïºq jÓ÷ùd|ü⁄ eT]j·TqT
$yêVü≤e÷&ç, j˚TdüTÁø°düTÔqT ô|+|ü⁄&ÉT ø=&ÉT≈£î>± #˚düTø√e&É+<ë«sê <ëM<äT
dæ+Vü‰düqeTTq≈£î j̊TdüTÁø°düTÔ #·≥ºã<ä∆›yÓTÆq yês¡dü‘·«eTTqT bı+<ë&ÉT. <̊e⁄&ÉT <ëM<äT‘√
#̊dæq yê>±›qeTTqT HÓs¡ẙsêÃ&ÉT. n+‘̊>±ø£ Äj·Tq eTq‘√ #̊dæq yê>±›qeTT\ìï{Ïì
HÓs¡ẙs¡TkÕÔ&ÉT.
1.  Á|ü‹düŒ+~+#·eTì <˚e⁄ìøÏ ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT #˚j·TT ÁbÕs¡úq ` e.8
2.  ˙‹eÅdüÔeTT\T <Ûä]+#·T≈£îqï j·÷»≈£î\T` e.9
3.  <˚e⁄ì‘√ ø°s¡ÔHêø±s¡Tì eTq$ ` e.10
4.  <ëM<äT≈£î sTTe«ã&çq yê>±›qeTT` e.11 m, 12
5.  <ëM<äT ≈£îe÷s¡T\ $<Û̊j·T‘· ø√s¡T‘·Tqï <˚e⁄&ÉT`e.11_

<̊e⁄&ÉT <ëM<äT‘√ #̊dæq yê>±›qeTT wüs¡‘·T\T ̋ Òì<Ó’, yÓTd”‡j·TjÓÆTq j̊TdüTÁø°düTÔ
sêø£&É‘√ eTT&ç|ü&çj·TTqï~. <ëM<äT ≈£îe÷s¡T&Ó’q j̊TdüTÁø°düTÔ ‘·q ‘·+Á&çj·T>∑T <ëM<äT
dæ+Vü‰düqeTTMT<ä ≈£Ls=Ãì, ̌ ø±H=ø£ ~qeTT sT÷ ̋ Àø£eTTqT |ü]bÕ*+#·uÀe⁄ #·THêï&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 11, 12 : ̇  >∑s¡“¤ |òü\eTTqT ̇  sê»´eTT MT<ä H̊qT ìj·T$T+‘·TqT.....
jÓT¨yê dü‘·́  Á|üe÷DeTTqT <ëM<äT‘√ #˚ôdqT. Äj·Tq e÷≥ ‘·|üŒì yê&ÉT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, <ëM<äT ≈£îe÷s¡T&Ó’q Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔqT sT÷ ˝Àø£eTTqT
|ü]bÕ*+#·T≥≈£î ̇ e⁄ |ü+ô|<äeqï yê>±›qeTTqTã{Ïº H˚qT Äq+~+#·T<äTqT.
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d”jÓ÷qT ˝Ò<ë jÓTs¡÷wü˝ÒeTTqT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT #˚dæq ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq
yê>±›qeTT\qT >∑÷]Ã ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT kı+‘·eTT
#˚düTø=qe …̋qì sT÷ ˝Àø£ Á|ü»\T b˛{≤¢&ÉT#·T+&É>± <˚e⁄&ÉT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ‘·q≈£î
#Ó+~j·TTqï<äì, n~ ‘·q ªªìyêdü düú\eTìμμ ù|s=ÿ+≥THêï&ÉT. 14e e#·qeTT˝À
ªªÇ~ ì‘·́ eTT Hê≈£î $ÁX¯eT kÕúqeTT>± e⁄+&ÉTqTμμ nì jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT >∑÷]Ã
<̊e⁄&ÉT düŒwüº+>± ôd\$düTÔHêï&ÉT. <̊e⁄ì Á|üe#·q Á|üD≤[ø£̋ À jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT Á|ü<ÛëqyÓTÆq
bÕÁ‘· b˛wæ+#·qTqï~. C…ø£sê´ 12:1`3˝À jÓTs¡÷wü˝ÒeTTq≈£î e´‹πsø£eTT>±
e#·TÃyê]ø£+<ä]ø° n~ ˇø£ ªªeT‘·TÔ |ü⁄{Ïº+#·T bÕÁ‘·μμ>±qT, ªªãs¡TyÓ’q sêsTTμμ>±qT
e⁄+&ÉTqì <̊e⁄&ÉT ôd\$#êÃ&ÉT. ̌ ø±H=ø£ ~qeTT ‘·qyê]ø=s¡≈£î düú\eTT dæ<ä∆|üs¡TdüTÔqï
<˚e⁄ìjÓTT<ä›qT+&ç ªªq÷‘·q jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTμμ ~–e#·TÃ≥ eTqeTT #·÷kÕÔeTT. n~
m+‘· >=|üŒ ~qeTT!
1.  <˚e⁄&ÉT d”jÓ÷qTqT @s¡Œs¡#·Tø=qT≥ ̀  e.13
2.  <ëìj·T+<äT ìedæ+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT e#·TÃ≥ ` e.14
3.  Á|ü»\T jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT<ë«sê dü+‘·Twüßº\>∑T≥ ` e.15
4.  j·÷»≈£î\jÓTTø£ÿ eÅdüÔ<Ûës¡D ` e.16
5.  <ëM<äT dü+‘êqeTTô|’ ‘˚»]\¢ uÀe⁄‘·Tqï øÏØ≥eTT` e.17`18

<̊e⁄ì yê>±›qeTT\T dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝ÀH̊ Ä\dǘ eTT ̋ Ò≈£î+&Ü HÓs¡ẙs¡T‘êsTT.
ÇÁXÊj˚T\TqT >∑÷]Ã, jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT >∑÷]Ã eT]j·TT ‘·q |æ\¢\≈£î s¡÷bı+~+∫q
eTVæ≤eT‘√ ≈£L&çq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ã <̊e⁄&ÉT #̊dæq yê>±›qeTT\ìïj·TT HÓs¡ẙs¡T‘êsTT.
sT÷ dü‘·́ eTTqT mqï&É÷ dü+<˚Væ≤+#·e<äT›.
<Ûë´q e#·qeTT 13  : jÓT¨yê d”jÓ÷qTqT @s¡Œs¡#·Tø=ì j·TTHêï&ÉT. ‘·q≈£î ìyêdü
düú\eTT>± <ëìì ø√s¡Tø=ìj·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  sêø£&É ~qeTT ø=s¡≈£î jÓT<äTs¡T#·÷#Ó<äqT. ̇  XÊX̄«‘·yÓTÆq sê»´eTT
sT÷ uÛÑ÷$TMT<ä kÕú|æ+#·ã&ÉTqT.
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◊ø£́ ‘· $XÊ«düT\eT<Ûä́  sT÷  ~qeTTT\˝À  m+‘√ nedüs¡yÓTÆj·TTqï~. <̊e⁄ì
Äosê«<äeTT ◊ø£́ ‘·jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·‘√ eTT&ç|ü&çj·TTqï~. bÂ\T mô|òd” 4:3˝À
eTqeTT ªªdüe÷<ÛëqeTqT ã+<ÛäeTT#˚‘· Ä‘·à ø£*–+#·T ◊ø£́ ‘·qT ø±bÕ&ÉTø=qT≥
j·T+<äT ÁX̄<ä∆ ø£*–q yês¡eTTμμ>± e⁄+&Ée …̋qì #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. kÕ‘êqT, yêì X̄≈£îÔ\T
$XÊ«düT\eT<Ûä́  C≤„qeTT, düe÷<ÛëqeTTq≈£î ã<äT\T>± nHÓ’ø£́ ‘·qT, $yê<äeTTqT
ø£\T>∑CÒkÕÔsTT (j·÷ø√ãT 3:13`18). 3e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq ªªd”jÓ÷qT ø=+&É\Tμμ
nqTe÷≥ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTjÓTTø£ÿ nHÓ’ø£́ ‘·qT dü÷∫düTÔqï~. düe÷<Ûëqø£s¡ÔjÓÆTq j̊TdüTÁø°düTÔ
á uÛÑ÷$TøÏ ‹]–e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT nXÊ+‹‘√ e⁄qï sT÷ ˝Àø£eTTq≈£î ì»yÓTÆq
düe÷<ÛëqeTTqT rdüT≈£îekÕÔ&Éqï dü‘·́ eTTqTã{Ïº <˚e⁄ìøÏ e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·TeTT.
1.  ◊ø£́ ‘· ø£*–+#˚ eTH√Vü≤s¡‘· ` e.1
2.  ◊ø£́ ‘· jÓTTø£ÿ Á|üX¯düÔ‘· ` e.2
3.  ◊ø£́ ‘· jÓTTø£ÿ es¡íq ` e.3 m
4.  ◊ø£́ ‘·qT >∑÷]Ãq yê>±›qeTT ` e.3 _

1 ø=]+B∏̋ Àì yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T n<Ûë´j·TeTT\T ø=]+B∏ dü+|òüTeTT˝Àì $XÊ«düT\
eT<Ûä́  e⁄qï nHÓ’ø£́ ‘·qT >∑T]+∫ $e]+#·T#·THêïsTT. Ä dü+|òüTdüTÔ\T uÀ<Ûä≈£î\ jÓTTø£ÿ
e´øÏÔ‘·«eTT, yê] uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\˝À e⁄qï e´‘ê´düeTT\ô|’ $uÛÑõ+#·ã&ç, yê] eT<Ûä́
◊ø£́ ‘·qT ø£*–+#˚ |ü]X¯ó<ë∆‘·à kÕúqeTTqT n\ø£ǻ eTT #˚dæj·TT+&ç]. $XÊ«düT\ eT<Ûä́
◊ø£́ ‘·qT ø£*–+#·T≥≈£î m\¢|ü⁄&É÷ ñ‘·ÔeTyÓTÆq Ø‹˝À Á|üj·÷dü|ü&ÉTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : dü¨<äs¡T\T ◊ø£´‘· ø£*– ìedæ+#·T≥ m+‘· y˚T\T! m+‘·
eTH√Vü≤s¡eTT!
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, $XÊ«düT\ eT<Ûä́  uÛÒ<äeTT\T ø£*–+∫, nHÓ’ø£́ ‘·≈£î ø±s¡≈£î&ÉqT >±≈£î+&Ü,
yê] eT<Ûä́  ◊ø£́ ‘·qT ø£*–+#˚ kÕ<ÛäqeTT>± H˚qT e⁄+&ÉT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝À <˚e⁄ì eT+~s¡eTT˝Àì j·÷»≈£î\T eT]j·TT ùde≈£î\T <˚e⁄ì
düTÔ‹+#·eTì ø°s¡ÔHêø±s¡Tì#˚‘· ø√s¡ã&ÉT#·THêïs¡T. 1 ù|‘·Ts¡T 2:5`9˝À ù|‘·Ts¡T
$XÊ«düT\+<ä]˙ ªªj·÷»≈£î\Tμμ>± ù|s=ÿ+≥THêï&ÉT. ôV≤Á; 13:15`16˝À ªªø±ã{Ïº
Äj·Tq<ë«sê eTqeTT <˚e⁄ìøÏ m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT düTÔ‹j·÷>∑eTT #˚j·TT<äTeTT. nq>±
Äj·Tq HêeTeTTqT ̌ |ü⁄Œø=qT#·T, õVü‰«|òü\eTT n]Œ+#·T<äTeTT.....n{Ïº j·÷>∑eTT\T
<˚e⁄ìøÏwüºyÓTÆq$μμ nì <˚e⁄ì yêø£́ eTT ôd\$düTÔqï~. <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹j·÷>∑eT]Œ+∫,
Äj·Tq≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒj·TT#·T+&ÉT≥ j·÷»≈£î\+<äs¡÷ ø£*–j·TTqï ÁbÕ<∏ä$Tø£
ø£s¡Ôe´eTT. <˚e⁄ì Äsê~Û+∫, düTÔ‹+#·&ÉeTH˚~ $XÊ«dæ≈£îqï n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´‘·.
1.  <˚e⁄ì eT+~s¡eTT˝À eTqeTT#˚j·TT düTÔ‹ ` e. 1
2.  #˚‘·T …̋‹Ô <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ ` e.2
3.  <˚e⁄ì düèwæº, Äj·Tq Äosê«<äeTTqT >∑÷]Ãq Á|üø£≥q ` e.3

eTq düTÔ‹, Äsê<Ûäq\ ø£Hêï <̊e⁄ì Vü≤è<äj·TeTTqT m≈£îÿe>± Vü≤]¸+|üCÒj·TTq<̊B
Ò̋<äT. Äj·Tq Äosê«<äeTTqT bı+<äT≥ø£+f… Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~.

Äj·TqqT düTÔ‹+#·&ÉeTq>± Äj·Tq >∑TDeTT, Äj·Tq ã\eTTqT  >∑÷]Ã bı>∑&É&ÉeTì
‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê ùde≈£î˝≤sê, jÓT¨yê eT+~s¡eTT˝À sêÁ‹
ì\T#·T+&ÉTyês¡̋ ≤sê, MTs¡+<äs¡T jÓT¨yêqT düqTï‹+#·T&ç.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙ j·÷»≈£î&ÉqT>± nqT~qeTT ìqTï Äsê~Û+∫ düTÔ‹+#·e …̋qì
eT]j·TT dü+‘√wüeTT, e+<äqeTT\qT ã\T\T ̇ ≈£î n]Œ+#·e …̋qì ø√s¡Tø=+<äTqT.
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sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À ªªjÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&çμμ nqT e÷≥\T e÷{Ïe÷{Ïø°
Áyêj·Tã&çj·TTqï$. 4e e#·qeTT˝À ªªjÓT¨yê ‘·qø=s¡≈£î j·÷ø√ãTqT @s¡Œs¡#·Tø=HÓqT.
‘·q≈£î dü«ø°j·T <ÛäqeTT>± ÇÁXÊj˚T\TqT @s¡Œs¡#·Tø=HÓqTμμ nqT e÷≥\T <˚e⁄ì
Vü≤è<äj·TeTT, Äj·Tq Á|üD≤[ø£̋ À ÇÁXÊj˚T\T≈£îqï kÕúqeTTqT >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·THêïsTT.
<˚e⁄&ÉT >=|üŒyê&ÉT eT]j·TT eT+∫yê&Ó’j·TT+&ç, Äø±X¯eT+<äTqT, uÛÑ÷$Tj·T+<äTqT
‘·qøÏwüºyÓTÆq<ä+‘·j·TT »]–+#·T#·THêï&ÉT. Äsê<Ûäq j·TH̊~ ªªdüTÔ‹+#·T≥μμ ‘√ ≈£L&ÉTø=ì
j·TTqï~. Äsê~Û+#·T düú\eTT (<˚e⁄ì eT+~s¡eTT) Äsê<Ûäq‘√ ì+&çj·TT+&Ée …̋qT.
<˚e⁄&ÉT ‘·qqT, ‘·q >=|üŒ ‘·qeTTqT >∑T]Ô+∫, <ëììã{Ïº Äj·Tq HêeTeTTqT
düTÔ‹+#·e˝…qì eTq\qT ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT. 3e e#·qeTT˝À n≥T¢ #˚j·TT≥
ªªeTH√Vü≤s¡eTìμμ Áyêj·Tã&çj·TTqï~.
1.  <˚e⁄&ÉT eTqjÓTT<ä› qT+&ç ø√πs düTÔ‹ ` e.1
2.  eTqeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+#˚ düú\eTT` e.2
3.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ eTH√Vü≤s¡ø£s¡eTT` e.3
4.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·TeTT˝À ÇÁXÊj˚T\T|ü≥¢ ø£*–j·TTqï ÁbÕ<Ûëq´‘·̀  e.4
5.  eTq <˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTô|’q ôV≤∫Ã+|üã&çj·TTHêï&ÉT ` e.5
6.  eTq <˚e⁄&ÉT ‘·q øÏwüºyÓTÆq~ »]–+#·Tyê&ÉT ` e.6

eTqeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+∫q|ü⁄&ÉT Äj·Tq ∫‘·ÔeTTqT »]–dü÷Ô, Äj·Tq
Vü≤è<äj·TeTTqT Äq+~+|üCÒj·TT<äTeTT. ‘·qqT düTÔ‹+#·T≥≈£î Äj·Tq eTq\qT
düèwæº+#ê&ÉT. eTq düTÔ‘·T\qT Äj·Tq≈£î #Ó*¢+#·ø£b˛sTTq jÓT&É\ HÓeTà~ ̋ Òìyês¡yÓTÆ,
U≤∞>± e⁄qï Vü≤è<äj·TeTT\qT ø£*–j·TT+<äTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 5 : jÓT¨yê >=|üŒyê&Éìj·TT, eTq Á|üuÛÑTe⁄ düeTdüÔ <̊e‘·\ø£+f… >=|üŒ
yê&Éìj·TT H̊HÓs¡T>∑T<äTqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙ >=|üŒ‘·qeTTqTã{Ïº, ˙ eT+∫‘·qeTTqTã{Ïº ˙≈£î düTÔ‘·T\T
#Ó*¢+#·T<äTqT. ̇ øÏwüºyÓTÆq <ëìì ̇ e⁄ »]–+#·T#·Tqï+<äT≈£î ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
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ô|’  yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À  <̊e⁄ì eTVü‰‘·́ àeTT >∑T]+∫ $e]+|üã&çq~. Äj·TqqT
eTqeTT düTÔ‹+#·T≥≈£î sTT~ ̌ ø£ ø±s¡DeTT>± e⁄qï~. Äj·Tq ã\eTT eTq#·T≥Tºe⁄qï
Á|üø£è‹˝ÀqT, Äj·Tq düèwæº̋ ÀqT, ÁbÕNq ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À ‘êqT »]–+∫q  n<äT“¤‘·eTT\˝ÀqT
eT]j·TT ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ns¡D´e÷s¡ZeTT <ë«sê yê>±›qeTT #˚j·Tã&çq ø£HêqT
<˚X¯eTT˝À Á|üy˚•+#·T≥˝À ‘êqT yê]øÏ ø£*–+∫q $yÓ÷#·qj·T+‘·{Ï̋ ÀqT ãj·T\T
|üs¡#·ã&ÉT#·Tqï~. <˚e⁄&ÉT <˚ìHÓ’Hê »]–+#·>∑\&Éì, Á|üø£è‹øÏ $s¡T<ä∆yÓTÆq >=|üŒ
n<äT“¤‘·ø±s¡́ eTT\T »]–+#· düeTs¡Tú&Éì ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïeTT.
1.  yê‘êes¡DeTT <˚e⁄ì nBÛqeTT˝À e⁄+&ÉT≥ ` e.7
2.  ÁbÕNq ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À <˚e⁄&ÉT rdüT≈£î e∫Ãq |ü]D≤eTeTT\T ` e.8`9
3.  <˚e⁄&ÉT nq´»qT\ sê»´eTT\qT ¬>*#ê&ÉT ` e.10`11
4.  <˚e⁄&ÉT nqT´\ <˚X¯eTTqT ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î sTT#êÃ&ÉT ` e.12
5.  ì‘·́ eTT ì*∫j·TT+&˚ <˚e⁄ì HêeTeTT düTÔ‹+|üã&ÉT≥ ̀  e.13

 <̊e⁄&ÉT @$T »]–+#ê&ÉT, @$T »]–+#·>∑\&ÉT nqTyê{Ïì bqï&É÷ eTs¡∫b˛e<äT›.
eTq düeTdǘ \T r]b˛j˚T$>± eTq≈£î nì|æ+#·ø£ b˛e#·TÃqT. nsTT‘˚ <˚e⁄ìøÏ
nkÕ<Ûä́ yÓTÆq<˚B Ò̋<äT.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : jÓT¨yê, ˙ HêeTeTT ì‘·´eTT ì\T#·TqT. jÓT¨yê ˙
C≤„|üø±s¡úyÓTÆq HêeTeTT ‘·s¡‘·s¡eTT\T+&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, #̊j·TT≥≈£î ̇ ≈£î nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ j̊T~j·TT ̋ Ò<äì H̊HÓs¡T>∑T<äTqT. Hê≈£î
y˚T\Tø£s¡yÓTÆq~, ˙≈£î eTVæ≤eT, düTÔ‹ ø£*–+#·Tq~ ˙e⁄ »]–+‘·Teì ìqTï
qeTTàø=+<äTqT.
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ÇÁXÊj̊T\TjÓTTø£ÿ <̊e⁄&ÉT eTqTwüß´\ #̊‘·T\‘√ ì]à+|üã&É̋ Ò<äT. ªªnq´»qT\
$Á>∑Vü≤eTT\Tμμ eTqTwüß´\ #˚‹ |üqT\T. n$ m≥Te+{Ï n<äT“¤‘·eTTqT »]–+#·̋ Òe⁄.
yê{Ïì ì]à+∫q eTqTwüß´\≈£î Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$Tj·T´ Ò̋e⁄. nsTT‘˚, eTq <˚e⁄&ÉT |üP]Ô>±
y¬̊s’ j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq n+<ä]ø° Hê´j·÷~Û|ü‹>± e⁄Hêï&ÉT. eTq düTÔ‘·T\≈£î  Äj·Tq
e÷Á‘·ẙT bÕÁ‘·T&ÉT>± e⁄Hêï&ÉT.sT÷ ø°s¡Ôq ∫e] e#·qeTT˝À Äj·Tq ªªjÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À
ìedæ+#·T#·THêï&Éìμμ #·<äTe⁄#·THêïeTT. ‘·q eT+~s¡eTTqT HÓ\ø=*Œ, ‘·q düìï~Ûì
ãj·T\T|üs¡#·T≥≈£î Äj·Tq jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT @s¡Œs¡#·Tø=Hêï&ÉT. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT ‘·eT
kı+‘·+ #̊düTø=H̊+<äT≈£î sT÷ Á|ü|ü+#· <̊X̄eTT\T b˛sê≥eTTqT ø=qkÕ–kÕÔsTT. nsTT‘̊
jÓTs¡÷wü˝ÒeTT|ü≥¢ <˚e⁄&ÉT uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À »]–+#· ‘·\ô|{Ïºq ø±s¡´eTT\T sT÷
Á|ü|ü+#·<˚XÊ\T #˚düTÔqï Á|üj·T‘êï\qT ã{Ïº Ä–b˛e⁄.
1.  <˚e⁄ì Hê´j·TeTTjÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT ` e.14
2.  nq´»qT\ jÓTTø£ÿ $Á>∑Vü≤eTT\T ` e.15
3.  $Á>∑Vü≤eTT\T Á|ü‹düŒ+~+#·̋ Òe⁄` e.16`17
4.  $Á>∑Vü≤eTT\j·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·T≥ e´s¡úeTT ` e.18
5.  <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£j·TT+∫, Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥

  m+‘√ eTTK´yÓTÆq~` e.19 ` 21
eTqTwüß´\T ì]à+∫, düèwæº+#̊ yê{Ïj·T+<äT mqï&É÷ q$Tàø£j·TT+#·e<äT›. ì‘·́ yÓTÆq

<˚e⁄&˚ düeTdüÔeTTqT düèwæº+∫j·TTHêï&ÉT. eTq dü+|üPs¡íyÓTÆq $XÊ«düeTTq≈£î eT]j·TT
eTq düTÔ‘·T\≈£î Äj·TH˚ bÕÁ‘·T&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 21 : jÓTs¡÷wü˝ÒeTT˝À ìedæ+#·T jÓT¨yê d”jÓ÷qT˝ÀqT+&ç
düqTï‹+|üã&ÉTqT >±ø£. jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&ç.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, eTqTwüß´\T ˙≈£î ã<äT\T>± düèwæº+#·T≈£îqï yê{Ïj·T+<äT
q$Tàø£j·TT+#·T≥≈£î ‹s¡düÿ]+∫, ̇ j·T+<äT e÷Á‘·y˚T H˚qT q$Tàø£ ø£*–j·TT+<äTqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì Á|ü‹ e#·qeTT ªªÄj·Tq ø£è|ü ìs¡+‘·s¡eTT+&ÉTqTμμ nqT e÷≥\‘√
eTT–j·TT#·Tqï~. ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À ªª#Óôd<éμμ nqT |ü<äeTTq≈£î ªªø£èbÕ‹X̄j·TeTTμμ eT]j·TT
ªªø£s¡TD≤‹X¯j·TeTTμμ nì ns¡úeTT. <˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡´ø±s¡´eTT\ìï{Ï yÓqTø£ Äj·Tq
ø£ìø£s¡eTTqï~. ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT <˚e⁄ì düèwæºjÓÆTq sT÷ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTTqT >∑÷]Ã
‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. ªª‘êqT e÷Á‘·y˚T eTVü‰X¯Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\T #˚j·T>∑\μμ <˚e⁄ìøÏ
ªªø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\Tμμ #Ó*¢+#·TeTì <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·Tqï~.
Äø±X¯eTT˝Àe⁄qï dü÷s¡T´ì, #·+Á<äTì, qø£åÁ‘·eTT\qT #·÷&ÉTeTT. yê{Ï qìï{Ïì eTq
<˚e⁄&ÉT düèwæº+#ê&ÉT. neìïj·TT <˚e⁄ì X¯øÏÔ eT]j·TT Äj·Tq eTVæ≤eTqT >∑÷]Ã
kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï$.
1.  <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘ê düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·eTì ø√s¡T‘·Tqï ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ̀  e.1`3
2.  >=|üŒ ø±s¡́ eTT\T #˚j·TT≥≈£î düeTs¡Tú&Ó’q <˚e⁄&ÉT ` e.4
3.  <˚e⁄ì C≤„qeTTqT >∑T]Ô+#·T≥ ` e.5
4.  <˚e⁄ì ã\eTTqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $TdüTÔqï düèwæº ` e.6`9

sêÁ‹|üP≥ eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡eTT Äø±X¯eTT˝Àì qø£åÁ‘·eTT\qT #·÷#·T≥
eT+∫~. yê{Ï̋ À Á|ü‹ qø£åÁ‘·eTTqT <˚e⁄&ÉT m]–, yê≥ìï{Ïø° ù|s¡T¢ ô|{Ïºj·TTHêï&ÉT.
Äj·Tq >=|üŒ‘·qeTT eTq Á>∑Væ≤+|ü⁄q≈£î $T+∫j·TTqï~. nsTT‘̊ Äj·Tq ªªeTq <̊e⁄&ÉTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê <äj·÷fi¯ó&ÉT. Äj·Tq≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&ç.
Äj·Tq ø£è|ü ìs¡+‘·s¡eTT+&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ̇  >=|üŒ‘·qeTTqTã{Ïº, ̇  eT+∫ ‘·qeTTqTã{Ïº, ̇  C≤„qeTTqTã{Ïº,
˙ ã\eTTqTã{Ïº ˙≈£î e+<äqeTT\T. Hê≈£îqï j˚T düeTdǘ jÓÆTqqT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î
˙≈£î ø£wüº‘·s¡eTTø±<äT >∑qTø£ ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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ªªÄj·Tq ø£è|ü ìs¡+‘·s¡eTT+&ÉTqTμμ nqT e÷≥\‘√ eTT–j·TT#·Tqï e#·qeTT\qT
ø£*–q sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT ÇÁXÊj˚T\T #·]Á‘·qT >∑÷]Ã, <˚e⁄&ÉT yê]|ü≥¢ »]–+∫q
ø±s¡́ eTT\qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT >∑÷]Ã #·~$q jÓT&É\
<˚e⁄&ÉT yê]ø£qTÁ>∑Væ≤+∫q ã\eTT eT]j·TT Äj·Tq ø£è|ü<ë«sê yês¡T ns¡D´
Á|üj·÷DeTTqT ‘·≥Tºø=ì, ‘·eT X̄‘·èsêE\qT z&ç+#ês¡qï $wüj·TeTT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
e÷s¡ZeT<Ûää́ eT+‘·{Ï̋ ÀqT <˚e⁄&ÉT yê] nedüs¡eTT\T rs¡Tdü÷Ô e#êÃ&ÉT. ô|’ yêø£́
uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ kÕsê+X̄eTTqT 26e e#·qeTT˝À #·<äTe⁄#·THêïeTT: ªªÄø±X̄eT+<äT+&ÉT
<̊e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&ç. Äj·Tq ø£è|ü ìs¡+‘·s¡eTT+&ÉTqTμμ. ÇÁXÊj̊T©j·TT\
J$‘·eTT\˝Àì Á|ü‹ |ü]dæú‹ì <̊e⁄&ÉT ‘·q nBÛqeTT˝À ø£*–, yê] |ü≥¢ ‘·q Á|üD≤[ø£qT
»]–dü÷Ô e#êÃ&ÉT. Äj·Tq yê]eTT+<äT q&É∫ yÓ[¢, ‘·q >=|üŒ eTVü‰‘·à´eTTqT
e÷{Ïe÷{Ïø° ãj·T\T|üs¡Tdü÷Ô e#êÃ&ÉT.
1.  ◊>∑T|ü⁄ÔqT+&ç $&ÉT<ä\ bı+~q ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ` e.10`12
2.  ◊>∑T|ü⁄Ô ôd’q´eTT eTT+∫y˚j·Tã&ÉT≥ ̀  e.13`15
3.  ns¡D´ e÷s¡ZeTT˝À <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT q&ç|æ+#·T≥ ` e.16
4.  X¯‘·èsêE\ô|’ <˚e⁄&ÉT Á|ürø±s¡eTT rs¡TÃø=qT≥ ̀  e.17`20
5.  ø£HêqT <˚X¯eTTqT kÕ«düú́ eTT>± <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\øÏ#·TÃ≥ ` e.21`22
6.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥` e.23
7.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT $&ç|æ+∫, yê] nedüs¡eTT\T rs¡TÃ≥` e.24`25
8.  ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\‘√ Äj·Tq Á|ü»\T Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ̀  e.`26

<˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT yê] e÷s¡ZeT+‘ê q&ç|æ+∫, yê] nedüsê\˙ï
rs¡Tdü÷Ôe#êÃ&ÉT. yê] X̄‘·èe⁄\ MT<ä yê]øÏ $»j·TeTqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT.ø£HêqT <̊X̄eTTqT
kÕdüú́ eTT>± yê]øÏ#êÃ&ÉT. <̊e⁄&ÉT »]–+∫q, »]–+#·uÀj̊T <ëìq+‘·{Ïìã{Ïº ø£è‘·»„‘ê
düTÔ‘·T\‘√ eTqeTT Á|ü‹düŒ+~+#·e …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 26 : Äø±X¯eT+<äT+&ÉT <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘ê düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&ç. Äj·Tq
ø£è|ü ìs¡+‘·s¡eTT+&ÉTqT.
ÁbÕs¡úq:  Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ ˙ Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj˚T©j·TT\|ü≥¢ »]–+∫q düeTdüÔeTTqTã{Ïº
ìqTï düTÔ‹+∫, ˙≈£î e+<äqeTT\T ‘Ó*j·TCÒdüTø=+<äTqT. Hê nedüs¡eTT\ìï{Ïì
r¬sÃ<äqì yê>±›qeTTì∫Ãq+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ããT˝ÀqT≈£î ã+B\T>± rdüTø=ìb˛ã&ç]. nø£ÿ&É d”jÓ÷qT
^‘·eTT\T bÕ&ÉT≥≈£î yê]øÏ ø£wüºeTT>± nì|æ+∫+~. Áø°düTÔ |üPs¡«eTT 586˝À
jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT bÕ&ÉT#̊j·Tã&çq~. nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT mqï&É÷ eTs¡∫b˛ Ò̋<äT.
6e e#·qeTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT ‘·q ªªeTTK´ dü+‘√wüeTTμμ ø£+f…
n~Ûø£eTT>± jÓT+#·T#·THêï&ÉT. ÇÁXÊj̊T\T≈£îqT, jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT |ü≥ºDeTTq≈£îqT #̊dæq
<ëììã{Ïº ããT˝ÀqT bÕ&ÉT#˚j·Tã&ÉuÀe⁄qì ô|’ ø°s¡Ôq ∫e] e#·qeTT\˝À
#·<äTe⁄#·THêïeTT. sT÷ J$‘·eTT˝À eTqeTT <äT'KeTTqT, ø£wüºeTTqT zs¡TÃø√e\dæ
e∫ÃqqT <˚e⁄&ÉT ‘·q |æ\¢\≈£î n+‹eT $»j·TeTTqT yê>±›qeTT #˚dæj·TTHêï&ÉT.
1.  d”jÓ÷qT C≤„|üø£eTT #˚dæø=qã&ÉT≥` e.1
2.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ããT˝ÀqT˝À d”jÓ÷qT ^‘·eTT\qT bÕ&Éø£b˛e⁄≥` e.2`4
3.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT C≤„|üø£eTT #˚düTø=qã&ÉT≥` e.5`6
4.  ããT˝ÀqTô|’ <˚e⁄ì rs¡TŒ` e.7`9

eTq J$‘·eTT\˝À eTqeTT mH√ï <äTs¡È≥q\qT m<äTs=ÿqe\dæedüTÔ+~.
nsTT‘̊ <̊e⁄ì yê>±›qeTT\T eTq≈£î ‘√&ÉT>± ̋ Ò≈£î+fÒ eTqeTT |üP]Ô>± ìsêX̄, ìdüŒèVü≤
eT]j·TT n<ÛÓ’s¡́ eTTq≈£î ̋ Àqe⁄‘êeTT. <̊e⁄&ÉT ‘·q ìã+<ÛäqqT mqï&É÷ eTs¡∫b˛&ÉT.
‘·q yê>±›qeTT\ìï{Ïì eTq|ü≥¢ HÓs¡y˚s¡TkÕÔ&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : H̊qT ìqTï C≤„|üø£eTT #̊dæø=qìjÓT&É\, Hê eTTK´ dü+‘√wüeTTø£+f…
H̊qT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT ôV≤#·TÃ>± jÓT+#·ìjÓT&É\ Hê Hê\Tø£ Hê n+–{ÏøÏ n+≥Tø=qTqT
>±ø£.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£î jÓT+‘· rÁeyÓTÆq XÀ<Ûäq, H=|æŒ, ÁX¯eT ø£*–qqT, Hê≈£î
$»j·TeTTqT, Äosê«<äeTTqT yê>±›qeTT #˚dæq+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T.
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sêC…’q <ëM<äT s¡∫+∫q sT÷ düTÔ‹ ø°s¡Ôq ‘·q J$‘·eTT˝À ‘·q≈£î n‹
ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ @$T≥qï <ëìøÏ kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï~. <̊e⁄&ÉT ‘·q≈£î »]–+∫q <ëìì
ã{Ïº ‘êqT <̊e⁄ìøÏ #Ó*¢düTÔqï düTÔ‹, Äsê<Ûäq ì»yÓTÆq~>±qT, ìs¡+‘·s¡eTT ø=qkÕπ>~>±qT
e⁄qï~. ˇø±H=ø£ ~qeTTq düeTdüÔ <˚X¯eTT\T Äj·TqqT düTÔ‹+#·uÀe⁄#·THêïj·Tqï
dü‘·́ eTTqT ‘êqT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. ‘·q ªªÄ|ü<ä̋ Àμμ ‘·qqT ªªÁã‹øÏ+∫μμ, <˚e⁄&ÉT
‘·q≈£î q$Tàø£qT eT]j·TT ìX¯Ãj·T‘·qT ‹]– düeT≈£Ls¡TÃ‘ê&Éqï Á>∑Væ≤+|ü⁄ <ëM<äT
ø£*–j·TTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT ‘·q˝À yÓTT<ä\Tô|{Ïºq ø±s¡´eTTqT |ü]|üPs¡ íeTT
>±$+#·uÀe⁄#·THêï&Éì <ëM<äT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. bÂ\T |òæ*|”Œ 1:6˝À, ªªMT˝À sT÷
dü‘YÁøÏj·TqT Äs¡+_Û+∫qyê&ÉT j˚TdüTÁø°düTÔ ~qeTT es¡≈£î <ëìì ø=qkÕ–+#·Tqì
s¡÷&Ûç>± qeTTà#·THêïqTμμ nì #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT.
1.  |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ <ëM<äT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥` e.1
2.  <˚e⁄ì yêø£́ eTT >=|üŒ #˚j·Tã&ÉT≥` e.2
3.  <ëM<äT ÁbÕs¡úqqT Ä\øÏ+∫q <˚e⁄&ÉT` e.3
4.  uÛÑ÷sêE\+<äs¡T <˚e⁄ì >∑÷]Ã bÕ&ç, Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥` e.4`5
5.  >∑]«wüßº\T <˚e⁄ì Äosê«<äeTTqT bı+<ä̋ Òs¡T` e.6
6.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\qT nqTuÛÑ$+∫q <ëM<äT` e.7
7.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|üD≤[ø£qT HÓs¡y˚s¡TkÕÔ&ÉT.` e.8

ne⁄qT, eTq J$‘·eTT\˝À ‘êqT yÓTT<ä\Tô|{Ïº, ø=qkÕ–düTÔqï ‘·q dü‘YÁøÏj·TqT
<̊e⁄&ÉT ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üP]Ô>±$kÕÔ&Éì eTqeTT qeTàe …̋qT. Äj·Tq eTq\qT ªªÁã‹øÏ+∫,
s¡øÏåkÕÔ&ÉTμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : ˙ |ü]X¯ó<ë∆\j·TeTT ‘·≥Tº H˚qT qeTkÕÿs¡eTT #˚j·TT#·THêïqT. ˙
HêeTeT+‘·{Ïø£+f… ̇  $∫Ãq yêø£́ eTTqT ̇ e⁄ >=|üŒ #̊dæj·TTHêïe⁄. ̇  ø£èbÕdü‘·́ eTT\qT
ã{Ïº ̇  HêeTeTTq≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T H˚qT #Ó*¢+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTT˝À dü+uÛÑ$+#·T Á|ü‹ |ü]dæú‹˝ÀqT ìqTï qeTTàø=+<äTqT.
˙ jÓTTø£ÿ |ü]|üPs¡í Á|üD≤[ø£qT Hê <ë«sê HÓs¡y˚s¡TÃ#·THêïeì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT.
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ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT <˚e⁄ì >∑TDeTT\qT >∑÷]Ã ñ<ëÈ{Ï+#·T≥ Á|ü‹
$XÊ«dæ Vü≤è<äj·TeTTq≈£î m+‘√ Áb˛‘ê‡Vü≤eTTqT ø£*–+#·T#·Tqï~. n<̊ düeTj·TeTT˝À
n$XÊ«düT\≈£î sTT~ ˇø£ ôV≤#·Ã]ø£>± e⁄qï~. ô|’ yêø£´uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ
ÁbÕs¡+uÛÑe#·qeTT\˝À <˚e⁄ì ªdüs¡«»„‘·μqT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq~. nq>± eTq
‘·\+|ü⁄, e÷≥, ÁøÏj·T\qT eTqø£+fÒ eTT+<äT>±H˚ <˚e⁄&ÉT m]–j·TTHêï&ÉT. ªªÇ{Ïº
‘Ó*$ Hê≈£î $T+∫q~μμ nì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À Bì
ns¡úeTT ªª<˚e⁄ì >∑÷]Ãq ‘Ó*$ eTq }Vü≤≈£î $T+∫j·TTqï~μμ. n~ Á>∑Væ≤+|üX¯ø£́ eTT
ø±ì~. <˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ @~ ñ‘·ÔeTyÓ÷
n~ Äj·Tq≈£î ‘Ó*dæj·TTqï~.
1.  <˚e⁄&ÉT eTq\qT |ü]XÀ~Û+#·T≥` e.1
2.  Hê J$‘· |ü]dæú‘·T\˙ï <˚e⁄&ÉT jÓT]–j·TTHêï&ÉT` e.2
3.  Hê J$‘· s¡Vü≤dǘ eTT\ìï Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·TTqT` e.3
4.  H˚qT e÷{≤¢&˚ e÷≥\qT Äj·Tq jÓT]–j·TTHêï&ÉT` e.4
5.  Hê J$‘·eTTjÓTTø£ÿ dæús¡‘·«eTT  Äj·Tq nBÛqeTT˝À e⁄qï~` e.5
6.  <˚e⁄ì ‘Ó*$jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT` e.6

kÕyÓT‘·\T 3:5˝À eTq dü«ãT~∆ì ªªÄ<Ûës¡eTT #˚dæø=q≈£î+&Üμμ eTqeTT
<˚e⁄ìj·T+<äT  q$Tàø£j·TT+#·e …̋qì <˚e⁄ì yêø£́ eTT ôd\$düTÔqï~. n+‘˚>±ø£ 6e
e#·q+ Á|üø±s¡eTT eTq Á|ües¡Ôqj·T+‘·{Ï j·T+<äT Äj·Tq n~Ûø±s¡eTTq≈£î ªªˇ|ü⁄Œø=ìμμ
Äj·Tq eTq ªªÁ‘√e\qT düsêfīeTT #̊kÕÔ&Éqïμμ q$Tàø£qT eTqeTT ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.
Äj·TqqT >∑÷]Ãq ‘Ó*$MT<ä ÄqTø=ì, Äj·Tq düeTdüÔeTTqT jÓT]–j·TTHêï&Éì
‘Ó\TdüTø=qTeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : Ç{Ïº ‘Ó*$ Hê≈£î $T+∫q~. n~ n>√#·s¡eTT. n~ Hêø£+<ä<äT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Á|ü‹ $wüj·TeTTqT >∑÷]Ã ̇ ≈£îqï ‘Ó*$ìã{Ïº H̊qT $ÁX̄$T+‘·TqT. Hê
J$‘·eTTq≈£î sTT+‘·≈£î eTTqTù| ˙y=ø£ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫j·TTHêïeì
H˚HÓs¡T>∑T<äTqT. ̇ ≈£î düeTdüÔeTTqT ‘Ó*j·TTqT >∑qTø£ H˚H˚$T #Ó|æŒqqT, @$T #˚dæqqT
n~ ˙ Á|üD≤[ø£qT ‘ês¡Te÷s¡T #˚j·T<äT.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <̊e⁄&ÉT ªªdüsê«+‘·sê´$Tμμj·Tì nq>± Äj·Tq
n+‘·{≤ e⁄Hêï&Éì eT]j·TT eTqeTT Äj·Tq düìï~ÛqT+&ç  <ë>∑Tø=qT≥≈£î Ò̋<ë
bÕ]b˛e⁄≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·̋ ÒeTì ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT.sTT~ ø=+‘·eT+~øÏ ôV≤#·Ã]ø£>±
e⁄qï|üŒ{Ïø° <˚e⁄ì‘√ q&ÉT#·T#·Tqïyê]øÏ sTT~ >=|üŒ Äosê«<äeTT. <˚e⁄&ÉT eTq\qT
Áù|$Tdü÷Ô, ø±bÕ&ÉT‘·÷, q&ç|ædü÷Ô, Ä<ä]dü÷Ô eT]j·TT ã\|üs¡Tdü÷Ô e⁄Hêï&Éqï dü‘·́ eTTqT
‘Ó\TdüTø=qT≥ m+‘· Äq+<äø£s¡eTT! Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ eT‘·ÔsTT 28:20˝À, ªªÇ~>√
H̊qT j·TT>∑düe÷|æÔ es¡≈£î dü<ëø±\eTT MT‘√ ≈£L&Ü e⁄Hêïqìμμ ôd\$#êÃ&ÉT. n+‘̊>±ø£,
ªªìqTï @ e÷Á‘·eTTqT $&ÉTeqT. ìqTï mqï&ÉTqT m&Éu≤j·Tqìμμ ≈£L&Ü yê>±›q$T#êÃ&ÉT.
˙e⁄ ˇ+≥]>± e⁄qï≥T¢qT, <˚e⁄&ÉT mø£ÿ&É e⁄Hêï&Éìj·TT ˙ø£ì|æ+#·e#·TÃ. nsTT‘˚
Äj·Tq ìqTï $&ç∫ yÓ[¢b˛ Ò̋<äT.
1.  <˚e⁄ì düìï~ÛqT+&ç mø£ÿ&çøÏ b˛ Ò̋qì |ü*øÏq ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT` e.7
2.  Äø±X¯eTT˝ÀìøÏ yÓ[¢qqT Äj·Tq düìï~Ûì ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋eTT` e.8
3.  Äj·Tq düìï~ÛqT+&ç bÕ]b˛e⁄≥≈£î #˚ùd Á|üj·T‘êï\T e´s¡úy˚T` e.9`10
4.  yÓ\T>∑T Ò̋ø£ b˛e⁄≥ e\q  Äj·Tq düìï~Û ñ+&É<äqTø√e&É+

 bıs¡bÕ≥T ` e.11`12
Äj·Tq m\¢|ü⁄Œ&ÉT eTq‘√ e⁄Hêï&Éqï dü‘·́ eTT eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î >=|üŒ

Ä<äs¡D ø£*–düTÔ+~. eTqeTT @ düeTj·TeTT˝ÀHÓ’Hê Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥ºe#·TÃqT.
eTq yÓTTiqT $ì, düe÷<Ûëq$T#·TÃ≥≈£î Äj·Tq eTq‘√ ≈£L&Ü e⁄Hêï&ÉT. Äj·Tq
düìï~Ûì >∑÷]Ãq ìX¯Ãj·T‘·qT ø£*– eTq Vü≤è<äj·TeTT\T ñ‘·‡Væ≤+#·TqT>±ø£!
<Ûë´q e#·qeTT 7  : ˙ Ä‘·àjÓTT<ä›qT+&ç H˚HÓø£ÿ&çøÏ b˛e⁄<äTqT? ˙ düìï~Û qT+&ç
H˚HÓø£ÿ&çøÏ bÕ]b˛e⁄<äTqT?
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ jÓT\¢y˚fi¯̋ ≤ e⁄qï+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T. ˙ düìï~Û Hê≈£î
‘√&ÉT>± e⁄+&ÉT≥qTã{Ïº H˚qT ̌ +≥]yê&çì ø±<äT.
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sT÷ ø°s¡Ôq˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT yÓTT<ä≥ <˚e⁄&ÉT düs¡«õ„j·Tì eT]j·TT Äj·Tq
düsê«+‘·sê´$Tj·Tì ‘Ó*j·TCÒdæq ‘·s¡Tyê‘· ô|’ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <̊e⁄ì düs¡«X̄øÏÔ‘·«eTT
>∑T]+∫ nq>± Äj·Tq düeTdüÔeTTqT #˚j·T>∑\, >=|üŒ ã\eTT>∑\ <˚e⁄&Éì
‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. eTTK´eTT>± e÷qe⁄ì düèwæº+#·T≥˝À <̊e⁄ì düs¡«X̄øÏÔ‘·«eTT ãj·T\T
|üs¡#·ã&çq~. e÷qe J$‘·eTTjÓTTø£ÿ |ü$Á‘·‘· <̊e⁄ì >∑TDeTT˝ÀqT+&ç yÓTT<ä\e⁄#·Tqï~.
>∑s¡“¤eTT˝À e⁄qï |æ+&ÉeTT <˚e⁄ì nbÕs¡yÓTÆq C≤„qeTT eT]j·TT Äj·Tq X¯øÏÔ#˚‘·
s¡÷bı+~+#· ã&ç, ̌ ø£ eTìwæ>± <̊e⁄ì#̊‘· |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.e÷qe⁄ì düèwæº, n‘·ì
ìsêàDeTT <̊e⁄&ÉT ‘·q düèwæº|ü≥¢ ø£*–j·TTqï Áù|eT|üPs¡«ø£ ‘·\+|ü⁄\qT dü÷∫düTÔqï~.
ø£qTø£H˚ >∑s¡“¤eTT˝Àì |æ+&ÉeTTqT >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚dæ rdæy˚j·TT≥ u…’_˝Ÿ Á|üø±s¡eTT
bÕ|üeTT>± m+#·ã&ÉT#·Tqï~.
1.  ‘·*¢ >∑s¡“¤eT+<äT e÷qe⁄&ÉT s¡÷|æ+|üã&ÉT≥` e.13
2.  e÷qe⁄&ÉT düèwæº+|üã&çq $<ÛëqeTT <˚e⁄ì düTÔ‹øÏ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~` e.14
3.  e÷qe⁄&ÉT düèwæº+|üã&ÉT $<ÛëqeT+‘·j·TT <˚e⁄&ÉT jÓT]–j·TTHêï&ÉT` e.15
4.  e÷qe⁄ì J$‘·eT+‘·j·TT <˚e⁄ì ÄBÛqeTT˝À e⁄qï~` e.16
5.  <˚e⁄ì ‘·\+|ü⁄\qT ̋ …øÏÿ+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T≥` e.17`18

ne⁄qT, <̊e⁄ì ‘·\+|ü⁄\T eTq≈£î ì»+>± ªªÁ|æj·TyÓTÆq$μμ. eTqeTT mqï&É÷
ø£qT>=qì $<ÛëqeTT˝À Äj·Tq eTq\qT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT ‘·qj·T+<äT
$XÊ«düeTT+#·T yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î dü+ã+~Û+∫ e÷qe⁄\ }Vü≤≈£î $T+∫q Ø‹˝À
‘·q Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆|üs¡∫j·TTHêï&ÉT (1ø=]+B∏2:9).
<Ûë´q e#·qeTT 17 : <˚yê, ˙ ‘·\+|ü⁄\T Hê¬ø+‘· Á|æj·TyÓTÆq$! yê{ÏyÓTT‘·ÔyÓT+‘·
>=|üŒ~!
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT ˙ jÓTTø£ÿ
|ü<∏ äø£eTT, Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫j·TTHêïe⁄. ˙e⁄ Hê≈£î ìj·T$T+∫q
~qeTT\ìï{Ï̋ ÀqT ìqTï düTÔ‹dü÷Ô, ùd$dü÷Ô >∑&É|üe …̋qì ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT.
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eTqkı+‘· X¯øÏÔ, kÕeTs¡ú´eTT\qT eTqeTT qeTà≈£î+&Ü <˚e⁄ìj·T+<äT
q$Tàø£j·TT+∫ J$+#˚ rsêàqeTT ø£*–j·TT+&ÉTq≥T¢ Äj·Tq >∑TDeTT\T eTq≈£î
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. <äTwüßº\+<ä]˙ <˚e⁄&ÉT •øÏåkÕÔ&ÉT. yê]ô|’ Á|ür ø±s¡eTT rs¡TÃø=H˚
$wüj·TeTT\qT <˚e⁄ìøÏ e~*y˚j·Te …̋qT. eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡eTT #˚j·Te\dæq
eTTK´yÓTÆq |üì j˚TeTq>± <˚e⁄ì‘√ eTq q&Éø£qT sTTã“+~ô|fÒº ªªÄj·÷düø£s¡yÓTÆq
e÷s¡ZẙT<Ó’Hêμμ eTq˝À e⁄+fÒ, <ëìì ̌ |ü⁄Œø=ì, $&ç∫ô|≥ºe …̋qT. sTT~ eTq <äèø£Œ<∏ä+
ø±<äT >±˙ <˚e⁄ì <äèø£Œ<∏äeTT. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªª<˚yê, qqTï |ü]XÀ~Û+#·TeTTμμ nì
<̊e⁄ì‘√ yÓTTiô|&ÉT‘·THêï&ÉT. eTqeTT ≈£L&Ü n≥T¢ #̊j·Te\dæq yês¡eTT>± e⁄HêïeTT.
ôV≤Á; 4:13˝À ªª<̊e⁄ì ø£qTï\≈£î düeTdüÔeTTqT eTs¡T>∑T ̋ Ò≈£ ‘̊≥>±e⁄qï<äìμμ yêø£́ eTT
ôd\$düTÔqï~. eTqeTT <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü <ë>∑Tø=q Ò̋eTT.
1.  uÛÑøÏÔV”≤qT\T dü+Vü≤]+#·ã&ÉT≥` e.19
2.  <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£eTT>± uÛÑøÏÔV”≤qT\T e÷{≤¢&ÉT≥` e.20
3.  ̇ ‹eT+‘·T\T <˚e⁄ì‘√ @ø°uÛÑ$+#·T≥` e.21
4.  <˚e⁄ì‘√ $XÊ«dæ ø£*–j·TTqï dü+ã+<ÛäeTT jÓTTø£ÿ ã\eTT` e.22
5.  $XÊ«dæ Vü≤è<äj·TeTT |üØøÏå+|üã&ÉT≥` e.22`24

eTq ‘·\+|ü⁄\qT <˚e⁄&ÉT jÓT]–j·TTHêï&ÉT. <˚e⁄ì‘√ dü+ã+<ÛäeTT
ø£*–j·TT+&ÉT≥≈£î eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À j·T<∏ës¡ú‘·qT ø£*–j·TT+&ÉT≥ eTTK´yÓTÆq
$wüj·TeTT. <˚e⁄ìjÓT<äT≥ X¯ó<ä∆yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT eT]j·TT X¯ó<ä∆yÓTÆq eTqkÕ‡øÏå
ø£*–j·TT+&ÉT≥ø£Hêï eT<ÛäTs¡yÓTÆq $wüj·TeTT eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äT.
<Ûë´q e#·qeTT 23 : <˚yê, qqTï |ü]XÀ~Û+∫, Hê Vü≤è<äj·TeTTqT ‘Ó*dæø=qTeTT.
qqTï |üØøÏå+∫, Hê Ä˝À#·q\qT ‘Ó*dæø=qTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ‘·\+|ü⁄\qT ̇  eTT+<äT≈£î ‘Ó#·TÃø=qT#·THêïqT. qqTï ø£&ç–, Hê
J$‘·eTT˝À ̇  e÷s¡ZeTTqT Hê≈£î ãj·T\T|üs¡∫q+<äT≈£î ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.

345



&çôd+ãsY 12                   ø°s¡Ôq 140 : 1 ` 6

nìï yÓ’|ü⁄\qT+&ç <ë&ÉT\qT m<äTs=ÿ+≥Tqï <ëM<äT ‘·q≈£î ìØø£åD eT]j·TT
ÄÁX¯j·TeTT πøe\eTT <˚e⁄ì jÓTT<ä› e÷Á‘·y˚T \_ÛkÕÔj·Tì jÓT]–j·TTHêï&ÉT. yÓTT<ä{Ï
e#·qeTT˝À ªªjÓT¨yê, <äTwüßº\ #˚‹˝ÀqT+&ç qqTï $&ç|æ+|ü⁄eTTμμ nì ÁbÕs¡úq‘√
yÓTT<ä\T ô|{Ïº, 6e e#·qeTT˝À ªª˙ẙ Hê <̊e⁄&Ée⁄μμ nqT e÷≥\‘√ eTT–+#·T#·THêï&ÉT.
‘·q X¯‘·èe⁄\T ‘·q≈£î e´‹πsø£+>± nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq jÓ÷#·q\T #˚j·TT#·T, ã˝‘êÿs¡|ü⁄
ÁøÏj·T\T »]–+#ê\ì #·÷düTÔqï≥T¢ <ëM<äT >∑T]Ô+#·T#·THêï&ÉT. <̊e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ ‘·q≈£î
nedüs¡yÓTÆj·TTqï<äì jÓT]–, 4e e#·qeTT˝À ªªqqTï ø±bÕ&ÉTeTTμμ nì ÁbÕ]ú+#·T#·THêï&ÉT.
eTq≈£î jÓT≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T jÓT<äT¬s’qq÷, <˚e⁄ìj·T+<äT dü+|üPs¡íyÓTÆq q$Tàø£
e⁄+#·e\dæq nedüs¡‘· eTq≈£îqï<äì >∑T]Ô+#·T<äTeTT>±ø£!
1.  $&ÉT<ä\ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq` e.1
2.  j·TT<ä∆eTTø=s¡≈£î X¯‘·èe⁄\T dæ<ä∆|ü&ÉT≥` e.2
3.  X¯‘·èe⁄\ ô|<äe⁄\ ÁøÏ+<äe⁄qï $wüeTT` e.3
4.  <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\ø=s¡≈£î ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ÁbÕs¡úq` e.4
5.  X¯‘·èe⁄\ Vü≤è<äj·TeTT\jÓTTø£ÿ >∑s¡«eTT` e.5
6.  ‘·q yÓTTiqT Ä\øÏ+#·TeTì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ìøÏ eTq$ #˚j·TT≥` e.6

eTqeTT yÓTTiô|{Ïºq|ü⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT eTq yÓTTiqT Ä\øÏkÕÔ&ÉT. $]–q
Vü≤è<äj·TeTT >∑\yê]øÏ Äj·Tq <ä>∑Zs¡>± e⁄Hêï&ÉT. $qj·TeTqdüTÿ\≈£î Äj·Tq n<äT“¤‘·yÓTÆq
yê>±›qeTT\T #̊dæj·TTHêï&ÉT. Äj·Tq eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì eTqeTT n&ÉT>∑ø£eTT+<̊
jÓT]–j·TTHêï&ÉT. Äj·Tq eTq ÁbÕs¡úq\qT $+{≤&Éqï ìX̄Ãj·T‘· eTq≈£î sTTe«ã&çq~.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : nsTTqqT H˚qT jÓT¨yê‘√ á˝≤>∑T eTq$ #˚j·TT#·THêïqT -
ªªjÓT¨yê, ˙y˚ Hê <˚e⁄&Ée⁄. Hê $C≤„|üq\≈£î #Ó$jÓTT>∑TZeTTμμ.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, X¯‘·èe⁄ HêMT<ä #˚j·TT <ë&ÉT\≈£î, HêMT<ä rdüT≈£îe#˚Ã e‹Ô&ÉT\≈£î
H˚qT ‘·≥Tºø√ Ò̋qì Hê≈£î ‘Ó*j·TTqT. n+<äTπø H˚qT yê{ÏqT+&ç $&ÉT<ä\ø=s¡≈£î, s¡ø£åD
ø=s¡≈£î ̇ jÓTT<ä›≈£î e∫Ã, ̇ ≈£î yÓTTiô|≥Tºø=+<äTqT.
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ø=ìïkÕs¡T¢ <ëM<äT nqTuÛÑ$düTÔqï |ü]dæú‘·T\≈£î, eTq J$‘·eTT\˝À m<äTs¡e⁄‘·Tqï
|ü]dæú‘·T\≈£î dü+ã+<ÛäeTTqï≥T¢ nì|æ+#·<äT. 10e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq
ªªø£Dø£D˝≤&ÉT ì|ü⁄Œ\Tμμ nqT e÷≥\T nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T s√e÷ 12 : 19`21
e#·qeTT\˝À Áyêdæq e÷≥\qT >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·Tqï$: ªªÁ|æj·TT˝≤sê, MT≈£î MTπs
|ü>∑rs¡TÃø=qø£, <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·≈£î #√{Ïj·TT´&ç. |ü>∑rs¡TÃ≥ Hê|üì. H˚H˚ Á|ü‹|òü\eTT
ì‘·TÔqTμμ nì Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|ü⁄Œ#·THêï&Éì Áyêj·Tã&çq~. ø±ã{Ïº ̇  X̄‘·èe⁄ Äø£* >=ìj·TT+fÒ
n‘·ìøÏ uÛÀ»qeTT ô|≥TºeTT. <ä|æŒ>=ìj·TT+fÒ <ëVü≤$TeTTà. Ä˝≤>∑T #̊j·TT≥e\q
n‘·ì ‘·\MT<ä ì|ü⁄Œ\T ≈£î|üŒ>± b˛j·TT<äTe⁄.  ø°&ÉT e\q »sTT+|üã&Éø£, y˚T\T#˚‘·
ø°&ÉTqT »sTT+#·TeTT. <ëM<äT m+‘√ ø£wüºyÓTÆq |üØø£å\ <ë«sêyÓfi¯ó‘·÷, ‘·q X¯‘·èe⁄\
qT+&ç ‘·q≈£î ÁbÕD Vü‰ì »]π> Á|üe÷<äeTTqT Á|ü‹ ~qeTT m<äTs=ÿ+≥THêï&ÉT.
nsTT‘˚, Bìj·T+‘·{Ï˝ÀqT eTq ø±|ü⁄<ä\ eT]j·TT eTq Äosê«<äeTT <˚e⁄ì
qT+&çe÷Á‘·y˚T ekÕÔj·Tì eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·THêï&ÉT.
1.  $XÊ«dæ ø£*–j·TTqï <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\` e.7
2.  uÛÑøÏÔV”≤qT\ ø√]ø£\T ìsêø£]+|üã&ÉT≥` e.8
3.  uÛÑøÏÔV”≤qT\≈£î ø£\T>∑e …̋qì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ø√s¡T‘·Tqï |ü]D≤eTeTT\T` e.9`11
4.  <˚e⁄&ÉT u≤~Û+|üã&ÉTyê] |üø£åeTTq yê´C…́ e÷&ÉT≥` e.12
5.  <˚e⁄ì düìï~Ûe\q ø£\T>∑T Ä<äs¡D` e.13

eTq ø£wüº|ü]dæú‘·T\ <ë«sê <̊e⁄&ÉT eTq\qT q&ç|æ+#ê\ì ø√s¡Tø=ì, Äj·Tq
ø=s¡≈£î düVü≤qeTT‘√ ø£ìô|≥Tºø=qT≥ düT\uÛÑyÓTÆq |üìø±<äT >±˙ n≥T¢ #˚j·TT≥ #ê˝≤
nedüs¡eTT. sTT‘·s¡T\T ̇ ≈£î #̊j·TT<ëìì ã{Ïº ̇ e⁄ $#ês¡|ü&É≈£î+&Ü, ̇  uÛ≤s¡eT+‘·{Ï̇
Äj·Tq bÕ<äeTT\jÓTT<ä›≈£î rdüT≈£î s¡eTTà. ‘·q düeTj·÷qTkÕs¡eTT, ‘·q ∫‘êÔqTkÕs¡eTT
Äj·Tq ̇  |ü]dæú‘·T\qT dü]CÒj·TTqT.
<Ûë´q e#·qeTT 7  : Á|üuÛÑTyÓ’q jÓT¨yê Hê s¡ø£åD <äTs¡ZeTT. j·TT<ä∆~qeTTq ˙e⁄ Hê
‘·\qT ø±j·TT<äTe⁄.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê J$‘·eTTqT, Hê |ü]dæú‘·T\ìï{Ïì ˙ #˚‘·T\˝À e⁄+#·T<äTqT. ˙
∫‘·Ô Á|üø±s¡eTT, ˙ eTVæ≤eTø=s¡≈£î eT]j·TT Hê≈£î y˚T\Tø£\T>∑T≥¬ø’ Hê J$‘·eTT˝À
Á|ü‹ $wüj·TeTTqT ̇ e⁄ »]–+#·T#·THêïeì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT.
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<ëM<äT ‘·q X̄‘·èe⁄\ qT+&ç m<äTs¡e⁄‘·Tqï <ë&ÉT\ >∑T]+∫ yÓTTi¿ô|≥º&ÉẙT>±ø£
‘·q kı+‘· düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì n~Û>∑$T+#·T≥≈£î <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î
yÓTTiô|&ÉT‘·THêï&ÉT. 3e e#·qeTT˝À <ëM<äT #̊düTÔqï ÁbÕs¡úq jÓT+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~:
ªªjÓT¨yê, Hê H√{ÏøÏ ø±e*j·TT+#·TeTT. Hê ô|<äe⁄\  <ë«s¡eTTq≈£î ø±|ü⁄ ô|≥TºeTTμμ.
eTq H√s¡T eTq≈£î m+‘√ düeTdǘ qT rdüT≈£îsê>∑\<äT. nqedüs¡yÓTÆq e÷≥\qT eTq
H√{Ï‘√ e÷{≤¢&ç, ‘·s¡Tyê‘· u≤<Ûä|ü&É‘êeTT. eTqeTT e÷{≤¢&˚ e÷≥\T, X¯‘·èe⁄\
>∑T]+∫jÓÆTHê düπs, n$ eTqjÓTT<ä›≈£î ‹]– e∫Ã, eTq\qT <äT'Kô|&É‘êsTT. <ëM<äT
<äTwüßº\ bÕ|üeTT˝À bÕ*yê&ÉT ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qì ø√s¡Tø=qT#·THêï&ÉT.
X¯‘·èe⁄\ ªª#Ó&ÉT e÷≥\T, ÁøÏj·T\μμ Á|üø±s¡eTT ø=ìïkÕs¡T¢ eTqy˚T J$+#˚
Á|üe÷<äeTTqï~. ø£qTø£ eTq≈£î <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT m+‘√ nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.
1.  <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ yÓTTiô|≥Tº≥` e.1
2.  <Ûä÷|üeTT, kÕj·T+ø±\ HÓ’y˚<ä́ eTT\‘√ b˛\Ãã&ÉT‘·Tqï eTq ÁbÕs¡úq` e.2
3.  H√{Ïì n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·Tø=qT≥` e.3
4.  <äTwüº‘·«|ü⁄ ÁøÏj·T\qT+&ç <ä÷s¡+>± e⁄+&ÉT≥≈£î rsêàì+#·Tø=qT≥` e.4
5.  ̇ ‹eT+‘·T\ >∑~›+|ü⁄ n+^ø±s¡eTT` e.5

bÕ|üeTT »]–+#·Tyê] ÁøÏj·T\qT eTqeTT ≈£L&Ü #˚j·TT<äTy˚TyÓ÷qqï
uÛÑj·TeTT‘√ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤eeTT qT+&ç eTqeTT <ä÷s¡eTT>± e⁄+&Ée\j·TTqT. bÕ|üeTTqT
»sTT+∫, qwüºeTT sê≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥≈£î eTq H√{Ïì n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·Tø=qT≥ m+‘√
ø°\ø£yÓTÆq $wüj·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê, H˚qT ˙≈£î yÓTTi¿ô|≥Tº#·THêïqT. Hê jÓTT<ä›≈£î ‘·«s¡|ü&ç
s¡eTTà. H˚qT yÓTTi¿ô|≥º>± Hê e÷≥≈£î #Ó$jÓTT>∑TZeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê Hê\Tø£qT ø±#·Tø=qT≥≈£î <äj·T#̊dæ Hê≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TTeTT.
Hê H√{Ï e÷≥\T ˙ <äèwæºøÏ n+^ø±s¡eTT\>∑TqT >±ø£.
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‘·q X¯‘·èe⁄\|ü≥¢ ø°s¡ÔHêø±s¡T&Ó’q <ëM<äT ÁbÕs¡úq m+‘√ C≤„qj·TTø£ÔyÓTÆq~>±
>∑eTì+#·T#·THêïeTT. ‘·q X̄‘·èe⁄\ <äTØï‹ø±s¡́ eTT\˝À ‘êqT≈£L&Ü |ü&çb˛sTT, yê]‘√
bÕ≥T bÕ|üeTT #̊ùd Á|üe÷<äeTT qT+&ç <ä÷s¡+>± e⁄+&Ée …̋qì ‘êqT jÓT]–j·TTHêï&ÉT.
n{Ïº |ü]dæú‹ qT+&ç ‘·qqT ø±bÕ&ÉTeTì <˚e⁄ì ø√s¡Tø=+≥THêï&ÉT. ‘·q X¯‘·èe⁄\T
•øÏå+|üã&çq|ü⁄&ÉT ‘·q e÷≥\T Á|ü»\≈£î ªªeT<ÛäTs¡yÓTÆq$μμ>± e⁄+&ÉTqì 6e e#·qeTT˝À
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]e …̋ <ëM<äT ≈£L&Ü <äTwüßº\ jÓTTø£ÿ ªªe\ ˝Ò<ë
ñ#·TÃ\μμ qT+&ç ø±bÕ&Éã&Ée\dæq nedüs¡‘· ø£*–j·TTHêï&ÉT. mô|òd” 6:10`11 ̋ À
kÕ‘êqT ªª‘·+Á‘·eTT\qTμμ jÓT~]+#·T≥≈£î <˚e⁄ì X¯øÏÔ eTq≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï<äì
nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·THêï&ÉT. ªª‘·+Á‘·eTT\Tμμ nqT |ü<äeTT ªª|ü<ä∆‘·T\Tμμ
nqT ns¡úeTT ø£*–, kÕ‘êqT eTqô|’ yê&̊ |ü<∏äääø£eTT\qT dü÷∫düTÔqï~. 8e e#·qeTT˝À
<ëM<äT #Ó|æŒq≥T¢ eTq ø£qTï\T Äj·Tqô|’ ñ+#·Tø=q e …̋qT.
1.  <ëM<äT e÷≥\˝Àì e÷<ÛäTs¡́ eTT` e.6
2.  <˚e⁄ì Á|ü»\ jÓTeTTø£\T #Ó<äs¡>=≥ºã&ÉT≥` e.7
3.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ìøÏ #˚j·TT#·Tqï $qï|üeTT` e.8
4.  bÕ|üeTT #˚j·TTyê] e\, ñ#·TÃ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qe …̋qqï

 ø°s¡ÔHêø±s¡Tì ø√]ø£̀  e.9
5.  ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT uÛÑøÏÔV”≤qT\ e\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥` e.10

8ee#·qeTT˝À ªª˙ X¯s¡DTC§∫Ãj·TTHêïqTμμ nqT e÷≥\T kÕe÷q´yÓTÆq
yÓ’q|üŒ{Ïø° ã\eTT>∑\$. sT÷ e÷≥\T eTq eTqdüT\T eT]j·TT Vü≤è<äj·TeTT\˝À
ì*∫j·TT+&Ée …̋qT.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : jÓT¨yê, Hê Á|üuÛÑTyê, Hê ø£qTï\T ˙ ‘·≥Tº #·÷#·T#·Tqï$. ˙
X¯s¡DT C§∫Ãj·TTHêïqT. Hê ÁbÕDeTT <Ûës¡b˛j·T≈£îeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ø£qTï\T ̇  yÓ’|ü⁄ ø£*– e⁄+&Ée …̋qì H̊HÓs¡T>∑T<äTqT. Hê J$‘·ø±\
eT+‘·j·TT Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT ìqTï $X¯«dæ+#·e …̋qì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT.
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sT÷ ø°s¡ÔqqT <ëM<äT @HÓZB ns¡D´eTT˝Àì >∑TVü≤˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT s¡∫+#ê&ÉT.
Ä ÁbÕ+‘·eTT˝À n+<äyÓTÆq »\bÕ‘·eTT‘√ bÕ≥T nH̊ø£yÓTÆq >∑TVü≤\T, ̋ Òfīó¢, ẙTø£\˝≤+{Ï
»+‘·Te⁄\T, mÁs¡ø±fi¢̄ ø=+>∑\T e⁄HêïsTT. sT÷ ø°s¡ÔqqT #·<äTe⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT <ëM<äT
Vü≤è<äj·TeTT˝Àì u≤<Ûä eTq≈£î ns¡úeTe⁄‘·Tqï~. <ëM<äT ̌ +≥]>± e⁄Hêï&ÉT. nsTT‘̊
<˚e⁄&ÉT  n‘·ìøÏ ‘√&ÉT>± e⁄+&É&Üìï ã{Ïº <ëM<äT ‘·q ø£wüº‘·s¡yÓTÆq |üØø£åqT
n~Û>∑$T+#·T≥≈£î <̊e⁄ìjÓTT<ä› X̄øÏÔì bı+<ë&ÉT. <ëM<äT ‘êqT bı+~q ìsêX̄ eT]j·TT
n<ÛÓ’s¡́ eTTqT ìC≤sTTr>± ˇ|ü⁄Œø=+≥THêï&ÉT. eTqeTT ≈£L&Ü <ëM<äT≈£î m<äT¬s’q
|ü]dæú‘·T\<ë«sê yÓfi¯SÔe⁄+{≤eTT. <ëM<äT e˝… eTqeTT ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT eTq
ÄÁX̄j·TeTìj·TT, eTq ÁbÕDeTT\qT dü+s¡øÏå+#·Tqìj·TT Á>∑Væ≤+∫, <̊e⁄ì yÓ<ä≈£î≥≈£î
H̊s¡TÃø=+<äTeTT>±ø£!
1.  <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ #˚dæq ÁbÕs¡úq` e.1
2.  ‘·q u≤<ÛäqT <˚e⁄ì eTT+<äT ‘Ó*j·TC…|ü⁄Œ≥` e.2
3.  ‘·q e÷s¡ZeTTqT <˚e⁄&ÉT jÓT]–j·TT+&ÉT≥` e.3
4.  <ëM<äT ˇ+≥]>±, mes¡TqT |ü{Ïº+#·Tø√ì dæú‹˝À e⁄+&ÉT≥` e.4
5.  <ëM<äT kÕ«düú́ eTT <˚e⁄&˚̀  e.5
6.  ‘·qqT Væ≤+dæ+#·Tyê] #˚‹˝ÀqT+&ç $&ÉT<ä\qT ø√s¡T≈£î+≥Tqï <ëM<äT` e.6
7.  ‘·q ÁX¯eT\eT<Ûä́  <˚e⁄ì düTÔ‹+∫q <ëM<äT` e.7

ìqTï >∑÷]Ã mes¡÷|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° <˚e⁄&ÉT ˙≈£î ‘√&Ó’j·TT+&ç,
dü+s¡øÏåkÕÔ&ÉT. <̊e⁄&ÉT ªªdüeTdüÔyÓTÆq Ä<äs¡DμμqT nqTÁ>∑Væ≤+#·T <̊e⁄&ÉT. Äj·Tq eTq\qT
>∑÷]Ã ∫+‹+#·T#·THêï&ÉT >∑qTø£ eTq ªª∫+‘· j·÷e‘·TÔ n‘·ì MT<ä ẙj·TeTì eTq\qT
ÄVü‰«ì+#·T#·THêï&ÉT (1ù|‘·Ts¡T 5:7).
<Ûë´q e#·qeTT 5 :  jÓT¨yê, π̇ø H˚qT yÓTTi¿ô|≥Tº#·THêïqT. Hê ÄÁX¯j·T<äTs¡ZeTT
˙y˚. düJe⁄\Tqï uÛÑ÷$TMT<ä Hê kÕ«düú́ eTT ˙y˚ nì H˚qqTø=+{Ïì.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ $wüj·TeTTqT >∑÷]Ã ˙e⁄ Ä˝À#·q
ø£*–j·TTqï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T. Hê e÷s¡ZeTT˝À H̊HÓ<äTs=ÿH̊ Á|ü‹ düeTdǘ ˝ÀqT
düVü‰j·TeTT#˚j·T>∑\ kÕeTs¡Tú́ &ÉyÓ’q+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.

350



&çôd+ãsY 17                   ø°s¡Ôq 143 : 1 ` 6

<ëM<äT ‘·q X̄‘·èe⁄\#̊‘· #·T≥ºã&ç, n~Ûø£yÓTÆq ø£wüºeTT\˝À ∫≈£îÿø=ìj·TTHêï&ÉT.
‘êqT ‘·q |ü]dæú‘·T\ eT<Ûä́  <̊e⁄ìøÏ yÓTTi¿ô|≥ºe …̋qì jÓT]–j·TTHêï&ÉT.‘·q ÁbÕs¡úq≈£î
<̊e⁄&ÉT ‘·q $XÊ«dǘ ‘·qTã{Ïº »yê_kÕÔ&Éì q$Tàø£ ø£*–j·TTHêï&ÉT. <ëM<äT bı+~j·TTqï
n<ÛÓ’s¡́ eTT m+‘√ yêdüÔeyÓTÆq<äì 4e e#·qeTT˝À, ªªHê Ä‘·à Hê˝À Á≈£î+–j·TTqï~μμ
nqT e÷≥\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT. <̊e⁄ì |æ\¢\ J$‘ê\˝À ≈£L&Ü n≥Te+{Ï
düeTj·TeTT\T ekÕÔsTT. <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î m+‘√ nedüs¡yÓTÆj·TTHêï&Éì <ëM<äT
jÓT]–j·TTHêï&ÉT. <˚e⁄ì|ü≥¢ ‘êqT ø£*–j·TTqï <ëVü≤eTTqT 6e e#·qeTT <ë«sê
e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêï&ÉT: ªª˙ ‘·≥Tº Hê #˚‘·T\T #ê|ü⁄#·THêïqT. m+&çb˛sTTq uÛÑ÷$Te …̋ Hê
ÁbÕDeTT ̇ ø=s¡≈£î ÄX̄|ü&ÉT#·Tqï~μμ. sT÷ ~qeTT <̊e⁄ì|ü≥¢ ̇ e⁄ ø£*–j·TTqï <ëVü≤eTT
m+‘· >=|üŒ<√ |üØøÏå+#·Tø=qTeTT.
1.  ‘·q $qï|üeTT\qT <˚e⁄ìjÓTT<ä›≈£î rdüT≈£î e∫Ãq <ëM<äT` e.1
2.  <˚e⁄ìjÓT<äT≥ mes¡TqT ˙‹eT+‘·T&ÉT>± Ò̋s¡T` e.2
3.  <ëM<äT X¯‘·èe⁄\#˚ ‘·s¡TeTã&ÉT≥` e.3
4.  <ëM<äT Á≈£î+–b˛sTT j·TT+&ÉT≥` e.4
5.  <ëM<äT <˚e⁄ì ÁøÏj·T\qT <Ûë´ì+#·T≥` e.5
6.  <ëM<äT ‘·q #˚‘·T\qT <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ #ê|æj·TT+&ÉT≥` e.6

<ëM<äT <˚e⁄ì ÁøÏj·T\qT <Ûë´ì+#·T#·THêïqì #Ó|ü⁄Œ#·THêï&ÉT. ø°s¡Ôq\ô|’
Áyêj·Tã&çq sT÷ ªªnqT~q <Ûë´qeTT\Tμμ sTT<˚ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ Áyêj·Tã&çq$. <˚e⁄&ÉT
me¬s’j·TTHêï&Éqï dü‘·́ eTTqT, Äj·Tq »]–+∫q düeTdüÔeTTqT, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Äj·Tq
»]–+#·uÀj˚T düeTdüÔeTTqT >∑÷]Ã C≤„|üø£eTT #˚düTø=qT≥≈£î düeTj·TeTTqT
πø{≤sTT+#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yê, Hê ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+|ü⁄eTT. Hê $qï|üeTT\≈£î #Ó$jÓTT>∑TZeTT.
˙ $XÊ«dǘ ‘·qTã{Ïºj·TT, ̇  ̇ ‹ìã{Ïºj·TT Hê≈£î ñ‘·Ôs¡$TeTTà.
ÁbÕs¡úq: Á|üu Û Ñ Tyê, ˙e⁄ Hê|ü≥¢ »]–+∫q <ëìì jÓT+‘√ jÓT≈ £îÿe>±
C≤„|üø£eTT+#·Tø=+<äTqT. ̇  ã\eTTqTã{Ïº ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT. ̇  $XÊ«dǘ ‘·qT ã{Ïºj·TT,
˙ ˙‹ìã{Ïºj·TT Hê J$‘·eTT˝À qqTï q&ç|æ+#Ó<äeì qeTTà<äTqT.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT $&ÉT<ä\, q&ç|æ+|ü⁄ eT]j·TT ‘·q ÁbÕDeTT
jÓTTø£ÿ ñJ®eeTTø=s¡≈£î <˚e⁄ìøÏ ÁbÕ]ú+#·T#·THêï&ÉT. X¯‘·èe⁄\qT+&ç edüTÔqï ˇ‹Ôfi¯ó¢
m+‘√ n~Ûø£yÓTÆ, Äj·Tq ‘·q Ä‘·à˝À Á≈£î+–b˛sTT, n<ÛÓ’s¡´|ü&çj·TTHêï&ÉT. ñ
<äj·Tø±\düeTj·TeTT˝À Äj·Tq <˚e⁄ì ø£èbÕyês¡ÔqT  $Hê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT.
‘·q q$Tàø£ <˚e⁄ìj·T+<äT e÷Á‘·y˚T ø£*–j·TTHêïqì |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·T#·THêï&ÉT. sT÷
ø°s¡Ôq 12e e#·qeTT ªªH˚qT ̇  ùde≈£î&ÉTqTμμ nì rsêàqeTT‘√ |ü\Tø£ã&çq  <ëM<äT
e÷≥\‘√ eTT>∑Tj·TT#·Tqï~. eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] qT+&ç <̊e⁄&ÉT @$T ø√s¡T‘·THêï&Éqï~
sT÷ e÷≥\<ë«sê ‘Ó*j·TT#·Tqï~. eTqeTT m<äTs=ÿ+≥Tqï ø£wüºeTT\T eTq
Vü≤è<äj·TeTT\qT ìsêX¯, Á≈£î+>∑T<ä\≈£î >∑T]#˚j·T≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ eTq <˚e⁄ì
>∑TDeTT, Äj·Tq kÕeTs¡ú́ eTTqT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ ÄX¯ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.
1.  <ëM<äT m<äTs=ÿ+≥Tqï ìsêX¯̀  e.7
2.  <˚e⁄ìj·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·e …̋qì ø√s¡T≈£î+≥Tqï <ëM<äT` e.8
3.  <ëM<äT≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï $&ÉT<ä\` e.9
4.  <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTTMT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï <ëM<äT` e.10
5.  n<ÛÓ’s¡́ ø£s¡ |ü]dæú‹˝À ‘·q ÁbÕDeTTqT ñJ®$+|üCÒj·TTeTì <ëM<äT <˚e⁄ì

 ÁbÕ]ú+#·T≥ ` e.11
6.  <ëM<äT X¯‘·èe⁄\T q•+|üCÒj·Tã&ÉT≥` e.12

sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq eTqe⁄\qT >∑eTì+#·T#·THêïeTT:
yÓTT<ä{Ï~ 8e e#·qeTT: ªªH˚qT q&ÉTee\dæq e÷s¡ZeTT Hê≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTeTTμμ.
¬s+&Ée~ 10e e#·qeTT: ªª ˙ ∫‘êÔqTkÕs¡eTT>± Á|üe]Ô+#·T≥≈£î Hê≈£î H˚s¡TŒeTTμμ.
eTqeTT q&ÉTe e\dæq e÷s¡ZeTT eT]j·TT <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q <̊e⁄ì ∫‘·ÔeTT nqT
sT÷ ¬s+&ÉT $wüj·TeTT\T <˚e⁄ì‘√ eTqeTT q&É#·T≥≈£î ø°\ø£yÓTÆq$.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : ̇ j·T+<äT H̊qT q$Tàø£ j·TT+∫j·TTHêïqT. ñ<äj·TeTTq ̇  ø£èbÕyês¡ÔqT
Hê≈£î $ì|æ+|ü⁄eTT. ˙ yÓ’|ü⁄ Hê eTqdüT‡ H˚HÓ‹Ôø=qT#·THêïqT. H˚qT q&ÉTee\dæq
e÷s¡ZeTT Hê≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ̇  ∫‘·ÔeTT ‘Ó\TdüTø=ì, ̇ e⁄ ø√s¡Tø=qT e÷s¡ZeTT˝À q&ÉTee …̋qì
ÄX¯|ü&ÉT#·THêïqT. ̇  ∫‘·ÔeTTq≈£î ̋ Àã&ç, <ëìì »]–+#·T≥≈£î Hê≈£î H̊]Œ+#·TeTT.
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<ëM<äT <˚e⁄ì X¯øÏÔì ôV≤∫Ã+∫, e÷qe⁄ì <˚e⁄ì‘√ b˛\Tdü÷Ô ªªjÓT¨yê,
˙e⁄ qs¡T\qT \ø£ǻ ô|≥Tº≥≈£îyês¡T@bÕ{Ïyês¡T? ̇ e⁄ yê]ì mìïø£ #̊j·TT≥≈£î eTqTwüß´\T
@bÕ{Ïyês¡T?μμ nì eTqTwüß´\ dæú‹ì >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. 4e e#·qeTT˝À
ªªqs¡T\T e{Ïº }|æ]ì b˛*j·TTHêïs¡Tμμ nì >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·THêï&ÉT. j·÷ø√ãT 4:14˝À
eTq J$‘·eTT\T ‘·«s¡̋ À e÷j·TyÓTÆb˛j˚T ªªÄ$]μμe+{Ïeì Áyêj·Tã&çq~. nH˚ø£
kÕs¡T¢ eTq J$‘· ÁbÕeTTK´‘·qT >∑÷]Ã eTqeTT >=|üŒ>± #Ó|ü⁄Œø=ì, <e̊⁄&ÉT eTq\qT
sT÷ uÛÑ÷$TMT<ä qT+&ç rdæy˚j·T>∑\&Éqï dü‘·́ eTTqT eTs¡∫b˛‘·T+{≤eTT. <ëM<äT
$&ÉT<ä\ >∑T]+∫ ÁbÕ]údü÷Ô, <˚e⁄ì X¯øÏÔì >∑÷]Ã eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·THêï&ÉT. yÓTT<ä{Ï
e#·qeTT˝À ªªHê≈£î ÄÁX̄j·T <äTs¡ZeT>∑T jÓT¨yê düqTï‹+|üã&ÉTqT>±ø£!μμ nì <ëM<äT
|ü*øÏq e÷≥\T eTqeTT <̊e⁄ì düTÔ‹+∫, eTq |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT\‘√ Äj·Tqj·T+<äT
q$Tàø£j·TT+#·T≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>± e⁄HêïsTT.
1.  <˚e⁄&ÉT <ëM<äT #˚‘·T\≈£î H˚]Œ+#˚ j·TT<ä∆eTT` e.1
2.  <ëM<äT Vü≤è<äj·TeTT <˚e⁄ì q$Tàj·TT+&ÉT≥` e.2
3.  <˚e⁄&ÉT qs¡Tì|ü≥¢  ø£*–j·TTqï Ä˝À#·q\T` e.3
4.  qs¡Tì J$‘·ø±\eTT ‘ê‘êÿ*ø£eTT` e.4
5.  <˚e⁄&ÉT |üs¡«‘·eTT\qT eTT≥Tºø=qT≥` e.5
6.  Á|üø£è‹˝À uÛÑj·TeTT |ü⁄{Ïº+#˚ <˚e⁄ì ã\eTT` e.6
7.  <˚e⁄&ÉT eTq\qT >=|üŒ Ä|ü<ä qT+&ç $&ç|æ+#·>∑\&ÉT` e.7`8

eTq q$Tàø£ e÷qe C≤„qeTT, kÕeTs¡ú´eT+<äT>±ø£ <˚e⁄ìj·T+<äT
ø£*–j·TTHêïeTT. eTqTwüß´&ÉT ªª}|æ]μμe+{Ïyê&ÉT. Á|üdü+–˝À kı˝§yÓ÷qT ‘Ó*|æq
Ø‹˝À eTqTwüß´ì Á|üj·T‘·ïeTT\ìïj·TT ªªe´s¡úẙTμμ.  nq>± eTqTwüß´ì Á|üj·T‘·ïeTT\T
<˚e⁄ì Vü≤düÔeTT Ò̋≈£î+fÒ ì‘·́ ‘·«eTT˝À $\Te Ò̋ìyÓ’j·TT+{≤sTT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : Äj·Tq Hê≈£î  ø£èbÕì~Û. Hê ø√≥. Hê <äTs¡ZeTT, qqTï ‘·|æŒ+#·Tyê&ÉT.
Hê πø&ÓeTT, H̊HêÁX̄sTT+#·Tyê&ÉT. Äj·Tq Hê »qT\qT Hê≈£î ̋ Àãs¡#·Tyê&Ó’ j·TTHêï&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê $XÊ«düeTT ˙j·T+<äTqï~. eTqTwüß´\ kÕeTs¡ú́ ‘·qT  ôV≤#·TÃ>±
‘·\+#·≈£î+&Ü, ̇  ã\eTTqT ‘·≈£îÿe>± n+#·Hê ẙj·T≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥≈£î Hê≈£î düVü‰j·TeTT
#˚j·TTeTì ÁbÕ]ú+#·T<äTqT.
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ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT #·ø£ÿì kÕø£ǻ eTT sTT#·TÃ#·THêï&ÉT. ‘·q $&ÉT<ä\qT
>∑÷]Ã <˚e⁄ìøÏ ˇø£ Áø=‘·Ôø°s¡Ôq bÕ&Ée …̋qqï ø√]ø£qT yÓTT<ä≥ ‘Ó*j·TCÒdæ, ‘·s¡Tyê‘·
‘·q $&ÉT<ä\<ë«sê ‘êqT bı+<̊ Äosê«<äeTT\qT >∑÷]Ã ù|s=ÿì, ªªjÓT¨yê ‘·eT≈£î
<˚e⁄&ÉT>± >∑\ »qT\T <ÛäqT´\Tμμ nqT e÷≥\‘√ eTT–+#·T#·THêï&ÉT. sTT~ m+‘·
dü‘·´eTT! ÇÁXÊj˚T©j·TT\ #·]Á‘·˝À »]–q b˛sê≥eTT\qTã{Ïº #·÷ùdÔ 11e
e#·qeTT˝Àì ÁbÕs¡úq m+‘√ dü]jÓÆTq~>± e⁄qï~: ªªqqTï ‘·|æŒ+|ü⁄eTT. nqT´\
#̊‹˝À qT+&ç qqTï $&ç|æ+|ü⁄eTT. yê] H√s¡T e{Ïºe÷≥˝≤&ÉT#·Tqï~. yê] ≈£î&ç#̊sTT
nã<ä∆eTT‘√ ≈£L&çj·TTqï~μμ. ÇÁXÊj̊T\T˝À ì»yÓTÆq XÊ+‹ì yÓTd”‡j·TjÓÆTq Á|üuÛÑTyÓ’q
j˚TdüTÁø°düTÔ düe÷<Ûëqø£s¡Ô>± ‹]– e∫Ãq|ü⁄&ÉT HÓ\ø=\ŒuÀe⁄#·THêï&ÉT. n+‘· es¡≈£î
eTq q$Tàø£ <̊e⁄ìj·T+<äT, Äj·Tq nqTÁ>∑Væ≤+#·T $&ÉT<ä\j·T+<äT ø£*–j·TTHêïeTT.
1.  <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹ ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT≥` e.9
2.  <ëM<äT≈£î <˚e⁄&ÉT ø£\T>∑CÒdæq s¡ø£åD` e.10
3.  nqT´\ <äTwüº‘·«eTTqT+&ç ‘·|æŒ+#·eTì <ëM<äT ÁbÕs¡úq` e.11
4.  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À dü+‘êqeTT Äos¡«~+|üã&ÉT≥` e.12
5.  ÄVü‰s¡eTT, |üX¯óe⁄\T $kÕÔs¡eTT>± qT+&ÉT≥` e.13-14
6.  dü+‘√wüeTTq≈£î eT÷\eTT` e.15

ì»yÓTÆq dü+‘√wüeTT eTqeTT ø£*–j·TTqï ÄdæÔbÕdüTÔ\qTã{Ïº ø±<äT>±˙
<˚e⁄ì‘√ eTqeTT ø£*–j·TTqï dü+ã+<ÛäeTTqT+&˚ ø£\T>∑TqT.
<Ûë´q e#·qeTT 9 : <˚yê, ìqTï >∑÷]Ã H˚H=ø£ Áø=‘·Ôø°s¡Ôq bÕ&Ó<äqT. |ü~ ‘·+‘·T\
dæ‘êsê‘√ ìqTï ø°]Ô+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê <̊yê, Hê Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ dü+^‘·eTT ̇  <äèwæºøÏ n+^ø±s¡eTT>±
e⁄+&ÉTqT>±ø£. Hê dü+‘√wüeTT ìqTï ã{Ïº e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑TqT >±ø£.
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sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT eTqeTT m\T¬>‹Ô <̊e⁄ì düTÔ‹+#·Tq≥T¢ #̊j·TT#·Tqï~. sT÷
e#·qeTT\T <˚e⁄ì, Äj·Tq sê»´eTTqT ôV≤∫Ãdü÷Ô, Äj·Tq >∑TDeTT\qT eT]j·TT
Äj·Tq >=|üŒ ø±s¡´eTT\qT >∑Ts¡T Ô #˚j·TT#·Tqï$. sT÷ yêø£´uÛ≤>∑eTT˝Àì
ÁbÕs¡+uÛÑe#·qeTT\T <˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTqT ãj·T\T|üs¡Tdü÷Ô, <ëM<äT ªª<˚e⁄ì
Vü≤è<äj·÷qTkÕ]>±μμ |æ\Teã&ÉT≥˝À e⁄qï ì»yÓTÆq s¡Vü≤Vü≤´eTTqT >∑÷]Ã
‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïsTT. <ëM<äT sT÷ e#·qeTT\˝À ã\e+‘·T&Ó’q <˚e⁄ì Äsê~Û+∫,
düTÔ‹+#·T#·THêï&ÉT. Äj·Tq <̊e⁄ì >=|üŒ‘·qeTTqT #·÷dæqyê&Ó’  ‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=ì,
<̊e⁄ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæq nedüs¡‘·qT >∑T]Ô+#ê&ÉT. <̊e⁄ì Äsê~Û+#·T≥≈£î eTq≈£î
düeTj·TeTT Ò̋ìjÓT&É\ m+‘√ qwüºb˛‘êeTT.
1.  nqT~qeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥` e.1-2
2.  <˚e⁄ì >=|üŒ‘·qeTT` e.3
3.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·uÀj˚T ‘·s¡eTT\T` e.4
4.  <˚e⁄ì X¯øÏÔjÓTTø£ÿ  eTVæ≤eT` e.5-6
5.  <˚e⁄ì <äj·÷fi¯ó‘·«eTT` e.7

<̊e⁄&ÉT me¬s’j·TTHêï&ÉT, Äj·Tq @$T »]–+#ê&ÉT eT]j·TT @$T »]–kÕÔ&ÉT
nqT dü+>∑‘·T\qTã{Ïº <˚e⁄ìøÏ düTÔ‘·T\T, e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·T≥≈£î sTT|ü⁄Œ&˚ ø=+‘·
düeTj·TeTTqT πø{≤sTT+#·TeTT. sTT≥T¢ #̊dæq|ü⁄&ÉT ̇  Vü≤è<äj·TeTT eT]j·TT ̇  J$‘·eTT
>=|üŒ>± Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·Tã&ÉTqT.
<Ûë´q e#·qeTT 3 : jÓT¨yê eTVü‰‘·à´eTT>∑\yê&ÉT. Äj·Tq n~Ûø£k˛ÔÁ‘·eTT
H=+<ä<ä–qyê&ÉT. Äj·Tq eTVü‰‘·à´eTT Á>∑Væ≤+|ü X¯ø£́ eTT ø±ì~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ >=|üŒ <̊e⁄&ÉyÓ’q+<äT≈£î, m+‘√ eT+∫‘·qeTT>∑\ <̊e⁄&ÉyÓ’q+<äT≈£î
sT÷ ~qeT+<äT ìqTï düTÔ‹+#·T<äTqT.
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sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT $XÊ«düT\øÏwüºyÓTÆq e#·qeTT\ |ü{°º̋ À e⁄+&Ée\j·TTqT.
ÁbÕs¡úq, düTÔ‹ eT]j·TT eTq Á|ü‹ nedüs¡‘· ø=s¡≈£î Äj·TqMT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊ <äèø£Œ<∏äeTT
<˚e⁄ì dü«uÛ≤eeTT eT]j·TT Äj·Tq >∑TDeTT\qT ã{Ïºq<Ó’ j·TT+&Ée˝…qì sT÷
yêø£́ uÛ≤>∑eTT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. <˚e⁄ì sê»´eTT jÓTTø£ÿ ªªeTVæ≤eTμμqT >∑÷]Ã sT÷
yêø£́ uÛ≤>∑eTT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, $XÊ«düeTT‘√ Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT eTq Á|üuÛÑTe⁄, s¡ø£å≈£î&ÉT>±
n+^ø£]+∫, |ü]X¯ó<ë∆‘·à<ë«sê ‹]– »ìà+∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT ≈£L&Ü sT÷ <˚e⁄ì
sê»´ bÂs¡T\T>± #̊j·Tã&çj·TTHêïeTì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·Tqï~. eTqeTT
dü<ëø±\eTT eTq <˚e⁄ì‘√ bÕ≥T |ü]bÕ*+#Ó<äeTT. eTq J$‘·eTT\˝Àì Á|ü‹
~qeTT <̊e⁄ì ªªã\eTTμμ eT]j·TT Äj·Tq ªªXÖs¡́ eTTμμqT düTÔ‹+#·T#·T+&Ée …̋qT. eTq≈£îqï
m≥Te+{Ï düeTdǘ HÓ’qqT Äj·Tq |ü]wüÿ]+#·>∑\&Éì eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À m˝≤+{Ï
dü+<˚Vü≤eTT Ò̋ø£ $X¯«dæ+#·e …̋qT.
1.  <˚e⁄ì düeTdüÔ ø±s¡́ eTT\T Äj·Tq ø£ìø£s¡eTTqT #·÷|ædüTÔqï$` e.8-9
2.  <˚e⁄ì >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#·TÃ≥≈£î Äj·Tq Á|ü»\≈£îqï rsêàqeTT` e.10-12
3.  <˚e⁄ì sê»´eTTjÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT` e.13
4.  |ü&çb˛e⁄ yês¡+<ä]ì <˚e⁄&ÉT Ò̋eHÓ‘·TÔyê&ÉT` e.14
5.  düø£\ düèwæº <˚e⁄ì ã{Ïº ‘·è|æÔ|üs¡#·ã&ÉT#·Tqï~` e.15-16

16e e#·qeTT˝À ªªÁ|ü‹ J$ ø√]ø£qT ‘·è|æÔ|üs¡#·T#·THêïe⁄μμ nì Áyêj·Tã&çq
e÷≥\T m+‘√ #·ø£ÿì$. bÂ\T $XÊ«düeTT˝À ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q ‹yÓ÷‹øÏ Áyêj·TT#·÷,
ªªdü+‘·Twæº düVæ≤‘·yÓTÆq <Ó’euÛÑøÏÔ >=|üŒ ̋ ≤uÛÑkÕ<ÛäqyÓTÆ j·TTqï<äìμμ  ‘Ó*bÕ&ÉT (1‹yÓ÷‹
6:6).
<Ûë´q e#·qeTT 8 :  jÓT¨yê <äj·÷<ëøÏåD´eTT\T >∑\yê&ÉT. Äj·Tq Bs¡ÈXÊ+‘·T&ÉT.
ø£èbÕ‹X¯j·TeTT >∑\yê&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê |ü≥¢ ̇  jÓTTø£ÿ eT+∫‘·qeTT, ø£ìø£s¡eTTqTã{Ïº ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
H˚qT |ü&çb˛sTTq|ü⁄&ÉT qqTï ̋ ÒeHÓ‘·TÔ yê&Ée⁄>±qT, H˚qT nedüs¡‘·̋ À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT Hê
nedüs¡eTT rs¡TÃ <˚e⁄&Ée⁄>±qT Hê≈£îqï+<äT≈£î ̇ ≈£î e+<äqeTT\T.
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<˚e⁄&ÉT »]–+∫q eT]j·TT »]–+#·T#·Tqï ø±s¡´eTT\qT >∑÷]Ã sT÷
yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À <ëM<äT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. ªªjÓT¨yê ‘·q e÷s¡ZeTT\ìï{Ï̋ À
˙‹>∑\yê&Éìμμ eT]j·TT  Äj·Tq eTq≈£î düMT|üeTT>± e⁄+≥÷, eTq ø√]ø£\qT
rs¡Tdü÷Ô, eTq\qT s¡øÏå+#·T#·THêï&Éì <ëM<äT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. eTqeTT <̊e⁄ìøÏ <ä>∑Zs¡>±
e⁄qï≥T¢ eTq≈£î nì|æ+#·ø£b˛‘̊ <̊e⁄&ÉT eTq qT+&ç <ä÷s¡eTT>± yÓfī¢̋ Ò<äT>±˙ eTqẙT
Äj·Tq qT+&ç <ä÷s¡+>± yÓ[¢b˛j·÷eTì ns¡úeTT. Äj·Tq m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTq≈£î düMT|ü+>±
e⁄+&Ü\qT≈£îH̊ <̊e⁄&ÉT. Äj·Tq #̊j·TT düeTdüÔeTTqT ªª˙‹μμ‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉTqT. Äj·Tq
dü]jÓÆTq yê{ÏH˚ »]–+∫, eTq≈£î >=|üŒ Äosê«<äeTTqT ø£*–+#˚yê{ÏH˚ #˚kÕÔ&Éì
eTqeTT Äj·TqqT qeTàe#·TÃqT. ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À Äj·Tq≈£î ªªyÓTTiô|≥TºeTìμμ
Áb˛‘·‡Væ≤+#·ã&ÉT#·THêïeTT. eTq yÓTTi\qT $qT≥˝À Äj·Tq mqï&É÷ n\dæb˛&ÉT.<̊e⁄ì
MT<ä dü+|üPs¡íeTT>± Ä<Ûës¡|ü&Ée …̋qqï n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq dü‘·́ eTTqT ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT
<ë«sê H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïeTT.
1.  <˚e⁄ì ˙‹` e.17
2.  Äj·Tq≈£î yÓTTiô|≥Tºyês¡+<ä]ø° <˚e⁄ì Á|ü‹düŒ+<äq` e.18
3.  ‘·q≈£î yÓTTiô|≥Tºyê]øÏ <˚e⁄&ç#·TÃ Á|ü‹|òü\eTT` e.19
4.  ‘·qqT Áù|$T+#·Tyê]ø£+<ä]ø° <˚e⁄&ç#·TÃ ÄÁX¯j·TeTT` e.20
5.  X¯Øs¡T\+<äs¡÷ <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥` e.21

Á|ü‹ ~qeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+#Ó<äqì sT÷ s√E rsêàì+#·Tø=qTeTT. 21e
e#·qeTT˝À ªªÄj·Tq |ü]X¯ó<ä∆ HêeTeTTqT ì‘·´eTT düqTï‹+#·T<äTs¡T>±ø£μμ nì
Áyêj·Tã&çq~. <˚e⁄&ÉT @yÓTÆj·TTHêï&ÉT eT]j·TT Äj·Tq @$T »]–+#ê&ÉT nqT
yê{Ïì ã{Ïº <̊e⁄ì düTÔ‹+∫q jÓT&É\ ̇  yÓ’Ks¡T\T e÷s¡TqT. ̇  J$‘·eTT˝À düDT>∑T&ÉT
‘·–Z, dü+‘√wüeTT n~Ûø£eT>∑TqT.
<Ûë´q e#·qeTT 19 :  ‘·qj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê] ø√]ø£ Äj·Tq HÓs¡y˚s¡TÃqT.
yê] yÓTTi Ä\øÏ+∫, yê]ì s¡øÏå+#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, H̊qT ̇ ≈£î yÓTTi ô|{Ïºq|ü⁄Œ&Ó̋ ≤¢ Hê yÓTTiqT Ä\øÏ+#·T≥≈£î ̇ e⁄qï+<äT≈£î
ìqTï düTÔ‹+#·T<äTqT. qqTï s¡øÏå+∫, ÄÁX¯j·T$T∫Ã, Hê Vü≤è<äj·Tyê+#Û·qT rπsÃ
<̊e⁄&ÉyÓ’j·TTqï+<äT≈£î ìqTï düTÔ‹+#·T<äTqT.
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ô|’ e#·qeTT\T <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹ø°s¡Ôq>± Áyêj·Tã&çq eTs=ø£ yêø£́ uÛ≤>∑eTT>±
e⁄HêïsTT. sT÷ ~qeTT ÁøÏdüàdt ñ‘·‡eeTTq≈£î eTT+<ä{Ï ~qeTT >∑qTø£ dü]jÓÆTq
düeTj·TeTT˝À sT÷ <Ûë´qeTTqT #·<äTe⁄#·THêïeTT. sT÷ ÁøÏdüàdt ẙ&ÉTø£qT »s¡T|ü⁄ø=qT≥≈£î
<˚e⁄ìøÏ düTÔ‹‘√ ≈£L&çq ãVüQe÷qeTTqT n]Œ+#·T≥ m+‘· eTTK´eTT! ÁøÏdüàdt
ãVüQe÷qeTT\T sTT#·TÃ≈£îH̊ sT÷ |ü+&ÉT>∑ dü+<äs¡“¤eTT˝ÀeTqø=s¡≈£î ‘·q JeeTTì∫Ãq
<̊e⁄ìøÏ düTÔ‹ #Ó*¢+#̊ ãVüQeT‹ì sTTe«&É+ eTs¡∫ b˛≈£î+<äTeTT>±ø£! 2e e#·qeTT˝À
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT, ªªHê J$‘·ø±\eT+‘·j·TT H˚qT jÓT¨yêqT düTÔ‹+#Ó<äqTμμ nì
ô|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. Á|ü‹ $XÊ«dæ Vü≤è<äj·TeTT˝À sT÷ dü‘·́ eTT ì»eT>∑TqT >±ø£!
1.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥` e.1
2.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£îqï ÁbÕ<Ûëq´‘·̀  e.2
3.  sT÷ ˝Àø£eTT˝Àì sêE\T, qs¡T\qT qeTà Ò̋eTT` e.3
4.  e÷qe⁄ …̋’q Hêj·T≈£î\ dü+ø£\ŒeTT\T q•+∫b˛e⁄≥` e.4

e÷qe Hêj·T≈£î\T eTq≈£î düVü‰j·T|ü&˚  $wüj·TeTT˝À $|òü\yÓTÆq|üŒ{Ïø°
<˚e⁄&ÉT mqï&É÷ $|òü\eTe«&ÉT.e÷qe Hêj·T≈£î\T >=|üŒ yê{Ïì >∑T]+∫ ø£\\T
ø£+{≤s¡T. ø±˙ yê] Ä˝À#·q\T ̌ ø±H=ø£ ~qeTTq q•+∫b˛‘êsTT. nsTT‘˚ <˚e⁄ì
Ä˝À#·q\T ì‘·́ eTT ì\TkÕÔsTT. düTÔ‹‘√ ≈£L&çq e÷≥\qT e÷{≤¢&ç, ̇  J$‘·eTT˝Àì
Á|ü‹~qeTT ̇  düTÔ‹ ø°s¡ÔqqT <̊e⁄ìøÏ bÕ&ÉTeTT. Äj·Tq e÷Á‘·ẙT eTq düTÔ‹øÏ jÓ÷>∑T´&ÉT.
<Ûë´q e#·qeTT 2 : Hê J$‘·ø±\eT+‘·j·TT H˚qT jÓT¨yêqT düTÔ‹+#Ó<äqT. H˚qT
Áã‘·T≈£î ø±\eT+‘·j·TT Hê <˚e⁄ì ø°]Ô+#Ó<äqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê düTÔ‹, Äsê<Ûäq≈£î bÕÁ‘·T&ÉyÓ’q ̇ e+{Ï <̊e⁄&ÉT  sTT+¬øes¡÷ ̋ Òs¡T.
˙ ≈£îe÷s¡T&ÉT, Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔqT sT÷ ̋ Àø£eTT˝ÀìøÏ |ü+|æq+<äT≈£î
˙≈£î y˚̋ ≤~ e+<äqeTT\T.
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sT÷ ÁøÏdüàdts√E Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔjÓTTø£ÿ »qà~qeTTqT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤eTT.
<̊e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î sTT+‘·ø£Hêï ẙT …̋’q ~qeTT ̋ Ò<äT. sT÷ yêø£́  uÛ≤>∑eTT˝À <̊e⁄&ÉT
»]–+∫q eT]j·TT »]–+#·T#·Tqï düeTdüÔeTTqTã{Ïº ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT <˚e⁄ì
düTÔ‹+#·T#·THêï&ÉT. 5e e#·qeTT˝À <˚e⁄ì ‘·q ªªdüVü‰j·TT&ÉTμμ>± eT]j·TT ‘·qT
ªªÄX̄ô|≥Tºø=ìqμμ <̊e⁄&ÉT>± ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT düèwæºø£s¡Ôj·Tì,
u≤<Ûä|üs¡#·ã&ÉT yê]øÏ Hê´j·TeTT rs¡TÃyê&Éì, Äø£*>=ìq yê]øÏ ÄVü‰s¡eTT
<äj·T#˚j·TTqì #·<äTe⁄#·THêïeTT. n+‘˚>±ø£ ªªÁ>∑T&ç¶yê] ø£qTï\T ‘Ós¡eCÒj·TTyê&Éìμμ
eT]j·TT ªªÁ≈£î+–q yê]ì ̋ ÒeHÓ‘·TÔyê&Éìμμ 8e e#·qeTT˝À #·<äTe⁄#·THêïeTT. <̊e⁄&ÉT
˙‹eT+‘·T\qT Áù|$T+∫, nedüs¡eTT˝À e⁄qïyê]ì ø±bÕ&ç, Ä<ä]+#̊yê&ÉT. nìï{Ïø£+f…
$Tqï>±, Äj·Tq ªªìs¡+‘·s¡eTT @\TqTμμ. sTT<ä+‘·j·TT #·~$q ‘·s¡Tyê‘· <̊e⁄&ÉT ‘·q
Á|ü»\≈£î »]–+#̊ yê{Ïìã{Ïº Äj·TqqT eTVæ≤eT|üs¡∫, e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·≈£î+&Ü
e⁄+&É̋ ÒeTT.
1.  <˚e⁄&ÉqTÁ>∑Væ≤+#˚ düVü‰j·TeTT` e.5
2.  <˚e⁄&ÉT düeTdüÔeTTqT düèwæº+#ê&ÉT` e.6
3.  <˚e⁄&ÉT Äø£*>=ìq yê]øÏ ÄVü‰s¡$T#·TÃqT` e.7
4.  Äj·Tq dü«düú‘·qT ø£\T>∑CÒj·TTqT` e.8
5.  Äj·Tq ì‘·́ eTT eTq ìØø£åD>± e⁄Hêï&ÉT` e.9`10

ªªjÓT¨yê ìs¡+‘·s¡eTT @\TqT. d”jÓ÷q÷, ˙ <˚e⁄&ÉT ‘·s¡eTT\ìï≥qT
sê»´eTT #˚j·TTqTμμ. ne⁄qT <˚e⁄&ÉT sêE\≈£î sêE eT]j·TT Á|üuÛÑTe⁄\≈£î Á|üuÛÑTe⁄.
eTq düTÔ‹ eT]j·TT Äsê<Ûäq≈£î bÕÁ‘·T&ÉT. yÓTÁØ ÁøÏdüàdt.
<Ûë´q e#·qeTT 8 : jÓT¨yê Á>∑T&ç¶yê] ø£qTï\T ‘Ós¡TeCÒj·TTyê&ÉT.jÓT¨yê Á≈£î+–q
yê]ì ̋ ÒeHÓ‘·TÔyê&ÉT. jÓT¨yê ̇ ‹eT+‘·T\qT Áù|$T+#·Tyê&ÉT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙y˚ Hê≈£î düVü‰j·TeTT, Hê≈£î ìØø£åD. ˙e⁄ Hê|ü≥¢ HÓs¡y˚]Ãq
<ëìq+‘·{Ïìã{Ïº eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Hê|ü≥¢ HÓs¡ẙs¡ÃuÀe⁄ <ëìq+‘·{Ïìã{Ïº ìqTï
düTÔ‹düTÔHêïqT.
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 <̊e⁄ì nbÕs¡yÓTÆq C≤„qeTT eT]j·TT Á>∑Væ≤+|ü⁄ eTq }Vü≤≈£î $T+∫j·TTqï$.
5e e#·qeTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT, ªªeTq Á|üuÛÑTe⁄ >=|üŒyê&ÉT. Äj·Tq n~Ûø£X̄øÏÔ >∑\yê&ÉT.
Äj·Tq C≤„qeTTq≈£î $T‹ Ò̋<äTμμ nì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, 7e e#·qeTT˝À, ªªø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\‘√
jÓT¨yêqT ø°]Ô+#·T&çμμ nì eTq\qT ø√s¡T‘·THêï&ÉT. sT÷ düèwæº̋ À <e̊⁄&ÉT »]–+#˚
düeTdüÔeTTqT eT]j·TT Á|üø£è‹ì, »>∑‘·TÔqT |ü]s¡øÏå+#̊+<äT≈£î Äj·Tq #̊j·TTyê≥ìï{Ïì
>∑÷]Ã ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêï&ÉT. Äj·Tq≈£îqï >=|üŒ >∑TDeTT\˝À ˇø£
<ëìì 3e e#·qeTT˝À #·<äTe⁄#·THêïeTT: ªª>∑T+&Ó #Ó<ä]q yê]ì Äj·Tq
u≤>∑T#̊j·TTyê&ÉT. yê] >±j·TeTT\T ø£≥Tºyê&ÉTμμ. <̊e⁄&ÉT e÷qe⁄ì X̄øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\qT
ã{Ïº Äø£]¸+|üã&É&ÉT>±˙ ‘·qj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–, ‘·qø£è|ü ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºyê]
j·T+<äT Äq+~+#·T#·THêï&ÉT.
1.  <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢+#·ã&ÉT‘·Tqï düTÔ‹` e.1
2.  <˚e⁄&ÉT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT ø£≥Tº≥` e.2
3.  >∑T+&Ó #Ó<ä]q yê]|ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï uÛ≤s¡eTT` e.3
4.  <˚e⁄ì ‘Ó*$‘˚≥\ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT` e.4
5.  <˚e⁄ì X¯øÏỒ  e.5`6
6.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£îqï ÁbÕ<Ûëq´‘·̀  e.7
7.  <˚e⁄&ÉT Á|üø£è‹ì, |üX¯ó|üøå±´<äT\qT dü+s¡øÏå+#·T≥` e.8`9
8.  ‘·qj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T>∑\ yê]ì ã{Ïº <˚e⁄&ÉT Äq+~+#·T≥` e.10`11

e÷qe⁄\ ‘Ó*$‘˚≥\T, kÕeTs¡ú́ eTT Ò̋<ë yês¡T bı+<˚ dü|òü\‘·qT ã{Ïº
eTqeTT ø=ìïkÕs¡T¢ Äø£]¸‘·T\eTe⁄‘·T+{≤eTT. nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT n˝≤ Äø£]¸+|üã&É&ÉT
Ò̋<ë yê{Ïj·T+<äT Äq+~+#·&ÉT. eTqeTT <˚e⁄ì|ü≥¢ eTq ñ‘·Ôs¡ yê<äeTTqT jÓT]–,

Äj·Tq ø£è|ü, ø£ìø£s¡eTTMT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq|ü⁄&˚ Äj·TqqT eTqeTT |òüTq|üs¡∫q
yês¡eTÚ‘êeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 1 : jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&ç. eTq <˚e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·>±qeTT #˚j·TT≥
eT+∫~. n~ eTH√Vü≤s¡eTT. k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT≥ ˇ|æŒ<äeTT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, eTqTwüß´ì |üìì ã{Ïº Á|üuÛ≤$‘·eTT ø±≈£î+&Ü, ˙j·T+<äT e÷Á‘·y˚T
$XÊ«düeTT, ìØø£åD ø£*–, eTT+<äT≈£î kÕ>∑Tq≥T¢ Hê≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.
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sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À eTs=ø£kÕ] ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT >∑÷]Ã Áyêj·Tã&çq~.
jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT eT]j·TT d”jÓ÷qT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î>∑\ ø±s¡DeTT\T sTT#·Ã≥
‘Ó\T|üã&çq$. <˚e⁄ì Äosê«<äeTTqT >∑÷]Ã eT]j·TT ì»yÓTÆq düe÷<ÛëqeTT <˚e⁄ì
qT+&̊ edüTÔ+<äqï dü‘·́ eTTqT >∑÷]Ã ÇÁXÊj̊T©j·TT\T >∑Ts¡TÔ#̊j·Tã&ÉT#·THêïs¡T. <̊e⁄ì≈£îqï
düèwæº+#˚ X¯øÏÔ eT]j·TT Á|üø£è‹ ìj·TeTeTT\qT Äj·Tq |ü]s¡øÏå+#˚ rs¡TqT >∑÷]Ã ô|’
yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À #·<äTe⁄#·THêïeTT. 20e e#·qeTT˝À Áyêj·Tã&çq e÷≥\T m+‘√
ì»yÓTÆq$ `ªª@ »qeTTq≈£î Äj·Tq á˝≤>∑T #˚dæj·TT+&É˝Ò<äTμμ. uÛÑ÷$T MT<ä
<˚X¯eTT\ìï{Ïø£+f… >=|üŒ>± ÇÁXÊj˚T\T <˚e⁄ì #˚‘· Äos¡«~+|üã&çq~. <˚e⁄&ÉT ‘·q
Hê´j·T $<ÛäT\qT, ‘·q ø£≥º&É\qT ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î ‘Ó*j·T|üs¡∫q|üŒ{Ïø° yês¡T yê{Ïì
jÓTs¡T>∑ø£j·TT+&ç]. <ëì |òü*‘·eTT>± yês¡T <˚e⁄ìøÏ $<Û̊j·T‘· #·÷|üq+<äT≈£î m+‘√
qwüºb˛sTT]. ‘·q Á|ü»\|ü≥¢ <˚e⁄&ÉT #·÷|æ+#˚ Bs¡ÈXÊ+‘·eTTqTã{Ïº eT]j·TT yê]
bÕ|üeTT, ‹s¡T>∑Tu≤≥TqT ̋ …ø£ÿ#̊j·T≈£î+&Ü yê]ì Äos¡«~+#·T $<ÛäeTTqTã{Ïº <̊e⁄&ÉT
n~Ûø£yÓTÆq düTÔ‹øÏ jÓ÷>∑T´&Ó’j·TTHêï&ÉT.
1. <˚e⁄ì düTÔ‹+#·eTì ø√s¡T‘·Tqï ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT` e.12
2.  ‘·q Á|ü»\qT Äos¡«~+#·T≥˝À <˚e⁄ì≈£îqï kÕeTs¡ú́ eTT` e.13
3.  düe÷<ÛëqeTT <˚e⁄ì qT+&˚ ø£\T>∑T‘·T+~` e.14
4.  Á|üø£è‹ ìj·TeTeTT\qT |ü]s¡øÏå+#·T#·Tqï <˚e⁄&ÉT` e.15`18
5.  ‘·q Á|ü»\|ü≥¢ <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£îqï n~Ûø±s¡eTT` e.19`20

ÇÁXÊj̊T©j·TT\T <̊e⁄ì#̊‘· >=|üŒ>± Äos¡«~+|üã&ç]. nsTT‘̊ yês¡T <̊e⁄ì
Hê´j·T$<ÛäT\qT jÓTs¡T>∑ø£, <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT nqTdü]+#·ø£b˛sTT]. sTT~ eTqø£+<ä]ø°
ˇø£ >∑Ts¡TÔ>± e⁄qï~. <̊e⁄ì yêø£́ eTT eTq≈£î uÀ~Û+#̊ e÷≥\T ì‘·́ eTT ì\T#·T#·Tqï$
`ªª<̊e⁄ì düTÔ‹+#·T&çμμ.
<Ûë´q e#·qeTT 20 : @ »qeTTq≈£î Äj·Tq á˝≤>∑T #˚dæj·TT+&É˝Ò<äT. Äj·Tq
Hê´j·T$<ÛäT\T yê]øÏ ‘Ó*j·Tø£j˚T j·TTqï$. jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, sT÷ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì düèwæº j·÷e‘·TÔqT ̇ e⁄ b˛wæ+#·T#·Tqï $<ÛëqeTTqT
ã{Ïº ìqTï düTÔ‹düTÔHêïqT. ˙ H√≥ qT+&ç e#·TÃ ˇø£ÿe÷≥ #˚‘· Á|üø£è‹ j·÷e‘·TÔ
düŒ+~+∫q≥T¢ H˚qT ≈£L&Ü ˙ e÷≥\≈£î düŒ+~+#·T<äTqT >±ø£!
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sT÷ düèwæº j·÷e‘·TÔ <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹ eT]j·TT eTVæ≤eTqT #Ó*¢+#·T≥¬ø’ Äj·Tq
#˚‘· s¡÷bı+~+#·ã&çq~. ø°s¡Ôq 19:1˝À ªªÄø±X¯eTT\T <˚e⁄ì eTVæ≤eTqT
$e]+#·T#·Tqï$. n+‘·]ø£åeTT Äj·Tq #̊‹|üìì Á|ü#·Ts¡|üs¡#·T#·Tqï~μμ nì yêø£́ eTT
ôd\$düTÔqï~. s√e÷ 1:20`23˝À <̊e⁄ì düs¡«düèwæºø£s¡Ô>± eTVæ≤eT|üs¡#·ø£ b˛sTTq+<äT≈£î
e÷qe⁄ìøÏ ø£*–q qwüºeTTqT >∑÷]Ã #·<äTe⁄#·THêïeTT. <˚e⁄ì eTVæ≤eT <˚e⁄ìøÏ
#Ó+<ä≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D+>± e÷qe⁄&ÉT düèwæº+∫q yê{ÏøÏ, ì]à+∫q yê{ÏøÏ
sTTe«ã&ÉT‘·Tqï~. nsTT‘˚ <˚e⁄ì eTVæ≤eT|üs¡#·&É+˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT Äj·Tq≈£î
ªªø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\Tμμ #Ó*¢+#·&ÉeTì s√e÷ 1:21˝À #·<äTe⁄#·THêïeTT. düèwæºø£s¡ÔjÓÆTq
<˚e⁄ìøÏ ì»yÓTÆq Äsê<Ûäq #Ó*¢+#ê\+fÒ ø£è‘·»„‘·‘√≈£L&çq Vü≤è<äj·TeTT eTqeTT
ø£*–j·TT+&ÉT≥ m+‘√ nedüs¡eTT. ˙ #·T≥Tºe⁄qï düèwæºì #·÷dæ, <˚e⁄&ÉT düèwæº+∫q
nH˚ø£yÓTÆq  yê{Ïìã{Ïº Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·TeTT.
1.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥¬ø’ |æ\T|ü⁄` e.1
2.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#˚ e´≈£îÔ\T` e.2
3.  yÓ\T>∑Tì#˚Ã dü÷s¡́ , #·+Á<ä, qø£åÁ‘·eTT\T <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥` e.3
4.  Äø±X¯eTT\T <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥` e.4
5.  düèwæºì ø£\T>∑CÒj·TT≥˝À <˚e⁄ì ñ<›̊X¯́ eTT, Á|üD≤[ø£̀  e.5-6

Äø±X¯eTT˝Àì düeTdüÔeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î s¡÷bı+~+#·ã&çq$.
Äø±X¯eTT\T <˚e⁄ì X¯øÏÔ eT]j·TT Äj·Tq >∑TDeTT\qT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï$.
<˚e⁄&ÉT ªª|ü]X¯ó<äT∆&ÉTμμ. e÷qe⁄&ÉT düèwæº+∫q Á|ü‹eT\T>± <˚e⁄ì eTVæ≤eTqT
e÷s¡Ã≈£L&É<äT. Äj·Tq düeTdüÔeTTq≈£î ô|’>± ôV≤∫Ã+|üã&ç, düeTdüÔeTTqT ‘·q nBÛqeTT˝À
ø£*–j·TTHêï&ÉT.  sT÷ ~qeTT ˙ Vü≤è<äj·TyÓT‹Ô, Äj·TqqT  düTÔ‹+#·TeTT.
<Ûë´q e#·qeTT 5 : jÓT¨yê Ä»„ Çj·T´>± n$ |ü⁄f…ºqT. n$ jÓT¨yê HêeTeTTqT
düTÔ‹+#·TqT >±ø£!
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Äø±X̄eT+&É\eT+<äT ̇  düèwæºì |ü]o*+∫ #·÷&É>±, ̇  >=|üŒ‘·qeTTqT
>∑T]Ô+∫, Hê|ü≥¢ ˙≈£îqï Áù|eTqTã{Ïº bı+–b˛e⁄#·THêïqT.
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sT÷ yêø£́ uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄&ÉT düèwæº+∫q sT÷ uÛÑ÷$Tì ã{Ïº ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT

<˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ ø=qkÕ–+#·T#·THêï&ÉT. ìqï{Ï uÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ø=s¡¬ø’
düèwæº+#·ã&çq Äø±X¯eTT\qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒdæq ‘·s¡Tyê‘· ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT sT÷ uÛÑ÷$T
MT~ yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·T#·THêï&ÉT. 7e e#·qeTT˝À ªªuÛÑ÷$T MT<ä qTqï
eTø£s¡eTT˝≤sê, n>±<Ûä »\eTT˝≤sê, jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&çμμ nì |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
1e e#·qeTT˝À, ªªÄø±X¯ yêdüT˝≤sêμμ nqï e÷≥\T Áyêj·Tã&çq$. ô|’ yêø£´
uÛ≤>∑eTT˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT yê‘êes¡DeTTjÓTTø£ÿ Áø£eTeTT, uÛÑ÷$T ô|’ qTqï |üs¡«‘·eTT\T,
>∑T≥º\T, |òü\eTT\T, eèø£åeTT\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT sT÷  uÛÑ÷$T MT<ä Á|ü»\T,
Hêj·T≈£î\+<äs¡÷ ej·TdüT ì$T‘·ÔeTT ̋ Ò≈£î+&Ü eTq ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡T&Ó’q <̊e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ø=s¡¬ø’
düèwæº+#·ã&çj·TTHêïs¡ì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. sT÷ ~qeTT ˙ #·T≥Tº ˙≈£î ø£ì|ædüTÔqï
yê{Ïqìï{Ïì #·÷dæ, <˚e⁄ì Vü≤düÔeTT yê{Ïì ø£\T>∑CÒdæq<äì Äj·TqqT düTÔ‹+#·TeTT.
1.  <˚e⁄ì düTÔ‹ø=s¡≈£î düèwæº+#·ã&çq uÛÑ÷$T` e.7
2.  Äj·Tq e÷≥qT HÓs¡y˚s¡TÃ#·Tqï yê‘êes¡DeTT` e.8
3.  uÛÑ÷$TMT~ Á|ü<˚X¯eTT\T, eèø£åeTT\T, »+‘·Te⁄\qT <˚e⁄&ÉT

 düèwæº+#·T≥` e.9-10
4.  e÷qe⁄\+<äs¡÷ <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥≈£î |æ\Teã&ÉT≥` e.11-12
5.  düø£\ düTÔ‹øÏ bÕÁ‘·T&Ó’q <˚e⁄&ÉT` e.13
6.  ‘·q Á|ü»\ø=s¡≈£î <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTT` e.14

<˚e⁄ì düèwæº j·÷e‘·TÔ Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥≈£î ø£\T>∑CÒj·Tã&çq~. eTq
J$‘·eTT˝Àì nH˚ø£ düeTdǘ \T <˚e⁄ìô|’ qT+&ç, Äj·Tq #˚dæq ø±s¡́ eTT\ô|’ qT+&ç
eTq ø£qTï\qT ‘=\–+#·T≥<ë«sê ø£\T>∑T#·Tqï$. eTqyÓT<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \qT
ã{Ïº, eTq |ü]dæú‘·T\qTã{Ïº eTqeTT n<ÛÓ’s¡́ |ü&çb˛sTT, <̊e⁄&ÉT me¬s’j·TTHêï&ÉT, Äj·Tq
@$T »]–+#·>∑\&ÉT nqT dü‘·́ eTTqT eT]∫b˛j˚T yês¡eTT>± e⁄+{≤eTT.
<Ûë´q e#·qeTT 13 : n+<äs¡TqT jÓT¨yê HêeTeTTqT düTÔ‹+#·T<äTs¡T >±ø£! Äj·Tq
HêeTeTT eT¨qï‘·yÓTÆq HêeTeTT. Äj·Tq Á|üuÛ≤eeTT uÛÑ÷e÷´ø±X¯eTT\≈£î ô|’>±
e⁄qï~.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, Hê ≈£î≥T+ãeTTqTã{Ïº, Hê ùdïVæ≤‘·T\qTã{Ïº, Hê sTT+{Ïìã{Ïº
eT]j·TT Hê≈£î ø£*–q düeTdüÔeTTqTã{Ïº ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT. n+‘˚>±ø£, ˙ düèwæº
>∑T]+∫ kÕø£ǻ $T#·TÃ#·Tqï n+<äyÓTÆq |ü]düs¡eTT\qTã{Ïº (#Ó≥T¢, |üs¡«‘·eTT\T, q<äT\T,
düeTTÁ<äeTT\qTã{Ïº) ìqTï düTÔ‹+#Ó<äqT.
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sT÷ ø°s¡Ôq $XÊ«düT\+<äs¡÷ <˚e⁄ìjÓT<äT≥ ø£*–j·TTqï kÕúqeTT eT]j·TT
yê] Ä~Ûø£´‘·\qT >∑Ts¡TÔ#˚j·TT#·÷, <˚e⁄ì düTÔ‹>± Áyêj·Tã&çq~. eTs=ø£kÕ]
ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªªÇÁXÊj̊T©j·TT\Tμμ eT]j·TT ªªd”jÓ÷qT »qT\qTμμ >∑÷]Ã Áyêj·TT#·THêï&ÉT.
sT÷ ø°s¡Ôq˝À  <̊e⁄ì |òüTq‘· eT]j·TT Äj·Tq eTVæ≤eT ø=s¡≈£î ‘·q rs¡TŒqT ‘·q Á|ü»\
Vü≤düÔeTT\ <ë«sê »]–+#·T#·THêï&ÉT. Äj·Tq ªªsêEμμ eT]j·TT eTqeTT ªªÄj·Tq
Á|ü»\eTTμμ. 2e e#·qeTT˝À <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T\TqT ì]à+#ê&Éì jÓTwüj·÷ 43:1˝À
Áyêj·Tã&çq e÷≥\qT >∑Ts¡TÔ #̊j·TT#·÷, ªªÇÁXÊj̊T©j·TT\T ‘·eTTàqT |ü⁄{Ïº+∫q yêìì
ã{Ïº dü+‘√wæ+#·T<äTs¡T>±ø£μμ nì ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. ÇÁXÊj̊T\T H√eVüQ
eTT>∑TZs¡T ≈£îe÷s¡T\ qT+&ç ø£*–q <˚X¯eTT\˝À Áyêj·Tã&É̋ Ò<äT. yês¡T <˚e⁄ì#˚‘·
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Ø‹˝À Äj·Tq eTVæ≤eTø=s¡≈£î eT]j·TT Äj·Tq Áù|eT, $XÊ«dǘ ‘·\qT
ãj·T\T|üs¡#·T≥¬ø’ düèwæº+#·ã&çj·TTHêïs¡T (~«rjÓ÷|ü<˚X¯ ø±+&É+ 7:6`9).
1.  uÛÑ≈£îÔ\ düe÷»eTT˝À e⁄qï düTÔ‹` e.1
2.  d”jÓ÷qT »qT\T Äq+~+#·e …̋qT` e.2
3.  Hê≥´eTT‘√ <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥` e.3
4.  ‘·q Á|ü»\|ü≥¢ <˚e⁄ì≈£îqï Áù|eT` e.4
5.  <˚e⁄ì Á|ü»\ H√≥ <˚e⁄ì düTÔ‹j·TT+&ÉT≥` e.5`6
6.  <˚e⁄ì rs¡TŒqT »]–+#·T≥ ø=s¡¬ø’q rsêàqeTT` e.7`9

<˚e⁄ì Á|ü»\T ‘·eT X¯‘·èe⁄\+<ä]ô|’q $»j·TeTT kÕ~Û+#Ó<äs¡T. Á|üø£≥q
Á>∑+<∏äeTT  sT÷ $»j·TeTTqT >∑÷]Ã $e]düTÔqï~. n~ sêE\≈£î sêE, Á|üuÛÑTe⁄\≈£î
Á|üuÛÑTyÓ’q yÓTd”‡j·T j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê kÕ~Û+#·ã&ÉTqT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À e …̋ sTT|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü <˚e⁄ì Á|ü»\T düeTdüÔeTTqT »sTT+#·uÀ‘·Tqï <˚e⁄ìøÏ düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#Ó<äs¡T.
<Ûë´q e#·qeTT 4 : jÓT¨yê ‘·q Á|ü»\j·T+<äT Á|”‹>∑\yê&ÉT. Äj·Tq BqT\qT
s¡ø£åD‘√ n\+ø£]+#·TqT.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙e⁄ sêE\+<ä]ø£+f… ã\yÓTÆq sêEe⁄ >∑qTø£ dü+‘√wüeTT‘√qT,
düTÔ‹‘√qT ≈£L&çq bÕ≥qT H̊qT bÕ&Ó<äqT. ̇  »qT\ø=s¡≈£î ̇ e⁄ dæ<ä∆|üs¡∫q »j·TeTTqT
ã{Ïº H˚qT Äq+~+#·T<äTqT.
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sT÷ ~qeTT dü+e‘·‡s¡eTTjÓTTø£ÿ nK] ~qeTT. sT÷ ø°s¡Ôq eTq <˚e⁄ì|ü≥¢
n<äT“¤‘·yÓTÆq düTÔ‹, Äsê<Ûäq\‘√ ì+&çj·TTqï  ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT jÓTTø£ÿ ÄK] ø°s¡Ôq.
nH˚≈£î\T sT÷ ~qeT+<äT q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTT˝À ‘êeTT ø√s¡T≈£îH˚ e÷s¡TŒ\qT
>∑T]+∫ ªªq÷‘·q dü+e‘·‡s¡ rsêàqeTT\qTμμ (New Year's Resolutions)
ÁyêdüTø=+<äTs¡T. eTq Äràj·T J$‘·eTT\˝À <˚e⁄ì‘√ bÕ≥T eTqeTT ø£*–j·TTqï
q&Éø£qT >∑÷]Ãq <Ûë´dü ø£*–j·TT+&ÉT≥ eT+∫~. ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT <ë«sê  <˚e⁄ì
düTÔ‹+#·e˝…qì |ü<˚|ü<˚ >∑Ts¡TÔ#˚j·Tã&çj·TTHêïeTT. πs|ü⁄ yÓTT<ä\e⁄‘·Tqï q÷‘·q
dü+e‘·‡s¡eTT˝À |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ <˚e⁄ì düTÔ‹+∫, Äsê~Û+#·T≥≈£î Á|ü‹ ~qeTT
ˇø£ ì]›wüºyÓTÆq düeTj·TeTTqT πø{≤sTT+#̊ rsêàqeTTqT rdüT≈£î+fÒ n~ >=|üŒ $wüj·TeTT.
sTT‘·s¡T\‘√ ø£*dæ <̊e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ Äosê«<äø£s¡ẙT. ø±˙ ̇ e⁄ ̌ +≥]>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT
Äj·TqqT düTÔ‹ùdÔ, <˚e⁄ì düVü≤yêdüeTT˝À ˙e⁄ m+‘· ã\+>± e⁄Hêïeqï dü‘·́ eTT
s¡TEe⁄#̊j·Tã&ÉT‘·T+~. sêuÀ‘·Tqï q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTT düTÔ‘·T\‘√ ì+&çj·TT+&ÉTqT>±ø£!
1.  nìï düú\eTT\˝ÀqT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T{ e.1
2.  <˚e⁄ì X¯øÏÔì ã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹+#·T≥` e.2
3.  dü+^‘·yêsTT<ä́ eTT\ìï{Ï‘√qT <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥` e.3-5
4.  <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥ J$‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·>± ø£*–j·TT+&ÉT≥` e.6

sT÷ ø°s¡Ôq˝Àì ÄK] e÷≥\T Á|ü‹ ~qeTT eTq ô|<äe⁄\ qT+&ç e#·TÃ
yÓTT<ä{Ï e÷≥\T ø±e …̋qT ` ªªjÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T&çμμ. eTqeTT <˚e⁄ì düTÔ‹+∫,
Äj·Tq≈£î e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·T≥ H̊s¡TÃ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT eTq J$‘·eTT˝Àì dü+>∑‘·T\ìïj·TT
e÷]b˛e⁄qT. <˚e⁄ì >=|üŒ ‘·qeTT eT]j·TT Äj·Tq ã\eTTjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝À eTq
ø£wüº‘·s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T, düeTdǘ \ìïj·TT ‘̊*¬ø’b˛‘êsTT.
<Ûë´q e#·qeTT 6 : düø£\ ÁbÕDT\T jÓT¨yêqT düTÔ‹+#·T<äTs¡T>±ø£. jÓT¨yêqT
düTÔ‹+#·T&ç.
ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ã\yÓTÆq ÄX¯, rsêàqeTT‘√ sêuÀe⁄ dü+e‘·‡s¡eT+‘ê $TeTTàqT
düTÔ‹dü÷Ô, eTVæ≤eT |üs¡Tdü÷Ô J$+#·T≥≈£î Hê J$‘·eTTqT  MT≈£î düeT]Œ+#·<ä\T#·T
≈£îHêïqT. MT¬ses¡T nqT dü‘·́ eTTqTã{Ïº eT]j·TT sTT|üŒ{Ï es¡≈£î MTs¡T »]–+∫q
<ëììã{Ïº, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À MTs¡T »]–+#·uÀj˚T <ëììã{Ïº $TeTTàqT Äsê~Ûdü÷Ô
J$+#·<ä\T#·T≈£îHêïqT.
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